COMPITO DI SCIENZEBuon lavoro
 e
RESTATE A CASA!

N°1


Dopo aver visto la presentazione sull’alimentazione, rispondi alle seguenti domande:
1. Qual è la funzione che le proteine svolgono nel nostro corpo?
2. Come sono fatte le proteine?
3. In quali alimenti sono maggiormente contenute le proteine?
4. In quali alimenti è contenuto l’amido?
5. Qual è la funzione dei carboidrati?
6. In quali cibi si trovano maggiormente?
7. Cosa succede se mangiamo troppi grassi?
8. Elenca qualche sale minerale che conosci e indica quale funzione svolge nel nostro corpo.
9. Qual è la differenza fra vitamine idrosolubili e liposolubili?
10. Qual è la percentuale di acqua nel nostro corpo?


1. La funzione delle proteine è quella di costruire la struttura degli esseri viventi, vanno a formare le membrane delle cellule che si trovano in tutto il corpo.
2. Le proteine sono formate da lunghe catene di amminoacidi.
3. Le proteine si trovano in alimenti di origine animali come pesci, carne, uova, formaggio.
4. L’ amido è contenuto nelle patate, frumento, mais, riso, orzo, farina, pane, pasta.
5. I carboidrati hanno funzione di riserva energetica e trasporto di energia.
6. I carboidrati si trovano nei fagioli, noci, verdure, ortaggi, pane, pasta, riso.
7. Se si mangiano troppi grassi si ha un accumulo nel tessuto adiposo dando obesità.
8. I Sali minerali sono sostanze inorganiche essenziali per l’organismo e le sue funzioni vitali per la crescita e la riparazione dei tessuti e delle ossa. Ne fanno parte: ferro, sodio, potassio, calcio.
9. Le vitamine idrosolubili si sciolgono in acqua mentre le vitamine liposolubili si sciolgono nei grassi.
10. [bookmark: _GoBack]La percentuale di acqua nel corpo umana equivale all’ incirca al 60%.
