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Вместо введения
Пособие рекомендуется всем, кто интересуется диагностикой и иг​ровыми регулятивно-коммуникативными подходами в коррекции эмо​циональных и поведенческих расстройств у детей дошкольного и млад​шего школьного возраста.
Направленная игротерапия - это вид игровой терапии, когда взрос​лый является источником игровой активности для ребенка. При этом взрослый превращается в состояние ребенка для коррекции и контроля особенного или нарушенного поведения ребенка, сотрудничая с ребен​ком.
Игровая задача рассматривается как средство превращения взросло​го в ребенка, изменения поведения взрослого в зависимости от непред​сказуемых изменений поведения ребенка.
Пособие может быть полезно для детских психологов и педагогов, дефектологов, социальных работников, детских психиатров, студентов психолого-педагогического профиля и родителей, заинтересованных в повышении компетенции в области направленной игротерапии, психо​логии и педагогики игр с правилами. Наиболее подготовленные роди​тели могут использовать пособие для работы с особенным или нару​шенным поведением собственного ребенка в условиях семейного вос​питания.
Для специалистов и старших воспитателей дошкольных и школьных образовательных учреждений, центров психолого-медико-социальной помощи в пособии раскрывается структура, логика работы психолога-игротерапевта в учреждении. В пособии раскрываются методы и при​емы игровой коррекции расстройств поведения и эмоций у детей дош​кольного и младшего школьного возраста.
Руководство составлено так, чтобы практический психолог мог ис​пользовать отдельные части пособия как самостоятельные при органи​зации игровых занятий, методической и другой работы.
Пособие можно использовать при подготовке к проведению индиви​дуальной и групповой игротерапии, на этапе диагностической работы психолога, при проведении семинаров-практикумов.
Глава 1. Краткая характеристика и диагностика расстройств поведения и эмоций у детей
ОБЩАЯ
Расстройства поведения характеризуются:
ХАРАКТЕРИСТИКА • стойким, повторяющимся диссоциальным
РАССТРОЙСТВ
поведением (при котором нарушаются основ-
ПОВЕДЕНИЯ
ные права других людей; нарушаются важ-
нейшие соответствующие возрасту соци​альные нормы и правила поведения и взаимоотношений с другими).
· стойким, повторяющимся агрессивным или вызывающим поведени​
ем. Такое поведение должно наблюдаться не менее 6 месяцев;

· Нарушенное поведение включает различные симптомы, реакции (см.
«Примерная схема наблюдения за поведением ребенка», с. 7- 8);
· Тяжесть прогноза оценивается по количеству и выраженности симпто​
мов.
ЧТО ТАКОЕ СИТУАЦИОННО-ЛИЧНОСТНЫЕ РЕАКЦИИ
Расстройства поведения и эмоций проявляют​ся у детей как ситуационно-личностные ре​акции (симптомы) в поведении, деятельнос​ти и взаимоотношениях с окружающими (Ко​валев В. В., 1988). Если эти реакции наблюдаются у ребенка часто, то существует опас-i и >сть их закрепления как устойчивых черт характера. Помните, что если I шуационно-личностные реакции при расстройствах поведения и эмо-uiiii проявляются устойчиво не менее 6 месяцев, то это требует особого мппмания со стороны взрослого.
КЛАССИФИКАЦИЯ Классификация разнообразных ситуационно-
РАССТРОИСТВ
личностных   проявлений расстройств пове-
11ОВЕДЕНИЯ ПО       дения и эмоций на виды может быть различ-
МКБ-10.
ной.
• По Международной классификации болез-i и и 10-го пересмотра (1999) выделяются следующие виды расстройств:

■ гиперкинетические расстройства (невнимательность; гиперактивность; импульсивность); ■ расстройства поведения (диссоциальное; агрессив​ное; оппозиционно-вызывающее); ■ смешанные расстройства поведе​ния и эмоций (депрессии и тревоги); ■ эмоциональные расстройства, специфические для детского возраста (тревоги в связи с разлукой; фо-бическое тревожное расстройство; соперничество братьев и сестер в се​мье); ■ расстройства социального функционирования с началом, специ​фическим для детского возраста (элективный мутизм; тикозные рас​стройства) и другие.
РАБОЧАЯ
Краткая, рабочая классификация предполага-
КЛАССИФИКАЦИЯ ет, что одни и те же ситуационно-личностные
РАССТРОЙСТВ
реакции (см. с.7- 8) могут включаться в раз-
ные виды расстройств поведения и эмоций и формировать определенный тип личности.
· Оппозиционно-вызывающее поведение чаще проявляется в ситуа​
ционно-личностных реакциях негативизма и демонстративности, конф​
ликтности,  вспыльчивости, агрессивности.  Гиперактивное поведение
и другие симптомы у таких детей должны быть менее выражены.
· Гиперактивное поведение включает в себя гиперактивность (двига​
тельную расторможенность), импульсивность, дефицит внимания.
· При тормозимом типе нарушенного поведения ситуационно-лично​
стные реакции  заторможенности, нерешительности более выражены,
чем конкретные страхи, тревожность, скованность, застреваемость, де-
монстративность и другие патохарактерологические реакции.

· Расстройство типа «зависимая личность». Преобладает нерешитель​
ность, податливость желаниям других людей. Может иметь сходство и
сочетаться с тормозимым типом нарушенного поведения.
· При параутистическом и аутистическом типе нарушенного поведе​
ния выраженность эмоциональной отгороженности и псевдоглухоты,
негативизма выше, чем других нарушений. Характерно присоединение
дополнительных симптомов: тревоги, эгоцентричности и эгоизма.

· Эмоционально неустойчивое расстройство личности проявляется
в обидчивости, конфликтности. Агрессивность, дурашливость, речевая
расторможенность могут присоединяться к этим симптомам.

Застревающее, ригидное расстройство личности. Включает в себя
застреваемость, негативизм, тревожность как склонность к сомнениям
и осторожности, чрезмерную добросовестность, педантичность.
Для комплексной оценки нарушенного поведения детей необходимы еще два дополнительных диагностических критерия:
· Нарушения активности: сниженная или чрезмерно повышенная ум​
ственная активность; избегание (умственных) усилий; сниженная или
гиперповышенная, неустойчивая физическая работоспособность.

· Когнитивная (умственная) зрелость ребенка. Диагностируется по
способности к пониманию и удержанию сложных и (или) простых сло​
весных инструкций, действиям по сложному наглядному образцу.
ДИАГНОСТИКА РАССТРОЙСТВ ПОВЕДЕНИЯ И ЭМОЦИЙ
Может быть количественной и качественной.
· Количественная - это определение, уточ​
нение уровня выраженности расстройства.
· Качественная - это определение синдром-
структуры расстройств поведения и эмоций

у ребенка. Например, агрессивное поведение зачастую сочетается с дру​гими расстройствами поведения и эмоций (гиперактивностью, эмоцио​нальной неустойчивостью, страхами, эгоистичностью и др.).
СРЕДСТВА
ДИАГНОСТИКИ
РАССТРОЙСТВ
Диагностика проводится с помощью наблю​дений за поведением ребенка, опросников и игровых задач.
• Это специально разработанные опросни​ки взрослых (близких, родителей), а также педагогов, работающих с ребенком. Например, опросник: «Примерная схема наблюдения за по​ведением ребенка» (см. с. 7 - 8). Опросник может помочь в установле​нии контакта с родителями и другим взрослым окружением ребенка. * Это специально организованные и спонтанные игровые ситуации. На начальном этапе разворачивания игры и в ходе игровой терапии взрос​лый уточняет выраженность и синдром-структуру расстройств у ребен​ка. Так, стратегии на моделирование, провокацию ситуации могут быть использованы с целью диагностики расстройства.
Примерная схема наблюдения за поведением ребенка
Подчеркните часто выраженные ситуационно-личностные реакции рас​стройств поведения и эмоций у ребенка. Добавьте те, которые не указаны
АгресСИВНОСТЬ • ломает игрушки • толкает сверстника • мимоходом ударя​ет встречных • кусает, плюется, щиплет других • говорит: обидные слова, когда не слышит (слышит) взрослый • говорит нецензурные слова • ругается • замахи​вается, но не ударяет • пугает других • сжимает губы, кулаки • сопротивляется при попытке удержать от агрессивных действий • препятствие стимулирует аг​рессивное поведение. • кусает, щиплет себя • просит себя стукнуть еще раз. ВСПЫЛЬЧИВОСТЬ • неожиданно для всех: бросает игрушки; грубо отвечает
• может: разорвать пособие, сказать нецензурное слово • плюется

Негативизм • делает все наоборот • с трудом включается в коллективную игру • отказывается даже от интересной для всех и себя деятельности • говорит
часто слова «не хочу или не буду», «нет»

ДемОНСТратИВНОСТЬ • отворачивается спиной • утрирует движения на за​нятии • стремится обратить на себя внимание в ущерб организации занятий
•делая что-то наоборот, наблюдает за реакцией окружающих

ОбИДЧИВОСТЬ (ЭМОЦИОНаЛЬНаЯ НеуСТОЙЧИВОСТЬ) • обижается при проигрыше в игре • болезненно реагирует на замечания, на повышенный тон
голоса • недовольное выражение лица • часто плачет.

Конфликтность • сам провоцирует конфликт • отвечает конфликтно на кон​фликтные действия других • не учитывает желаний и интересов сверстников в
совместной деятельности или взаимоотношениях • не уступает игрушек

ЭМОЦИОНаЛЬНаЯ ОТГОрОЖеННОСТЬ • когда все дети вместе, стремится уединиться • входит в помещение и сразу идет к игрушкам • занят своим делом и не замечает окружающих • не использует речь как средство общения • когда говорит, то речь не обращена к собеседнику • не выполняет просьбу, требова​ние, хотя слышит и понимает содержание • не реагирует на переход с обычной
речи на шепотную • избегает смотреть в лицо собеседнику.

Дурашливость • реагирует смехом на замечания взрослого • похвала или
порицание не оказывают значительного изменения в поведении ребенка • дура​
чится • передразнивает в движениях

Нерешительность • избегает ситуации устного опроса на занятии • не от​вечает, хотя знает ответ • отказывается от ведущих ролей в играх • часто ис​пользует фразы: «не знаю»,  «может быть», «трудно сказать» • не отвечает на
СТРАТЕГИИ
КОРРЕКЦИИ
ПОВЕДЕНИЯ
вопрос, хотя знает верный ответ • в ситуации новизны: ребенок проявляет тор​
мозные реакции; поведение ребенка вариативное поведение, чем в привычной.
Страхи • страх пылесоса • страх собаки • страх темноты • страх от порывов
ветра • страх новых людей в новой ситуации • страх публичного выступления;
страх остаться одному е боязнь: спрыгнуть с возвышения; входить в новое по​
мещение

Тревога • блуждающий, отстраненный взгляд • ребенок не может объяснить
причины избегающего поведения, тревоги • неожиданно вздрагивает • осто​
рожно ходит • стремится быть поближе к взрослому

Скованность • двигательно скован • запинается в речи • неловок в новой
ситуации

Заторможенность • не знает чем заняться • бездеятельно смотрит по сто​
ронам • говорит слишком тихо • темп действий замедлен • запаздывает при дей​
ствиях по сигналу 

Эгоцентричность • считает, что все игрушки, все конфеты для него • навя​
зывает свою игру, желания детям • часто использует местоимение «я»

Избегание умСТВеННЫХ УСИЛИЙ • быстро устает от доступного по воз​расту умственного задания (на сравнение, обобщение, действия по образцу)
• не смотрит мультики
,

Дефицит внимания • приходится словесно повторять задание по несколь​ко раз • требуется сочетание слова с показом способа действия • переспрашива-
01 условия выполнения задания

Двигательная раСТОрможенность • поспешно планирует собственные действия • темп действий убыстрен • количество действий избыточно • действу​ет раньше условного сигнала • встает на первой половине занятия, когда дети еще сидят • быстро возбуждается и медленно успокаивается от шумной игры
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Речевая раСТОрможенность • говорит слишком громко, не может гово​рить обычной силой голоса • темп речи убыстрен • речь взахлеб • переговари-
иается на занятии несмотря на замечания взрослого

Не Понимание СЛОВеснЫХ ИНСТРУКЦИЙ • путает или пропускает пос​ледовательность действий по словесной инструкции взрослого • ориентируется на наглядный образец поведения или действий взрослого, а не на объяснение
чадания 

ЗастреваемОСТЬ • рисует многократно повторяющиеся элементы • навяз​чив при общении; привлекает к себе внимание • повторяет одну и ту же просьбу,
фразу • застревает на обиде • с трудом переключается

Работоспособность • быстро устает от задания требующего умственных
усилий • быстро устает на прогулке

I

Глава 2. Комплексная характеристика методов и приемов коррекции расстройств поведения и эмоций у детей
КОРРЕКЦИЯ РАССТРОЙСТВ ПОВЕДЕНИЯ И ЭМОЦИЙ
Это гибкое чередование и комбинирование стратегий (методов) и тактик (приемов) по​ведения взрослого в зависимости: • от особенностей структуры (вида) и выра​женности меняющегося поведения ребенка, и свидетелей его отклоняющегося или особенного поведения; • от конкретных внешних обстоятельств, условий проявления расстрой​ства (которые зачастую не может изменить, но должен учитывать игро-терапевт в ситуации «здесь и теперь»). Например, от неожиданных про​явлений агрессии, обидчивости, при отсутствии необходимых игровых предметов, большом количестве и разном возрасте детей в группе и пр.
ЧТО ТАКОЕ
Игровая терапия, рассматриваемая в данном
СТРАТЕГИЧЕСКАЯ пособии, может быть названа «стратегичес-
ИГРОВАЯ
кой» или «направленной». Термин «направ-
ТЕРАПИЯ?
ленная» понимается как активная терапия,
направленная на симптом или синдром, про​блему, когда взрослый является основным источником игровой актив​ности для ребенка. Термин «стратегическая» отражает попытку анализа и коррекции поведения ребенка через систему стратегий и тактик. Ис​пользование термина «стратегия» характерно для таких психотерапев​тов как М. Эриксон, Дж. Хейли (2001), К. Маданес (1984, 1997) и др. Необходимо отметить, что зачастую термины стратегия и тактика, ме​тод и прием, техника в психотерапии понимаются авторами как синони​мы, что видимо отражает трудности развития психотерапии как науки.
Это методы коррекции расстройств поведе​ния и эмоций, то есть наиболее общие и эф​фективные (игровые и неигровые) способы
'
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изменения поведения взрослого в зависимости от предсказуемых и не​предсказуемых изменений поведения ребенка, жертвы и свидетелей случаев отклоняющегося или нарушенного поведения ребенка.
ТАКТИКИ КОРРЕКЦИИ
Тактики - это игровые задачи, приемы кор​рекции: ■ которые, вводит взрослый в осо​бенное или нарушенное поведение ребенка; ■ время жизни, которых от 2-3 до 10-15 минут и более.
· Игровые задачи имеют структуру, то есть цели, игровые действия, пра​
вила и варианты их изменения в структуре игровой задачи.

· Необходимо знать общие условия эффективности введения взрослым
игровых задач в поведение ребенка (см. с. 17).

· Игровая задача, в зависимости от особенностей введения в поведение
ребенка, изменения ее структурных элементов (см. с. 20 - 21) может ре​
ализовать не одну, а 2-3 стратегии (метода) коррекции.
· Когда в опыте взрослого накапливается достаточное количество игро​
вых приемов, то его поведение становится более гибким, последователь​
ным, обобщенным, то есть стратегическим.
ЧТО ТАКОЕ
Это использование любых стратегий для
НЕСПЕЦИФИЧЕСКАЯ коррекции различных видов и симптомов
КОРРЕКЦИЯ?
эмоциональных и поведенческих расстрой-
ств: негативизма, агрессивности, эмоцио​нальной отгороженности, избегания умственных усилий и др.
· Неспецифическая (симптоматическая) игровая коррекция: ■ это игра
взрослого с ребенком с отбором методом «проб и ошибок» наиболее
эффективных игровых приемов-задач; ■ это движение от частной, кон​
кретной ситуации (непредсказуемых изменений поведения ребенка) и
конкретных игровых приемов к наиболее общим стратегическим лини​
ям поведения игротерапевта.

· В процессе неспецифической игровой коррекции происходит: ■ -диаг​
ностика синдром-структуры нарушенного поведения ребенка; ■ - выяв​
ление и уточнение специфических стратегий коррекции, а также фор​
мирование новых стратегий поведения взрослого с ребенком.
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ц-j-q ТДКОЕ
ДРУг°й подход, специфический, предполага-
СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ет: " более тонкое использование ведущих
КОРРЕКЦИЯ?
стратегий коррекции в их сочетании, гибком
варьировании; ■ предполагает опору на об​щие знания о психопатологии, о синдром-структуре нарушений разви​тия, противоречивой динамике нарушенного поведения у ребенка (Ко​валев В. В., 1979), первичном дефекте, закономерностях дизонтогенеза (Лебединский В. В., 1985).
• Так, специфическая коррекция синдрома эмоциональной отгорожен​ности предполагает коррекцию эмоциональной сферы ребенка, то есть более частое использование стратегий, стимулирующих: ■ переживание ребенком положительных и других эмоций не провоцирующее уходы ребенка в себя и негативизм; ■ ориентацию ребенка на разнообразие эмоциональных состояний и поведения сверстника или взрослого.
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ Итак, отличие специфической игротерапии от
АНАЛИЗ
неспецифической состоит в том, что страте-
СТРАТЕГИИ
гии коррекции   используются более филиг-
ранно, прицельно и длительно с большей ве​роятностью попадания в «синдром-мишень», реализуя цели взрослого в игровой терапии.
• Применение стратегий в общем или специфически может происходить как последовательно, так и одновременно. Так, одна и та же игровая задача может реализовывать стратегии на телесный контакт и стимуля​цию положительных эмоций как одновременно так и последовательно.
НЕЭФФЕКТИВНЫЕ Нарушения поведения у ребенка можно рас-
СТРАТЕГИИ
сматривать как неэффективные стратегии по-
ПОВЕДЕНИЯ
ведения. Такое поведение может быть пред-
намеренным или малоосознанным. Можно го​ворить о негативизме, агрессии, обидчивости и других расстройствах как о неэффективных стратегиях протестного взаимодействия ребенка с миром в целом.
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I лава 3. Краткая характеристика методов коррекции расстройств поведения и эмоций у детей
ОСНОВНЫЕ
СТРАТЕГИИ
КОРРЕКЦИИ
Перечислим основные методы изменения по​ведения ребенка и приемы этих стратегий: • стратегия на стимуляцию гуманных чувств — это сопереживание, сочувствие, по​мощь и забота; огорчение поведением или состоянием ребенка; " стратегия на осознание - это объяснение взрослым и понимание ре​бенком причин состояния, поведения, его ближайших или отдаленных последствий; происходит в процессе беседы ребенка со взрослым;
· стратегия ориентации на состояние - это привлечение внимания и
распознавание состояний, чтение эмоций других людей и собственных;
· стратегия на отреагирование состояния - это облегчение выраже​
ния негативных эмоций через слово, физическое действие;
· стратегия на провокацию и преодоление негативного состояния -
по,моделирование состояния через вызывающее поведение, эпотаж;

· стратегия на переключение ребенка на иное состояние - это быст​
рое изменение состояния через необычность, неожиданность действий;
· стратегия на положительное подкрепление - это стремление хва​
лить, вознаграждать, поощрять ребенка за успех, совершенное усилие;
· стратегия на стимуляцию положительных эмоций - это стремле​
ние взрослого смешить, вызывать улыбку, радость у ребенка;
· стратегия на предупреждение - это стремление не замечать, игнори​
ровать состояние, делая обходное движение, проявляя выдержку;
· стратегия на отрицательное подкрепление-это наказание, порица​
ние, осуждение поведения, действий или состояния ребенка;

· стратегия на стимуляцию чувства удивления: изумление, парадокс;
· стратегия на стимуляцию чувства прекрасного: восхищение кра-
сивым, совершенным; стремление не совершать некрасивые поступки;
· стратегия на стимуляцию чувства юмора: иронии, сарказма;

· стратегия на стимуляцию соревнования, соперничества - это пре-
гледование и избегание; стремление сделать лучше, быстрее всех;

· стратегия на телесный контакт - это действия прикосновения, по​
глаживания, обнимания ребенка.


СТРАТЕГИЯ
НА
ОСОЗНАНИЕ
[image: image57.jpg]



Это стратегия взрослого на понимание, объяснение, интерпретацию причин, бли​жайших и отдаленных последствий осо​бенного или нарушенного поведения ре​бенком в сотрудничестве со взрослым. Представлена в психоаналити​ческой игровой терапии А. Фрейд (1928; 1991), Klein M. (1.955).
СТРАТЕГИЯ СТИМУЛЯЦИИ ГУМАННЫХ ЧУВСТВ
[image: image2.jpg]



Стратегия на стимуляцию гуманных чувств, как и иные, ориентации на состо​яние другого, на осознание особенностей состояния активно реализуются в гумани​стической психотерапии Роджерса К., иг​ровой терапии Акслайн В. (1947, 2000 ), Лэндрета Г. (1994), через игро​вые задачи «Расскажи мне про любимую игрушку», «Я ласковым при​кинусь», «Кто меня (или себя) погладит по руке так же как я себя?!»
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СТРАТЕГИЯ ОРИЕНТАЦИИ НА СОСТОЯНИЕ
Отличается от стимуляции гуманных чувств у ребенка тем, что взрослый стре​мится обратить, привлечь внимание к со​стоянию другого, не выражая оценочного
отношения к случившемуся. Ориентируясь на состояние и поведение, «дети идентифицируют себя не только с терапевтом, но и с другими чле​нами группы» (X. Джинотт, с. 13, 2001). Ориентация на состояние до или после успеха может способствовать или мешать выполнению и кон​тролю за действием (Kuhl J., 1983, Васильев И.А., 1991, с. 88).
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СТРАТЕГИЯ
НА
ОТРЕАГИРОВАНИЕ
Стратегия на отреагирование состояния
состоит в том,  что взрослый стремится,
чтобы ребенок отреагировал негативные
чувства «здесь и сейчас», испытал неко​
торое облегчение, катарсис (X. Джинотт, с. 16,, 2001). Стратегия на от​
реагирование тесно связана с моделированием стрессогснных ситуаций
(Levy D., 1955).
I     ;
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МОДЕЛИРОВАНИЕ (ПРОВОКАЦИЯ) И ПРЕОДОЛЕНИЕ
Стратегия на провокацию ситуационно-личностных реакций - это частный слу​чай моделирования, то есть создания ус​ловий для проявления состояния:
•
с целью выявления (диагностики): ■  выраженности состояния, рас​
стройства поведения и эмоций; ■ «зоны ближайшего развития» в регу​
ляции, преодолении, овладении   состоянием   ребенком в сотрудниче​
стве со взрослым.
•
с целью отреагирования и переключения нежелательного поведения и
состояния у детей, выработки новых адаптивных способов поведения.
СТРАТЕГИЯ
НА
ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ
Имеет сходство со стратегией на стиму​ляцию у ребенка чувства удивления (ин-сайта). Новизна, необычность, неожи​данность действий и поведения исполь​зуются взрослым как средство переключения ребенка на иное состоя​ние или поведение.
СТРАТЕГИЯ НА VJ§Lj Подкрепление (положительное и отри-
ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ЩЬ \ цательное) несет информацию о том, что
ПОДКРЕПЛЕНИЕ, гГ хорошо или плохо, является методом на-
ПОХВАЛУ
(^\,   учения ребенка новым способам пове-
дения, обладает побуждением к совершению поступков (А. Бандура, с. 33, 2000, 1977). Положительное подкрепление - это стремление взрос​лого увеличить частоту ситуационно-личностных реакций овладения состоянием. Например, агрессивностью, нерешительностью, другим из​бегающим поведением ребенка. Стратегии на подкрепление (обуслов​ливание) подробно рассматриваются в бихевиоральной психотерапии.
Это стремление взрослого не подкреп-
СТРАТЕГИЯ НА     Ш> ИГНОРИРОВАНИЕ
лять положительно или отрицательно, не проявлять оценочного отношения, не провоцировать расстройства по​ведения и эмоций, например, проявления агрессии или неуверенности
14

в поведении детей. Это предупреждение и предвидение возможных не​гативных последствий поведения ребенка. Может осуществляться как молчание, отсутствие или отложенные реакции, как тактика выжидания (Кемплер У, с. 68, 151; 2001).
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СТИМУЛЯЦИЯ Осуществляется через необычность и ЧУВСТВА неожиданность, новизну действий и УДИВЛЕНИЯ поведения взрослого или ребенка. Стратегия на инсайт важна при уста​новлении и углублении контакта с ребенком, происходит между детьми в процессе «взаимной стимуляции идей и чувств» (X. Джинотт, с. 20, 2000). Стратегия на парадоксальность может состоять в том, что мать изображает страх ребенка, а ребенок выступает в роли успокаивающего (Маданес К., с. 10, 1999).
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СТРАТЕГИЯ НА Наказание может быть непосред-ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ ственным (физическим, словесным) и ПОДКРЕПЛЕНИЕ косвенным (в виде угрозы, наблюда​емым, но не пережитым). Иметь со​циальное значение и выступать в виде запретов, ограничений и правил. Восприниматься ребенком как справедливое или несправедливое. При​меняться разумно или бессистемно. Это стратегия взрослого на умень​шение вероятности, частоты проявления ситуационно-личностных ре​акций, например, агрессии или неуверенности у детей.
с:
СТИМУЛЯЦИЯ   Вместо отрицательного утверждения ЧУВСТВА «это плохо», зачастую, с выражен но ПРЕКРАСНОГО обидчивыми, агрессивными детьми эффективнее сказать «это некрасиво»,
стимулируя у детей эстетические чувства прекрасного. Стимуляция чув​ства прекрасного не провоцирует протест и способствует преодолению сопротивления эффективнее, чем прямое оценивание поведения.
15

Глава 4. Условия эффективности игровой терапии расстройств поведения и эмоций у детей
СТИМУЛЯЦИЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ
эмоций
Это самостоятельная стратегия, когда ребенок переживает эмоции радости, смеется, улыбается, хохочет, но может рассматриваться и как частный вари​ант стратегии на положительное подкрепление и похвалу. Отличается от стратегии на стимуляцию чувства юмора менее серьезным  и выра​женным подтекстом, скрытым смыслом.
СТИМУЛЯЦИЯ
ЧУВСТВА
ЮМОРА
[image: image8.jpg]



Это стимуляция особого вида комичес​кого, переживания противоречия, несо​ответствия между действием и резуль​татом, средством и целью. Чувство
юмора соединяет серьезное и смешное с преобладанием позитивного в смешном. Это умение увидеть возвышенное в ограниченном, значитель​ное в смешном и несовершенном. Смех при чувстве юмора не уничто​жающий, иронический, а скорее, примиряющий, или «сквозь слезы» (Юмор, Философский энциклопедический словарь с. 814-815). Юмор, шутка способствуют переключению, побуждают к желанию изменить сложившийся порядок вещей (Маданес К., с. 8, 1999).
СТИМУЛЯЦИЯ
СОРЕВНОВАНИЯ,
СОПЕРНИЧЕСТВА
[image: image9.jpg]



Это стратегия на стимуляцию у детей желания испытать собственные силы и способности, выиграть, сделать бы​стрее или лучше всех. При этом важ​но приучать ребенка не бояться неудач и т. п. По Михайленко Н. Я. «струк​тура игры с правилами способствует возникновению состязательных от​ношений между детьми, развития стремления к успеху...» (с. 22,25,1991).
СТИМУЛЯЦИЯ
ТЕЛЕСНОГО
КОНТАКТА
Используется в различных психотера​певтических школах и подходах и реа​лизуется в процессе прикосновений, рукопожатий, поглаживаний ребенка, а также в процессе предметно-практической игровой деятельности.


ВНИМАНИЕ К
ИЗМЕНЕНИЯМ
ПОВЕДЕНИЯ
Изменения   поведения ребенка, в ситуации «здесь и теперь» являются основным объек​том внимания игротерапевта: • потому, что импульсивность, непредсказуе​мость ребенка (с невротическими или патологическими формами пове​дения) требует более внимательного отношения к изменениям поведе​ния ребенка;
• потому, что изменения поведения  определяют стратегии (методы) и тактики (приемы) поведения взрослого с ребенком.
ЕДИНСТВО АФФЕКТА И ИНТЕЛЛЕКТА
В процессе игротерапии взрослый-игроте-рапевт опирается и использует эмоциональ​но-волевые, интеллектуальные и психомотор​ные возможности ребенка в их единстве:
· так, взрослый стремится сделать игровое действие не только интерес​
ным, но полезным (адресованным уму, сердцу и ногам) ребенка;
· занимательность, интеллектуальность, и моторность игровой задачи
делает ее эффективным средством интеграции эмоциональных, умствен​
ных и физических способностей ребенка, овладения ребенком расстрой​
ствами поведения и эмоций в сотрудничестве со взрослым.
ЭМОЦИОНАЛЬНО- В процессе игротерапии взрослый стремится
ПОЗИТИВНОЕ
принимать ребенка эмоционально-позитивно,
ПРИНЯТИЕ
в единстве и динамике позитивных и негатив-
ных черт характера и поведения:
• эмоционально-положительное принятие взрослым ребенка с особен​ным или нарушенным поведением должно быть не только «пассивно-сострадательным», но и «активно-формирующим», «активно-контроли​рующим» через выполнение ребенком игровых действий с соблюдени​ем ограничений и принятием ответственности за их нарушение.
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• понимание противоречивой динамики негативных и позитивных из​менений поведения, знания психопатологии развития облегчает процесс эмоционально-положительного принятия ребенка взрослым.
ОДУШЕВЛЕНИЕ И Одушевление неживых объектов и опредме-
ОПРЕЭДМЕЧИВАНИЕ чивание одушевленных - это условие эффек-
ОБЪЕКТОВ
тивности игровой терапии:
• потому, что это один из методов или при​емов создания взрослым воображаемой ситуации в игре с ребенком. Так, если ребенок говорит: «Чашка, дай мне попить», - происходит одушев​ление неживого предмета и т. п.
• потому, что создание воображаемой ситуации позволяет ребенку чув​ствовать себя безопасно, без боязни ошибиться, сделать что-то не так.
ВВЕДЕНИЕ ОГРАНИЧЕНИЙ В ПОВЕДЕНИЕ
• С целью диагностики или коррекции взрос​лый может вводить ограничения и тем самым провоцировать нарушенное поведение ребен​ка для выявления: ■ уровня произвольно-лич​ностной регуляции поведения (способности к овладению собственной агрессией, негативизмом и другими расстройствами поведения и эмо​ций); ■ способности к соблюдению ребенком норм взаимоотношений с другими детьми, принятием ответственности за их нарушение;
· ограничения позволяют структурировать отношения, определяют гра​
ницы отношений между взрослым и ребенком ( Мустакас К, с. 24,2000;
MoustakasC, 1953);
· ограничения стимулируют не только произвольно-волевые, но и твор​
ческие способности у ребенка. Например, в ситуации поиска и откры​
тия в игре новых способов действий с предметом. Так, кубик можно
ловить с головы в ладони, нести на голове, на пальцах, на спине, на
внешней стороне ладони, удерживать лбами (см. с. 86 - 87) и т. п.

· необходимо стремиться к тому, чтобы введение игровых действий с
ограничениями в поток поведения ребенка не провоцировало у него на​
рушений поведения и переживалось как усилие на грани приятного с
неприятным.


ПЕРЕЖИВАНИЕ УСИЛИЯ НА ГРАНИ ПРИЯТНОГО
• Введение ограничений в поведение ребенка оправдано, ведь жизнь сама по себе требует усилий от ребенка! Эти усилия должны пере​живаться ребенком на грани приятного с не​приятным с преобладанием приятного. • Но, чрезмерные нервно-психические усилия провоцируют невротичес​кие реакции у детей. Так, демонстративность, негативизм, гиперактив​ность и другие эмоциональные нарушения проявляются более часто у детей, если степень сложности ограничения слишком велика или по ка​ким-то причинам не может переживаться ребенком как усилие на грани приятного с неприятным с преобладанием приятного.
ВАРЬИРОВАНИЕ,
УСЛОЖНЕНИЕ,
УПРОЩЕНИЕ
В процессе игротерапии взрослому необхо​димо гибко варьировать, упрощать, усложнять аффективную, интеллектуальную и психомо​торную сложность игровых задач с ограни​чениями, осуществлять замену одной игровой задачи другой:
· потому, что умение с ходу придумать вариант игры делает процесс
игровой терапии более эмоциональным, спонтанным, творческим;
· потому, что условия (количество и состояние детей), при которых иг​
ровая задача вводится в поведение ребенка, могут меняться и требовать
изменений в структуре игры без замены или с заменой игры на другую;
· потому, что коррекционные и диагностические цели взрослого могут
быть не реализованы из-за того, что игротерапевт не знает как ввести
игровую задачу в поведение ребенка.
СТРЕМЛЕНИЕ К        Необходимо стремиться к использованию в РАЗНООБРАЗИЮ     игре разнообразных игровых средств моди​фикации (изменения) поведения ребенка:
· с целью предупреждения пресыщения и истощения ребенка;

· с целью поддержания непрерывности психотерапевтического контак​
та с ребенком;
· с целью более точного попадания в симптом или синдром-мишень на​
рушенного поведения ребенка.
18
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Глава 5. Структура игровой задачи и ситуации
ОСНОВНЫЕ
СТРУКТУРНЫЕ
ЭЛЕМЕНТЫ
• Наиболее важными структурными элемен​тами игровой задачи являются игровые цели взрослого, игровые действия и правила игры.
· Чтобы игра с ребенком «получилась» необходимо уметь управлять все​
ми структурными элементами игры как деятельности, условиями и си​
туацией в которых игра разворачивается.
· Перечислим эти элементы: условное название игры; поведение ребен​
ка до игры; цели игры; короткая запись игры; содержание игры; игро-
ВЫе действия; правила игры; предметы игровых действий; субъекты
игровых действий; варианты игры; классификация игры.

КРАТКАЯ
• Условное название игры - это название
ХАРАКТЕРИСТИКА игры по какому-то из характерных ее призна-
СТРУКТУРНЫХ
ков. Например, по способу выполнения игро-
ЭЛ ЕМЕНТОВ
вого действия, - «Пятнашки».
• Короткая запись игры - это формулиров​ки, в которой можно сообщить содержание игры ребенку. Формулиров​ка должна быть короткой, эмоциональной и понятной ребенку.
· Поведение ребенка до игры. Может быть любым: агрессивным, кон​
фликтным, обидчивым, эмоционально отгороженным, гиперактивным
и ни, наоборот, заторможенным, нерешительным, боязливым и т. п.,
· Содержание игры - это краткое или подробное описание особеннос-
гей мотивации и последовательности, хода выполнения игровых дей-
» гвий, соблюдения ребенком правил-ограничений в игре.
· Цели игры-это описание возможностей игры как средства развития
психических процессов, коррекции поведения и личностных особен​
ностей ребенка. Необходимо различать и не путать цели игры: 1) Для
и фослого (развивающие, коррекционно-психотерапевтические, диагно​
стические); 2) И, цели игры для ребенка (получить удовольствие от про​
цесса общения со взрослым, с игровыми предметами,  сверстниками);
11собходимо различать цели, стратегии и тактики коррекции. Цели ука-

зывают, на что направлено коррекционное воздействие взрослого; стра​тегии - это методы, а тактики - способы достижения целей взрослым.
· Игровые действия. Могут быть: 1) Внешние, наблюдаемые, физичес​
кие действия (бросить мяч, взять карточку, дотронуться до предмета,
убежать, встать со стула, назвать словом и пр.); 2) Внутренние, мысли​
тельные, воображаемые (представить, отгадать, сравнить, обобщить, дей​
ствия счета в уме и пр.).
· Предметы игровых действий. Так же как игровые действия могут
быть: 1) Наблюдаемыми, наглядными (мячик, кубик, машинка, кукла и
пр.); 2) Частично наглядными (предметные карточки; предметы-замес​
тители: палочка как градусник, авторучка; внешняя, видимая сторона
ролевого поведения взрослого, учителя); 3) Абстрактными, воображае​
мыми (внутренний план, содержание роли учителя, доктора).

· Правила игры - это ограничения поведения ребенка, без соблюдения
которых цели взрослого в игре искажаются: 1) Правила в игре обычно
вводит взрослый;  2) Правила запрещают, разрешают и предписывают
способы действий в игре; 3) Правила формулируются с использовани​
ем слов «нельзя», «надо». Например, «Нельзя вставать раньше условно​
го сигнала»; «После того как назвал цвет настроения надо бросить мяч
ведущему» и т. д.; 4) Правила бывают двух видов: задающие, регулиру​
ющие способы выполнения игровых действий; регулирующие взаимо​
отношения ребенок — взрослый, ребенок - ребенок.
· Субъекты игровых действий - это участники игры, от которых исхо​
дит игровая активность. При этом: 1) Одушевленные субъекты игровых
действий могут превращаться в неодушевленные предметы игровых
действий: «Ты, Петя, будешь самолетом, -лети!»; 2) В игре может быть
и один участник (режиссерские игры ребенка с самим собой): «Я - па​
ровоз», «Я буду кормить куклу» и пр.
· Варианты игры - это способы изменения структуры игры в зависи​
мости от непредсказуемых изменений поведения ребенка или целей
взрослого. Это варьирование, усложнение, упрощение содержания, пра​
вил выполнения игровых действий и других структурных элементов
игры.
· Классификация игры - это отнесение игры к определенному виду.
Она необходима для планирования игровых занятий с детьми, констру​
ирования новых игровых задач.
!0
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Глава 6. Методы и приемы руководства игрой

Глава?. Перечень игровых задач коррекции расстройств поведения и эмоций у детей

МЕТОДИКА
РУКОВОДСТВА
ИГРОЙ
Методика руководства игрой включают в себя знания об условиях эффективности игротера-пии, владение методами и приемами коррек​ции расстройств поведения и эмоций, навы​ками разворачивания, продолжения и завершения игрового общения с ребенком и т. п. Чтобы игра получилась, необходимо:
1.
Самому взрослому увлечься игрой и стремиться передать это состоя​
ние ребенку.
1.1. Вводить игровую задачу в образной, эмоционально-яркой, короткой формулировке, с элементами рифмы или ритма.
2.
Усложнять, упрощать, варьировать игровые действия и замысел игры
с учетом особенностей эмоциональных состояний и поведения детей
для поддержания активности и интереса ребенка к игре.
2.1. Изменять темп выполнения детьми игровых действий (увеличивать,
замедлять, поддерживать).
2.2. Выполнять игровые действия всеми детьми поочередно или одно​
временно.
3.
Использовать в игре показ, поиск, вкладывание, замену, передачу иг​
рового предмета, а также использование воображаемых предметов в игре.
4. Выбирать водящего считалкой. Выдвигать ребенка (или нескольких
детей) на роль водящего. Менять водящего в соответствии с замыслом и
правилами игры.
5. Гибко изменять порядок введения игровых задач в поведение ребенка
в процессе игрового занятия, сеанса игровой терапии. Например, так:
«Прошу поднять руки тех, кто хочет играть в эту игру, а кто в новую?»
6. Мотивировать соблюдение правил игры через своеобразный договор
с ребенком: «Я тебе интересную игру, а ты мне поведение, соблюдаю​
щее правила выполнения игровых действий и взаимоотношений с дру​
гими играющими».
7. Поощрять в игре побочные, непредвиденные, конечные результаты.
8. Использовать в качестве опорных сигналов иллюстрации игровых за​
дач в процессе введения игровых задач в поведение ребенка.
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ИГРОВАЯ ЗАДАЧА Средствами одной и той же игры (игровой
КАК СРЕДСТВО
задачи): ■ можно достичь одновременно или
ИГРОВОЙ
последовательно несколько целей (обучения,
ТЕРАПИИ
развития умственных способностей, коррек-
ции личностных качеств и поведения) в их
единстве; ■ одна и та же игровая задача при гибком изменении ее струк​туры может реализовать несколько целей и стратегий (методов игровой коррекции расстройств поведения и эмоций). Например, когда ребенок ловит с головы кубик он устанавливает контакт со взрослым, переклю​чается с иной деятельности или состояния, развивает координацию дей​ствий глаз-рука, сдерживает гиперактивность (см. с. 84 - 85).
ВВЕДЕНИЕ
Смена одной игровой задачи на иную проис-
НОВЫХ ИГР
ходит по разным причинам: ■ Если у взрос-
В ПОВЕДЕНИЕ
лого исчерпаны варианты проведения одной
РЕБЕНКА
и той же игры; ■ Если у детей снижается
интерес, эмоциональная вовлеченность в
игру; ■ Если расстройства поведения и эмоций у ребенка диктуют вве​дение новой игровой задачи и т. п.; ■ Если в опыте взрослого достаточ​ное количество игровых задач и вариантов их выполнения, то игровое общение с детьми приобретает форму организованного занятия.
ПЛАНИРОВАНИЕ Чтобы подготовиться, спланировать сеанс
СЕАНСОВ
игровой терапии при отборе игровых задач
ИГРОВОЙ
можно использовать указатель основных иг-
ТЕРАПИИ
ровых действий, стратегий и целей игры при-
веденный в конце пособия (см. Предметный
указатель с. 107 - 109). Так, если игротерапевт не знает конкретные условия, в которых придется проводить занятие, личностные и поведен​ческие особенности детей, то можно планировать общие цели и страте​гии коррекции.
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1. ЛИНЕЙКУ, КАК МОСТ ДРУЖБЫ ДЕРЖУ И О ЧЕМ-ТО СОБЕСЕДНИКУ ГОВОРЮ,
Чаще используйте стратегию на стимуляцию у ребенка ориентации на поведение и эмоцио​нальное состояние другого

Условное название игры. Линейку как мост дружбы держу, и о чем-то собеседнику говорю.
Поведение детей. Дети часто не ориентируются на особенности эмо​ционального состояния друг друга или взрослых; эмоционально отго​рожены; эгоистичны и эгоцентричны; или проявляют нерешительность и скованность; не проявляют положительных эмоций (мало улыбаются или смеются; напряжены); мало взаимодействуют друг с другом. Содержание игры. Взрослый показывает детям линейку и говорит: «Это не линейка, а мост дружбы, давай попробуем удержать мост лба​ми» (вар. 1). При этом говорит: «Мне очень нравится так стоять, я хотел бы держать с тобой линейку очень долго», «У тебя красивая рубашка» и т. п.; Затем предлагает ребенку: «Я с тобой поговорил, а теперь ты обо мне что-нибудь расскажи?»
Возможные правила-ограничения. ■ Если удерживаете линейку лбами, то нельзя молчать, а надо говорить что-то про собеседника;
■
Если не досчитали до 5 - 10, то игру прекращать нельзя (вар.4, 3 и др.).
Цели игры.  ■ Провокация и отреагирование «здесь и сейчас» нере​
шительности, скованности через стимуляцию зрительного и речевого
контакта с другим; ■ Ориентация на поведение и эмоциональное состо​
яние другого у эмоционально отгороженных, эгоцентричных и эгоис​
тичных детей; ■ Стимуляция положительных эмоций у нерешительных
детей или с депрессивным и тревожным фоном настроения.
Короткая запись игры. К ребенку подойду и что-нибудь лбами или
пальцами удержать предложу!
Варианты игры. ■ Если ребенок не идет на контакт «лоб в лоб» (вар. 1), то можно удерживать линейку указательными пальцами (вар. 4), боль​шими пальцами, ладонями, носами (вар. 2) и т. д.; ■ Если удерживаешь линейку или другой предмет, то можно считать на рекорд (1, 2, 3 ... 10 и т. д.); ■ Можно предложить удерживать линейку с закрытыми глазами;
■
Можно предложить детям удерживать предмет всем вместе: парами,
втроем удерживая две линейки (вар. 3), чтобы игра была интересна для
всех; ■ Вместо линейки можно использовать незаточенный карандаш,
свернутую в трубку бумагу, ряд из трех кубиков.
Классификация игры. Игры с предметами; игры с действиями рас​сматривания лица; игры со словами; игры с совместными предметно-практическими действиями.
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2. ЧТО ОБЩЕГО С ПРЕДМЕТАМИ НА ЛИЦЕ У МАЛЬЧИКА?
Чаще используйте стратегию на осознание и ориентацию на состояние другого человека
26

Условное название и короткая запись игры. На лицо и в глаза посмотри и сходство с предметами найди; Тебя предмет назвать попро​шу, а сам сходство с лицом твоим назову!; На лицо сверстника посмот​ри, и какое оно скажи!
Поведение ребенка. Ребенок находится в нормальном состоянии, но в повседневной жизни часто бывает эмоционально отгороженным; плохо ориентируется на эмоциональное состояние другого человека вследствие раздражительности, обидчивости, конфликтности, гиперак​тивности и т. д.
Содержание игры. Взрослый говорит детям: «Кто найдет общее между моим лицом и предметом, тот и молодец! Посмотрите, вот мои брови, а вот нос, а вот губы, похоже на якорь?»
Правила игры: ■ Нельзя придумывать и говорить слишком обидные сравнения; ■ Если придумал обидное сравнение, то лучше примени его к самому себе.
Цель игры. ■ Осознание и ориентация на особенности эмоциональ​ных состояний другого человека; и Стимуляция интереса, внимания к лицу другого человека; м Отреагирование раздражения, обиды, когда дети переносят свое собственное состояние и опыт восприятия другого, сравнивая части лица другого человека с предметами; ■ Стимуляция воображения и чувства юмора у детей в процессе поиска и нахождения сходства между частями лица и предметами.
Варианты игры. ■ Можно показывать детям карточки с предметами, при этом говорить: «1, 2, 3 - на мое лицо мое посмотри и сходство с предметом найди!»; ■ Ты мне предмет назови (или карточку с предме​том покажи), а я сходство с твоим лицом придумаю!»; ■ «Я буду слова-предметы называть, а ты сходство с лицом моим искать» Для этого взрос​лый говорит: «Мой нос - это огурец, дыня, полоска бумаги, линейка с дырочками, что еще?» Или: «Мои глаза это синие пуговки, две монетки по 10 копеек, косточки от сливы» и т. п. Ребенок выбирает подходящее сравнение в сотрудничестве со взрослым; ■ Используйте сравнения не только конкретные, но и образные, смешные, но не обидные (Мой нос это волнорез, а твой, как у красивой птички, но не вороны!). Классификация игры. Игры с картинками; игры с действиями рас​сматривания лица; игры с действиями обнаружения сходства.
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3. НА МЕНЯ ПОСМОТРИ:
Чаще используйте стратегии ориентации ребен​ка на состояние другого и на стимуляцию чувст​ва юмора!

Условное название и короткая запись игры. На меня посмотри, и что изменилось на лице скажи!
Поведение детей. Дети часто не ориентируются на особенности эмо​ционального состояние друг друга; эмоционально отгорожены; эгоис​тичны и эгоцентричны; или проявляют нерешительность; скованность; не проявляют положительных эмоций (мало улыбаются или смеются; напряжены).
Содержание игры. Взрослый просит ребенка сделать веселое лицо и говорит: «Посмотрите на лицо, какое оно? Веселое, грустное? Глаза при​щурены или раскрыты? Краешки губ вверх?» и т. п. Предлагает зрите​лям: «Закройте глаза и когда я скажу, откроете». Затем взрослый просит ребенка сделать печальное лицо и говорит детям: «Откройте глаза». Спра​шивает детей: «А теперь что изменилось?» и т. п. Возможные правила-ограничения. ■ Нельзя помогать туловищем, если договаривались выражать эмоциональное состояние только лицом. Цели игры, и Ориентация на поведение и эмоциональное состояние другого у эмоционально отгороженных, эгоцентричных и эгоистичных детей; ■ Осознание через называние, обозначение словом эмоциональ​ных состояний, расширение репертуара речевого поведения ребенка; я Стимуляция положительных эмоций у детей с состоянием нереши​тельности, депрессивным и тревожным фоном настроения, когда ребе​нок делает что-то смешное с печальным лицом.
Варианты игры. ■ Взрослый смотрит на ребенка доброжелательно и затем хлопает в ладоши и одновременно хмурит брови. Спрашивает ре​бенка: «Что изменилось в моем лице?» Если ребенок молчит, то отвеча​ет за него: «Правильно, я сдвинул брови, стал сердитым!» ■ Кто больше и точнее назвал изменений на лице, тот и продолжает игру; ■ Можно вносить изменения не только в выражение лица, но во внешний вид, позы и жесты; ■ Можно считать на рекорд (1, 2, 3... 10 и т. д.), как долго может изображать одно и то же состояние ребенок; ■ Можно предло​жить нескольким детям загадать эмоциональное состояние, а осталь​ным отгадывать: «Отгадайте это горе или печаль, злость или радость?» и т. п.; я Предложите детям с печальным выражением лица здороваться, толкаться, делать что-то смешное и т. п.
Классификация игры. Игры с картинками; игры с действиями рас​сматривания лица; игры с мимическими действиями.
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4. Я ЗАГАДАЮ ЖЕЛАНИЕ, А ТЫ ОТГАДАЙ ПО МОИМ «ДА» И «НЕТ»
Чаще используйте стратегию на осознание детьми особенностей эмоциональных состоя​ний и поведения

Условное название игры. Загадай желание, а я отгадаю по твоим «да» и «нет».
Поведение детей. Дети часто не ориентируются на особенности эмо​циональных состояний друг друга; не выражают собственные намере​ния и желания словом; эгоистичны и эгоцентричны; эмоционально от​горожены; или, проявляют нерешительность, скованность. Содержание игры. Взрослый обращается к детям: «Представьте, что у вас в руках волшебный мешочек! Что вы хотите от мамы, папы (от меня)? Что учительница хочет от вас? Загадайте желание, а я отгадаю по вашим «да» и «нет», но не называйте его вслух!» Возможные правила-ограничения. ■ Нельзя называть задуманное раньше, чем отгадает водящий; ■ Нельзя использовать слово «не знаю», а отвечать только словами «да» и «нет»; ■ Если не можешь загадать что хочешь, то загадай чего не хочешь, боишься, не нравится. Цели игры. ■ Установление речевого контакта с ребенком; ■ Осозна​ние через беседу с ребенком его желаний и значимых переживаний; ■ Обозначение словом своих желаний и эмоциональных предпочтений других людей; ■ Ориентация на поведение и эмоциональное состояние другого у эмоционально отгороженных, эгоцентричных и эгоистичных детей.
Короткая запись игры. Что ты хочешь, загадай, на вопросы отвечай! Желание не называешь, но на вопросы отвечаешь! Желание не называ​ешь, только «да» и «нет» отвечаешь!
Варианты игры. ■ Кто точнее отгадал или больше задал вопросов, тот и продолжает игру в роли загадывающего желание; ■ Можно помо​гать более активно угадывать задуманное желание вопросами: «Это то, что мама от тебя хочет?», «Это то, что хочет от Вас учительница?» и т. д.; ■ Чтобы игра была эмоциональнее, взрослый задает намеренно необычные, неожиданные вопросы: «Это желание можно съесть?», «Это желание может быть и у слона?» и т. п.; ■ Можно предложить несколь​ким детям загадать одно желание, а остальным отгадывать; ■ Если ре​бенок отказывается, избегает загадывать желание, то можно предложить загадать цифру от 0 до 100, часть на вашем лице и т. п. Классификация игры. Игры с предметами; игры с действиями отга​дывания.
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Вар. 3.
Чаще используйте стратегию на осознание детьми желаний, намерений, предпочтений

Условное название игры. Если желание называешь, то кольцо тебе бросаю!
Поведение детей. Дети часто не ориентируются на особенности эмо​циональных состояний друг друга; не выражают собственные намере​ния и желания словом; эмоционально отгорожены; эгоистичны и эго​центричны; или проявляют нерешительность и скованность. Содержание игры. Взрослый обращается к детям со словами: «Кто может кольцо на вытянутую руку поймать?» (вар.1). При этом пригова​ривает: «Что вы хотите от мамы, папы (от меня)? Что сестра хочет от вас? Я буду вам кольцо бросать, а вы отвечайте. Кто желание не называ​ет, тот кольцо не получает!»
Возможные правила-ограничения. ■ Если «что ты хочешь» не на​зываешь, то кольцо к тебе не посылаю; ■ Если не можешь сказать что хочешь, то назови чего не хочешь (боишься, не нравится и т. п.). Цели игры. ■ Осознание через беседу с ребенком его желаний и зна​чимых переживаний; ■ Обозначение словом своих желаний и эмоцио​нальных предпочтений других людей; ■ Ориентация на поведение и эмо​циональное состояние другого у эмоционально отгороженных, эгоцент​ричных и эгоистичных детей.
Короткая запись игры. Желание назови и кольцо лови! Желание не называешь, кольцо не получаешь; Что хочешь называешь, кольцо полу​чаешь!
Варианты игры. ■ Кто назвал желания (более «новые», «интересные» или больше желаний), тот и продолжает игру в роли водящего; ■ Мож​но помогать детям более активно называть желания наводящими вопро​сами: «А что мама от вас хочет?», «А что хочет от вас учительница?»
· Чтобы игра была эмоциональнее, дети могут ловить кольца на палку,
на ногу (вар. 2), две руки вытянутые над (перед) головой (вар. 3) и т. п.;
· Можно предложить ребенку называть желания или настроения дру​
гих участников игры: «Желание (настроение) другого называешь, коль​
цо получаешь!» Например, взрослый дает образец: «У Пети настроение
грустное (хорошее), потому ...... А ребенок добавляет: «Что... его толк​
нул (не толкал) Юра!» и т. д.
Классификация игры. Игры с предметами-кольцами; игры с действи​ями бросания-ловли; игры с действиями называния желаний.
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6. КУКЛУ ВОЗЬМИ И С НЕЙ   О ЧЕМ-НИБУДЬ ПОГОВОРИ
Чаще стимулируйте отреагирование нежелатель​ного эмоционального состояния через слово

Условное название игры. Поговорим с куклой Катей; С куклой-Катей говорю и на тебя искоса смотрю!
Поведение ребенка. Дети не слушаются взрослого, проявляют нега​тивизм; ребенок находится в подавленном настроении; ребенку груст​но, но плакать еще не хочется.
Содержание игры. Взрослый разговаривает с куклой Катей в поле внимания ребенка об особенностях его поведения (вар. 1). Правила-ограничения. ■ Нельзя говорить с куклой или другим пред​метом-заместителем грубо или слишком обидно для слушателя. Цели игры. ■ Отреагирование взрослым через слово нежелательного эмоционального состояния в поле внимания ребенка. ■ Стимуляция у ребенка гуманных чувств к сверстникам; ■ Косвенное отрицательное подкрепление отклоняющегося оппозиционно-вызывающего поведения ребенка, негативизма.
Короткая запись игры и ее вариантов. Куклу в руки возьму и в поле внимания ребенка с куклой поговорю; Я предмет или куклу в руки возьму и о другом (человеке) поговорю!; Что не могу сказать человеку, скажу предмету!
Варианты игры. ■ Перечень вопросов взрослого к кукле в поле внимания ребенка: Кукла на тебя ласково глядит, что сделал хорошее, расскажи? За что тебе кукла (кубик) пальцем грозит, что сделал не так, расскажи? Катя (кубик, мячик), посмотри, меня Коля не слушается!; Катя! Ты меня слышишь? Ответь мне!; ■ Вместо Куклы можно говорить с другим воображаемым предметом. Например, с кубиком: «Эй, хочешь посидеть на плече», - говорите Вы кубику; с пальцем: «Пальчик, на меня Таня плохо посмотрела, мне обидно! Что делать?» (вар. 2); ■ Можно поговорить с ребенком от имени пальцев (вар. 2); ■ Перечень игровых предметов-заместителей куклы. Кубик, палец; кулак («Ты все время дерешься, а пожалеть никого не хочешь?»); Мишка плюшевый по клич​ке «Плюша» («Ты, Плюша, верный мой друг, я это знаю!»); Крокодил Гена («Гена, ребята не хотят жить дружно!»); Бэтман («Сейчас Бэтман прилетит и всех накажет!»); Чашка («Все из тебя пьют, а вымыть никто не хочет»).
Классификация игры. Игры с предметом-куклой; игры с вообража​емыми действиями; игры со словами; игры с действиями повествова​ния; игры с действиями монологической речи.
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f Сейчас я тебя "^
Стимулируйте отреагирование нежелательного эмоционального состояния через слово

Условное название игры. Я тебя буду толкать; Я тебя толкаю, а ты словами отвечаешь!
Поведение ребенка. Дети в повседневной жизни часто проявляют агрессивное поведение или нерешительность, но в данный момент спо​койные, находятся в хорошем настроении.
Содержание игры. Взрослый говорит ребенку: «Я тебя буду толкать и пугать, а ты не бойся. Ты меня в ответ не толкай, а слова подбирай так, чтобы мне стало стыдно за такое мое драчливое поведение!» Правила-ограничения. ■ В роли забияки нельзя толкать или запуги​вать жертву слишком сильно; ■ Ребенку-жертве надо отвечать словом не грубо, но так чтобы обидчик прекратил проявлять злость. Цели игры.  ■ Стратегия на осознание ребенком-агрессором особен​ностей переживаний и поведения ребенка-жертвы; ■ Отреагирование агрессии у детей;  ■ Расширение репертуара, вариативности речевого поведения у ребенка в состоянии нерешительности. Короткая запись игры. Я тебя в плечо буду толкать, а ты мне в ответ не толчком отвечай, а слова такие подбирай, чтобы мне стало стыдно за такое мое агрессивное поведение.
Варианты игры. ■ Ребенок вас в плечо толкает, а вы ребенку образцы речевого поведение показываете; ■ Можно обсудить с ребенком-жерт​вой на какую угрозу или физическое действие он будет отвечать; и Вы предлагаете ребенку отработать вариант ответа на агрессию так, чтобы это могло пригодиться в жизни. ■ Перечень физических дей​ствий и угроз: замахиваться, но не дотрагиваться до ребенка; грозить кулаком (вар. 3); громко кричать; шлепать ребенка по ладони; щелкать пальцем, например в плечо (вар. 2); крепко сжимать ребенку ладонь; бросать мягкую игрушку в ребенка; шлепать рулоном из газеты по спи​не и г. п.; ■ Перечень ответных речевых действий: «Не бей меня, дядя, мне ведь больно», «Ой-ой, как болит плечо» (стратегия на стиму​ляцию гуманных чувств), «Ой, птичка прилетела» (стратегия на пере​ключение), «Нельзя, нельзя меня трогать!» (стратегии на отрицательное подкрепление, провокацию и преодоление агрессии), «А ты знаешь, за что меня толкаешь?» (стратегия на осознание причин агрессии). Классификация игры. Игры с действиями толкания; игры со слова​ми; игры с действиями угрозы; игры с действиями отрицательного под​крепления.
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8. РАССКАЖИ ПРО ЛЮБИМУЮ ИГРУШКУ
Чаще стимулируйте у детей гуманные чувства и ориентируйте на эмоциональное состояние другого человека

Условное название игры. Расскажи про любимую игрушку. Поведение детей и взрослых. 1) с ребенком трудно установить эмо​циональный контакт; взрослый ощущает отчужденность в отношениях с ребенком; 2) другой взрослый (родитель, педагог) испытывает чувство недоброжелательности, воспринимает вас как холодного, черствого че​ловека, манипулятора.
Содержание игры. Взрослый предлагает рассказать про любимую игрушку. Для этого задает детям или взрослым различные вопросы. Правила-ограничения. ■ Чтобы игра получилась взрослому нельзя расспрашивать о любимой игрушке скучно, неинтересно! Цели игры. ■ Стимуляция гуманных чувств при установлении кон​такта и углублении взаимоотношений между ребенком и взрослым, взрос​лым и взрослым; ■ Стимуляция чувства удивления у другого взрослого от неожиданного предложения рассказать о любимой игрушке; ■ Осоз​нание другим взрослым особенностей игрового опыта детства; ■ Сти​муляция у детей и взрослых положительных эмоций при воспоминани​ях о любимой игрушке.
Короткая запись игры. На ребенка посмотрю и о любимой игрушке рассказать попрошу!; К взрослому подойду и про любимую игрушку (в поле внимания ребенка) рассказать попрошу.
Варианты игры. ■ Если взрослый (родитель) или ребенок не могут вспомнить про любимую игрушку или игру, то расспрашивайте их о лю​бой игрушке, игре, игровой ситуации детства и т. п.; ■ Взрослый, обра​щаясь к детям говорит: «Кто больше игрушек до первой запинки назо​вет, тот и молодец!»; ■ Перечень вопросов о любимой игрушке, игре к ребенку: «Любимая игрушка это кукла Катя, Барби, кубики, погре​мушка, мяч, солдатики, Мишка плюшевый?», «А если нет любимой иг​рушки, то любимое угощение Чупа-чупс, мороженое, яблоки, бананы?» ■ Перечень вопросов о любимой игрушке, игре к взрослому: «Вы можете вспомнить любую игрушку детства?», «А вы играли с кубика​ми?», «А вы строили дом из стульев, одеяла, картонных коробок?», «Ка​кие игры или игрушки вы вообще можете перечислить?», «А ведь у вас, наверное, не было любимой игрушки?», «А какую игрушку вы купили бы себе сейчас?», «Если жизнь игра, то любимая игрушка это... ?» и т. п. Классификация игры. Игры с действиями повествования; игры с дей​ствиями задавания вопросов.
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9. КТО МЕНЯ ЛУЧШЕ  ПОПРОСИТ ИЛИ РАССМЕШИТ....
1лще используйте стратегии на стимуляцию уманных чувств, положительных эмоций i чувства юмора у детей

Условное название игры. Кто меня лучше попросит или рассме​шит, тот на мое место становится и игру продолжает! Поведение ребенка. Дети на момент выполнения задания не прояв​ляют нарушений поведения, но в повседневной жизни часто бывают эгоистичными, эгоцентричными, грубыми, не помогают другим детям или проявляют обидчивость, нерешительность.
Содержание игры. Взрослый предлагает детям: «Давайте посмотрим, кто из нас умеет хорошо просить или уговаривать других?» Затем спра​шивает: «Кто будет просить, а кто слушать похвалы или просьбы?; Маша, давай тебя дети будут уговаривать?; А чтобы игра была смешнее, пусть Маша будет не Машей, а медведем!; Кто уговорит медведя уступить место или рассмешит, тот медведем и становится!» (вар. 1). Правила (ограничения) в игре. ■ Нельзя говорить обидные слова, если пытаешься уговорить или рассмешить другого; ■ Нельзя уступать место (особенно для нерешительных детей), если уговаривают плохо. Цели игры. ■ Стимуляция гуманных чувств у эгоистичных и агрессив​ных детей; ■ Стимуляция положительных эмоций и чувства юмора у обидчивых и нерешительных детей; ■ Положительное подкрепление (сменой водящего в игре) только реальных случаев выражения гуман​ных чувств.
Короткая запись игры. Кто лучше просит, уговаривает и забавляет, тот игру и продолжает!
Варианты игры. ■ Чтобы игра была интереснее, можно предложить сразу нескольким детям помогать уговаривать (или смешить) Мишку-водящего; ■ Агрессивным детям можно предложить уговаривать (или необидно смешить) нерешительного ребенка в роли крокодила, дино​завра, учителя, космонавта и т. п.; ■ Нерешительным детям можно пред​ложить уговаривать (или необидно смешить) агрессивного ребенка в роли зайца, мухи, цветочка и т. п.; ■ Детям, особенно двигательно растормо​женным, можно дать в руки игрушку, например, медведя, от имени ко​торого хвалишь или уговариваешь другого ребенка; ■ Вместо Мишки, особенно обидчивых девочек, можно уговаривать и захваливать от име​ни Киски (вар. 2).
Классификация игры. Игры со словами; игры с действиями угова​ривания.
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Чаще используйте стратегии на стимуляцию положительных эмоций и гуманных чувств у детей
42

Условное название и короткая запись игры. Я ласковым прики​нусь, а кто еще более ласковым прикинется, тот и молодец!; Кто лучше всех ласковую улыбку изображает, тот игру и продолжает!; Лицом и ру​ками доброту изображаю и тебе предлагаю!
Поведение ребенка: Дети на момент выполнения задания не прояв​ляют нарушений поведения, но в повседневной жизни часто бывают эго​истичными, эгоцентричными, грубыми, не помогают другим детям; или, проявляют обидчивость, нерешительность.
Содержание игры. Взрослый предлагает детям: «Давайте посмотрим, какая у меня улыбка получается», - при этом изображает улыбку (губа​ми), доброжелательный взгляд (глазами) и т. п. Спрашивает детей: «А у кого улыбка лучше получится?», «Погладь по плечу Мишу, чтобы лас​ковым стать»..., «Выбери, у кого из ребят самый ласковый взгляд и объяс​ни свой выбор» и т. п.
Правила (ограничения) в игре. ■ Нельзя говорить вслух слова, если пытаешься уговорить кого-либо ласковым лицом; ■ Нельзя использо​вать жесты рук и позы, чтобы сделать лицо более ласковым. Цели игры. ■ Стимуляция гуманных чувств у эгоистичных и агрессив​ных детей через жесты и мимику; ■ Переключение на иное состояние, стимуляция положительных эмоций и чувства юмора у обидчивых и не​решительных детей; ■ Положительное подкрепление реальных случаев выражения гуманных чувств; ■ Осознание детьми особенностей, при​чин проявления или торможения выражения гуманных чувств к друго​му человеку.
Варианты игры. ■ Если детям трудно изображать доброту лицом, гла​зами, ртом (вар. 1 - 2), то можно помочь жестами рук: обнимая ребенка (вар. 1), распростертыми в стороны руками с жестами приглашения, приветствия (вар. 3, 5), жестом приветствия, снимая шапку (вар. 4), а также, движениями туловища; ■ Чтобы игра была интереснее, предло​жите сразу нескольким детям изображать ласковые улыбки; ■ Вместо ласковости, улыбки можно изображать печаль и грусть; ■ Взрослый спра​шивает агрессивных детей: «Почему дети бывают грустными или поче​му не бывают ласковыми?», «Бываешь ли ты ласковым и грустным, как часто?», «Может ли быть улыбка неласковой, недоброй?» Классификация игры. Игры со словами; игры с действиями похвалы, ориентации на состояние; игры с действиями жеста.
L-
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11. КТО СЕБЯ ПОГЛАДИТ ТАК ЖЕ КАК Я СЕБЯ?
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Чаще используйте стратегии на стимуляцию у детей гуманных чувств и телесного контакта

Условное название и короткая запись игры. Глажу по руке себя! Это я! Это я!; Глажу себя, обнимаю, хорошим при всех, называю!; Хва​лю себя и трогаю, вам предложу, попробую!; Погладь себя как я; Я себе сама любимая!; К себе прикасаюсь, хвалю себя и улыбаюсь! Поведение  ребенка. Дети испытывают состояние раздражения, аг​рессии; ребенка обидели; у детей пониженный эмоциональный фон на​строения; ребенок испытывает чувство тревоги, беспокойства. Содержание игры. Взрослый, в поле внимания ребенка, выполняет действия контакта с собственным телом, сопровождая их речью. Правила-ограничения. ■ Нельзя использовать действия, стимулиру​ющие у детей нездоровый интерес к собственному телу. Цели игры. ■ Стратегии на стимуляцию гуманных чувств к самому себе и положительное подкрепление собственных действий и поведе​ния; ■ Стимуляция положительных эмоций у детей; ■ Стимуляция теле​сного контакта с собственным телом.
Варианты игры. ■ Взрослый демонстрирует ребенку необычные, нео​жиданные, сочетанные способы касания, поглаживания, постукивания по частям собственного тела; ■ Перечень игровых действий телесно​го контакта с частями тела: 1) Руки. Ладони, пальцы свои ласкаю, ощупываю и приговариваю: «Хорошие лапки, мягкие ладошки, как у кошки!» (вар. 1,2); Жму руки себе, здороваясь сам с собой и приговари​ваю: «Здравствуй, Саша, здравствуй!» (вар. 3); 2) Локти. Ладонями локти свои обнимаю и хорошим себя при всех называю; Пытаюсь, чтобы лок​ти поздоровались и говорю: «Здравствуйте, мои хорошие локти!» 3) Уши. Пригибаю и отпускаю от головы и говорю: «Это хорошие уши, мои са​мые хорошие уши!» 4) Нос. Нос свой поглаживаю и приговариваю: «Хо​рошая нюхалка, хорошая!» Переносицу тру и на других задумчиво гля​жу!; 5) Волосы. Волосы себе поправляю и красивой себя называю; 6) Кулак. Глажу или тру кулак о кулак и приговариваю: «Не сердись ку​лак, не сердись!» (вар. 4.); 6) Щеки. Надую щеки и ладонями по ним шлепну и скажу: «Замечательные щечки, хорошие щечки!»; Пощелкаю, побарабаню по надутым щекам и скажу: «Хорошая щечка не сдувается, и звучит, как упругий барабан!» 7) Глаза. Ладонями глаза свои прикрою и скажу: «Отдыхайте, глазки мои, наверное устали?» Классификация игры. Игры с действиями телесного контакта; игры с действием положительного самоподкрепления.
11
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12. В КАКОЙ РУКЕ МОНЕТКА?
Чаще используйте стратегию на стимуляцию чувства удивления у детей

Условное название игры. В какой руке монетка? Поведение ребенка. Ребенок не уверен в собственных силах, прояв​ляет нерешительность, нуждается в одобрении и похвале взрослого. Содержание игры. Взрослый незаметно от ребенка прячет в кулаки одинаковые монетки. Затем, протягивая к ребенку кулаки, спрашивает: «Монетка в каком кулаке, Коля?» Ребенок указывает на любой кулак. Взрослый удивляется: «Вот это да, угадал! Как тебе повезло?! А теперь, еще раз», - повторяет игру с ребенком.
Правила-ограничения. ■ Нельзя плохо прятать мелкий предмет в руке так, чтобы это было заметно для окружающих; м Нельзя открывать ку​лаки водящего другим детям.
Цели игры. ■ Стимуляция чувства удивления и умственной активнос​ти, когда ребенок догадывается, что монетки есть в обеих руках водя​щего; ■ Стимуляция положительных эмоций, уверенности и успеха в собственных действиях у обидчивых или нерешительных детей; ■ Пе​реключение ребенка с состояния обидчивости на иное; ■ Стимуляция сосредоточения внимания при слежении за действиями прятания мо​нетки взрослым или другим ребенком.
Короткая запись игры. К ребенку подойду и два кулака протяну, в какой руке монетка спрошу!
Варианты игры. ■ Взрослый в поле внимания ребенка перекладывает одну монетку из руки в руку так, чтобы ребенок отвлекся и не мог знать наверняка в какой руке теперь монетка; ■ Чтобы спровоцировать и пре​одолеть неуверенность у нерешительных детей, взрослый спрашивает строгим тоном голоса: «Миша, в какой руке монетка?» - обещает при​думать игровое наказание для того, кто ошибется (постоять на одной ноге, пропустить ход игры и т. п.); ■ Чтобы игра была эмоциональнее взрослый: может поднимать и опускать кулаки с предметами так, чтобы это было смешно, приближать кулаки к лицу ребенка (вар. 1); не торо​пится открывать кулаки для гиперактивных и нетерпеливых детей (вар. 2, 3). Перечень действий отвлечения внимания ребенка: гром​ко топнуть ногой; сказать: «Посмотри, кто там пришел!»; отойти на 5 - 6 шагов от ребенка; сделать «страшное лицо», неожиданно свистнуть или громко вскрикнуть в ходе прятанья предмета в ладони. Классификация игры. Игры с действиями прятания; игры с мелки​ми предметами; игры с обманными действиями.
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13. КАРТИНКУ БЫСТРО ПОКАЖУ, ЧТО ТЫ /ВИДИШЬ - НАЗОВИ!
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ище используйте стратегии на переключение, отивацию соревнования у детей

Условное название и короткая запись игры. Картинку быстро покажу, что ты увидишь - назови!; Картинку я показываю, что увидел ты, рассказываешь!; Я - испорченный телевизор; Давай-ка телевизор посмотрим! Я картинку покажу, и тебя назвать прошу! Поведение ребенка. Дети двигательно расторможены, бегают, шумят, не сидят на месте, не реагируют на замечания взрослого. Содержание игры. Взрослый обращается к детям: «Кто первый уви​дит картинку, тот и молодец! Отгадку не говори, а рот ладошкой зажми и руку подними!» (вар. 1).
Правила-ограничения. ■ Нельзя выкрикивать отгадку, если играете все вместе!; ■ Нельзя слишком быстро или медленно показывать кар​тинку.
Цели игры. ■ Переключение ребенка с гиперактивного поведения на иное через мотивацию соревнования-соперничества с другими детьми;
· Стимуляция чувства успеха, желания выиграть; ■ Удовлетворение же​
лания ребенка получить похвалу, одобрение взрослого.
Варианты игры. ■   Чтобы игра была интереснее и понятнее детям
говорите: «Я испорченный телевизор, ты картинки смотри и что уви​
дишь, назови!»; ■ Используйте небольшие предметы, показывая их час​
ти детям; ■ Можно показывать часть карточки, прикрывая или медлен​
но открывая оставшуюся часть; ■ Кто точнее назовет, что видит на кар​
тинке, тот и выиграл; ■ Учите детей выполнять роль телевизора, т. е.
правильно показывать зрителям картинки (не слишком быстро или мед​
ленно); ■ Можно показывать карточку-картинку и при этом говорить
«обманные слова» или издавать отвлекающие звуки и возгласы («Ой»,
«Бах», Бух»), слова и фразы («Мама пришла!», «Ой, потолок падает»),
отвлекающие жесты. Например, взрослый говорит: «Это слон», при этом
топает ногой об пол (а на самом деле на картинке изображена слива);
· Можно показывать детям две карточки одновременно. Для этого вы
прижимаете изображения к груди или поднимаете карточки со стола, а
затем резко показываете ребенку (вар. 2); ■ Если карточка небольшого
размера и умещается в ладони, то показывать ее можно поворотом кис​
ти (вар. 3).
Классификация игры. Игры с предметными карточками; игры с дей​ствиями зрительного распознавания; игры с называнием предметов и действий; игры с действиями отвлечения внимания.
14. Я СКАЖУ ЧТО-НИБУДЬ ШЕПОТОМ, А ТЫ ПОСТАРАЙСЯ УСЛЫШАТЬ!
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Используйте чаще стратегии на переключение и ориентацию ребенка на состояние другого человека
50

Условное название и короткая запись игры. Я скажу что-нибудь шепотом, а ты постарайся услышать; Я слово тихо скажу, а ты отгадку в рот проглоти!
Поведение ребенка. Дети двигательно расторможены, шумят; сло​весные замечания взрослого не регулируют поведение детей. Содержание игры. Взрослый говорит: «Кто первый услышит, тот и молодец! Отгадку не говори. Рот ладошкой зажми и руку подними!» Правила-ограничения. ■ Нельзя выкрикивать отгадку, если играете все вместе (втроем, вчетвером); ■ Нельзя оставаться в роли водящего, если не придумал, что сказать шепотом, пока взрослый считает до 5-ти. Цели игры. ■ Переключение ребенка через мотивацию соревнования с гиперактивного поведения и речевой расторможенности на иное пове​дение; ■ Ориентация на эмоциональное состояние, мимику другого че​ловека; ■ Приучение гиперактивных детей прислушиваться, говорить спокойно, не торопясь, с нормальной силой голоса в роли водящего. Варианты игры. ■ Взрослый пытается отгадать, а ребенок учится произносить тихо слова, фразу, предложение; ■ По моим губам догадай​ся, что я скажу; ■ Что услышал - не говори, а руками изобрази (ловлю рыбу); ■ Первый слог слова шепотом или беззвучно назову и слово изоб​ражу, а ты догадайся. Например, взрослый говорит шепотом слог «Be» и изображает ведро; ■ Используйте игру для положительного подкреп​ления действий или поведения ребенка. Для этого можно остановить ребенка и сказать беззвучно: «Таня умная!» Затем спросить: «Что я ска​зал, догадайся?»; я Играя с расторможенными детьми, можно выклю​чить свет, задернуть штору, чтобы помочь детям сосредоточиться; ■ Если в роли водящего речь ребенка невнятна, то взрослый за ребенка повторяет задуманное другим детям; ■ Взрослый может подсказать на ушко ребенку, что сказать шепотом детям; ■ В роли водящего надо при​думывать фразы на определенную тему. Например, со словом «рыба» (ловлю рыбу, моя рыба), «Коля» (Коля хороший) и т. п. Перечень фраз для распознавания: я тебя люблю; принеси машинку; присядь три раза; руки наверх, в стороны, на колени. Классификация игры. Игры со словами; игры с действиями шепот​ной речи; игры с действиями прислушивания.
15. ЕСЛИ СКАЖУ «МОЖНО», ТО СМЕЕМСЯ 1 ДУРАЧИМСЯ!
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аще используйте стратегии на отреагирование :остояния и переключение ребенка на иное юведение

Условное название и короткая запись игры. Замираем-отмира​ем; Замри, замерзни, отомри!; Шумим, кривляемся, ругаемся - по сиг​налу извиняемся!
Поведение ребенка. Дети проявляют дурашливость, двигательно ра​сторможены, шумят; замечания в словесной форме не оказывают регу​лирующего влияния на поведение детей.
Содержание игры. Взрослый говорит детям: «Если скажу слово "мож​но", то смеемся и дурачимся. Если скажу - "нельзя", то замираем» (вар. 1).
Правила-ограничения. ■ Нельзя дурачиться после условного сигна​ла; ■ Нельзя дотрагиваться до других, когда дразнишь и дурачишься;
■
Если не успел замереть, то пропускаешь одно игровое действие, когда
можно «дурачиться» (вар. 2).
Цели игры. ■ Переключение детей с дурашливого поведения на иное;
■
Отреагирование дурашливости в диагностических целях, агрессивно​
сти и раздражения в приемлемой игровой форме; ■ Обучение детей уме​
ниям объяснять собственное неправильное поведение словами и изви​
няться, если делаешь что-то не так (см. вариант игры); ■ Стимуляция
положительных эмоций у детей; ■ Поощрение взрослым случаев сдер​
живания двигательной активности у детей.
Варианты игры. ■ Когда я (взрослый) буду шуметь, смеяться, ругать​ся, вы (дети) скажете: «Саша, стоп, прекрати!», - тогда я буду извинять​ся до тех пор, пока вы не примите мои извинения!»; ■ Взрослый может взять большую игрушку и показывать, как можно дурачиться;
· Чтобы сделать игру эмоциональнее можно разрешить детям дразнить
взрослого, когда они дурачатся; ■ Если нерешительные или боязливые
дети ведут себя скованно, «слишком серьезно», то взрослый пытается
их рассмешить; и После того как дети замерли по условному сигналу,
можно ввести усложнение: «Кто дольше не рассмеется, тот и молодец!»;
· Можно ввести другое правило-ограничение: «Дурачьтесь, но с места
не сходите!» ■ Перечень действий дурашливости: показывать язык;
таращить глаза; громко говорить; выкрикивать глупые слова; ползать по
полу; корчить рожи; дразнить других; стучать предметом о предмет; пе​
ребирать пальцами рук перед глазами; хлопать в ладоши и т. п.
Классификация игры. Игры с действиями по сигналу; игры с дей​
ствиями сдерживания двигательной активности.
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16. МЯЧ БРОСАЙ, А Я БУДУ ЛОВИТЬ И С МЕСТА НЕ СХОДИТЬ!
Используйте игру как средство переключения ребенка на иное состояние
54

Условное название и короткая запись игры. Мяч лови!; Поймай мяч; Мяч мне бросай, а я буду ловить и с места не сходить!; Если хо​чешь мяч бросать, надо с пола мяч поднять!
Поведение ребенка. Ребенок перевозбужден, однако, уровень пере​возбуждения средней степени выраженности; ребенку скучно; взрослый устал от общения с ребенком.
Содержание игры. Взрослый обращается к ребенку: «Мяч мне бро​сай, а я буду ловить и с места не сходить!» (вар. 1). Правила игры: ■ Если плохо бросил мяч, и взрослый его не поймал, то надо его самому поднять; ■ Если ребенок не отвечает на вопрос, то взрослый отказывается ловить мяч; ■ Водящему (взрослому) можно бро​сать мяч только после того, как задан вопрос ребенку. Цели игры. ■ Стратегия на переключение ребенка на иное состояние. Например, при истощении и пресыщении ребенком от прежней деятель​ности; ■ Стимуляция двигательной активности ребенка «здесь и теперь» через действия броска-ловли мяча; ■ Стимуляция у ребенка желания поднимать мяч (принимать ограничения взрослого извне) во имя привлекательного мотива игры; ■ Стимуляция у ребенка положи​тельных эмоций.
Варианты игры: ■ Можно бросать не мячик, а мягкую игрушку! (вар. 2); ■ Замедляйте темп действий, не торопитесь бросать мяч ребен​ку, если он проявляет гиперактивность, быстро перевозбуждается; ■ Если ребенок проявляет упрямство, негативизм (бросает мяч так, чтобы вам было трудно его поймать, нарушает правила игры), то напоминайте ре​бенку: «Игра не получится, если не соблюдать правил». Взрослый мо​жет сказать: «Миша, я не буду играть, если ты будешь бросать выше головы...» и т. п. ■ Если эмоционально отгороженный ребенок не вовле​кается в игровую задачу эмоционально (отвечает «не хочу, не буду») на предложения поиграть, в этом случае не надо отчаиваться и следует по​пытаться поиграть в эту игру с другими детьми, но в поле внимания эмоционально отгороженного ребенка пока у него не возникнет интерес к игре сверстников; ■ Вопросы к ребенку могут простыми, смешными и сложными, требующими умственных усилий.
Классификация игры. Игры с мячом; игры с действиями бросания-ловли мяча; игры с действиями задавания вопроса; игры с действиями ответа на вопрос.
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'. МИМО РЕБЯТ ИДИ, А КТО СПОКОЙНЕЕ ГРУШКУ «ДАРИ»!
(1Л, только после *^ этого в ряд ста-
1ЩФ используйте стратегию на положительное ►укрепление случаев овладения детьми к юрможенным поведением в игре!

Условное название игры. Мимо ребят иди и кто спокойнее (стоит) игрушку дари!
Поведение ребенка. Дети проявляют нарушения в поведении: дви-гательно расторможены; не могут спокойно стоять на месте; не реагиру​ют на просьбы или замечания взрослого.
Содержание игры. Взрослый берет в руки игрушку (Мишку) и гово​рит: «Кто хорошо будет стоять, к тому ребенку Мишка и подойдет!» За​тем взрослый, не торопясь, ходит перед шеренгой детей и при этом при​говаривает: «Кто у нас не вертит головой, Петя? Кто не разговаривает? Y кого руки спокойно лежат на коленках?» и т. п.; Затем говорит: «Кого Мишка выбирает, тот игру продолжает», - и отдает Мишку ребенку, ко​торый больше всех старался быть спокойным.
Правила-ограничения в игре. ■ Нельзя переговариваться во время игры; ■ Нельзя передавать игрушку другому ребенку, если не объяснил свой выбор; и Нельзя выбирать другого ребенка слишком медленно или слишком быстро.
Цели игры. ■ Положительное подкрепление: 1) стремления ребенка успокоиться, 2) только реальных случаев овладения двигательной рас-торможенностью у эгоистичных, эгоцентричных, избалованных детей с целью коррекции самооценки собственного поведения в глазах других детей; ■ Стимуляция потребности в социальном признании, пережива​ния чувства успеха словами «молодец», «как хорошо у тебя получает​ся», «хлопками в ладоши» и пр.; ■ Осознание детьми особенностей и причин гиперактивного поведения.
Короткая запись игры. Игрушку возьму и самого спокойно ребенка с Мишкой-игрушкой выбирать начну! Кого Мишка выбирает, тот игру и продолжает!
Варианты игры. ■ Взрослый может вводить ограничение-усложне​ние: «Я буду говорить 1, 2, 3 - и, на счет 10 самого спокойного - выбе​ри!»; ■ Чтобы игра была интереснее, можно предложить нескольким детям помогать Мишке-игрушке сделать справедливый выбор!; ■ Мож​но заменить игрушку-Мишку на другую эмоционально значимую иг​рушку, чтобы поддержать у детей интерес к игре. Классификация игры. Игры с предметом-игрушкой; игры с действи​ями дарения-вознаграждения; игры с действиями передачи предмета.
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18.  ДВОЕ   РЕБЯТ  СМИРНО   СТОЯТ,  А  ТЫ ПРОБЕГАЙ И НЕ ЗАДЕВАЙ!
^ПреТГятствие ^
Чаще используйте стратегию на стимуляцию чувства успеха и произвольных усилий у гиперактивных детей!
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Условное название и короткая запись игры. Пробегай-ка и не задевай-ка; Кто пробегает и других не задевает, а кто стоит и все ошиб​ки замечает?
Поведение ребенка. Дети бегают, шумят, не слушаются взрослого. Содержание игры. Взрослый говорит детям: «Кто может пробежать и других не задевать?» или спрашивает: «Кто будет бежать, а кто умеет, как столб стоять?» При этом приговаривает: «Бежать каждый умеет, а стоять только умный и смелый!», «Сейчас узнаем, кто у нас умный и смелый?»
Правила-ограничения. ■ Если детей задеваешь, ход в игре пропус​каешь!; ■ Кто детей или препятствие не задевает, тот игру продолжает! (вар. 1 и 2); ■ Нельзя хватать пробегающих за части тела и двигаться детям-столбам.
Цели игры. ■ Стратегия на положительное подкрепление случаев ов​ладения двигательной расторможенностью (успешных пробежек без ка​сания и т. п.); ■ Стратегия на стимуляцию чувства успеха или произ​вольных усилий у гиперактивных детей; ■ Преодоление чувства страха и беспокойства у нерешительных или боязливых детей в роли непод​вижных игроков («Столбов» и т. п.).
Варианты игры. ■ - Если ребенок не соблюдает правила-ограниче​ния игры, то взрослый предлагает не пробегать, а быстро проходить мимо неподвижно стоящих детей; ■ Можно поставить предметы перед или
между детьми-столбами, которые нельзя сбивать (вар. 2); ■ Надо про​бежать мимо детей, не открывая глаз; ■ Чтобы дети стояли, не двигаясь, взрослый говорит: «Вы, столбы, вросли в землю и не двигаетесь!»;
· Если дети соблюдают правила игры, не проявляют физической агрес​
сии, то взрослый может предложить вариант: «Когда пробегаешь, запу​
гиваешь и криком угрожаешь так, чтобы «столбы» начали двигаться!;
· Взрослый изменяет расстояние между неподвижными игроками-стол​
бами так, чтобы ребенку было трудно пробежать и не задеть «столб»;
· Надо пробежать между детьми, пока взрослый не досчитал до 10;
· Неподвижные игроки могут передвигаться, пугать других, но не вы​
ходить за условленные границы круга, дощечки и т. п. (вар. 3); ■ Надо
пройти между двумя детьми, держащимися за руки, и не коснуться их.
Классификация игры. Игры с действиями пробежки; игры с дей​
ствиями избегания касания предмета; игры с действиями запугивания.
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19. Я ЗАГАДАЮ ПРО ТЕБЯ ХОРОШЕЕ (СЛОВО) ОТГАДАЙ, КАКОЕ ?
[image: image28.jpg]S no6perit Mansuuk!
51 ne obuxaio
MajlleHbKHX!





Иф используйте стратегии на положительное
и укрепление, стимуляцию чувства удивления
юмора у обидчивых и нерешительных детей

Условное название и короткая формулировка игры. Я загадаю хорошее слово, отгадай, какое?!
Поведение ребенка. Ребенок проявляет обидчивость и конфликт​ность «здесь и сейчас»; вызывает раздражение у взрослого; проявляет нерешительность, переходящую в обидчивость; на момент выполнения задания не проявляет выраженных нарушений в поведении, но в повсед​невной жизни часто бывает нерешительным, обидчивым. Содержание игры. Взрослый, обращаясь к ребенку, говорит: «Я зага​даю про тебя хорошее слово, а ты отгадай, какое?» — произносит похва​лу пропуская звуки так, чтобы ребенок не сразу мог догадаться о содер​жании похвалы.
Возможные правила (ограничения) в игре. ■ Нельзя загадывать похвалу, если не отгадал то, что тебе загадывали!; я Нельзя загадывать обидные слова в адрес другого ребенка; ■ Нельзя открывать глаза, если не отгадал похвалу на слух.
Цели игры. ■ Стимуляция переживания чувства успеха у нерешитель​ных или обидчивых детей в единстве со стимуляцией чувства удивле​ния и юмора; я Расширение активного словаря позитивных подкрепле​ний других и себя; я Ориентация детей на мимику и состояние говоря​щего; и Преодоление гиперактивности в процессе прислушивания, уга​дывания того, что произносит шепотом водящий. Варианты игры, я Можно произносить похвалу шепотом; беззвучно губами, но так, чтобы ребенку было легче или труднее отгадать похва​лу; я Хвалить можно: 1) За результаты действий и поступков (реаль​ные, предполагаемые, побочные); 2) За внешность (Ты красивая); 3) За намерения (Ты, наверное, хорошо моешь посуду; Ты все можешь); 4) За качества личности (Ты хороший, ты добрый) и т. п.; я Если по​хвалу не отгадал, то игра начинается сначала!; я Можно поменяться «ро​лями»: ребенок хвалит вас, а вы пытаетесь отгадать содержание похва​лы; я Чтобы игра была активнее (динамичнее, эмоциональнее) можно предложить сразу нескольким детям загадывать и произносить одну и ту же похвалу; я Похвалу можно заменить на порицание, не сообщая об этом ребенку с целью стимуляции чувства юмора у детей. Классификация игры. Игры с действиями загадывания-отгадывания; игры со словами; игры с действиями положительного или отрицатель​ного подкрепления; игры с действиями шепотной речи.
(.0
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20. ОЛЯ ЛОВИТ УБЕГАЮЩИЙ НОС ВЗРОСЛОГО
Стимулируйте чувство удивления и положитель​ные эмоции у детей
62

Условное название игры. Оля ловит убегающий нос взрослого; Не спи, нос лови!
Поведение ребенка. Ребенок с пониженным фоном настроения; ре​бенок обижен на взрослого или проявляет нерешительность при обще​нии со взрослым, эмоционально отгорожен.
Содержание игры. Взрослый просит ребенка поймать нос взрослого, убегающий от рук ребенка. Для этого подходит к ребенку и говорит: «Смотри, вот мой нос! Попробуй поймать!» При этом взрослый стре​мится увернуться от попыток ребенка поймать нос (вар. 1). Правила-ограничения. ■ Нельзя хватать убегающий нос слишком больно; ■ С гиперактивными детьми можно вводить ограничения: «С места (со скамейки, из круга, со стула) не сходи и нос лови!»; ■ С ду​рашливыми детьми можно вводить другие правила-ограничения: «Нос лови, но ни одного звука не говори, а только молчи! Улыбаться можно, а смеяться нельзя!»
Цели игры. ■ Стимуляция положительных эмоций у детей с депрес​сивным, пониженным фоном настроения или у обидчивых детей; ■ Ус​тановление телесного контакта с эмоционально отгороженным ребен​ком; ■ Формирование у ребенка потребности во взаимодействии со взрос​лым; ■ Ограничение двигательной активности туловища и (или) актив​ности выражения положительных эмоций у ребенка; ■ Стимуляция ко​ординации действий глаз-рука происходит в процессе попыток ребенка поймать бегающий перед носом палец взрослого. Короткая запись игры. Нос взрослого от ребенка беги, а ты, ребе​нок, убегающий нос лови!; Поймай меня, мышку за нос, если ты хоро​ший кот!
Варианты игры. ■ Не нос, а указательный палец, прикасающийся к носу-лови! (вар. 2); ■ Не нос, а мое ухо, убегающее перед твоим носом, лови! (вар. 3); ■ Не нос, а колпачок, одетый на нос - лови! (вар. 4); ■ Вместо того чтобы захватывать нос, взрослый предлагает: «Кто из трех попыток дотронется до моего носа (уха, лба), тот и молодец!»; ■ «А теперь я твой носик половлю, - говорит взрослый, - Ты с места не сходи и носом по сторонам крути!»
Классификация игры. Игры с действиями хватания; игры с действи​ями телесного контакта; игры с действиями избегания касания носа; игры с действиями касания носа.
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1, РУКИ НА КОЛЕНЯХ ДЕРЖИ И КАК МЕДВЕДЬ < >ДИ!
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нцо используйте стратегию на стимуляцию по​чтительных эмоций у детей через стимуляцию и'Сражаемых действии в игре

Условное название игры. Руки на коленях держи и как медведь ходи!
Поведение ребенка. Дети шумят, бегают, не слушают взрослого; ребенок не любит выполнять требования взрослого; ребенок избегает совершать усилия, доступные по возрасту.
Содержание игры. Взрослый располагает руки на коленях и в поле внимания детей говорит: «Я медведь, стою, хожу, гуляю, руки от колен не отрываю. Кто так может?» (вар. 1).
Правила-ограничения. ■ Руки от колен отрывать нельзя, если хо​чешь ходить медведем; ■ Нельзя открывать глаза или подсматривать, если ходишь с «приклеенными» к коленям руками, до условленного сиг​нала; ■ Нельзя отрывать руки от колен, если ищешь предмет. Цели игры. ■ Стимуляция положительных эмоций, двигательной ак​тивности и воображаемых действий у заторможенных детей; ■ Ограни​чение двигательной активности у гиперактивных детей в процессе удер​жания рук на коленях; ■ Приучение принятию и соблюдению ограниче​ния упрямыми и дурашливыми детьми.
Короткая запись игры. Я медведем гуляю, лап от колен не отрываю!; Кто может приклеить руки к коленям так, чтобы не отклеивались, и по​ходить медведем?
Варианты игры. ■ Чтобы продлить интерес детей к игре, взрослый спрашивает: «А как Мишка с коленей встает и руки от колен не отрыва​ет?» (вар. 2); ■ Взрослый незаметно прячет мелкий предмет, но так, что​бы его можно было увидеть, и говорит: «Ключ ищи, рук от колен не отрывай»; ■ Для более успешного контроля за действиями детей и пре​одоления гиперактивности можно расставить на полу предметы (куби​ки, кегли). Дети не должны сбивать предметы и рук от колен не отры​вать! (вар. 3).
Условия эффективности игры. Не забывайте, что ребенку не так интересно знать, какие функции стремится развивать у него взрослый. Взрослый, превращаясь в медведя, предстает перед ребенком в несколь​ко необычном и вместе с тем понятном и простом игровом поведении. Классификация игры. Игры с действиями ходьбы; игры с действия​ми удержания рук на коленях; игры с удержанием глаз закрытыми; игры с действиями поиска предмета.
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22. Я НЕ ВЗРОСЛЫЙ, Я БЫЧОК ПАША
Чаще стимулируйте положительные эмоции и чувство юмора у детей
66

Условное название и короткая запись игры. Я не взрослый, а бычок Паша; К ребенку подойду и убеждать, что «бык я Паша» начну; К ребенку подойду, быком я, Пашей, назовусь!
Поведение ребенка. Ребенок находится в подавленном настроении, проявляет негативизм, упрямство; заторможен, скован, проявляет нере​шительность.
Содержание игры. Взрослый обращается к ребенку: «Я не взрослый, я бычок Паша», «У меня красивые рога», - ощупывает рога, «И кепка», - одевает настоящую или что-то похожее на кепку, «Я умею мычать, бодаться, хочу травы пожевать», - жует воображаемую траву и т. п. При этом взрослый обязательно сопровождает речь игровыми ролевыми дей​ствиями.
Правила-ограничения. ■ Взрослому нельзя говорить неуверенно, не​серьезно, скучно, а надо говорить так, чтобы у ребенка не исчез интерес к игровому общению со взрослым.
Цели игры. ■ Стимуляция чувства юмора и положительных эмоций,
речевого поведения у ребенка; ■ Используйте эту игру: когда ребенок
находится подавленном настроении или когда ребенок психически за​
торможен и быстро пресыщается и истощается от подвижной игры; ког​
да ребенок проявляет реакции негативизма, протеста на более активные
предметно-практические игровые действия взрослого; ■ Развитие и вы​
явление способностей к воображению у ребенка; ■ Можно использо​
вать эту игровую задачу, когда нет места для разворачивания подвижной
игры.
/
Варианты игры. ■ Взрослый пытается убедить ребенка, что он не взрослый, а бык Паша. Для этого говорит: «Здравствуй, я бык Паша, а ты кто? - и при этом протягивает руку ребенку - У меня есть рога, но они невидимые!» или говорит: «Потрогай голову, чувствуешь бугорки, это мои рога!» (вар. 1); ■ Если ребенок «не верит», то взрослый, как ни в чем ни бывало, говорит: «Ах, да я не бык Паша, я гусеница Мила, я голову мыла. Посмотри, какие у меня волосы на голове красивые, блес​тящие»... и т. п. (вар. 2); ■ Взрослый убеждает, что бык Паша не он сам, а кто-то другой (ребенок, другой взрослый и т. п.). Классификация игры. Игры с воображаемыми действиями; игры со словами; игры с ролевыми действиями; игры с действиями рассказыва​ния.
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М НЕ РУГАЮ, НЕ КРИЧУ, ИРОНИЧНО Я ХВАЛЮ!
И( пользуйте чаще стратегии на отрицательное подкрепление нарушенного поведения и « эмуляцию чувства юмора у ребенка

Условное название игры. Не ругаю, не кричу, иронично я хвалю!; Сначала хвалю, а потом чуть ругаю.
Поведение ребенка. Ребенок на момент выполнения игрового зада​ния агрессивный, раздраженный, конфликтный, невнимательный, ги​перактивный в сочетании с обидчивостью и т. п.
Содержание игры. Взрослый иронично реагирует на проявления на​рушенного поведения ребенка, начиная фразу «хорошими» словами (мо​лодец, замечательно, отлично и т. п.), а заканчивает фразу, называя вслух нежелательное поведение (опять пальцы во рту; так постройку никто сломать не сумел и т. п.) так, чтобы вызвать у ребенка чувство иронии и критичности к собственному поведению.
Возможные правила-ограничения в игре. ■ Нельзя обидно и не​справедливо оценивать особенности нарушенного поведения ребенка. Цели игры, я Осознание особенностей и стимуляция критичности к нарушенному поведению у ребенка; и Косвенное оценивание и регуля​ция нежелательного поведения ребенка через стимуляцию чувства юмо​ра; ■ Отреагирование обидчивости и преодоление нерешительности у ребенка-жертвы через косвенное оценивание поведения ребенка-агрес​сора; ■ Стимуляция положительных эмоций и чувства юмора у нереши​тельных и обидчивых детей.
Короткая запись игры. Сначала хвалю, а потом ругаю, что не так сделал, называю.
Варианты игры. ■ Взрослый предлагает детям иронично, но не обид​но оценивать нарушенное поведения друг друга; ■ Взрослый от имени игрушки-медвежонка делает что-то не так, а дети иронично оценивают поведение нарушителя; ■ Взрослый может хлопать в ладоши, когда об​ращается ребенку, чтобы привлечь его внимание; ■ Взрослый предлага​ет детям научиться придумывать высказывания с похвалой и порицани​ем. Для этого зачитывает перечень «хороших» слов (молодец, умница, отличник, солнышко, зайчик, хороший мальчик, лучше не бывает, от​лично, не мог и мечтать) и плохих поступков (Ира толкается, Игорь громко кричит, Лена мешает играть, с Юрой скучно), чтобы затем при​думывать вместе высказывания. Например: «Здравствуй, зайчик, не мог и мечтать, что тебя встречу, опять толкаться будешь?» Классификация игры. Игры со словами; игры с действиями иронии; игры с действиями положительного и отрицательного подкрепления.
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24. РЕБЕНОК ЧТО-ТО НЕ ТАК СДЕЛАЛ, А Я ЕГО РУГАТЬ ЗА ЭТО НЕ БУДУ... ПРОСТО И «ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНО» ЗАМЕЧУ:
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Используйте стратегию на стимуляцию чувства юмора с целью косвенного оценивания нежелательного поведения ребенка!

Условное название и короткая запись игры. Что у тебя с носом?; С тобой что-то не то; Ребенок что-то не так сделал, а я его ругать за это не буду. Просто и иронично, не обидно замечу...; На ребенка посмотрю и что-нибудь о нем (его внешности) скажу!
Поведение детей. Один ребенок толкнул другого, дети часто ссорят​ся; ребенок обидчивый, болезненно реагирует на прямые замечания, но в настоящее время находится в хорошем настроении; ребенок демонст​ративный, ведет себя оппозиционно-вызывающе. Содержание игры. Ребенок что-то не так сделал, а я его ругать за это не буду, просто и «доброжелательно» замечу: «Посмотри, у тебя что-то с носом не то?!», «Что это с твоими волосами?», «Кажется, ты становишься лохматым...»
Правила игры. ■ Нельзя говорить грубо, недоброжелательно, слиш​ком обидно или насмешливо, когда разговариваешь с ребенком; ■ Нельзя говорить неуверенно, так, чтобы ребенок начал сомневаться в наблюде​ниях, замечаниях водящего.
Цели игры. ■ Косвенное отрицательного оценивание нежелательного, оппозиционно-вызывающего поведения ребенка через стимуляцию чув​ство юмора, иронии, удивления, легкого замешательства; ■ Стимуляция элементов адекватной самооценки, критичности к собственному пове​дению у детей с нарушенным или особенным поведением. Варианты игры. ■ Взрослый замечает, придумывает, приписывает что-то странное, необычное, неожиданное, но правдоподобное к вне​шности, поведению, состоянию, действиям и мыслям ребенка; ■ Пере​чень обращений к ребенку. 1) О лице: «У тебя в глазах какой-то ого​нек бегает?», «Почему у тебя одна щека красная, а другая какая-то не такая?» 2) О руках: «У тебя что, пальцы короче стали?» 3) О состоя​нии: «У тебя сейчас температура! Потрогай лоб, тебе же жарко!», «Ты как-то неровно дышишь, отчего бы это?»; 4) О мыслях: «Ты сейчас ду​маешь о том, как бы не убирать игрушки. Да, да, мы-то это знаем!» 5) Об одежде: «Все же рукав у тебя чем-то запачкан, посмотри внима​тельно! Вот они, эти нехорошие пылинки!» 6) О походке: «Ты чуть-чуть прихрамываешь? Да, да, только тебе это трудно заметить!» и т. п. Классификация игры. Игры со словами; игры с действиями иронии; игры с действиями косвенного отрицательного подкрепления; игры с воображаемыми действиями приписывания несуществующего.
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к БРУСОК ИЗ РУК ТЯНИ, ПОПРОБУЙ ВЫТЯНИ!
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и мопыуите стратегии   на стимуляцию
чуш мы успеха, положительных эмоций
I шмупицшо мотивации соревнования-
1'ЩПГ.     111,1

Условное название и короткая запись игры. Брусок из рук тяни, попробуй, вытяни!; Я буду считать до 10, а ты брусок двумя руками вы​тяни!
Поведение ребенка: Ребенок на момент выполнения задания не про​являет нарушений в поведении, но в повседневной жизни часто бывает нерешительным, обидчивым, конфликтным и т. п. Содержание игры. Взрослый, обращаясь к ребенку, говорит: «Вот брусок тяни, тяни, попробуй, вытяни!» При этом приговаривает: «Ой, тяжело держать, сейчас выпущу (брусок из рук)!» (вар. 1). Правила (ограничения) в игре, и Нельзя сходить с места, когда вытягиваешь брусок; и Нельзя смеяться вслух, а только улыбаться, ког​да тянешь брусок; ■ Нельзя открывать глаза, если не вытянул брусок. Цели игры. «Стимуляция переживания чувства успеха у нерешитель​ных или обидчивых детей словами: «молодец», «как ловко у тебя полу​чается», «ух, какая ты сильная!» и пр.; и Осознание детьми (через сло​во) особенностей и причин неуспешного поведения в игре. Например: «У меня испортилось настроение потому, что вы слишком сильно удер​живали брусок!»; ■ Диагностика, выявление особенностей поведения ребенка в ситуации соревнования: не проявляет настойчивости, когда вытягивает предмет; не получает от взрослого похвал сколько ребенку хотелось бы; смеется над неуспешными действиями партнера или оби​жается на грубое поведение сверстника; считает, что правила-ограниче​ния в игре слишком трудные и т. п. Варианты игры. ■ Брусок можно держать обеими руками (вар. 2);
· Вместо бруска можно вытягивать палец (вар. 3); ■ Взрослый считает:
«1, 2, 3 - на счет "три" брусок вытяни!» Если ребенок не вытянул, то
игра начинается сначала; ■ Можно поменяться ролями: ребенок держит
брусок, а взрослый вытягивает, но только большим и указательным паль​
цами левой (правой) руки; ■ Чтобы игра была интереснее можно пред​
ложить сразу нескольким детям вытягивать брусок из рук взрослого;
· Брусок можно заменить на иной предмет: небольшой пластмассовый
мячик, кубик, карточку из плотного картона.
Классификация игры. Игры с мелкими предметами; игры с действи​ями вытягивания предмета; игры с действиями удержания предмета в руках; игры с действиями соревнования-соперничества.
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26. Я ОБЕЗЬЯНКА, ХОЧУ ДОСТАТЬ АПЕЛЬСИН ПАЛКОЙ!
[image: image35.jpg]



Чаще используйте стратегии на стимуляцию у детей чувства успеха, положительных эмоций через мотивацию соревнования-сопер​ничества
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Условное название и короткая запись игры. Я обезьянка, хочу достать апельсин палкой!; Достань арбуз палкой!; Со стула на стул пе​редвигаюсь - предмет достать пытаюсь!
Поведение ребенка. Ребенок проявляет двигательную расторможен-ность, импульсивность, часто встает, болезненно переживает неуспеш​ность собственных действий на организованных занятиях, обижается. Содержание игры. Взрослый помогает ребенку встать на стул, ото​двигает мяч на определенное расстояние от стула так, чтобы от ребенка потребовалось известное усилие, чтобы достать мяч. Предлагает для это​го палку (или шарф и т. п.). Приговаривает при этом: «Коля-обезьянка, хочет достать апельсин палкой!» (вар. 1).
Правила-ограничения. ■ Ребенку нельзя сходить со стула, когда он пытается дотянуться до мячика-апельсина; ■ Нельзя сходить со стула, если не забрал мяч в руки.
Цели игры. ■ Приучение расторможенных детей ограничивать, регу​лировать движения рук и туловища в соответствии с определенным пра​вилом-ограничением; и Стимуляция настойчивости при достижении цели - достать мяч; и Положительное подкрепление одобрением взрослого удачных действий у нерешительных и обидчивых детей в игре. Варианты игры. ■ Взрослому можно удерживать туловище ребенка, обхватив ребенка за талию, с условием-правилом: достанешь мяч пал​кой, замок-руки откроются, и ты можешь бегать дальше; ■ Можно пред​ложить ребенку попытаться забрать предмет, не открывая глаз; ■ Можно предложить использовать доску, но, не сходя со стула, чтобы достать мяч-арбуз палкой (вар. 2); и Чтобы игра была эмоционально ди​намичнее можно сразу нескольким детям пытаться дотянуться до пред​мета; ■ Если гиперактивность мешает ребенку выполнить задание, то взрослый предлагает использовать еще один стул, чтобы подобраться к предмету, переходя со стула на стул; ■ Взрослый неторопливо считает: «1, 2, 3 ...10», - пытаясь определить, кто быстрее всех справляется с игровой задачей, не нарушая условленных правил игры; ■ Вместо пал​ки можно предложить ребенку использовать скакалку, ремешок, верев​ку, чтобы набросить на предмет и дотащить его до себя. Классификация игры. Игры с действиями дотягивания до предмета; игры с действиями удержания равновесия; игры с действиями удержа​ния ребенка за туловище.
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В КРУГ ПРОЙДИ, НАС ОБМАНИ!
!щ§ используйте стратегии на стимуляцию м.>жительных эмоций, телесного контакта i м<» шпации соревнования между детьми

Условное название и короткая запись игры. Мы водим хоровод, а ты иди, куклу спаси!; В круг пройди, нас всех обмани! Поведение ребенка. Дети не умеют ладить между собой, разобще​ны, эмоционально отгорожены друг от друга, проявляют конфликтность; ребенок проявляет обидчивость или нерешительность; болезненно пе​реживает неуспешность собственных действий.
Содержание игры. Взрослый, взявшись за руки с другими детьми, образуют круг. Ребенку-водящему надо пройти в круг (вар. 1) или, на​оборот, выйти из круга (вар. 4).
Правила-ограничения, и Если не услышал условный сигнал, то круг руками сужать нельзя; ■ Нельзя размыкать руки, если передвигаешься по кругу вместе с другими детьми; ■ Нельзя визжать, сильно толкаться, если ловишь ребенка, пытающегося войти в круг. Цели игры. ■ Стимуляция положительных эмоций, переживания эмо​ционально-действенного единства в процессе налаживания совместных действий у детей; ■ Преодоление нерешительности, обидчивости, кон​фликтности, заторможенности у детей в роли водящих. Варианты игры. ■ Ребенок должен проникнуть в круг, чтобы забрать, спасти игрушку-кеглю (вар. 2); и Чтобы игра была эмоциональнее, сам взрослый (в роли водящего) пытается спасти игрушку (вар. 3); ш Игруш​ка находится вне круга, а ребенку надо выйти из круга, чтобы спасти игрушку (вар. 4); ■ Спасать куклу, находящуюся вне круга, идет тот, кто лучше всех «водит хоровод»; ■ Руки-ворота закрываются по условному сигналу. Например, если на счет 10 не успел спасти игрушку, то пропус​каешь ход в игре в качестве водящего; ■ Дети могут не передвигаться по кругу, а стоять в круге, ожидая когда ребенок попытается проникнуть в круг, чтобы забрать игрушку; ■ Дети в кругу соединяют руки полотен​цами, газетами свернутыми в трубку и т. п.; ■ Если детей мало, то круг можно образовать из стульев, которые нельзя задевать, когда спасешь игрушку; ■ Если детей всего двое, то хоровод можно организовать из взрослого, куклы Кати (Мишки) и ребенка. Для этого взрослый и ребе​нок берут игрушку за руки и водят вместе с ней хоровод. Классификация игры. Игры с обманными действиями; игры с дей​ствиями по условному сигналу; игры с действиями избегания касания; игры с действиями передвижения по кругу; игры с совместными дей​ствиями; игры с предметом-куклой.
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28. ИГРУШКУ ВОЗЬМУ И СКАЖУ: «РАЗ, ДВА, ТРИ! МЕЖДУ ЛАДОНЯМИ, ЛОВИ!»
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Чаще используйте стратегии на стимуляцию у детей чувства успеха, положительных эмоций через мотивацию соревнования-соперничества

Условное название и короткая запись игры. Игрушку возьму и скажу: «Раз, два, три! Между ладонями, лови!»; Листок между ладоня​ми лови!; Глаза не открывай, а мою ладонь между ладонями - поймай! Поведение ребенка. Ребенок гиперактивен или заторможен, бездея​тельно сидит на стуле или бездумно ходит по участку детского сада, не может занять себя.
Содержание игры. Игрушку возьму и ребенку скажу: «Раз, два, три! Между ладонями, лови! Кто поймает, тот играть продолжает!» (вар. 1). Правила-ограничения. ■ Нельзя ловить предмет раньше условного сигнала; ■ Нельзя смыкать ладони раньше, чем взрослый отпустил пред​мет; ■ Не поймал предмет ладонями, - дай поиграть другому ребенку. Цели игры. ■ Стимуляция самообладания, выдержки, настойчивости, когда игра кажется легкой на первый взгляд, но почему-то не получает​ся; ■ Развитие способности не раздражаться и не терять уверенности в собственных способностях двигательно расторможенных детей. Варианты игры. ■ Листок возьму и ребенку скажу: «1,2,3 - большим и указательным пальцами, лови!» ■ Бумажку или карандаш можно по​мещать между ладонями ребенка, но так, чтобы ребенок не касался иг​ровых предметов (вар. 2); ■ Можно ловить предмет-палку (линейку) с закрытыми глазами (вар. 3); ■ Гиперактивным детям рекомендуется ло​вить предмет, предметную карточку только после условного сигнала: «Миша, ловить бумажку нельзя, если я не скажу слово «лови»! (вар. 4); ■ Если на карточке изображен мальчик, то эту картинку ловить нельзя! (вар. 4); в Вместо предмета-листка (линейки) взрослый может быстро проводить ладонью между ладонями ребенка; ■ Взрослый проводит ла​донью между ладонями ребенка бесшумно и медленно. Ребенок при этом удерживает глаза закрытыми и может только раз хлопнуть ладонью об ладонь, пытаясь поймать ладошку взрослого; ■ Эту игру можно исполь​зовать в различных ситуациях и обстоятельствах: на прогулке (ловим веточку, лист с дерева и т. п.); т Перечень предметов для ловли: лис​ток бумаги или картона, самолет, сделанный из бумаги; карандаш, кис​точка, линейка, расческа, ладонь взрослого, полоска бумаги, ложка, че​ловечек из пластилина, конфета и т. п.
Классификация игры. Игры с мелкими предметами; игры с действи​ями ловли предмета; игры с действиями по сигналу; игры с действиями удержания глаз закрытыми.
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ПОД ВЕРЕВКУ ПОДЛЕЗАЙ И МИШКУ-i РУШКУ СЕБЕ ЗАБИРАЙ!
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ИОПОЛЬЭуйте стратегии на стимуляцию у i чувства успеха и произвольных усилий

Условное название игры. Под веревку подлезай!; Веревку не задень!; Мишку забери!
Поведение ребенка. Дети на момент выполнения задания не прояв​ляют выраженных нарушений в поведении, но в повседневной жизни часто бывают нерешительными, обидчивыми, конфликтными и т. д. Содержание игры. Взрослый предлагает детям достать (спасти) иг​рушку-Мишку. При этом приговаривает: «Кто не заденет веревку, тот и молодец!»
Правила (ограничения) в игре, м Нельзя касаться веревки, когда подлезаешь под нее; ■ Нельзя держать веревку не натянутой; ■ Нельзя опускать веревку, когда под нее подлезает сверстник; ■ Нельзя касаться веревки, чтобы забрать Мишку-игрушку!
Цели игры: ■ Стимуляция переживания чувства успеха у нереши​тельных детей словами: «Молодец», «Как ловко у тебя получилось спа​сти Мишку!»; ■ Осознание особенностей, причин конфликтного пове​дения между детьми; ■ Диагностика причин конфликтного, обидчивого поведения детей (плохо держат веревку, смеются над неуспешными, не​ловкими действиями других и пр.). При этом взрослый спрашивает де​тей: «Что будет, если нарушать правила в игре?», «Почему, так поступил тот или иной ребенок?», «А еще почему?», «А как ты поступил бы на его месте?» и т. п.
Короткая запись игры: Под веревку, не задевая, подлезай и Мишку-игрушку себе забирай! Кто веревку задевает, игру снова начинает! Варианты игры: ■ Взрослый считает: «1, 2, 3, на счет три Мишку забери! Если Мишку на счет три не забираешь, то игру снова начина​ешь!»; ■ Можно не подлезать под веревку, а перешагивать или перепры​гивать, как через забор, но не касаясь забора! (вар. 2); ■ Чтобы игра была интереснее можно предложить сразу нескольким детям подлезать под веревку; ■ Вместо Мишки может быть несколько игрушек на раз​ном удалении от веревки-препятствия (вар. 1); ■ Вместо веревки можно использовать палку; ■ Конец веревки можно привязать к стене, стулу. Перелезать надо так, чтобы не задеть веревку и не сбить предмет- кеглю (вар. 2).
Классификация игры. Игры с веревкой; игры с действиями подлеза-ния; игры с действиями избегания касания; игры с совместными дей​ствиями удержания скакалки (веревки).
81
30. В СТАКАНЧИК ПОПАДИ!
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Чаще используйте стратегии на стимуляцию у детей чувства успеха и положительных эмо​ций через мотивацию соревнования-соперни​чества

Условное название и короткая запись игры. В стаканчик попа​ди!; Стаканчик убегает, а ты в него монеткой попадаешь!; Не спи, - в убегающий стаканчик, попади!; С места не сходи, а в стаканчик движу​щийся шарик опусти!
Поведение   ребенка. Ребенок расторможен (бегает, не может уси​деть на месте, не может успокоиться, часто отвлекается); ребенок про​являет заторможенность, бездеятельность или нерешительность. Содержание игры. Взрослый двигает перед ребенком стаканчиком, в который ребенку необходимо попасть шариком.
Правила-ограничения. ■ Ребенку, в роли водящего, нельзя двигать стаканчик слишком быстро; ■ Нельзя хвататься за стакан водящего, если хочешь опустить в него мелкий предмет.
Цели игры. ■ Стимуляция положительных эмоций у ребенка; ■ Сни​жения уровня двигательной активности, приучение ребенка к принятию самоограничений двигательной активности по требованию извне; ■ Ча​стичное торможение движений рук и туловища; ■ Развитие точности и скорости движений, координации движений руки и глаз; ■ Стимуляция мотивации соревновательности для преодоления у детей заторможен​ности, бездеятельности или нерешительности.
Варианты игры. ■ Можно показать ребенку как с закрытыми глазами искать коробку и бросать в нее мяч (вар. 1) или в стаканчик, который держит в руках взрослый (вар. 2, 3); ■ Взрослый как бы играет в прятки с ребенком, то отодвигая стаканчик от ребенка, то приближая (вар. 3), а ребенок начинает улыбаться или смеяться, преодолевая состояние пси​хической заторможенности и т. п.; ■ Можно взять стаканчики в обе руки, чтобы игра была эмоциональнее; ■ У взрослого и ребенка в руках по стаканчику и мячику, и каждый стремится попасть в чужой стаканчик первым!; в Стаканчик можно положить на стул на расстоянии 3-5 ша​гов от игроков. По условному сигналу надо быстрее ребенка положить в стаканчик мелкий предмет, например, монетку (вар. 2); ■ Можно пред​ложить ребенку встать на стул и попасть в стаканчик предметом, но так, чтобы при этом не упасть со стула; ■ Можно научить ребенка прикиды​ваться сонным, хитрым, пытающимся обмануть бдительность взросло​го со стаканчиком.
Классификация игры. Игры с предметом-стаканом; игры с мелкими предметами.
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1, 2, 3 - КУБИК С ГОЛОВЫ, ЛОВИ!
« tммупируию положительные эмоции им* удишн'мия у детей

Условное название и короткая запись игры. Раз, два, три! Кубик с головы, лови!
Поведение ребенка. Дети не знают чем себя занять; двигательно расторможены, суетливы, кричат; ребенок боязлив, скован, не идет на контакт со взрослым.
Содержание игры. Взрослый берет кубик, в поле внимания ребенка располагает кубик на голове, наклоняет голову и стремится поймать ку​бик в вытянутые вперед ладони. Предлагает попробовать ребенку. Правила-ограничения. ■ Нельзя подносить ладони слишком близко к голове, когда ловишь кубик (вар. 1); ■ Нельзя подставлять ладони рань​ше, чем наклонил голову (вар, 2); ■ Надо ловить кубик в ладони, до тех пор, пока не поймаешь, и нельзя вставать со стула (вар. 1). Цели игры, я Стимуляция умственной активности у детей 3-4 лет при действиях по образцу взрослого («лови как я»); и Переключение ребен​ка с обидчивости, гиперактивности на иное состояние; ■ Развитие лов​кости рук, координации действий глаз и рук; и Сдерживание импуль​сивных действий ограничениями («С места не сходи, а кубик в руки лови»);
и Установление контакта с боязливым или нерешительным ребенком. Варианты игры. ■ Предлагайте ребенку варианты действий по об​разцу взрослого (лови как я, наклоняй голову как я); и Используйте ва​риативность действия ловли: можно с плеча ловить, а не только с голо​вы, ловить кубик не в ладони, а в коробку (таз) удерживая его двумя руками (вар. 3) или одной рукой (вар. 4); ■ Вместо кубика можно ис​пользовать другие предметы (монетку, мелкую игрушку, шапку и т. п.); ■ Пусть кубик с вашей головы ловит ребенок, а с головы ребенка вы, одновременно по условленному сигналу (вар. 5); я Если ребенок прояв​ляет упрямство, негативизм, то не торопитесь предлагать игру ребенку - ловите кубик в поле внимания ребенка, пока у него не возникнет инте​рес, желание выполнить игровое действие (вар. 1). Общий результат игры. Это заключение своеобразного договора с ребенком: я тебе интересную игру, а, ты пожалуйста, возьми себя в руки, не капризничай и т. п. Так происходит развитие у ребенка произвольно​сти в овладении собственным настроением и поведением. Классификация игры. Игры с предметами (кубиками); игры с дей​ствиями ловли предмета.
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Вар. 11.
Вар. 12.
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Вар. 1.
Вар. 2.
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32. КУБИК НЕСУ И НЕ УРОНЮ!
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Вар. 4.
Вар. 3.
Чаще используйте стратегии на переключение и стимуляцию чувства успеха при совершении произвольных усилий ребенком

Вар. 5.

Вар. 6.

Вар. 7.
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Условное название и короткая запись игры. Кубик на голове несу и не уроню!; Кубик на голову себе положу и так его несу и не уроню! Поведение   ребенка. Ребенок бегает по комнате, двигательно рас-горможен, проявляет дурашливость (смеется без причины, не реагирует на замечания взрослого), нерешителен, бездеятелен и т. п. Содержание игры. Взрослый кладет на голову кубик и передвигается по комнате, приговаривая: «Ой, кубик несу и не уроню!», «Какой я мо​лодец!» и т. п. Если игра вызывает интерес у ребенка, то предлагает ее ребенку (вар. 1).
Правила-ограничения, в Если несешь кубик на голове, надо идти медленно, не торопясь; ■ Нельзя (можно) придерживать кубик рукой, ели несешь его на голове (вар. 1).
Цели игры, т Коррекция гиперактивности через стимуляцию чувства равновесия, координации движений, ограничение темпа движений рук и туловища, передвижения ребенка; ■ Переключение ребенка с гиперак​тивного поведение на другое; ■ Стимуляция переживания чувства успе​ха при совершении произвольных усилий ребенком. Варианты игры. ■ Кубик на голову положу, присяду-встану, а кубик не уроню! (вар. 1 - 6, 8,10 - 12); ■ Для стимуляции потребности в сотруд​ничестве конфликтным, обидчивым, эмоционально отгороженным и дру​гим детям можно нести башню из кубиков, двум и более детям вместе (вар. 2, 3); в Для стимуляции умения и потребности сотрудничать мож​но предложить детям нести кубик, удерживая втроем, на указательных пальцах (вар. 11); ■ При удержании одного или более кубиков лбами можно стимулировать ориентацию детей на эмоциональное состояние друг друга (вар. 3); ■ Нетерпеливым, импульсивным, нерешительным детям можно предложить пройти с пирамидой, стенкой, построенной из кубиков (вар. 4); я Предложите ребенку удерживать кубики на внеш​ней стороне пальцев, сжатых в кулаки (вар. 5), на внешней стороне ла​дони руки сжатой в кулак (вар. 6) и на голове или плечах (вар. 5); в Можно предложить ребенку нести кубики с вытянутыми в сторону руками на внешних сторонах ладоней с пальцами не сжатыми в кулак; в Взрослый располагает кубик у себя на спине и при этом приго​варивает: «Я медведь, несу кусочек сахара к себе, в берлогу!» Предлага​ет детям попробовать сделать так же (вар. 7); в Можно нести ряд из кубиков, удерживая его между ладонями. При этом взрослый пригова-

ривает: «Кто может ряд из 3-5 кубиков пронести и не уронить? Кто боль​ше пронесет, тот и молодец!» (вар. 8, 10); в Нерешительным, затормо​женным детям или склонным к истощению и пресыщению можно пред​ложить разбить ребром ладони ряд из кубиков, который удерживает меж​ду ладонями взрослый (вар. 8), в один конец ряда (из кубиков) можно прижать к стенке, чтобы наращивать или разбивать было необычнее (вар. 8, 10); в Взрослый важно и спокойно приговаривает: «Иди, и как силач Бамбула, кубики между локтей неси!» (вар. 9); в Взрослый предлагает детям удерживать ряд из кубиков, упирающийся в живот ребенка. При этом приговаривает: «Кто больше котлеток из кубиков может съесть?» Считает: «Одну котлету съел, две съел, три ... вот это да!» (вар. 10); в Дети с гиперактивностью могут передвигаться по условным сигна​лам-ограничениям взрослого или самого ребенка. Например, по счету. Взрослый говорит: «Раз», а ребенок делает один шаг», говорит: «Два», -ребенку можно сделать следующий шаг и т. д.; н Или взрослый пригова​ривает детям правило-ограничение: «Идем медленно, тихо. Донесли ку​бик до условленного места и сбросили (вар. 1,2,4- 12), сбросили на​клоном головы!» (вар. Д); в Для дурашливых и гиперактивных детей взрослый вводит ограничение: «Не разговариваем, когда несем кубик, улыбку убрали с лица!»; в Играя с нерешительными детьми, взрослый может громко «рявкнуть» ребенку на ушко, но так, чтобы дети испыта​ли и преодолели испуг, как усилие на грани приятного с неприятным с преобладанием приятного и при этом не уронили кубики (вар. 2, 4); в Вместо кубиков можно использовать разные предметы: это позволяет сделать игру более привлекательной и продлить психотерапевтический контакт с ребенком, в Перечень предметов для удержания на голове и в руках: дощечка, незаточенные карандаши, фломастеры (Вар. 5); мяг​кая игрушка, варежки (вар. 1, 5); монетки, пуговицы для удержания на пальце; маленькие машинка и мячик (вар. 1, 5 - 7, 11 - 12) и т. п. Классификация игры. Игры с кубиками; игры с мелкими предмета​ми; игры с действиями удержания равновесия; игры с совместными дей​ствиями; игры с действиями по сигналу.
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33. ПО КУБИКАМ ИДИ И НЕ УПАДИ!
Чаще используйте стратегию на стимуляцию чувства успеха при совершении ребенком произвольных усилий

Условное название и короткая запись игры. По кубикам иди и не упади!; С кубиков не упади!
Поведение ребенка. Ребенок перевозбужден, однако, уровень воз​буждения средней степени выраженности, проявляет торопливость; бо​ится быть неуспешным; ребенок трудно идет на контакт; поглощен соб​ственной деятельностью.
Содержание игры. Взрослый раскладывает кубики ш полу и спра​шивает у детей: «Кто может по кубикам пройти и не упасть?» (вар. 1). Правила-ограничения. ■ Нельзя торопиться, если переступаешь с кубика на кубик.
Цели игры. ■ Регуляция двигательной активности ребенка «здесь и теперь» через стимуляцию способности к сохранению равновесия; ■ Удовлетворение потребности ребенка в новых впечатлениях; ■ Сти​муляция у нерешительных детей положительных ЭМОЦИЙ ОТ успешнос​ти собственных действий при сохранении равновесия в ш ре. Варианты игры. ■ «Это не кубики, а кочки на болоте. I [ди по кочкам (пенькам) через болото (по траве)» - говорит взрослый.' > i о вариант мо​тивации ребенка к принятию игровой задачи; ■ Держись 38 мою руку и иди по кубикам через болото, реку или лужу (вар. 2); ■ Можно увеличи​вать расстояние между кубиками (вар. 3); ■ Взрослый обретается к ре​бенку: «Как Коля стоит на кубиках?» - при этом протягивает ребенку указательный палец или придерживает ребенка за ладошку (вар. 4), пред​лагает опереться на спинку стула, когда ребенок пытается устоять на кубиках. ■ Коля удерживает равновесие, а взрослый считает:«1,2,3... 10!» Подкрепляет усилия ребенка по сохранению равновесия, овладения ги​перактивностью поведения: «Коля молодец, как долго стоит, не падает! Посмотрите, ребята!»; ■ Два кубика на полу расположу и ребенка на них встать попрошу. Если ребенку трудно стоять, то может меня за па​лец подержать; ■ Кроме кубиков можно использовать другие предметы: бруски, дощечки и т. п.; ■ Если ребенок не может удерживать равнове​сие, приложите к кубику еще один, чтобы увеличить площадь опоры для ступни.
Классификация игры. Игры с действиями телесного контакта; игры с действиями мотивации соревнования-соперничества; игры с совмест​ными действиями удержания руки в руке взрослого; игры с палкой.
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34. ЭЙ, ПОПРОБУЙ ПОМОГИ - МОИ ПАЛЬЦЫ РАЗОМКНИ!
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Чаще используйте стратегии на стимуляцию у
четей чувства успеха,   положительных эмоций
ерез мотивацию соревнования-соперничества

Условное название игры. Эй, попробуй, помоги - мои пальцы ра​зомкни; Кулак разомкни и игрушку забери.
Поведение ребенка. Ребенок проявляет двигательную расторможен-ность, переживает состояние неуспешности или неуверенности, не зна​ет, как отреагировать раздражение.
Содержание игры. Взрослый предлагает ребенку разжать кулак взрос​лого, говорит: «На счет до 10 кулак попробуй разомкни!» Правила-ограничения, н Нельзя делать другому больно, когда пыта​ешься открыть кулак.
Цели игры. ■ Стимуляция телесного контакта через мотивацию сорев​нования-соперничества между взрослым и ребенком или между деть​ми; в Стимуляция у ребенка чувства успеха через положительное под​крепление взрослым успешных действий при разжимании кулака. Короткая запись игры. На счет до 10 мой кулак разомкни! Варианты игры, и Можно предложить нескольким детям одновре​менно разжимать один или оба кулака взрослого (вар. 1, 3); и Чтобы игра была интереснее, и разжимать руку было веселее, в кулак можно спрятать мелкий предмет (игрушку, ластик, монетку); и Вместо кулаков можно предложить разжимать руки, сложенные натруди (вар. 2). Если на счет до 10 чужие руки не разжимаешь, то сам руки на груди распола​гаешь!; ■ Вместо открывания кулаков можно предложить ребенку раз​жимать, разъединять два кулака. Для этого взрослый говорит: «Ой, что это такое? Кулаки склеились! Кто поможет оторвать кулак от кулака?» (вар. 3); и Вместо открывания кулаков можно предложить разжать, разъе​динить два пальца руки. Для этого взрослый говорит: «Ребята, у меня пальцы перепутались! Кто поможет разъединить?» (вар. 4); ■ Если на счет до 10 кулак (руки, пальцы) не разжимаешь, то щелчок по колену получаешь; в Чтобы игра была интереснее, взрослый может разжимать кулак ребенка только большим и указательным пальцами; я Можно спря​тать игрушку, предмет в «кулаке» из двух ладоней; в До кулака откры​того добеги и предмет раньше, чем кулак закрою, забери; в Ребенку мож​но щекотать или смешить взрослого, использовать карандаш, чтобы взрослый открыл кулак.
Классификация игры. Игры с действиями телесного контакта; игры с действиями мотивации соревнования-соперничества; игры с действи​ями удержания кулака закрытым.
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35. ЗДОРОВАЕМСЯ
Чаще используйте стратегии на стимуляцию телесного контакта и положительных эмоций между детьми, детьми и взрослым
94

Условное название игры. Здороваемся пальцами, локтями, носа​ми, подбородками; Поздоровайся, как я.
Поведение детей. Дети проявляют нерешительность или, наоборот, конфликтность, недоброжелательность друг к другу; скованность; не про​являют положительных эмоций (мало улыбаются или смеются; напря​жены); мало взаимодействуют друг с другом.
Содержание игры. Взрослый подходит к ребенку и предлагает: «Да​вай поздороваемся, вот так», - только указательными или большими пальцами (вар. 1), «А так можешь, кулачками?» - предлагает поздоро​ваться кулаками и т. д.
Возможные правила-ограничения. ■ Если не поздоровался лок​тями, то глаза открывать нельзя; ■ После того как поздоровался, надо сосчитать до 5-10 и тогда оторвать свой нос от носа товарища. Цели игры. ■ Отреагирование, провокация и преодоление «здесь и сей​час» нерешительности, скованности через стимуляцию телесного кон​такта с другим; ■ Стимуляция положительных эмоций через необыч​ность телесного контакта у нерешительных детей или у детей с депрес​сивным и тревожным фоном настроения; ■ Стимуляция гуманных чувств у конфликтных детей или враждебно настроенных к другим. Короткая запись игры. К ребенку подойду и здороваться пальцами, локтями, коленками предложу! Если ребенок согласится, то игра может получиться!
Варианты игры: ■ Взрослый упрощает, усложняет, варьирует необыч​ность, новизну и неожиданность вариантов телесного контакта между детьми или взрослым и ребенком. Например, предлагает детям поздо​роваться подбородками, лбами, ушами, попками (вар. 2); ■ Можно пред​ложить детям здороваться всем вместе: вдвоем, разбившись по парам, втроем, вчетвером, чтобы игра была веселее, эмоционально насыщен​нее (вар. 3); ■ Можно предложить здороваться с закрытыми глазами; ■ Если ребенок отказывается от телесного контакта, то, чтобы не пре​рывать игровое взаимодействие с ребенком, можно предложить ребенку здороваться с игрушкой, с носками обуви; сказав: «Ну, если ты здоро​ваться не хочешь, может карандаши или куклы поздороваются вместо нас?» Можно вложить в руки ребенка эти предметы и сделать это. Классификация игры. Игры с действиями телесного контакта; игры с действиями стимуляции положительных эмоций; игры с игрушкой.
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36. ЭТОТ ПАЛЬЧИК МОЛОДЕЦ...
Чаще используйте стратегии на стимуляцию те​лесного контакта с ребенком и положительного подкрепления, похвалы

Условное название игры. Этот пальчик молодец; Пальцы загибаю, хорошее или плохое вспоминаю!; Пальчик загну - хорошее скажу. Поведение ребенка. Ребенок нуждается в общении, эмоциональной поддержке со стороны взрослого; в поведении проявляет чрезмерную зависимость от мнений окружающих его сверстников, гиперактивность. Содержание игры. Взрослый предлагает ребенку поиграть в новую игру. Берет в свою руку пальцы ребенка и загибает, приговаривая: «Этот хорошо играл, молодец! Этот пальчик игрушки кидал, эх! Этот бегал и шумел! Этот - исправить все хотел» (вар. 1).
Правила-ограничения. ■ Надо сказать что-то хорошее про себя, что​бы взрослый загнул палец на руке!; ■ Водящему нельзя загибать палец на руке ребенка, если не сказал что-либо о другом человеке. Цели игры. ■ Коррекция поведения через косвенное оценивание по​ступков нерешительного и одновременно обидчивого ребенка; ■ Пре​одоление обидчивости, эмоциональной неустойчивости ребенка, болез​ненной реакции на негативную оценку поведения; ■ Обогащение слова​ря положительных подкреплений у ребенка позитивными высказыва​ниями о себе или другом в процессе восприятия речи взрослого, с теле​сными действиями взрослого в привлекательной для ребенка интонаци​онно-ритмической форме.
Короткая запись игры. Этот пальчик хорошо играл, молодец! Этот пальчик игрушки кидал, эх! Этот бегал и шумел! Этот, исправить все хотел.
Варианты игры. ■ Если ребенок избегает телесного контакта со взрос​лым, то взрослый: 1) приговаривает что-нибудь о ребенке или о себе, загибая собственные пальцы в поле внимания ребенка, внимательно от​слеживая эмоциональные реакции ребенка на свои действия (вар. 2) или 2) предлагает ребенку: «Свои пальцы на руке загибай и про себя хоро​шее вспоминай, а я у себя на руке и про себя хорошее говорю!» (вар. 3); ■ Взрослый загибает пальчик ребенка и одновременно спрашивает: «А этот пальчик что делал?» - так, чтобы стимулировать у ребенка осозна​ние особенностей поведения; ■ Взрослый предлагает детям одновре​менно загибать пальцы, но так, что ребенок загибает пальцы на руке другого и при этом припоминает вслух «хорошие дела» другого. Классификация игры. Игры с действиями телесного контакта; игры с действиями положительного подкрепления.
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37. ДАВАЙ Я ТЕБЕ ПОГАДАЮ!
Чаще используйте стратегии на стимуляцию у детей телесного контакта и чувства юмора
98

Условное название и короткая запись игры. Давай я тебе погадаю; К ребенку подойду и погадать по ладошке предложу!; По ладошке и га​даю и что вижу объясняю!; По ладошке я гадаю, про Сережу сочиняю! Поведение детей. Дети проявляют нерешительность, скованность; не проявляют положительных эмоций (мало улыбаются или смею гея, на​пряжены); мало взаимодействуют друг с другом.
Содержание игры. Взрослый подходит к ребенку и с серьезным выра​жением лица предлагает: «Давай я тебе погадаю, расскажу про гебя по твоей ладошке?» - берет руку ребенка в свою и «гадает» (вар. I) Возможные правила-ограничения. ■ Если гадаешь, то нельзя гово​рить обидные слова в адрес другого; ■ Если слушаешь гадание, к» нельзя вырывать ладонь из ладони гадающего.
Цели игры. ■ Стимуляция положительных эмоций у нерешительных детей, у детей с обидчивостью, депрессивным и тревожным фоном па-строения или находящихся в состоянии пресыщения (когда скучно) или истощения; ш Стимуляция воображения и чувства юмора для переклю​чения ребенка на иное, менее негативное, эмоциональное сое к шипе пли поведение; ■ Косвенное оценивание через обсуждение случаев обидчи​вого, агрессивного или иного нарушенного поведения детей и юморис​тической ситуации гадания.
Варианты игры. ■ Взрослый упрощает, усложняет, варьируеп необыч​ность, новизну и неожиданность высказываний в игре в зависимости от эмоционального состояния ребенка. Например, обидчивым детям гово​рит: «А вот эта дорога (линия на ладони руки) ведет к «морю детских слез - это где все детские обиды», «А ты, почему обижаешься?», «Как часто?»; ■ Взрослый сочетает телесный контакт своей руки с ладонью ребенка с более активными физическими действиями. I [апример, гово​рит: «А вот здесь живет мышка-норушка, слышишь, как она ПИЩИТ?», -и при этом неожиданно щиплет ладошку ребенка так, чтобы стало смеш​но; Или рассказывает: «Здесь живет медведь-топотун», - и при ЭТОМ нео​жиданно хлопает своей ладонью по ладони ребенка, чтобы удивить его и переключить на иное состояние; ■ Можно предложить детям погадать друг другу (вар. 2) или с помощью взрослого. ■ Взрослый говорит ре​бенку: «Ну, я тебе (вам) погадал, а кто мне теперь погадает?» Классификация игры. Игры с действиями телесного контакта; игры с действиями рассказывания; игры с воображаемыми действиями.
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38. ПОПРОБУЙ РУКИ  НЕ РАЗРЫВАТЬ И СО СТУЛА ПЕРВЫМ НЕ УПАСТЬ!
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Чаще используйте стратегии на стимуляцию телесного контакта между детьми и ориентации на поведение и состояние друг друга

Условное название и короткая формулировка игры. Попробуй руки не разрывать и со стула первым не упасть!; Со стула не упади и друга не свали!
Поведение ребенка. Дети эмоционально отгорожены друг от друга; проявляют застенчивость или нерешительность; не умеют ладить с дру​гими, конфликтны; проявляют двигательную расторможенность. Содержание игры. Взрослый говорит: «Коля, Ира, встаньте на стул и держитесь за руки, только не упадите!»
Правила-ограничения, и Нельзя выпускать руки партнера, если сто​ишь на возвышении; и Нельзя толкаться, мешать партнеру удерживать равновесие.
Цели игры. ■ Выявление способности сдерживать импульсивную дви​гательную активность; и Стимуляция ориентации на поведение партне​ра по игре через выполнение совместных действий удержания равнове​сия; ■ Стимуляция способности не обижаться и не обвинять в неудачах партнера, налаживать совместные действия у конфликтных детей; ■ Сти​муляция телесного контакта, потребности быть вместе между эмоцио​нально отгороженным ребенком и другим ребенком при удержании рав​новесия.
Варианты игры, и Взрослый ходит вокруг стула и намеренно смешит детей, чтобы было труднее играть по правилам (вар.1); и Если детям легко удерживать равновесие, то площадь передвижения можно огра​ничить предметом-кеглей (вар. 2); ■ Взрослый придумывает сюжет к игровой задаче: «Наступила осень. Все кругом затопило водой. Два бед​няги-зайчишки только и успели, что залезть на пенек (стул). Стоят на пеньке, дрожат, лапки сложили и бояться друг дружку толкнуть, чтобы в студеную воду не свалиться!»; ■ Взрослый считает равномерным голо​сом: «1, 2, 3.. 10...», - чтобы узнать: будет новый рекорд (стоять и не упасть со стула) или нет?; ■ Взрослый предлагает детям, удерживаю​щим равновесие на возвышении (стуле, скамейке, кубах) не открывать глаза. Говорит: «Наступила ночь! Когда скажу «день», глаза можно от​крыть!»; я Можно предложить детям стоять на одной ноге на возвыше​нии, «на рекорд» - кто дольше простоит и не упадет! Классификация игры. Игры с действиями удержания равновесия; игры с действиями телесного контакта; игры с действиями удержания руки в руке; игры с действиями удержания глаз закрытыми.
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39. ЛАДОШКУ РЕБЕНКА ВОЗЬМУ И ПОТРЯСУ
Чаще используйте стратегии на стимуляцию телесного контакта и отреагирования нежела​тельного состояния ребенком

Условное название и короткая запись игры. Ладошку агрессив​ного ребенка возьму и потрясу; Ладонь, трясись, расслабляйся и больше не кусайся!
Поведение ребенка. Ребенок постоянно толкает детей, реакции аг​рессии у ребенка возникают часто.
Содержание игры. Ребенок стукнул кого-то, а я к обидчику подойду, за ладонь возьму и двумя руками потрясу. При этом спокойным голосом скажу: «Расслабляйся, рука, расслабляйся и больше не кусайся», «Эй, рука, трясись, трясись, только больше не дерись!» (вар. I). Правила-ограничения. «Нельзя трясти руку другого слишком сильно или резко дергать, провоцируя у ребенка агрессивность или протестов поведение.
Цели игры. ■ Снижение выраженности агрессивных реакций через стимуляцию взрослым телесного контакта и переключение агрессивно​го ребенка на иное состояние; ■ Стратегия на отрицательное подкрепле​ние, когда словесные замечания не оказывают влияния на регуляцию агрессивного поведения ребенком. ■ Отреагирование взрослым собствен​ной агрессивности по поводу нарушенного, отклоняющегося поведения ребенка; ■ Отреагирование ребенком нежелательного эмоционального состояния (нерешительности, психомоторной скованности). Варианты игры. ■ Взрослый может потрясти руку ребенка чуть силь​нее, но без провокации агрессивности, чтобы отреагировать собствен​ное раздражение по поводу отклоняющегося поведения ребенка; ■ Мож​но предложить детям встряхивать руками, стоя напротив друг друга, но так, чтобы не касаться друг друга (вар. 2); ■ Взрослый предлагает оби​женному ребенку потрясти руки ребенка-агрессора (вар. 3); т Взрослый трясет руками в поле внимания детей и приговаривает: «Рука, трясись, трясись и больше не дерись» (вар. 4); и Чтобы игра была эмоциональ​нее, взрослый трясет руки ребенка, варьируя разные способы: удержи​вает ребенка за пальцы, за кисти рук; потряхивает одну руку сам, а дру​гую предлагает трясти другому ребенку; подбрасывает ладонь ребенка на своей ладони и т. д.
Классификация игры. Игры с действиями телесного контакта; игры с действиями потряхивания руками; игры с совместными действиями.
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40. РУКУ ОТПУЩУ, ЕСЛИ СКАЖЕШЬ ЧТО-НИБУДЬ ХОРОШЕЕ ...
Чаще используйте стратегии на телесный кон​такт и стимуляцию гуманных чувств у ребенка

Условное название и короткая запись игры. Руку отпущу, если скажешь что-нибудь хорошее; Ой, рука приклеилась; Руку отпускаю, за туловище хватаю!; Хорошее называешь, руку отпускаю. Поведение   ребенка. Ребенок раздражен, толкает, обижает других детей; расторможен, шумит, бегает.
Содержание игры. Взрослый спрашивает ребенка: «Где твоя рука? Покажи?» Взрослый удерживает ребенка за руку и при этом говорит: «Скажи что-нибудь хорошее, и я руку отпускаю!» (вар. 1). Правила-ограничения. ■ Нельзя сердиться, говорить грубо, если ре​бенок вырывает руку из руки взрослого; и Надо сказать что-то хорошее, чтобы высвободить руку из руки взрослого.
Цели игры. ■ Стратегии на телесный контакт, положительное подкреп-ление желаемого или отрицательное подкрепление нежелательного по​ведения ребенка; и Стимуляция гуманных чувств к другому, переклю​чение с агрессивного состояния на иное; ■ Использование телесного кон​такта для ограничения двигательной активности у детей; ■ Осознание ребенком особенностей собственного отклоняющегося поведения. Варианты игры. ■ Можно удерживать ребенка за палец, туловище, за плечи; ■ Если ребенок не хочет говорить хорошее, то можно, отпуская его руку попытаться удержать за другую (вар. 2); я Взрослый говорит ребенку: «Сожми мою руку покрепче! Можешь?» Затем говорит: «Если что-то хорошее скажешь, то руку отпущу!»; я Взрослый говорит ребен​ку: «Ой, что-то моя рука к твоей приклеилась, скажи что-нибудь хоро​шее, а то не отклеится никак!» я Взрослый ничего не говорит, а незамет​но, или, отвлекая внимание ребенка, берет его за руку и говорит: «Ска​жи хорошее об Ире, и я руку отпускаю!» я Если ребенок отказывается говорить, проявляет активный протест и сопротивление, то взрослый говорит: «Считаю до пяти! На слово пять, рука моя, от Саши, - отле​пись!» я Перечень фраз взрослого к ребенку: «Кто Иру обидел, моей руке скажи и дальше беги», «Что сделал не так, отвечаешь, а я пальчик твой отпускаю», «За ручку с тобой ходить не будем, если вспомнишь, кто кого обидел», «Плечи твои отпускаю, если обиду на ушко расска​жешь!»
Классификация игры. Игры с действиями телесного контакта; игры с действиями удержания руки в руке; игры с действиями удержания ре​бенка за части тела.
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· косвенного отрицательного 71
· отрицательного 37
· положительного, похвалы 43, 97
· положительного и отрицательно​
го 61, 69
· подлезания 81
· поиска предмета 65


· потряхивания руками 103
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· - глаз закрытыми 65, 79, 101
· кулака закрытым 93
· предмета в руках 73
· равновесия 75, 89, 101
· ребенка за туловище 75
· ребенка за части тела 105
· рук на коленях 65
· руки в руке 101, 105
· хватания 63
· ходьбы 65
Игры с предметами
-игрушкой 57, 59, 61, 63
· кольцами 33
· куклой 35, 77
· линейкой 25
· мелкими 47, 83
· предметными карточками 49
-разными 31, 73, 79
· с веревкой 81
· с картинками 25, 27, 29
· с кубиками 85, 89
107
-с мячом 55 - со стаканом 83
Игры со словами
41, 43, 51, 61,67, 69, 71
- с действиями
· повествования 35
· задавания вопросов 39
· монолога 35
· называния предметов и действий 49
· рассказывания 99
-
и повествования 25
· уговаривания 41
· шепотной речи 51
Цели и стратегии игры
—
Косвенное отрицательное
оценивание
- поведения ребенка
· оппозиционно-вызывающего 71
· агрессора 69
—
поступков нерешительного ребен​
ка 97
—
Ограничение
—
двигательной активности
· туловища 63
· у гиперактивных детей 65
—
движений рук и туловища 75
—
Ориентация
· на поведение и состояние 29
· на состояние другого 13, 25
—
эгоцентричных, эгоистичных
детей 31
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-
эмоционально отгороженных де​
тей 31
-
Осознание
· состояния 12, 13, 27
· агрессором поведения жертвы 37
· желаний 31
-
через беседу с ребенком 33
· ребенком особенностей и причин
гиперактивности 57
· детьми особенностей, причин кон​
фликтного поведения 81
-
Отреагирование 25
-
агрессии у детей 37
· дурашливости в диагностических
целях 53
· раздражения, недовольства взрос​
лым 35, 103
· состояния через слово 35
-
Переключение
-агрессивности 103
· гиперакгивного поведения 51
-дурашливого поведения на иное 53
· с обидчивости на иное состояние
85
—
Подкрепление
—
отрицательное
—
косвенное 71, 69

негативизма у ребенка 35
— положительное 12, 14, 57, 59
· реальных случаев овладения ги​
перактивностью у детей 57
· случаев сдерживания двигатель​
ной активности у детей 53
· стремления ребенка успокоиться
57
—
- удачных действий у нерешитель-

ных детей 75 - Преодоление
· нерешительности у ребенка через
отреагирование словом 25
· страха или беспокойства у нереши​
тельных детей 59

Приучение говорить спокойно
-
гиперактивных детей 51
Провокация и преодоление
-
нерешительности у детей 95
Расширение
· репертуара речевого поведения 37
· словаря позитивных подкреплений
у детей 61
Стимуляция
· воображения 67
· выдержки, настойчивости 79
· гуманных чувств
· к самому себе 39, 45
· у ребенка к сверстникам 35
· у эгоистичных и агрессивных де​
тей 41, 43
· координации действий глаз-рука
у детей 63
· критичности у ребенка к нарушен​
ному поведению 69
· мотивации соревновательности для
преодоления заторможенности 83
· настойчивости у детей 75
· ориентации на поведение партнера
по игре 101
· переживания чувства успеха
· у нерешительных детей 81,
· у нерешительных и обидчивых
детей 61
-
положительных эмоций 41,53,65,
■* - у депрессивных детей 63
-
у нерешительных, депрессивных
детей 29

- у нерешительных детей 69, 77, 91, 99
-
через необычность телесного кон​
такта 95
· потребности в социальном призна​
нии у детей 57
· совместных действий между деть​
ми 77
· сосредоточения внимания 47
· телесного контакта 93
· и переключения агрессивного ре​
бенка 103
· при удержании руки в руке 105
· с собственным телом 45
· чувства уверенности и успеха 47
· чувства удивления у детей 47
· чувства юмора 41, 67

у нерешительных и обидчивых
детей 69
-
элементов адекватной самооценки
поведения у ребенка 71
Торможение
-
частичное, движений рук и тулови​
ща у детей 83
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