HEWPOCBEOPHMK ONS TPEHUPOBKA MO3rA PEBEHKA
TTpokauyausaem uHTennekTyanbHble cNOCO6HOCTU neTom
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AKanemusa pasBuTus UHTennekra Typ6oMosr




Hoporue poautenu!

TTepen Bamu aBTOPCKUU HeUpPOCOOPHUK AKaaeMUU PasBUTUS UHTeNNEeKTa
Typ6oMosr.

TTocobue paspaboTaHO ANa CAMOCTOATENbHBIX 3GHATUU C AEeTbMMU.

YnpaxHeHus HanpasneHsI Ha passUTUE MEeXNONyLApPHOrO B3AUMOAEUCTBUA,
cnocobCcTBYHOT CUHXPOHU3ALUM paboTLI NIeBOro U NpAaBoOro NONyLWAapUA rosI0BHOro
mosra, 6naroaapsa yemy:

- TpeHUpyeTCa KOHLEeHTpauus BHUMAHUA
- passuBaeTca NAMaTb
- yBesIMUUBAETCA CKOPOCTb MBILLNEHUs
- nossIwaeTtca pabotocnocobHocTb Mosra
- CHMUXaeTca YyTOMNSAeMOCTb

BoznonHauTte ynpaxHeHUsa HeCKONbKO MUHYT B AeHb. [nasHoe - € yAOBONbCTBUEM U
B xopowem HacTpoeHuu! TToanepxusaiite pebéHka, XBanuTe 3a KAXAbIUA ycnex u
He pyraiiTe 3a npomaxu!

Xenaem ycnexosl!

AKanemusa pasBuTus UHTennekra Typ6oMosr



Ilesoin pykoi nokasbisaid Ha uugpy ot 1 ao 8 u npousHocu eé scnyx,
a NPaBO PyKOU OAHOBpPeMeHHO C 3TUM BLIMOJIHAU XKeCThl.

AxafeMua pasBuTUA UHTennekta Typ6oMosr




TTpasou pykou nokasbiBau Ha uugpy ot 1 Ao 8 u npousHocu ee scnyx,
a NeBOU PyKOU OAHOBPEeMEHHO C 3TUM BBLIMOSIHAU KecCTbI.

AKafeMua pa3BuTUA UHTennekta Typ6oMosr



TTpasou pykou nokasbiBaU KONUYECTBO MANbYUKOB B COOTBETCTBUU C LIUEPPOU
B KpPYyXXOU4Ke, a /ieBOA pPyKOU OAHOBPeMeHHO C 3TUM BLIMOJSIHAIA XeCTbl NnoA

onpeAesieHHLIM LIBETOM.
(MOXHO UATU NO KpPYXOUYKAM crnesa-HANpaso, MOXHo no umugppam ot 0 o 5 unu 8
obpatHom nopsaake ot 5 ao 0)

AKanemusa pasBuTus UHTennekrta Typ6oMosr



TTpasou pykou nokasbiBaU KONUYECTBO MANbYUKOB B COOTBETCTBUU C LIUEPPOU
B KpyXO4Ke, @ /ieBO PyKOU OAHOBPEMEHHO C 3TUM BLINOJIHAWU XeCTbl NOA

onpeAesieHHLIM LIBETOM.
(MOXHO UATU NO KpPYXOUYKAM crnesa-HANpaso, MOXHo no umugppam ot 0 ao 5 unu 8
obpatHom nopsaake ot 5 ao 0)

AKanemusa pasBuTus UHTennekrta Typ6oMosr



TTpaBsou pykou CTyuu Kynia4kom NO CTONY G SIeBOU PYKOU
OAHOBpPeMeHHO C 3TUM BBLINOJIHAM XeCTbI NO NOPAAKY.

AKanemusa pasBuTua uUHTennekra Typ6oMosr
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TTpaBsou pykou CTyuu Kyniaykom MO CTONY G SIeBOU pPyKOM
OAHOBpPeMeHHO C 3TUM BBLINOJIHAM XeCTbI NO NOPAAKY.
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AKanemusa pasBuTua uUHTennekra Typ6oMosr




Hasbieau Bcnyx uto usobpaxeHo Ha KapTUHKe, OAHOBPeMeHHO C
3TUM BLIMOSTHAU XKeCT, KOTOPbIA MOKA3aH HuXe.
(B KpyXO4Ke NOKA3GHO KAKOWU PYKOW BLIMOSNHATbL XecCT,
N - neeou, TT - npasou)

AKanemusa pasBuTua uHTennekra Typ6oMosr



Hasbisai Bcnyx 4Yto usobpaxeHO Ha KApTUHKE UNU YUCnO,
OAHOBPEMEeHHO C 3TUM BLIMOJSHAU XKeCT, KOTOPLIA MOKA3aH HUXe.
(B KpyXO4Ke NOKA3GHO KAKOWU PYKOW BLIMOSNHATbL XecCT,

N - neeou, TT - npasou)
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AKanemusa pasBuTua uHTennekrta Typ6oMosr



TTpasyro pyky cTaeb Ha pebpo nNo HanpasneHUo CTpesnok a
PyKOU OAHOBpPeMeHHO C 3TUM BLIMOJSIHAU XeCThl MO NOf
cBepXy BHU3. i

AKanemus passuTUa UHTe



INesyro pyky cTasb Ha pebpo no HanpasneHUro CTPesiok a fpc
PyKOU OAHOBPeMeHHO C 3TUM BLIMOJSHAU XeCThl MO NOF
CBepXy BHU3. |

AKanemus passutUa uHTEnN



CTyun oaHOBpeMeHHO Kynakamu obeux pyk CTONMbKO pas, CKOJSIbKO
BUAULWbL eaAUHOpPOroB Typbo B KpyXouke.
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OpHOBpemMeHHO ABYMSA PYKGMU BLINOSHAW pa3HbIe XKecCThl,
ABUIasCb CBepXy BHU3.

Amp.emugl DA,



