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Регламент работы

Как распределить рабочее время, чтобы составить циклограмму деятельности
Анна Кремлякова
педагог-психолог МБДОУ детский сад № 30 «Аленушка», г. Белебей, Республика Башкортостан 

Сколько часов в день проводить групповые занятия с дошкольниками, а сколько консультировать родителей – регламента нет. Предлагаем таблицу, которая поможет понять, сколько времени потребуется на тот или иной вид работы. Также в статье читайте примеры сезонных циклограмм педагога-психолога детского сада.
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Прежде чем начать работу, составьте циклограмму и утвердите ее у заведующего детским садом. В циклограмме распишите свою деятельность на каждый рабочий день по часам. Воспользуйтесь подсказками, чтобы понимать, сколько времени на каждую из работ вы можете потратить и как меняется циклограмма в разное время года. 

Как распределить свое рабочее время

При составлении циклограммы, помните, что не менее 18 часов в неделю нужно отвести на индивидуальную, групповую, профилактическую, диагностическую и коррекционно-развивающую работу с детьми. Также в эти часы входит экспертная, консультационная и профилактическая работа с родителями и педагогами. 

На оставшееся время запланируйте подготовку к индивидуальной и групповой работе с воспитанниками, обработку, анализ, обобщение полученных результатов. В это время можно готовиться к экспертно-консультационной и профилактической работе с педагогами, родителями, заполнять аналитическую и отчетную документацию, проводить организационно-методическую работу. 

В нормативных документах нет информации о том, сколько времени потратить на ту или иную работу в пределах выделенных 18 часов. Чтобы спланировать свою работу, опирайтесь на таблицу примерного распределения времени отдельных видов работ педагога-психолога детского сада. 
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СКАЧАТЬ
Таблицу распределения времени выполнения отдельных видов работы педагога-психолога


Пример распределения времени выполнения отдельных видов работы педагога-психолога (в минутах) 

	Виды работ психолога
	Возраст детей (в годах)
	3–5
	5–6
	6–7
	7–8

	Первичное индивидуальное обследование

	Выяснение истории развития
	15–20
	15–20
	20–25
	До 30

	Обследование ребенка
	25–45
	40–60
	45–80
	45–80

	Консультирование родителей
	15–25
	15–25
	30–35
	30–35

	Анализ результатов и написание психологического заключения
	30–60

	Психологическое обследование взрослого
	90

	Повторное индивидуальное обследование

	Повторное (динамическое) обследование ребенка
	25–30
	25–40
	30–45
	30–45

	Консультирование родителей
	15–20
	15–20
	15–30
	15–30

	Анализ результатов и написание психологического заключения
	25–45

	Повторное обследование взрослого
	До 60

	Групповое диагностическое обследование

	Групповое обследование детей
	–
	До 30
	До 45
	До 45

	Групповое обследование взрослых
	–
	45–80

	Анализ результатов и написание психологического заключения одного ребенка (взрослого)
	–
	До 30
	До 30
	До 30

	Групповой анализ и заключение
	–
	3–5 часов на группу
из 12–15 человек 

	Консультационная работа

	Индивидуальное консультирование детей
	–
	5–10
	10–15
	10–15

	Индивидуальное консультирование родителей
	40–60
	40–60
	40–60
	До 60

	Индивидуальное консультирование специалистов
	15–20
	До 30
	До 30
	30–45

	Групповая консультация родителей (родительское собрание)
	45–90

	Совместная консультация специалистов
	20–35
	20–35
	20–35
	25–40

	Экспертная деятельность

	Обсуждение ребенка на консилиуме
	До 30
	До 30
	До 40
	До 40

	Участие (проведение) ПМПК
	60–90

	Индивидуальная развивающая или коррекционная работа

	Индивидуальная работа с ребенком
	15–20
	20–25
	до 30
	30–35

	Индивидуальная работа с родителями
	45–90

	Индивидуальная работа со специалистами
	45–60

	Оформление документации
	До 10 – на одно занятие,
до 40 – на один цикл 

	Групповая развивающая или коррекционная работа

	Групповые формы работы с детьми
	20–25
	25–30
	30–40
	40–45

	Подготовка к проведению тренинга со взрослыми
	До 90 – на одно занятие

	Групповая работа с родителями, специалистами
	До 120

	Написание аналитического отчета о проведенных занятиях (на один цикл)
	До 120

	Проведение семинаров

	Семинары с родителями
	60–90

	Методические семинары со специалистами
	До 60
	До 90


Если вы работаете педагогом-психологом в специальной (коррекционной) образовательной организации, нормативы времени нужно изменить в соответствии с типом отклоняющегося развития1. Нормативы изменятся и по работе с родителями и специалистами. 

Как составить циклограмму  

Когда будете составлять циклограмму деятельности, учитывайте пожелания воспитателей и узких специалистов по занятости детей в группе и на занятиях. Не планируйте групповые занятия с детьми на утренние часы в понедельник. Консультации родителям назначайте на вечернее время. 
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НЕ ЗАБУДЬТЕ 
распечатать свою циклограмму ДО выхода со страницы


Циклограмма не статичный документ. Вы можете составить несколько циклограмм в течение учебного года в зависимости от преобладающей деятельности в тот или иной период. Например, в начале (сентябрь, октябрь) и в конце (апрель, май) учебного года вы много времени проводите диагностическое обследование. В середине года – большое количество индивидуальных, подгрупповых и фронтальных занятий с детьми, консультаций родителей и специалистов. Содержание циклограммы будет меняться.  

Используйте электронную циклограмму
ИНСТРУКЦИЯ – ПОД ТАБЛИЦЕЙ
https://artdocs.glavbukh.ru/psihologsad/n12/index.html

Как использовать электронную циклограмму 
1. Выберите даты рабочей недели с помощью стрелочек. 

2. Чтобы спланировать мероприятие, кликните на пустую ячейку.

3. В открывшемся окошке выберите с помощью фильтров категорию (направление деятельности) и событие (мероприятие). 

4. Чтобы добавить свое событие, в ячейке «Категория» выберите «Свое событие» и впишите нужный текст в ячейке ниже.  

5. Чтобы поправить или удалить мероприятие в циклограмме, кликните на него еще раз.

6. Чтобы изменить время мероприятия, поставьте курсор на нижнюю часть ячейки в циклограмме и потяните.  

7. Чтобы перенести мероприятие на другое время или день, наведите на него курсор и перетащите ячейку. Время поменяется автоматически. 

8. Чтобы распечатать циклограмму, нажмите на кнопку «Печать». Используйте для этого браузеры Google Chrome, Яндекс.Браузер, Mozilla Firefox. 

9. Чтобы вернуть исходный вариант циклограммы, обновите страницу.
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СКАЧАТЬ
примеры сезонных циклограмм педагога-психолога


Приложение

Примеры сезонных циклограмм педагога-психолога
детского сада 
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neparora-ncuxonora

Kpemnsakoeol A.O.

©1.0)

MBJOY Aetcknii cag N 30 r. benebeii Ha 2017-2018 yuebHbIN rog

[leHb
Hepenu

Cpena BropHuk MoHepenbHUK

Yetsepr

NatHnua

Dexb
Hepenm

Cpepa BTopHUMK MoHepenbHUK

Yeteepr

MNaTHua

Bpema
08:30-09:30

09:30-10:15
10:15-11:00
11:00-12:15
12:15-15:30
08:30-09:30

09:30-10:15
10:15-11:00
11:00-12:15

1215-15:30
08:30-09:30

09:30-11:00
11:00-1215

1215-15:30

08:30-09:30

09:30-10:15
10:15-11:00
11:00-1215

12:15-15:30

08:30-09:30

09:30-10:15
10:15-11:00
11:00-12:15

12:15-15:30

(ceHTAGPb — OKTAGPD, anpenb — mai)

CopepaHue paboTbl
Ha6niogeHwe 3a Npoueccom aaanTaymm, AMarHoCT KA HEPBHO-NCHXM-
YEeCKoro pa3uTiA B rpynnax N2 1, 2,9
[MarHocTuveckan paboTa C MOArOTOBUTENbHONM K WKONe rpynnoi Ne 8
[lnarHocTiyeckan paboTa C NOArOTOBUTENBHOM K WKONe rpynnoit Ne 12
KoHcynbTpoBaHue neaaroros

Odopmnerme AOKyMeHTaLmy, 06paboTka pe3ynbTaTos ANarHOCTUKY,
pa3spaboTKa KOPPEKLMOHHO-Pa3BYBaIOLLIEN NPOTPaMMb, N3yeHme
METOAMYECKOI NTEPaTYpbI

HabnioneHne 3a NPOLIECCOM aAanTaLym, AMarHOCTHKa HePBHO-NCIXV-
4eCKoro passuTUA B rpynnax Ne 1, 2,9

JlnarHocTuyeckan paboTa ¢ NOArOTOBUTENLHO K WKONe rpynnoit Ne 8
[lnarHocTiyeckan paboTa C NOArOTOBUTENBHOM K WKONe rpynnoit Ne 12

VHAVBIAYanbHas AVarHoCTIKa W MHAMBMAYaNbHOE KOPPEKLMOHHOE
3aHATUE MO 3aNPOCy

OdopmneHiie AOKymMeHTaLnK, 06paBoTKa Pe3ynbTaToB AnarHOCTUKM,
pa3paboTka KOPPEKLIMOHHO-PA3BMBAIOLLEN NPOrPaMMbI, N3yuyeHne
MeTONYECKO! UTepaTypbl

KoHcynbTpoBaHue poavTeneit
Pa6oTa c AeTbMM rpynnbl pucka

VIHAVBUAYanbHaA AVarHOCTIKa W MHAMBMAYaNbHOE KOPPEKLMOHHOE
3aHATUE MO 3aNPOCy

OcdopmneHiie AOKyMeHTaLM, 06paBoTKa Pe3ynbTaToB AMarHOCTUKMA,
Ppa3paboTka KOPPEKUMOHHO-Pa3BuBaloLLE MPOrPamMMmbl, U3yyeHve
MeTOfNYeCKow UTepaTypbl

Habniopenme 3a NPOUECCOM afanTaumy, ANarHoCTHKa HEPBHO-MCUXM-
YeCcKoro passuThA B rpynnax N 1, 2,9

JlarHocTuyeckan paboTa ¢ NOArOTOBUTENbHO K WKONe rpynnoit Ne 8
JIMarHoCTYECKan PaboTa C MOArOTOBUTENBHOI K WKONe rpynnoi N 12

WHavenayanbHaa AvMarHoCT1Ka v MHAWBUAYaNbHOE KOPPEKUMOHHOE
3aHATHE 110 3aMPOCy

OGopMAEHHE AOKYMEHTaLUH, OBPABOTKA PE3ybTATOR AMATHOCTKH,
Pa3patOTKa KOPPEKUNOHHO-PA3BUBAIOLLEN MPOTPAMMb, U3yUeHYe
METORMUeCKO/ MUTEPaTYPbI

HabniopeHwe 3a NpoLieccom anantaumm, AMarHOCTKa HEPBHO-NCHXM-
YeCcKoro passuThA B rpynnax N2 1, 2,9

[JuarHocTuueckan paboTa ¢ NOArOTOBUTENLHOM K WKONe rpynnoi Ne 8
JMarHocTUeckas paboTa C NOArOTOBMTENLHOM K WKONE rpynnoit Ne 12

VIHAVBUAYaNbHAR AVATHOCTYKA M IHAMBUAYATIbHOE KOPPEKUMOHHOE
3arATVe 10 3anpocy

OdopmneHe AOKyMeHTaLMK, 06paboTKa Pe3ynbTaTos AnarHOCTUKM,
pa3paboTka KOPPEKLIMOHHO-PA3BMBAIOLLEN NPOrPaMMbI, N3yuyeHne
METOAMUECKOI NNTepaTypbI

LIMKNTOTPAMMA PABOTbI
neparora-ncuxonora

Kpemnsakoeol A.fO.

©n.0)

MB/IOY Ne 30 r. besie6eli Ha 2017-2018 yueGHblii rog

Bpema

08:30-09:30
09:30-10:00

10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-1215
12:15-15:30

08:30-09:00
09:00-09:30

09:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:15

12:15-15:30

08:30-09:30
09:30-10:30
10:30-11:00

11:00-11:40
11:40-1215
2:15-15:30

08:30-09:30

09:30-10:30
10:30-11:30
11:30-1215
12:15-15:30

08:30-09:30

09:30-10:00

10:00-11:00

11:00-1215
2:15-15:30

(HoA6pb — MapT)

Copepatue paboTbl

KoHcynbTpoBaHue poavTeneit

HabniogeHwe 3a NpoLEeccom aaanTaumm, AMarHoCTKa HEPBHO-NCHXM-
UECKOro pasBuTUA y aeTei rpynn Ne 1,2, 9

WHavenayanbHaa AMarHoCcTuKa no 3anpocy

VHAvBayasnbHOe KOPPEKUMOHHO-PasBHBalolLiee 3aHATYE
KoppexuvoHHO-pa3euBsaiowan pabora c rpynnoit Ne 8 (noarpynna 1)
KOHCYNbTMDOBaHHE Nearoros

OGopMAEHIE AOKYMEHTaLUH, OBPABOTKA PE3YbTATOR AMATHOCTUH,
U3yuieHve METOAMIECKOIA NTMTEPaTyPb

KoHcynbTuposakme poauTeneit

HabnioneHue 3a NpoLECCOM aaanTaL|vm, AMarHoCTMKa HEPBHO-NCHXM-
4eCKOro PassuThA y Aeteit rpynn Ne 1,2, 9

WHavenayanbHble KOPPEKUMOHHO-Pa3B1BaloWne 3aHATUA
KoppekuvoHHo-pa3suBaiowan pabota ¢ rpynnoit N2 8 (noarpynna 2)
KoHcynbTpoBaHue neaaroros

Odopmnerne AOKYMEHTaLIMM, NOATOTOBKA K 3aHATUAM, U3yueHve
METOAVYECKO NUTepaTypbl

KoHcynbTvpoBaHue poanTeneit
KoppekumoHHo-pa3ssusatoLian pabota ¢ rpynnoit Ne 1 (no noarpynnam)

Habniofenme 3a IPOLECCOM aanTaumi, ANarHoCTUKa HePBHO-MCUXM-
YEeCKOro passuThA y aeten rpynn Ne 1, 2,9

TpynnoBas AMarHOCTVKa No 3anNpocy
WHavBnayanbHbie KOPPEKUMOHHO-pa3BuBalolLAe 3aHATMA

OdopmneHie AOKyMeHTaLWK, 06paboTKa Pe3ynbTaToB AnarHOCTUKM,
M3yueHHe METOANUECKOM TepaTypbi

Ha6m0neHwe 3a NpoUeccoM aganTtauymu, AMarHoCTUKa HePBHO-NCUXK-
4eCKOTO PassuTA y aeteit rpynn Ne 1, 2,9

KoppekLvoHHo-pasBuBaioLas paboTa ¢ rpynnoit N 2 (no noarpynnam)
WHavBerayanbHOe KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBAIOLLEE 3aHATVE
KoHcynbTvpoBaHve neparoros

OdopmneHme AOKYMEHTaLMM, NOATOTOBKA K 3aHATUAM, U3yUeHue MeTo-
[MYeCKoi nuTepaTypbl

Habnioferme 3a NIPOLECCOM aanTaumi, ANArHOCTUKa HEPBHO-MCUXM-
YECKOro PasBuTHA y aeTei rpynnbi N 1,2, 9

KoppeKLvoHHO-paseuBaloLan paboTa ¢ NOArpynnoi 8 rpynne Ne 12
VIHAVBIAAYarbHbIE KODPEKLIVIOHHO-PA3BIMBAIOILIME 3AHATUA
VHAvBIAyanbHan AMarHOCTIKA MO 3aMpocy

OdopmneHiie AOKyMeHTaLWK, 06paboTKa Pe3ynbTaToB AnarHOCTUKMA,
M3yUeHHe METOANUECKOM TepaTypbi




1 Подробные нормативы для различных категорий детей есть в пособии М.М. Семаго, Н.Я. Семаго «Организация и содержание деятельности психолога специального образования».
М.: Изд-во «АРКТИ», 2005. >>Вернуться в текст
Нам важно Ваше мнение! Пожалуйста, оцените эту статью,
выбрав один из пяти смайликов внизу страницы
(сервис доступен на сайте e.psihologsad.ru)
  

