VI. ГРУППОВАЯ РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА
____сентябрь______________месяц

	НАПРАВЛЕНИЕ И ТЕМЫ ПРОГРАММЫ РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ

	Цель: предупреждение психоэмоционального напряжения у детей дошкольного возраста; развитие умения управлять свои эмоциональным состоянием; освоение умения регулировать чувство недовольства собой, свой сон.

Показания: адаптация новых детей, предупреждение психоэмоционального напряжения в связи с началом учебного года.

На основе: Алямовская В.Г., Петрова С.Н. Предупреждение психоэмоционального напряжения у детей дошкольного возраста. – М., 2002. – 80 с.
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VII. ГРУППОВАЯ РАЗВИВАЮЩАЯ /КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА
___сентябрь 2013 – январь 2014_____месяц
	НАПРАВЛЕНИЕ И ТЕМЫ ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ/ РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ

	Цель: развитие коммуникативных умений, развитие умения сотрудничать, уважать себя и других, понимать себя, свои чувства и желания, правильно их выражать, чтобы быть понятым и услышанным окружающими, через актуализацию собственного опыта, собственных переживаний.
Показания: адаптация новых детей, оптимизация и гармонизация микроклимата в группе.
На основе: Саранская О.Н. Психологический тренинг для дошкольников «Давайте дружить!». – М.: Книголюб, 2008. – 64 с.
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___ сентябрь 2013 – апрель 2014_____месяц
	НАПРАВЛЕНИЕ И ТЕМЫ ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ/ РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ

	Цель: развитие групповой сплочённости; снятие психомоторного напряжения; снятие эмоциональных зажимов; развитие эмоциональной сферы; развитие коммуникативных навыков; формирование положительной самооценки.
Показания: представленный цикл имеет профилактически – развивающее и коррекционно – компенсаторное направление. В выборке детей данной подгруппы имеют место быть такие психоэмоциональные нарушения, как конфликтность, замкнутость, застенчивость, агрессивность, нарушение самооценки. Один ребёнок имеет такое речевое нарушение, как заикание. Отличается рядом психологических особенностей: повышенная возбудимость, тревожность, агрессивность, неумение конструктивно строить отношения со сверстниками и взрослыми.
На основе: Погудкина И.С. Работа психолога с проблемными дошкольниками: Цикл коррекционных занятий. – М.: Издательство «Книголюб», 2007. – 72 с.

	№
	НАИМЕНОВАНИЕ/ СОСТАВ ГРУППЫ
	ДАТЫ ЗАНЯТИЙ

	
	
	16.09.13
	23.09.13
	30.09.13
	07.10.13
	14.10.13
	28.10.13
	11.11.13
	18.11.13
	25.11.13
	02.12.13
	09.12.13
	16.12.13
	13.01.14
	20.01.14
	27.01.14
	03.02.14
	10.02.14
	17.02.14
	03.03.14
	17.03.14
	24.03.14
	07.04.14
	14.04.14
	28.04.14

	1
	05/9
	
	н
	
	
	
	н
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	н
	

	2
	06/9
	
	
	н
	н
	
	
	
	
	
	
	
	
	н
	
	
	
	
	
	
	н
	
	
	
	

	3
	07/9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	12/9
	
	
	н
	н
	
	
	
	
	
	
	
	н
	
	
	
	
	н
	
	
	
	
	
	
	

	5
	13/9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	15/9
	
	
	
	
	н
	
	н
	н
	
	
	
	
	
	
	н
	н
	н
	
	
	
	
	
	н
	н

	7
	16/9
	
	
	
	н
	н
	
	н
	н
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	18/9
	
	
	н
	н
	н
	
	н
	н
	
	
	
	н
	
	
	
	
	
	
	
	н
	
	
	
	

	9
	19/9
	
	
	н
	
	н
	н
	
	н
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	н
	

	10
	21/9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	23/9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	н
	н
	
	
	
	н
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



