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ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Средний дошкольный возраст является важным этапом в развитии детей. Любознательность, активность дошколят, их желание совместно действовать со взрослыми и сверстниками – все это хорошие предпосылки для успешного развития и обучения детей 5-го года жизни. Педагоги средних групп понимают, как важно именно в этот период дошкольного детства привить детям любовь к знаниям, научить не только воспринимать и запоминать информацию, получаемую от взрослых, но и находить ответы на интересующие вопросы в окружающей действительности, важно воспитать умение действовать самостоятельно и в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми.
Гармоничное развитие детей среднего возраста может быть обеспечено лишь при единстве воспитательно-образовательной и оздоровительной работы. В дошкольной организации осуществляется взаимозависимость физического и психического развития дошкольников, поэтому необходимо все гигиенические, оздоровительные и воспитательно-образовательные мероприятия объединить в согласованную систему. В связи с этим дошкольные образовательные организации меняют уровень подготовки детей к школе в соответствии с действующими государственными образовательными стандартами (ФГОС, Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года), являющимися основой для разработки образовательной программы дошкольного образования*. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.
Одним из самых главных ответственных лиц за осуществление эффективной педагогической работы в соответствии с ФГОС является воспитатель. Именно его деятельность должна быть четко спрогнозирована и скоординирована.
Авторы-составители пособия предлагают ежедневное планирование педагогической деятельности воспитателя по Примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой для средней группы.
Согласно Программе, планирование образовательного процесса подразделяется: 
– на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, элементарной трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной деятельности, восприятия художественной литературы и фольклора, конструирования из различных материалов) (далее по тексту – «организованная образовательная деятельность»);
– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
– самостоятельную деятельность детей;
– взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольной организации, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольной организации, от опыта и творческого подхода педагога**.
Реализовать программные требования педагогам поможет четкая структура пособия, включающая в себя: паспорт группы; организацию предметно-пространственной развивающей среды; мониторинг; организацию жизни и воспитания детей (примерные режим дня и перечень основных видов организованной образовательной деятельности; планирование культурно-досуговой деятельности); планирование совместной деятельности воспитателя и детей и самостоятельной деятельности детей; план взаимодействия с семьями воспитанников; карту профессиональной деятельности воспитателя.
Примерное описание образовательной деятельности построено на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей. Образовательный процесс подразделен на темы, которые охватывают определенный временной промежуток (от одной недели до месяца). Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольной организации***.
Каждая таблица построена так, чтобы педагог мог ориентироваться в работе на основную часть программы, дополнив ее при заполнении пустографок, и вариативную (национально-культурный, региональный компонент, компонент ДОО), для которой предусмотрены дополнительные колонки.
Такая организация образовательного процесса помогает добиться положительной динамики в развитии каждого ребенка на основе социально-нормативных возрастных характеристик, возможных достижений в виде следующих целевых ориентиров образования на этапе завершения дошкольного образования:
– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
– обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
– обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности (прежде всего в игре); владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
– достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использует речь для выражения своих чувств; строит речевые высказывания в ситуации общения; может выделять звуки в словах; у ребенка складываются предпосылки грамотности;
– у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
– ребенок способен к волевым усилиям; может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
– проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; склонен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
При составлении примерного комплексно-тематического планирования содержания организованной деятельности использовались следующие образовательные области:
– Физическое развитие.
– Социально-коммуникативное развитие.
– Познавательное развитие.
– Речевое развитие.
– Художественно-эстетическое развитие.
Творческий подход, мастерство и желание педагогов осуществить комплексный подход в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста помогают реализовать программные цели и задачи таким образом, чтобы дети с радостью, увлечением, интересом стремились познавать многогранность мира, что позволит с дошкольного детства заложить основы мотивированного обучения.

Авторы-составители пособия выражают благодарность авторскому коллективу программы «От рождения до школы», являющейся инновационным общеобразовательным программным документом.
* Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования».
** От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. М.: Мозаика-Синтез, 2014. С. 12.
*** Там же. С. 16.

	







ПАСПОРТ  ГРУППЫ
Характеристика контингента воспитанников
В средней группе (возраст от 4 до 5 лет) __________ детей, из них ________ девочек, ________ мальчиков.
Общие сведения о детях и родителях
	№ п/п
	Ф. И. ребенка
	Дата 
рождения
	Дата поступления в ДОО
	Домашний адрес, телефон
	Ф. И. О. родителей
	Социальный статус семьи

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	



ЛИСТОК ЗДОРОВЬЯ
	№ 
п/п
	Ф. И. ребенка
	Группа здоровья
	Основной
диагноз
	Физкультурная
группа (основная 
или подгото-
вительная)
	Антропометрия
	Группа мебели

	
	
	
	
	
	начало года
____________
	середина года
____________
	конец года
____________
	

	
	
	
	
	
	рост
	вес
	рост
	вес
	рост
	вес
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



АНАЛИЗ ДИНАМИКИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ДИАГНОСТИКИ (МОНИТОРИНГА)
	№ п/п
	Ф. И.  детей
	Уровень развития детей

	
	
	начало года (сентябрь)
	середина года (январь)
	конец года (май)

	
	
	Ф
	С-К
	П
	Р
	Х-Э
	Ф
	С-К
	П
	Р
	Х-Э
	Ф
	С-К
	П
	Р
	Х-Э

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	2
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	3
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	4
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	5
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	6
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	7
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	8
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	9
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	10
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	11
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	12
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	13
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	14
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	15
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	16
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	17
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	18
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	19
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	20
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	21
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	22
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	23
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	24
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў

	25
	
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў
	Ў



Условные обозначения: 
Ф – физическое развитие;					[image: ] – высокий уровень;
С-К – социально-коммуникативное развитие;					[image: ] – средний уровень;
П – познавательное развитие;					[image: ] – низкий уровень.
Р – речевое развитие;
Х-Э – художественно-эстетическое развитие.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ КАЖДОГО РЕБЕНКА ГРУППЫ
	№ п/п
	Ф. И. ребенка
	Основное направление 
развивающей, коррекционной 
работы (например, сенсорное 
воспитание, формирование основ экологической 
культуры, развитие основных движений и т. д.)
	Цели, задачи 
развивающей, 
коррекционной работы
	Методы 
и средства
развивающей,  коррекционной работы
	Основное 
содержание
развивающей,  коррекционной работы
	Прогнозируемый результат
	Контрольные сроки

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	20
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕТЕЙ ПО ПОДГРУППАМ
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	1-я подгруппа
	2-я подгруппа

	№ п/п
	Ф. И. ребенка
	№ п/п
	Ф. И. ребенка

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	

	3
	
	3
	

	4
	
	4
	

	5
	
	5
	

	6
	
	6
	

	7
	
	7
	

	8
	
	8
	

	9
	
	9
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ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ (ППРС)
В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ЕЕ ОСВОЕНИЮ
Групповое помещение условно подразделяется на три зоны:
•  Спокойная зона: «Центр познания», «Уголок уединения», «Центр книги», «Центр природы».
•  Зона средней активности: «Центр конструирования», «Лаборатория», «Центр социально-эмоционального развития», «Центр творчества». 
•  Зона повышенной активности: «Центр двигательной активности», «Центр музыки», «Центр театра», «Центр игры».



	Основная часть
	Вариативная часть*

	Содержание ППРС
(пособия, материалы, оборудование)
	Условия
	Виды и содержание деятельности детей
	Национально-культурный 
компонент
	Компонент ДОО
(региональный, 
климатический, приоритетное направление)

	1
	2
	3
	4
	5

	Функциональное назначение: «Центр познания (познавательно-исследовательской деятельности)»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре познания»: «Познавательное развитие». 
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Центре познания»: «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»

	•  Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат, цилиндр, овал).
•  Лото, домино в картинках.
•  Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии).
•  Макеты предметов ближайшего окружения, изготовленные из разных материалов, разных цветов, прочности, тяжести.
	1. Предметы и игрушки должны быть выполнены из разного 
материала (дерева, пластмассы, металла, ткани, резины, меха 
и др.), иметь разные 
	1. Деятельность по формированию представлений об отли-чительных признаках 
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	•  Иллюстрации и копии реальных предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т. д.).
•  Схемы, модели слов и предложений, дидактические игры по обучению грамоте, касса букв с цветовым обозначением гласных, согласных, твердых и мягких звуков.
•  Числовой ряд.
•  Картинки с изображением последовательности событий (например, иллюстрации к сказкам).
•  Картинки с изображением частей суток и их последовательности.
•  Мелкая и крупная геометрическая мозаика. 
•  Материал на развитие мелкой моторики кистей рук (бусы, леска для нанизывания, выключатели, различные виды застежек, пуговицы, шнуровки, молнии).
•  Наборы разрезных и парных картинок (6–10 частей).
•  «Чудесные мешочки» («ящик ощущений»).
•  Клеенчатые полоски различной длины, ширины.
•  Игры для интеллектуального развития. 
•  Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания.
•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»:
        Инструменты домашнего мастера. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Бытовая техника. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Посуда. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по картинкам»:
        Профессии. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
•  Фланелеграф.
•  Цветные счетные палочки, логические блоки.
	размеры, фактуру, цвет, звучание.
2. Максимальный уровень размещения оборудования.
3. Свободный доступ.
4. Располагать вблизи света (окна).
5. Центр познания требует частичной изоляции.
6. Наличие заданий различной степени сложности.
7. Сменяемость и наполняемость материала по мере изучения. Материал располагают знакомый, предназначенный для закрепления.
8. Материал размещается мозаично, в нескольких местах, чтобы 
дети не мешали друг другу.
	и свойствах различных веществ и материалов.
2. Деятельность по ознакомлению с предметами быта, их функциональным назначением.
3. Деятельность с эталонами как общественно обозначенными свойствами и качествами предметов 
(цвет, форма, размер, вес 
и т. п.). 
4. Деятельность по расширению представлений
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5

	•  Коробочки с условными символами «рукотворный мир» и «природный мир».
•  Алгоритм описания предмета: принадлежность к природному или рукотворному миру, цвет, форма, основные части, размер, вес (легкий или тяжелый), материал, назначение. 
•  Карточки с изображением предметов, изготовленных из разных материалов: из бумаги (книга, салфетка, бумажный самолетик), ткани (платье, шторы, одеяло), глины (кувшин, фигурки животных, чашка), дерева (домик, стол, ложка, матрешка).
•  Иллюстрации с изображением хозяйственно-бытового труда взрослых дома и в детском саду.
•  Алгоритмы линейных и разветвленных типов (порядок следования объектов обозначается стрелкой).
•  Контурные и цветные изображения предметов.
•  Развивающие игры: «Логические кубики», «Уголки», «Колумбово яйцо», «Составь куб», «Танграмм», «Геометрические головоломки», «Сложи узор», «Куб-хамелеон», «Уникуб» и др.
•  Однородные и разнородные предметы, различные по форме, длине, высоте, ширине.
•  Пособия по краеведению (символика родного города, страны; книги, альбомы, фотоматериалы).
•  Пособия для нахождения сходства и различия.
•  Пособия для составления целого из частей.
•  Блоки Дьенеша.
•  Палочки Кюизенера.
•  Счеты.
	9. Объекты для исследования и образно-символический мате-риал воспитатель располагает в поле зрения детей (непосредственно перед началом их свободной деятельности).
10. Рекомендуется создавать условия как 
для самостоятельной работы, так и для занятий со взрослыми. 
11. Игровой материал сосредоточивается 
на открытых полках 
или в открытых шкафах, а пособия для за-нятий со взрослыми сосредоточены в закрытых полках или 
шкафах.
12. Материал в наличии на подгруппу 
детей.
	детей об окружающем мире.
5. Проектная деятельность. 
6. Различные логико-математические, речевые, развивающие, интеллектуальные 
игры
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	•  Пазлы.
•  Песочные часы.
•  Чашечные весы.
•  Числовые карточки
	13. Организуется 
с посильным участием детей, что создает у них положительное отношение и интерес к материалу, желание играть
	
	
	

	Функциональное назначение: «Центр безопасности»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центе безопасности»: «Социально-коммуникативное развитие».
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Центре безопасности»: «Познавательное развитие»

	•  Материалы, связанные с темами ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры).
•  Иллюстрации с изображением красочно оформленных ближайших улиц 
и зданий.
•  Макет проезжей части.
•  Макет светофора, дорожных знаков.
•  Образцы, схемы, планы группы, микрорайона.
•  Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты (ножницы, иголки и т. д.).
•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»:
        Водный транспорт. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Автомобильный транспорт. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Авиация. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Космос. М.: Мозаика-Синтез, 2005
	1. Рекомендуется создавать условия как для самостоятельной работы, так и для занятий 
со взрослыми.
2. Располагается рядом с «Центром игры» и «Центром конструирования»
	Деятельность 
по знакомству с элементами дороги и дорожными 
знаками, формированию 
навыков безопасного поведения в быту, на дороге, 
в природе
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	Функциональное назначение: «Лаборатория», или «Мини-лаборатории для проведения опытов»,
или «Центр экспериментирования»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Лаборатории»: «Познавательное развитие».
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Лаборатории»: «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»

	•  Снег, лед, земля разного состава: чернозем, песок, глина, камни, остатки частей растений. 
•  Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения.
•  Стол с клеенкой.
•  Подносы.
•  Клеенчатые фартуки и нарукавники на подгруппу детей.
•  Пластичные материалы, интересные для исследования и наблюдения предметы. 
•  Формочки для изготовления цветных льдинок.
•  Материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны).
•  Трубочки для продувания, просовывания.
•  Игрушки со светозвуковым эффектом.
•  Волшебный мешочек.
•  Мыльные пузыри.
•  Маленькие зеркала.
•  Магниты.
•  Электрические фонарики.
•  Бумага, фольга.
•  Театр теней.
	1. Размещается подальше от игровых зон.
2. Деятельность осуществляется под руководством воспитателя.
3. Стеклянный мате-риал размещается в закрытом шкафу, а пластмассовый – в открытом и предназначается для самостоятельного пользования детей.
4. Располагается вблизи источника света.
5. Соответствующая высота размещения оборудования.
6. Располагается 
в непосредственной близости от «Центра 
	1. Игры на установление физических закономерностей, овладение представлениями об объеме, форме, изменениях веществ 
и познание свойств и возможностей материалов. 
2. Деятельность по овладению новыми способами их обследования и по закреплению
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	•  Различные соломки и трубочки для пускания мыльных пузырей.
•  Мокрый и рассыпчатый снег.
•  Ведерко с дырочкой на дне.
•  Кулечек с небольшим отверстием (узоры на цветной дорожке).
•  Подкрашенная вода разных цветов и оттенков.
•  Пипетки, краски разной густоты и насыщенности.
•  Деревянные катушки из-под ниток.
•  Стекла разного цвета.
•  Увеличительное стекло.
•  Поролоновые губки разного размера, цвета, формы.
•  Набор для экспериментирования с водой: емкости 2–3 размеров и разной формы, предметы – орудия для переливания и вылавливания – черпачки, сачки, плавающие и тонущие игрушки и предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из резины, пластмассы и т. д.).
•  Набор для экспериментирования с песком: формочки разной конфигурации, емкости разного размера, предметы-орудия – совочки, лопатки, ведерки, грабельки.
•  Леечки, кулечки, ведерки с отверстиями, брызгалки
	познания» и «Центра природы».
7. Оборудование должно располагаться так, чтобы легко было проводить уборку и чтобы дети могли подойти к месту игры с любой стороны
	полученных 
ранее навыков обследования
	
	

	Функциональное назначение: «Центр природы»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре природы»: «Познавательное развитие».
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Центре природы»: «Коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие»

	•  Макеты природно-климатических зон.
	1. Располагается вблизи «Лаборатории».
	1. Деятельность по уходу 
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	•  Макет-панорама леса в разные времена года: «Лес зимой», «Лес летом», «Лес весной», «Лес осенью».
•  Коллекции камней, ракушек, семян.
•  Игротека экологических развивающих игр.
•  Библиотека познавательной природоведческой литературы, энциклопедии.
•  Иллюстрации с изображением признаков сезона: о состоянии живой и неживой природы, об особенностях явлений погоды, о типичных видах труда и отдыха.
•  Растения ближайшего окружения.
•  Растения, требующие разных способов ухода.
•  Цветущие комнатные растения (3–4).
•  Растения, характерные для всех времен года.
•  Муляжи овощей и фруктов (огурец, помидор, морковь, яблоко, редис).
•  Календарь погоды.
•  Календарь природы.
•  Дневники наблюдений.
•  Инвентарь для ухода за растениями и животными (лейки, брызгалки, салфетки, щеточки-кисточки, палочки с заостренными концами, совки).
•  Зеленый огород (выращивание корма для животных).
•  Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена).
•  Модели для обобщения объектов природы по определенным признакам.
•  Условные обозначения.
•  Крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.
•  Иллюстрации, изображающие необходимые условия для роста и развития растений и животных.
	2. Свободный доступ 
к объектам и матери-алам.
3. Подбираются растения, не требующие для содержания много времени и сложного оборудования.
4. Растения размещают по принципу тене- 
и солнцелюбия.
5. Пособия должны обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.
6. Крупномасштабные пособия можно размещать на обратной стороне мебели при ее 
нетрадиционном размещении.
7. Целесообразно раз-делить весь материал 
на несколько функцио-
	за растениями 
и животными.
2. Работа с календарем природы и календарем погоды, дневниками наблюдений.
3. Деятельность по исследованию коллекций (камней, ракушек, семян).
4. Игры с макетами природно-климатических зон.
5. Деятельность по изу-чению сезонных состояний погоды, растений, 
животных.
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	•  Иллюстрации растений различных мест произрастания (комнатных, сада, огорода, цветника, луга, леса, парка), кустов, деревьев, трав.
•  Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, листья, цветок, плод).
•  Иллюстрации с изображением признаков хорошего и неудовлетворительного состояния растений и животных, за которыми ухаживают дети.
•  Иллюстрации с изображением различных сред обитания: наземной, воздушной, водной.
•  Картинки с изображением цветов (одуванчик, ромашка, роза, колокольчик, ландыш).
•  Деревянные брусочки (спилы) различных пород дерева и размеров.
•  Кормушки и корм для птиц.
•  Иллюстрации с изображением животных (домашних и диких, жарких стран, Севера), птиц (перелетных, зимующих, кочующих).
•  Дидактические игры на основные правила поведения человека в экосистемах, обеспечивающих сохранение их целостности.
•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по картинкам»:
        Зима. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Осень. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Весна. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Лето. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Родная природа. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        В деревне. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Времена года. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»:
        Животные жарких стран. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
	нально равнозначных комплектов и периодически в течение года менять их, чтобы вы-зывать у детей интерес к новым или немного подзабытым материалам.
8. Создание ситуаций для активного поиска
	6. Составление рассказов 
о природе 
по картинкам.
7. Посадка 
семян и выращивание «огорода на окне»
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	        Животные средней полосы. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Насекомые. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Арктика и Антарктика. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Собаки – друзья и помощники. М.: Мозаика-Синтез, 2005
	
	
	
	

	Функциональное назначение: «Центр конструирования (конструктивной деятельности)»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре конструирования»: «Познавательное развитие».
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Центре конструирования»: «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие»

	•  Конструкторы разного размера. 
•  Мягкие (поролоновые) крупные модули. 
•  Фигурки людей и животных для обыгрывания: наборы диких и домашних животных и их детенышей; игрушечные птицы (зоопарк, птичий двор), рыбки, насекомые, люди и т. д.
•  Образцы построек различной сложности.
•  Игрушки бытовой тематики. 
•  Природный и разнообразный полифункциональный материал: шишки, бруски и т. д.
•  Крупные и мелкие объемные формы (бруски, кирпичи, призмы, цилиндры, перекрытия).
•  Тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый, металлический).
•  Природный материал (сучки, плоды, шишки и т. д.), клей, пластилин, 
бумага.
•  Строительный материал из коробок разной величины.
	1. Свободное пространство для сооружений из крупного строительного материала.
2. Располагать вблизи уголка сюжетно-роле-вых игр для того, 
чтобы можно было использовать постройки в играх.
3. Крупный строительный материал лучше разложить на стеллажах, на низко подвешенных полках, 
рядом с ковром. 
	1. Постройка помещений, архитектурных сооружений, путей
сообщения, транспортных средств. 
2. Деятельность по ознакомлению 
с окружающим миром «Мой родной город» 
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	•  Напольный конструктор (крупный строительный материал из дерева), к нему для обыгрывания – крупные транспортные игрушки (со шнуром с наконечником): автомобили грузовые, легковые (деревянные, пластмассовые, заводные, инерционные, простые), автобусы, паровозы, электровозы, самолеты, пароходы, лодки и т. д.
•  Настольный конструктор (мелкий строительный материал из дерева), к нему для обыгрывания – мелкие транспортные игрушки; сюжетные фигурки для обыгрывания. 
•  Машинки, светофор
	Под полками или рядом с ними расставляются машины.
4. Весь строительный материал раскладывается по цвету и форме
	
	
	

	Функциональное назначение: «Центр социально-эмоционального развития»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре социально-эмоционального развития»: «Социально-коммуникативное развитие».
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Центре социально-эмоционального развития»: «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие»

	•  Иллюстрации с ярко выраженными эмоциональными состояниями у взрослых и детей, животных. 
•  Фотоальбомы детей группы, отражающие жизнь группы и детского сада.
•  Система зеркал разной величины и формы.
•  Наборы фигурок, изображающих взрослых людей разного возраста и детей.
•  Иллюстрации с изображением детей разного возраста и пола, их предметов пользования, типичных занятий и игрушек, одежды.
•  Картинки, фотографии, скульптурные композиции, отражающие сюжеты общения, совместные дела, любовь, нежность детей и взрослых.
•  Энциклопедии, дидактические игры, пособия, содержащие знания по валеологии.
	1. Зеркала распола-
гаются на небольшом расстоянии от пола, чтобы дети могли увидеть себя в полный рост.
2. Необходимо предусмотреть наличие одинаковых материалов, чтобы дети могли 
подражать друг другу 
	1. Деятельность по формированию представлений о себе, сверстнике, взрослом, семье и семейных отношениях, гендерной принадлеж-
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	•  Уголок мальчиков (сундучок мастера), уголок девочек (сумочка модницы).
•  Сюжетные картины (работа врача, парикмахера, повара, дворника, шофера, маляра, продавца и пр.). 
•  Наглядный материал и игрушки, способствующие развитию толерантности (картинки и куклы, изображающие представителей разных рас и национальностей; картинки и куклы, изображающие больных детей и животных).
•  Аудио-, видеоматериалы о жизни детей и взрослых.
•  Иллюстрации, фото, скульптура с изображением взрослых людей разного пола и профессий. 
•  Иллюстрации с изображением заботливого отношения взрослых к детям, животным и детей к старшим.
•  Фото родственных ребенку семей и своей семьи.
•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»:
        День Победы. М.: Мозаика-Синтез, 2009
	в действиях с материалами и пособиями 
и не ссорились из-за них.
3. Обеспечение сво-бодного доступа к ма-териалам.
4. Создание условий 
для объединения детей в деятельности 
	ности.
2. Деятельность по формированию нравственных норм, патриотических чувств (рас-сматривание альбомов, беседы по иллюстрациям)
	
	

	Функциональное назначение: «Центр двигательной активности», или «Физкультурно-оздоровительный центр»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре двигательной активности»: «Физическое развитие».
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Центре двигательной активности»: «Социально-коммуникативное развитие»

	•  Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: валик мягкий укороченный (длина 30 см, диаметр 30 см); коврики, дорожки массажные со следочками (для профилактики плоскостопия) 180  40 см; горка детская; шнур длинный; мешочки с песком.
•  Оборудование для прыжков: мини-мат (длина 60 см, ширина 60 см, высота 7 см); куб деревянный малый (ребро 15–30 см); обруч плоский цветной (диа-
	1. Периодическая сменяемость физкультур-ного инвентаря и атрибутов.
2. Свободное пространство для двигатель-
	1. Деятельность по развитию физических качеств 
(скоростных, силовых, гиб-
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5

	метр 40–50 см); палка гимнастическая длинная (длина 150 см, сечение 3 см); шнур короткий плетеный (длина 75 см).
•  Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для метания мячей; мяч резиновый (диаметр 10–15 см); мяч-шар надувной (диаметр 40 см); обруч малый (диаметр 54–65 см); шарик пластмассовый (диаметр 4 см); набивные мячи.
•  Оборудование для ползания и лазанья: лесенка-стремянка двухпролетная 
(высота 103 см, ширина 80–85 см); лабиринт игровой (трансформер); ящики для влезания (складирующиеся один в другой).
•  Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч массажный (диаметр 6–8 см); мяч резиновый (диаметр 20–25 см); обруч плоский (диаметр 20–25 см); палка гимнастическая короткая (длина 60–80 см); колечко с лентой (диаметр 5 см); кольцо резиновое малое (диаметр 5–6 см); кольцо резиновое большое (диаметр 18 см).
•  Нестандартное оборудование.
•  Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны).
•  Гимнастическая скамейка, бревно.
•  Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, флажки, платочки, султанчики, кубики, погремушки, шишки, шары, палки, 
ленты.
•  Сухой бассейн.
•  Плоскостные дорожки, ребристая доска.
•  Набивные мешочки для бросания.
•  Дуги, кегли, воротца.
•  Гимнастическая стенка, шведская стенка с матрасиком (упражнения проводятся только под контролем взрослого).
	ной деятельности.
3. Максимальный 
уровень размещения физкультурного оборудования.
4. Располагать вдали 
от «зоны малой активности».
5. Рациональное сочетание атрибутов и движений, не допускать их однообразия.
6. Некоторые мелкие атрибуты (резиновые кольца, шарики, массажные мячи и т. д.) расположить на подвесной полке так, чтобы ребенок с пола 
не мог их достать. 
Под полкой следует поставить устойчивый ящик или куб 
(высотой 10–15 см), на который можно встать и взять инте-
	кости, выносливости и ко-ординации), накопление 
и обогащение двигательного опыта детей 
(овладение основными движениями).
2. Подвижные игры, двигательные разминки, дина-мические паузы, дыхательные упражнения, релаксация.
3. Закаливающие разминки 
в режиме дня
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	•  Наклонная лестница, скат.
•  Массажеры механические, диски здоровья.
•  Мягкие легкие модули, туннели.
•  Разноцветные флажки, ленточки-султанчики, легкие поролоновые шарики для метания вдаль, мячи большие и теннисные.
•  Горизонтальная цель.
•  Вертикальная цель.
•  Санки.
•  Наклонная доска.
•  Трехколесный, двухколесный велосипеды.
•  Лыжи.
•  Султанчики, вертушки, ленточки для дыхательной гимнастики.
•  Коврики для массажа стоп, с наклеенными на основу формами из меха, кожи, резины, пуговиц разного диаметра, пробок от пластиковых бутылок
	ресующий предмет.
7. Мелкие атрибуты нужно держать 
в открытых ящиках так, чтобы дети могли свободно ими пользоваться.
8. При выборе окраски физкультурного 
оборудования следует отдавать предпочтение мягким, пастельным тонам или покрытиям, придающим дереву небольшой оттенок
	
	
	

	Функциональное назначение: «Центр игры»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре игры»: «Социально-коммуникативное развитие».
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Центре игры»: «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие»

	•  Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей.
•  Игрушки транспортные (тележки, машины разных размеров и назначения).
•  Игрушки, изображающие предметы труда и быта (телефон, сумочки, корзинки и т. д.).
	1. Использование 
приема одушевления кукол в кукольном уголке (кукольной семье) 
(каждая кукла имеет 
	1. Игры в семью (совместный отдых, встреча, уборка, ремонт 
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	•  Предметы-заместители (счетные палочки вместо ложек, пластмассовые круги вместо тарелок и т. д.).
•  Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отображающим простые жизненные ситуации и действия (например, «Шофер»).
•  Игрушки, специально предназначенные для развития разнообразных предметных действий.
•  Игрушки-животные.
Роли: зверята – мамы, папы, дети; артист, дрессировщик, помощник дрессировщика.
Основные игровые действия. Показывать прыжки зверей через предметы 
(бег по кругу, поскоки) – кланяться зрителям; кормить животных – мыть их; показывать концерт; выступать в роли животных, вступать в диалог.
•  Дидактическая кукла (40–50 см). Кукла, снабженная всеми предметами нижней и верхней одежды ребенка, используемой в разные сезоны, а также аксессуарами (носовые платки, бусы, ленты, броши и пр.).
•  Куклы, представляющие различные профессии (клоун, врач, солдат и др.).
•  Куклы, изображающие представителей разных народов (имеющие характерные черты лица, цвет кожи, одежду).
•  Русские народные дидактические игрушки и игрушки, выполненные 
в народном стиле (кольца большого размера, матрешки, деревянные шары, яйца и пр.). 
•  Игрушки-двигатели (каталки разной формы, каталки-гремушки, коляски и тележки и пр.).
•  Многофункциональные ширмы.
•  Модули-макеты игрового пространства.
	имя, свой характер, 
гардероб).
2. Для накопления 
опыта игровых действий использовать действия по впечатлениям от сказок, книг, иллюстраций, наблюдений и целевых про-гулок, способствующих возникновению 
самостоятельных игр детей. 
3. Обогащение ролевого поведения и взаимодействия детей в игре.
4. Располагать вблизи «Центра конструирования», чтобы иметь возможность использовать постройки в игре.
5. Использовать 
в «Центре игры» разные виды игрушек:
•  реалистические, 
воспроизводящие
	квартиры, приготовление подарков, подготовка к празднику, забота 
о людях и животных).
2. Игры с машинами и другим транспортом 
(автомобильный транспорт: легковые и грузовые автомобили, специальная техника 
(подъемные краны, бето-
номешалки 
и др.), пассажирский транспорт; водный, воздушный, 
железнодорожный транс-
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	•  Большие и маленькие коробки с прорезями в виде окон, из которых можно сделать поезда, туннели, дома и пр.).
•  Разграниченные зоны для разнообразных сюжетных игр: приготовления еды, купания игрушек, игры в больницу и т. д.
 Кукольный уголок: гостиная – комната (для игровых действий, игры 
с куклами): стол, стулья, сервант, мягкая мебель, можно средних размеров модули для детей. Атрибутика для создания интерьера: полный сервиз столовой и чайной посуды, соразмерной по величине кукол, пластмассовые вазочки, телефон, часы, картины с героями из сказок (1–2) на уровне роста детей, торшер, фотоальбомы и т. п. Куклы: мягконабивные, пластмассовые; имитирующие ребенка 2–3 лет (40–50 см), с подвижными частями тела – мальчик, девочка; имитирующие ребенка-младенца (голыш); куклы, сделанные из ткани, с какой-либо характерной для одежды человека деталью (бант, кепи, фартук). Животные из пушистых тканей. Коляски для кукол. 
Роли: мама (папа), ребенок (дочка, сын), бабушка, дедушка, тетя, дядя, братья, сестры, друзья, соседи.
Основные игровые действия. Приезжать из командировки, приходить с работы; встречать и провожать гостей; готовиться к празднику; убирать квартиру (мыть пол и окна, протирать мебель, вешать занавески, стирать вещи, пылесосить, чистить и выбивать ковры); ремонтировать квартиру (штукатурить стены, красить пол, стены и потолок, клеить обои, стеклить окна); готовить еду, вызывать врача для членов семьи; собирать посылку к празднику.
 Спальня (для игровых действий, игры с куклами): кроватки разных размеров (3–4), с постельными принадлежностями по размеру кровати (матрац, простыня, одеяло, пододеяльник, подушка, наволочка, покрывало – 3–4 набора), люлька-качалка с постельными принадлежностями для нее; куклы-мла-
	облик людей, животных, черты реальных предметов (например, плита, представляющая собой уменьшенную копию настоящей плиты);
•  прототипические – условно воспроизводящие детали предметов (плита, у которой лишь обозначены конфорки, духовка, ручки, с которыми нельзя манипулировать);
•  предметы-заместители, не имеющие сходства с реальными вещами, но удобные для использования в условном значении.
6. Существенным требованием к кукле является возможность придавать ей соответствующие функциональ-
	порт; вокзалы).
3. Игры в магазин (овощной, хлебный мясной, колбасный, рыбный, молочный магазины, гастроном, бочка 
с квасом, супермаркет, магазин одежды, обувной, мебельный, книжный магазины, магазин посуды, бытовой техники, спортивный магазин, газетный киоск, склад, рынок).
4. Игры в больницу (работа больничных отделений, 
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	денцы в конвертах; шкаф для одежды с комплектами постельного белья, пеленки для кукол-младенцев, одежда для кукол мальчиков, девочек, наборы зимней и летней одежды.
 Кухня (для игровых действий, игры с куклами): кухонный стол, стулья, кран, плита, полка или шкаф для посуды, холодильник, набор кухонной посуды, элементы домашней посуды: настоящая маленькая кастрюлька, ковшик 
и т. д., набор овощей и фруктов (из папье-маше).
 Ванная комната (для игровых действий, игры с куклами): ванна с душем или ванночка для купания кукол, тазик, ведро, ковшик, полотенце, заместитель мыла (деревянный кубик, кирпичик), пеленальный столик, пеленки, веревка (не леска) для белья, прищепки, веничек, щеточка, совок для уборки помещения, игрушечный пылесос и т. д.
 Прачечная: гладильная доска, утюжки. 
 Парикмахерская, салон красоты (для игровых действий, игры с куклами): трюмо с зеркалом, расчески, щетки (из картона, фанеры, линолеума), игрушечные наборы для парикмахерских (зеркало, ножницы, накидки, парфюмерные наборы), игровые модули.
Роли: мастер (парикмахер, мастер по маникюру, массажист, косметолог), продавец, бармен, клиент, покупатель, администратор.
Основные игровые действия. Мыть голову шампунем – вытирать; причесываться – смотреться в зеркало; стричь, красить ногти, делать массаж, красить волосы; оформлять заказ; выбирать новое средство для волос, составлять фитококтейли.
 Магазин: весы; баночки, бутылочки маленьких размеров из пластика, картона; таблички с наборами продуктов, овощей, фруктов для блюд: суп, борщ, каша, компот; наборы овощей, фруктов из пластмассы, картона, фанеры, 
	ные позы: она должна «уметь» менять положение – стоять, сидеть, лежать, ее можно взять за ручку и «вести» рядом с собой.
7. Мягкие игрушки-
персонажи – подобия животных. Как и куклы, должны быть прототипическими: задавать в своем облике обобщенные, наиболее выразительные 
черты того или иного животного, делая его для ребенка узнаваемым. 
8. В качестве заместителей можно также использовать элементы конструкторов, строительных наборов, дидактических материалов, природный материал.
	поликлиника, травмпункт, аптека, ветеринарная кли-
ника).
5. Игры в мастерскую (ателье по ремонту и пошиву одежды, обуви, фотоателье, мастерская по ремонту замков, зонтов, сумок 
и пр., мастер-ская по ремонту машин, бытовой техники и механизмов 
(телевизоров, утюгов, холодильников). 
6. Игры в парикмахерскую (парикмахер-
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	объемные из клеенки, набитой внутри поролоном; муляжи-продукты (булочки, пирожки); сумочки, корзиночки из разных материалов (пластмассовые, плетеные, матерчатые, плоскостные из картона, клеенчатые и т. д.).
Роли: покупатель, продавец, подсобный рабочий, шофер, кладовщик, администратор, директор, контролер, охранник.
Основные игровые действия. Охранять, грузить, привозить, выгружать, проверять, раскладывать, отсчитывать, расфасовывать, взвешивать товар, выписывать чек, оформлять витрину, покупать товар, узнавать цену, вешать ярлык, отсчитывать деньги, предлагать, рекламировать, показывать товар, вступать в диалог с продавцом.
 Больница: кукла-доктор в профессиональной одежде с символом (медицина – красный крест), фонендоскоп, градусник, можно тематический набор.
Роли: врач, больной, медсестра, фармацевт, ветеринар, регистратор.
Основные игровые действия. Осматривать больного (слушать, ставить градусник), лечить (давать лекарство, делать уколы); лечить уши, зубы.
 Мастерская: набор инструментов: молоток, ножницы, отвертки и т. д.
Роли: мастер, клиент, столяр, плотник, приемщик, швея, инженер, модельер.
Основные игровые действия. Привозить в службу ремонта, ремонтировать (стучать, шить, включать, кроить, сметывать, примерять, снимать колесо); выдавать гарантийный талон, чек, квитанцию; фотографировать клиента; демонстрировать одежду и обувь, предъявлять готовую вещь.
 Гараж: различные машины, набор инструментов: гаечный ключ, молоточек, отвертки, насос, шланг.
Роли: шофер, пассажир; работник бензозаправки; летчик, машинист, капитан, тракторист, кондуктор, грузчик, комбайнер, экскаваторщик, механик, 
техник, начальник поезда, заправщик, билетный кассир, пассажир, кок, капи-
	9. Игровые материалы размещаются в низких стеллажах, пластмассовых емкостях, передвижных ящиках на колесиках, вдвигающихся в нижние открытые полки шкафов, и т. п. Все материалы, находящиеся в поле зрения, должны быть доступны детям.
10. Воссоздание обстановки, похожей на настоящую.
11. Побуждать детей 
к планированию, то есть к созданию элементарного замысла.
12. Отказ от принципа зонирования игрового пространства, так как это тормозит воображение детей; создание такой творческой предметно-
	ская, салон красоты, салон косметики).
7. Игры в почту (почтовые услуги, услуги сберкассы).
8. Наблюдения, рассказы о профессиях, тематические беседы, дидактические игры,
иллюстрации для накопления впечатлений об окружающем мире
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	тан, штурман, боцман, матрос, моторист, судовой врач, командир экипажа, стюардесса, проводник, начальник вокзала, контролер.
Основные игровые действия. Грузить и выгружать грузы; подготавливать технику к работе, к поездке (ремонтировать, мыть, заправлять горючим); сеять и убирать урожай (комбайн); замешивать раствор (бетономешалка); убирать улицы (уборочная машина); доставлять пассажиров; входить и выходить на остановках; проверять и выдавать проездные документы (билеты); сообщать о правилах поездки; узнавать расписание; отдавать и выполнять приказы и распоряжения; заботиться о пассажирах.
 Моряки.
 Космонавты.
 Почта.
Роли: почтальон, кассир, телеграфист, грузчик, шофер, рабочий.
Основные игровые действия. Писать, относить на почту и получать письма и телеграммы; готовить и отправлять посылки и бандероли; покупать или выписывать газеты и журналы; загружать, разгружать, привозить, отвозить, сортировать, раскладывать почту; пробивать, выписывать и оплачивать чеки, квитанции; заполнять бланки в сберкассе и на почте; телеграфировать, звонить и сообщать о срочной доставке.
•  Большое количество реальных предметов.
•  Одежда для ряженья (для одевания на себя): узорчатые цветные воротники, различные юбки, платья, фартучки, кофточки, ленты, косынки и т. д.
•  Стойка, плечики для одежды, можно сундучок, расписанный в народном стиле. 
•  Зеркало (в рост или в полроста ребенка). 
	развивающей среды, которая может вариативно использоваться детьми: легкие переносные ширмы, полифункциональные атрибуты (например, белый халат пригодится для игр на разные темы)
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	•  Бижутерия из различных (но не опасных для жизни и здоровья ребенка) материалов. 
•  Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия (дерущиеся бараны; мишка, играющий на балалайке; танцующая собака; пингвин, машущий крыльями; скачущая лошадь и пр.). Русские народные игрушки-забавы. 
•  Мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.).
•  Игровые коврики
	
	
	
	

	Функциональное назначение: «Центр театра»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре театра»: «Художественно-эстетическое развитие».
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Центре театра»: «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие»

	•  Разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, тростевой, 
теневой, магнитный, бибабо, «живая» рука, пальчиковый, ложковый, перчаточный.
•  Игрушки-забавы. 
•  Маски, шапочки. 
•  Декорации, театральные атрибуты.
•  Ширмы. 
•  Фланелеграф.
•  Домик (избушка) для показа фольклорных произведений.
•  Картинки для потешки.
•  Атрибуты для ярмарки.
•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»: 
	1. Вовлечение детей 
в процесс проигрывания роли.
2. Располагать рядом 
с «Центром игры».
3. Безопасность пособий и оборудования. 
4. Соответствие пособий и оборудования возрасту детей и программе.
	Игры-импровизации, игры-драматизации, инсценировки, игры-ситу-ации, разминки, этюды, сказки, спектакли
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	        Герои сказок. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
•  Аксессуары сказочных персонажей, шапочки, рисунки-эмблемы на обо-
дочках
	5. Эстетичность и разнообразие костюмов 
	
	
	

	Функциональное назначение: «Центр музыки»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре музыки»: «Художественно-эстетическое развитие».
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Центре музыки»: «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие»

	•  Игрушки – музыкальные инструменты (крупногабаритное пианино, гармошка, гитара, соразмерные руке ребенка, неозвученные или с фиксированной 
мелодией (1–2 шт.), погремушка (10 шт.), барабан, бубен, дудочка, металлофон, треугольники, ритмические палочки, колокольчики, свирель, рожок, 
балалайка).
•  Картинки к песням, исполняемым на музыкальных занятиях.
•  Музыкальные игрушки: музыкальные молоточки, шарманки, шумелки, стучалки, музыкальный волчок.
•  Магнитофон.
•  Неозвученные музыкальные инструменты.
•  Народные игрушки.
•  Набор шумовых коробочек.
•  В аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений, произведений народной музыки и песенного фольклора, колыбельных, записи звуков природы.
•  Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов.
	1. Веселые детские песенки, танцевальные мелодии, колыбельные, фрагменты классических произведений можно использовать 
во время режимных 
моментов.
2. Дудочки, свистульки, рожки используются индивидуально каждым ребенком и моются после каждого использования
	1. Танцевально-игровое 
и песенное творчество 
детей.
2. Игра на дет-ских музыкальных инстру-ментах
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	•  Игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, звуковые книжки 
и открытки)
	
	
	
	

	Функциональное назначение: «Центр книги»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре книги»: «Речевое развитие». 
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Центре книги»: «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие»

	•  Детские книги: произведения русского фольклора: частушки, потешки, песенки; народные сказки о животных, произведения русской и зарубежной классики, рассказы, сказки, стихи современных авторов; небылицы, загадки.
•  Картинки на фланелеграфе.
•  Иллюстрации к детским произведениям (ламинированные), игрушки, изображающие сказочных персонажей.
•  Иллюстрации по обобщающим понятиям.
•  Альбомы или подборка иллюстраций по темам: «Сезоны», «Семья», «Животные», «Птицы».
•  Сюжетные картинки. 
•  Выставка: книги одного автора или одного произведения в иллюстрациях разных художников.
•  Литературные игры, игры с грамматическим содержанием.
•  Портреты писателей и поэтов.
•  Книжки-раскраски.
•  Книжные иллюстрации с последовательностью сюжета сказки.
•  Столики для детей для рассматривания детских книг и иллюстраций.
	1. Периодическая сменяемость художественных произведений в зависимости от сезонных изменений, тематических праздников.
2. Размещать около источника света 
(окна).
3. Вечером обеспечивать дополнительное освещение.
4. Располагать рядом 
с «Центром театра», вдали от шума и игровых уголков.
	1. Игры-инсценировки по сюжетам хорошо знакомых произведений.
2. Рассматривание иллюстраций в книгах.
3. Деятельность по ремонту книг.
4. Деятельность по ил-люстрированию литературных произведений
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	•  Рисунки детей к литературным произведениям.
•  Цветные карандаши, бумага.
•  Литературные игры
	5. Каждая книга в 2–5 экземплярах.
6. Пополняемость книгами по мере изучения
	
	
	

	Функциональное назначение: «Центр творчества»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре творчества»: «Художественно-эстетическое развитие».
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Центре творчества»: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»

	•  Произведения народного искусства: народные глиняные игрушки (филимоновские, дымковские, каргопольские, тверские); игрушки из дерева (богородская, семеновская, полхов-майданская, архангельские птицы из щепы), предметы из резной бересты (короба, шкатулки архангельские, шемогодские берестяные изделия), роспись разделочных досок (Городец), подносов (Жостово), кружево (вологодское, киришское, вятское), вышивка («владимирский шов» 
и др.), роспись посуды (новгородская, псковская), вятские игрушки из соломы, альбомы с рисунками или фотографиями произведений декоративно-прикладного искусства.
•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»:
        Филимоновская народная игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Городецкая роспись по дереву. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Каргополь – народная игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Дымковская игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Хохлома. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Полхов-Майдан. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
	1. Высота размещения: рост ребенка + согнутая в локте рука.
2. Располагать вблизи окна.
3. Соседствует со «спокойной зоной» деятельности детей.
4. Все экспозиции картин и репродукций располагают на такой высоте, чтобы дети могли увидеть и рассмотреть их; картины не должны быть громоздкими и «тяжелыми» 
	1. Различные виды продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд).
2. Рассматри-вание и обследование предметов декоративно-при-кладного творчества.
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	•  Плакаты в коробке:
        Филимоновская свистулька. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
        Полхов-Майдан. Орнаменты и изделия. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по картинкам»: Великая Отечественная война в произведениях художников. М.: Мозаика-Синтез, 2009.
•  Декоративно-оформительское искусство (иллюстрации оформления комнат, групп, выставок, поздравительных открыток, атрибутов для игр).
•  Книжная графика. Иллюстрации к книгам. 
•  Произведения живописи: натюрморт, его виды (цветы, плоды, овощи, предметы быта); пейзаж, его виды (ландшафт, природа в разные сезоны, городской, морской); портрет (детский, женский, мужской, автопортрет, разные по композиции портреты: только лицо, погрудные, портреты с изображением разных поз, разные по колориту, передающему яркие эмоциональные состояния); жанровая живопись, ее виды (о детях, о животных, о спорте, сказочный жанр).
•  Скульптура, ее виды (малая пластика, декоративная анималистическая, несложная жанровая – по знакомым сюжетам бытового и сказочного характера).
•  Основные цвета и их тона, контрастная гамма цветов.
•  Палитра.
•  Заготовки для рисования, вырезанные по какой-либо форме (деревья, цветы, различные предметы, животные).
•  Бумага тонкая и плотная, рулон простых белых обоев, картон.
•  Цветные карандаши (6 основных цветов), гуашь (6 основных цветов).
•  Круглые кисти (беличьи, колонковые), подставка под кисти.
	для восприятия, картины должны быть выполнены в разных техниках и жанрах, дающих детям представления о различных графических языках.
5. Наличие в группе множества привлекательных, разнообразных и очень простых в использовании материалов для изобразительной деятельности.
6. Стенка для детских работ размещается около стены творчества
	3. Рассматривание тематических альбомов, иллюстраций, плакатов.
4. Экспериментирование с изобразительными материалами и техни-ками
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	•  Цветные мелки, восковые мелки; уголь, доски для рисования мелом, фломастеры.
•  Глина; салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, 30  30 см для вытирания рук во время лепки.
•  Специальное самостирающееся устройство или восковые доски с палочкой для рисования.
•  Фартуки и нарукавники для детей.
•  Светлая магнитная доска для рисунков детей (выставка), магнитные кнопки.
•  Емкости для промывания ворса кисти от краски.
•  Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после промывания и приклеивания готовых форм.
•  Готовые формы для выкладывания и наклеивания.
•  Рисунки-иллюстрации знакомых детям предметов, животных, объектов.
•  Щетинные кисти для клея, розетки для клея.
•  Печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров.
•  Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем.
•  Стена творчества (для рисования).
•  Стенка для детских работ со сменной экспозицией (не в раздевальной комнате, а около стены творчества).
•  Палочки для нанесения рисунка на глине.
•  Мольберты (2–3 шт.).
•  Грифельная доска, линолеумная доска.
•  Альбомы для раскрашивания.
•  Заостренные палочки для рисования на песке или снегу.
•  Ножницы, клей.
•  Фоны разного цвета, размера и формы (прямоугольник, круг, овал).
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	•  Вата для смачивания бумаги перед работой акварелью.
•  Инвентарь для уборки рабочего места: ведро для мусора, тазик, тряпочки.
•  Скалка для раскатывания глины.
•  Иллюстративный материал для аппликации по ближайшей теме.
•  Бумага, картон разного качества и размера в контейнере с разделителями для разных сортов и размеров бумаги
	
	
	
	

	•  Игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства

	Функциональное назначение: «Уголок уединения»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Уголке уединения»: «Социально-коммуникативное развитие».
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Уголке уединения»: «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие»

	•  Отгороженный ширмой или занавеской уголок комнаты или домик, рассчитанный на 1–2 детей.
•  Стул или пуфик.
•  Книги.
•  Мягкие игрушки, мозаики, разрезные картинки, пазлы, фломастеры, карандаши, бумага
	1. Определенная изолированность от остальных центров.
2. Спокойный музыкальный фон (по возможности и желанию ребенка)
	Спокойная
деятельность 
на выбор ребенка
	
	

	Функциональное назначение: «Домашняя зона»
Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Домашней зоне»: «Социально-коммуникативное развитие».
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Домашней зоне»: «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие»
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	•  Диван, кресла.
•  Журнальный столик.
•  Торшер.
•  Семейные фотоальбомы.
•  Любимые детские игрушки
	1. Создание атмосферы семейного ком-
форта.
2. Возможность проведения в этой зоне «посиделок» с родителями, включение родителей в педагогический процесс
	Различные виды совместной деятельности воспитывающих взрослых (педагогов, родителей) и детей
	
	

	Обеспечение каждому ребенку личного пространства, то есть собственного места, где он мог бы хранить свои секреты, любимые домашние игрушки (индивидуальные сумочки, кармашки на стульчики, кроватки)


* Эта часть разрабатывается участниками образовательного процесса.

ЛИТЕРАТУРА
1. Губанова, Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада / Н. Ф. Губанова. – М. : Мозаика-Синтез, 2010. 
2. Дыбина, О. В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада : конспекты занятий / О. В. Дыбина. – М. : Мозаика-Синтез, 2010. 
3. Пономарева, И. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней группе детского сада : планы занятий / И. А. Пономарева, В. А. Позина. – М. : Мозаика-Cинтез, 2010. 
4. Соломенникова, О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в средней группе детского сада : конспекты занятий / О. А. Соломенникова. – М. : Мозаика-Синтез, 2010.
МОНИТОРИНГ ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЬМИ
ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей*.
* Приказ № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования».
ДИАГНОСТИКА ПРОМЕЖУТОЧНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНО-НОРМАТИВНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК
в группе № ____ (средняя, 4–5 лет) за 20___/20___ учебный год*
Воспитатели (Ф. И. О.) _______________________________________________________________________

	№ п/п
	Ф. И. ребенка
	Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений

	
	
	Физически 
развитый, 
овладевший основными культурно-
гигиеническими навыками
	Любозна-
тельный, 
активный
	Эмоционально отзывчивый
	Овладевший средствами общения 
и способами взаимодействия со взрос-лыми и сверстниками
	Способный 
к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам 
в разных видах деятельности
	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи
(проблемы), адекватные 
возрасту
	Имеющий 
первичные представления о себе, 
о природном и социальном мире
	Овладевший необходимыми 
умениями 
и навыками

	
	
	середина года
	конец года
	сере-дина года
	конец
года
	середина года
	конец года
	сере-дина года
	конец года
	середина года
	конец 
года
	середина года
	конец года
	середина года
	конец года
	середина года
	конец года
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Описание социально-нормативных возрастных характеристик возможных достижений детей

	1
	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет соответствующими возрасту основными движениями. Сформирована потребность в двигательной активности, проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной деятельности. Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. Пользуется физкультурным оборудованием в свободное время. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, самостоятельно соблюдает правила поведения во время еды, умывания. Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь». Имеет элементарные представления о ценности 
и составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений 

	2
	Любознательный, активный
	Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения. Проявляет устойчивый интерес 
к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре. Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию

	3
	Эмоционально 
отзывчивый
	Эмоционально откликается на эмоции близких, детей, персонажей сказок, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.
Понимает и употребляет в речи слова, обозначающие эмоциональные состояния (грустно, сердитый, веселый), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый)

	4
	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 
и сверстниками
	Проявляет умения объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать игру, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. Умеет считаться с интересами товарищей. Речь при взаимодействии со сверстниками носит преимущественно ситуативный характер. Речь при общении с взрослыми становится внеситуативной. В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей. Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Во взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, выражающуюся в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм
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	5
	Способный к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности
	Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать последовательность действий. В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. Проявляет личное отношение к соблюдению 
(и нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках). Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству. Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. Знает, что нельзя перебивать, вмешиваться в разговор взрослых. Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнять его хорошо

	6
	Способный решать интеллектуальные 
и личностные задачи (проблемы), 
адекватные воз-
расту
	Владеет элементарными навыками самообслуживания. Ориентируется в пространстве детского сада. Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры. Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой детей. Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в театрализованных играх. Предпринимает попытки самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы, активно применяя все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия). Способен конструировать по собственному замыслу. Способен использовать схематические изображения для решения несложных задач, при строительстве, решать лабиринтные задачи. Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. Способен удерживать в памяти несложные условия при выполнении каких-либо действий. Способен принять задачу на запоминание, помнить поручение взрослого; может выучить небольшое стихотворение. Может описать предмет, картину, составить рассказ по картине, пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки

	7
	Имеющий первичные представления о себе, о природном и социальном мире
	Имеет первичные представления о себе, знает свое имя, возраст, пол. Знает и называет имена членов своей семьи. Имеет первичные гендерные представления (мужчины смелые и решительные, женщины нежные, заботливые). Знает название родного города, поселка. Может рассказать о своем родном городе. Знает некоторые государственные праздники. Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знаком с некоторыми военными и гражданскими профессиями
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	8
	Овладевший необходимыми умениями и навыками
	У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности



Оценка уровней овладения интегративными качествами:
высокий уровень – 3 балла;
средний уровень – 2 балла;
низкий уровень – 1 балл.
* В составлении диагностики участвовала педагог I квалификационной категории Государственного бюджетного образовательного учреждения г. Москвы детский сад с этнокультурным (татарским) компонентом образования Восточного окружного управления образования Департамента образования г. Москвы (ГБОУ д/с № 318 ВОУО ДО г. Москва) Ежова Наталья Сергеевна.
ДИАГНОСТИКА ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ 
воспитанниками МОУ д/с №_______ группа № ____ (средняя, 4–5 лет) за 20___/20___ учебный год.
Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	№ п/п
	Ф. И. ребенка
	Виды деятельности

	
	
	Соблюдает элементарные правила гигиены 
(по мере необходимости моет руки с мылом, самостоятельно пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при
кашле)
	Обращается ко взрослому при травме, заболевании
	Соблюдает элементарные правила приема пищи 
(правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, жует с закрытым ртом, 
не чавкая, полощет рот после еды)
	Владеет 
всеми основными видами движений
	Принимает правильное исходное положение при метании, может метать предметы разными способами обеими 
руками
	Отбивает мяч об землю не менее 5 раз подряд; может ловить мяч кистями рук с расстояния 
до 1,5 м
	Умеет строиться 
в колонну по одному, парами, 
в круг, 
в шеренгу
	Может 
самостоятельно скользить по ледяным дорожкам до 5 м. 
Ходит 
на лыжах скользящим шагом, выполняет перевороты, подъем 
на горку
	Ориентируется в пространстве, находит левую 
и правую стороны
	Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений

	
	
	сере-дина 
года
	конец года
	сере-дина 
года
	конец года
	сере-дина 
года
	конец года
	сере-дина 
года
	конец года
	сере-дина 
года
	конец года
	сере-дина 
года
	конец года
	сере-дина 
года
	конец года
	сере-дина 
года
	конец года
	сере-дина 
года
	конец года
	сере-дина года
	конец года

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
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Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
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ДИАГНОСТИКА ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ 
воспитанниками МОУ д/с №_______ группа № ____ (средняя, 4–5 лет) за 20___/20___ учебный год.
Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	№ п/п
	Ф. И. ребенка
	Виды деятельности

	
	
	Соблюдает элементарные правила гигиены 
(по мере необходимости моет руки с мылом, самостоятельно пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при
кашле)
	Обращается ко взрослому при травме, заболевании
	Соблюдает элементарные правила приема пищи 
(правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, жует с закрытым ртом, 
не чавкая, полощет рот после еды)
	Владеет 
всеми основными видами движений
	Принимает правильное исходное положение при метании, может метать предметы разными способами обеими 
руками
	Отбивает мяч об землю не менее 5 раз подряд; может ловить мяч кистями рук с расстояния 
до 1,5 м
	Умеет строиться 
в колонну по одному, парами, 
в круг, 
в шеренгу
	Может 
самостоятельно скользить по ледяным дорожкам до 5 м. 
Ходит 
на лыжах скользящим шагом, выполняет перевороты, подъем 
на горку
	Ориентируется в пространстве, находит левую 
и правую стороны
	Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений
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года
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Окончание табл.
	1
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	3
	4
	5
	6
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	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ДИАГНОСТИКА ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ
воспитанниками МОУ д/с №______ группа № ____ (средняя, 4–5 лет) за 20___/20___ учебный год.
Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
	
№ п/п
	
Ф. И. ребенка
	Виды деятельности

	
	
	Игровая, коммуникативная деятельность
	Элементарная трудовая деятельность
	Формирование основ 
безопасного поведения

	
	
	Объеди-няясь
в игре 
со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения
	Соблюдает ролевое соподчинение, ведет ролевые диалоги
	Взаимодействуя 
с товарищами, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет
	В дидактических 
играх противостоит трудностям, подчиняется правилам
	В настольно-печат-ных играх может 
выступать 
в роли 
ведущего, объяснять правила
	Адекватно воспринимает 
в театре художественный 
образ, сам воплощается в роли, используя мимику, интонацию, атрибуты, реквизит
	Имеет простейшие представления 
о театре, театральных профессиях
	Самостоятельно 
одевается, раздевается, складывает, убирает одежду, приводит ее в порядок с помощью взрослого
	Самостоятельно 
выполняет обязанности дежурного 
по столовой, сам готовит 
рабочее место, 
убирает мате-
риалы
	Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду, на улице 
и в транспорте, знает 
и соблюдает элементарные правила дорожного движения
	Различает спецтранспорт, знает его назначение, понимает значение сигналов светофора, некоторые дорожные знаки
	Знает и соблюдает элементарные правила поведения 
в природе,
бережно 
относится к природе

	
	
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
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Продолжение табл.
	1
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	25
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	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
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Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
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Условные обозначения:
СГ – середина года;
КГ – конец года.
ДИАГНОСТИКА ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ 
воспитанниками МОУ д/с №______ группа № ____ (средняя, 4–5 лет) за 20___/20___ учебный год.
Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	
№ п/п
	
Ф. И. ребенка
	Виды деятельности

	
	
	Музыкальная деятельность
	Изобразительная деятельность

	
	
	Узнает песни по мелодии. Различает звуки по высоте (в пределах сексты – 
септимы)
	Может петь протяжно, 
четко произносить слова, начинать 
и заканчивать пение вместе
с другими 
детьми
	Выполняет  движения, 
отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их 
в соответствии с двухчастной формой музыкального 
произве-
дения
	Умеет выполнять танцевальные 
движения: 
пружинку, 
подскоки, 
движения парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами
	Умеет играть 
на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке
	Рисование. Изображает предметы, 
создавая отчетливые формы, подбирает цвета, аккуратно закрашивает, использует разные материалы. Передает 
несложный сюжет, объединяя несколько предметов. 
Знаком 
с народной игрушкой
	Лепка. 
Создает образы предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию, использует все многообразие усвоенных приемов 
лепки
	Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали, вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы
	Аккуратно
наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур

	
	
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
	СГ
	КГ
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	КГ
	СГ
	КГ
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	9
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	19
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Продолжение табл.
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Окончание табл.
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Условные обозначения:
СГ – середина года;
КГ – конец года.
МОНИТОРИНГ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ*
Группа детского сада _________________________________________________________________________
Дата проведения мониторинга __________________________________________________________________

	№
п/п
	Ф. И. ребенка
	Основная часть
	Вариативная часть

	
	
	Уровень овладения необходимыми навыками и умениями
по образовательным областям
	Национально-культурный компонент
	Компонент ДОО (региональный, климатический, приоритетное направление)

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Физическое развитие
	Познавательное развитие
	Речевое
развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	
	

	
	
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
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Окончание табл.
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	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Оценка уровня развития:
1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты;
2 балла – отдельные компоненты не развиты;
3 балла – соответствует возрасту;
4 балла – высокий.
* Мониторинг освоения образовательной программы проводится педагогом на основе наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности.
МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ*
Группа детского сада _________________________________________________________________________
Дата проведения мониторинга __________________________________________________________________

	№ п/п
	Ф. И. 
ребенка
	Основная часть
	Вариативная часть

	
	
	Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений
	Национально-культурный
компонент
	Компонент ДОО 
(региональный, климатический, приоритетное направление)

	
	
	Физическое развитие 
	Любознательность, 
активность 
	Эмоциональность, отзывчивость 
	Овла-
дение средствами общения и способами  взаимодействия  со взрослыми 
	Способность управлять 
своим поведением 
и плани-
ровать действия 
	Способность решать интеллектуальные 
 и лич-
ностные задачи 
	Представление о себе, о природном и социальном мире
	Овладение предпосылками учебной деятель-
ности 
	Итоговый результат 
	
	

	
	
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Оценка уровня развития:
1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты;
2 балла – отдельные компоненты не развиты;
3 балла – соответствует возрасту;
4 балла – высокий.
* Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. В ходе мониторинга детского развития психолог при участии педагогов и медицинского работника заполняет таблицу.
ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ*
	Режимные моменты
	Время

	
	по программе
	по распорядку дня детского сада
и нормам СанПиН

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00–8.25
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25–8.55
	

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.55–9.10
	

	Организованная образовательная деятельность 
	9.10–9.30
9.40–10.00
	

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00–12.10
	

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10–12.30
	

	Подготовка к обеду, обед
	12.30–13.00
	

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00–15.00
	

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00–15.25
	

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25–15.50
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50–16.15
	

	Чтение художественной литературы
	16.15–16.30
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30–17.50
	

	Возвращение с прогулки, игры
	17.50–18.15
	

	Подготовка к ужину, ужин
	18.15–18.45
	

	Игры, уход детей домой
	18.45–19.00
	




ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(при работе по пятидневной неделе)
	Виды организованной деятельности
	Количество
(по про-
грамме)
	Интеграция видов организованной
деятельности (примерная)
	Интеграция видов организованной деятельности, утвержденная в детском саду

	Познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними)
	2
	Игровая деятельность; конструирование из различных материалов; коммуникативная деятельность; двигательная деятельность; элементарная трудовая деятельность
	

	Коммуникативная. Восприятие художественной литературы и фольклора
	1
	Познавательно-исследовательская деятельность; музыкальная деятельность; изобразительная деятельность; коммуникативная деятельность; игровая деятельность
	

	Изобразительная деятельность:
   рисование;
   лепка;
   аппликация
	
1
0,5
0,5
	Коммуникативная деятельность; конструирование из различных материалов; восприятие художественной литературы и фольклора; музыкальная деятельность; элементарная трудовая деятельность
	

	Двигательная деятельность
	3
	Познавательная деятельность; коммуникативная деятельность; игровая деятельность
	

	Музыкальная деятельность
	2
	Восприятие художественной литературы
и фольклора; коммуникативная деятельность; игровая деятельность
	

	Общее количество
	10
	



КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
на __________ учебный год
	Виды 
меро-приятий
	Названия
	Даты
	Цели
	Примерное содержание

	1
	2
	3
	4
	5

	Празд-ники
	Осень
	
	Продолжать приобщать детей к праздничной культуре. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду. Дать представление о приметах и явлениях природы осенью, вызвать у детей чувство радости от красоты осеннего пейзажа, праздничное настроение, желание исполнять песни об осени, плясать под веселую музыку
	

	
	Новый год
	
	Продолжать приобщать детей к праздничной культуре. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду. Вызвать чувство радости от приближения новогоднего праздника, воспитывать желание участвовать в исполнении праздничных песен и танцев; дать представление о зимних явлениях и приметах. 
Приобщать детей к праздничной культуре, приучать отмечать государственные праздники. 
Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	День защитника Отечества
	
	Продолжать приобщать детей к праздничной культуре, приучать отмечать государственные праздники. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать доброе и уважительное отношение к папам, желание радовать их в праздничный день песнями и танцами. Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения
	

	
	Весна
	
	Продолжать приобщать детей к праздничной культуре. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду. Дать представление о приметах и явлениях природы весной, вызвать радостное настроение от наступления теплого времени года
	

	
	8 Марта
	
	Продолжать приобщать детей к праздничной культуре. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду. Воспитывать доброе и заботливое отношение к мамам, желание радовать их в праздничный день песнями и танцами. 
Приобщать детей к праздничной культуре, приучать отмечать государственные праздники. 
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения
	

	
	Лето
	
	Продолжать приобщать детей к праздничной культуре. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду. Дать представление о приметах и явлениях природы летом, вызвать радостные чувства от наступления лета
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Темати-ческие праздники и раз-влечения
	Приметы 
осени
	
	Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений. 
Закреплять знания о сезонных признаках и приметах, 
о животных и птицах, растениях, о родном городе. 
Воспитывать любознательность, интерес, создавать 
радостную и доброжелательную атмосферу в детском коллективе
	

	
	Русская народная сказка
	
	
	

	
	Зимушка-зима
	
	
	

	
	Весна пришла
	
	
	

	
	Город, в котором ты живешь
	
	
	

	
	Наступило 
лето
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Театра-
лизованные представления
	По сюжетам русских народных сказок: 
«Лисичка 
со скалочкой»
	
	Развивать у детей интерес к театрализованной деятельности, учить внимательно слушать и смотреть спектакль.
Развивать интерес к театрализованной игровой деятельности, помочь детям понять содержание фольклора через инсценировку.
Содействовать развитию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка
	

	
	«Жихарка»
	
	
	

	
	«Рукавичка»
	
	
	

	
	«Бычок – смоляной бочок»
	
	
	

	
	«Пых»
	
	
	

	
	«Гуси-лебеди»
	
	
	

	Русское народное творчество
	«Загадки»
	
	Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 
Продолжать приобщать детей к праздничной культуре русского народа. 
Содействовать развитию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка, созданию эмоционально-положительного климата в группе. 
	

	
	«Любимые народные игры»
	
	
	

	
	«Бабушкины сказки»
	
	
	

	
	«Пословицы 
и поговорки»
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	«Любимые сказки» 
	
	Развивать интерес к средствам музыкальной культуры и выразительности художественного слова
	

	
	«Русские народные игры» 
	
	
	

	
	«В гостях 
у сказки»
	
	
	

	Кон-
церты
	«Мы слушаем музыку»
	
	Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в музыкальных и литературных концертах. 
Содействовать развитию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка
	

	
	«Любимые 
песни»
	
	
	

	
	«Веселые 
ритмы»
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Спортивные развлечения
	«Спорт – это сила и здоровье»
	
	Развивать двигательные навыки, интерес к спортивным развлечениям. 
Формировать у детей желание участвовать в спортивных играх; воспитывать командный дух 
	

	
	«Веселые 
старты»
	
	
	

	
	«Здоровье дарит Айболит»
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Забавы
	«Пальчики 
шагают»
	
	Развивать интерес к игровой и творческой совместной деятельности с использованием музыкальных, литературных, художественных средств
	

	
	«Дождик»
	
	
	

	
	«Чок да чок» 
(муз. Е. Макшанцевой)
	
	
	

	
	Забавы с красками и каран-дашами, 
сюрпризные моменты
	
	
	

	Фокусы
	«Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неисся-каемая ширма», «Волшебное превра-
щение»
	
	Развивать интерес к совместной игровой экспериментальной деятельности
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



АВГУСТ
	[image: ]
	Основная часть
	Вариативная часть

	
	Прием детей
	Утренняя прогулка
	Возвращение
с прогулки
	Вторая 
половина дня
	Текущие 
и дополнительные
дела (меро-приятия)
в группе
	Вечерняя прогулка
	Наци-онально-культурный компонент
	Компонент ДОО*

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	4-я неделя

	[image: ]
	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге, природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Знакомые 
и незнакомцы».
_________________
_________________
_________________
_________________
	Вид**: комбинированная. Тема «В гости осень к нам пришла».
Содержание:
•  Наблюдение «Солнце светит и греет 
меньше». 
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Труд: уборка веток 
и камней на участке. 
	Формирование КГН 
(культурно-
гигиенических навыков) 
и навыков 
самообслуживания.
Игровая ситуация «Покажи Незнайке, где 
лежат наши 
вещи».
	Гимнастика пробуждения.
Комплекс № 1:
«Потягушки», «Струна»,
«Лодочка», 
«Березка».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных 
игр.      ***
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая.
Тема «Мы вышли 
на прогулку после 
дождя».
Содержание:
•  Наблюдение «Работа дворника».
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Труд в природе: ремонт и изготовление 
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов. 
_________________
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми 
детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Давайте познакомимся».
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,  повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки).
	___________________
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Найди себе пару», 
«У медведя во бору».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. 
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка с водой) 
«Домик из песка».
___________________
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Беседа «Как 
правильно вести себя в дет-ском саду».
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Ситуативный разговор «Почему нельзя разговаривать во время обеда?».
_____________
_____________
_____________
_____________
	Закаливающие про-
цедуры.
Принятие воздушных ванн.
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия.
_____________
_____________
_____________
Дыхательная гимнастика «Дыши правильно». 
(Положим игрушку на живот и посмотрим, как она поднимается, когда ты делаешь вдох, 
и опускается,
	•  Чтение 
и обсуждение стихо-творения 
К. Жанэ «Братишки».
                 
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
•  Ситуатив-ный разговор «Каждой вещи – свое место». 
                 
	кормушек из бросового материала. 
____________________
____________________
____________________
•  Подвижные игры:
«Солнышко и дождик», «По ровненькой 
дорожке».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: оздоровительная пробежка по территории детского сада.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) «Домик 
с заборчиком».
____________________
____________________
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	Повторение знакомых детям стихотворений А. Барто из цикла «Игрушки».
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Беседа «В гостях 
у Мойдодыра».
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка к за-
нятию. 
Цель: формировать умение самостоятельно готовить свое рабочее место
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога: воспитывать у детей дружелюбие, взаимоуважение, доброжелательность. 
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: упражнение «Ветер». (Сделать вдох, на вы-дохе длительно произнести с усилением голоса: «У-у-у-у-у-у-у», подражая завыванию ветра.) 
Цель: развивать 
речевое дыхание, силу голоса. 
___________________
___________________
___________________
___________________
	Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: пьеса 
П. И. Чайков-ского «Сентябрь» из цикла «Времена года»; «Звуки природы» (ветер, шум листвы, 
ливень, капли дождя); музыкальная импровизация «Капельки»;
•  чтение художественной 
литературы: русская народная сказка «Пе-тушок и бобовое зернышко»
_____________
	когда ты делаешь выдох.)
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании.
Играовая 
ситуация 
«Малыш 
проснулся».
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
	___________
___________
___________
___________
•  Изготовле-ние подарка для детей 
младшей группы 
ко Дню 
знаний.   
___________
___________
___________
___________
•  Коллективное изготовление панно «Веселый клоун»
                 
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем 
педагога: сюжетно-
ролевая игра «Семья» 
(труд и обязанности взрослых).
Цель: формировать умение самостоятельно создавать для задуманного сюжета игровую обстановку.
____________________
____________________
•  Работа по развитию речевых навыков. Развитие дыхания: упражнение «Какой свежий воздух». (Сделайте вдох. Что вы почувст-вовали? Воздух свежий и приятный.)
Цель: формировать 
навык согласования прилагательного «мокрая» с существительными в роде и числе. 
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	_________________
_________________
_________________
__________________________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание русской народ-ной песенки-заклички «Дождик, лей»
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	_______________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Игровая ситуация «Что делают салфеткой и как ею пользуются»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание 
стихотворения 
А. С. Пушкина «Ветер, ветер! Ты могуч…» 
(отрывок из «Сказки 
о мертвой царевне 
и о семи богатырях») 
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Как и зачем люди здорова-
ются?».
Игра «Давайте 
познакомимся» 
(в гости пришел 
Незнайка).
_________________
	Вид: комбинированная. Тема «Движение солнца».
Содержание:
•  Наблюдение «День меньше, чем ночь». 
(Путь солнца по небу стал короче: поздно рассветает, рано 
темнеет.)
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Игровая ситуация «Я выполняю поручение».
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения.
Комплекс № 1: «Потягушки», «Струна», 
«Лодочка», 
«Березка».
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Принятие воздушных ванн.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. Тема «Цвета осени».
Содержание:
•  Наблюдение «За осенними цветами».
____________________
____________________
____________________
•  Труд в природе: сбор соцветий (семян) рас-тений, украшающих клумбы.
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов. 
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Как стать большим».
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,  повторение потешки (скороговорки, 
	•  Труд в природе: сбор листьев деревьев для изготовления поделок.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Сороконожка», «Кто первый». («У нашей 
машины нет шины. 
Шагом иди, меня 
обгони». Дети стоят кругом, двое водящих вне круга спиной друг к другу, по окончании слов идут шагом навстречу.)
•  Работа по развитию основных движений: бег в колонне (по од-ному), по кругу, змейкой (между предме-
тами).
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Создание ситуаций «Контакты 
с незнакомыми людьми».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед.
Дидактическая игра «Хорошо – плохо».
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкаль-ной компози-
	_____________
_____________
Профилактические меро-приятия.
Гимнастика 
для глаз.
(Упражнения, способствующие снятию статического напряжения мышц глаз, улучшению 
кровообра-
щения.)
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании.
	___________
___________
___________
___________
•  Игровая 
ситуация 
«Надо вещи убирать – 
не придется 
их искать». 
                 
___________
___________
___________
___________
•  Изготовле-ние подарков ко дню рождения именин-
ника.        
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижные игры:
«Найди и промолчи», «Кролики».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: прыжки на обеих ногах с продвижением вперед, с поворотом, 
кругом.
____________________
____________________
____________________
•  Самостоятельные игры с песком.
Цели: развивать мелкую моторику и гибкость рук, подвижность суставов; обогащать сенсорный опыт.
____________________
____________________
____________________
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	стихотворения, чистоговорки). Г. Ла-донщиков «Мамина помощница».
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Дидактическая игра «Подарки от Мойдодыра»; практическое упражнение 
«Моем, моем чисто-чисто».
Цели: вызвать желание чисто мыть 
руки; формировать привычку следить за своим внешним видом.
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию.
	•  Конструирование 
(из песка) «Булочки, коврижки». 
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевая игра «Семья».
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: упражнение «Осенний дождь». (Ребенку предлагается прослушать ритмическую серию ударов в ладони и «прохлопать» пред-ложенный ритм.)
Цель: развивать вос-приятие и умение вос-производить ритмические структуры.
___________________
___________________
	ции: «Колы-бельная» 
(муз. А. Гречанинова);
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: 
К. Чуковский «Мойдодыр»
_____________
_____________
_____________
__________________________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Дидактическая игра «Что сначала, что потом».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Игровая ситуация «Незнайка шумит и капризничает 
за столом»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	•  Рисование по замыслу «Нарисуй картинку 
другу».     
___________
___________
___________
___________
___________
•  Беседа 
«Что интересного видели летом»
                 
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем 
педагога: сюжетно-
ролевая игра «Семья» 
(игровое действие: ждем гостей).
____________________
____________________
•  Работа по развитию речевых навыков: игра «Угадай, кто говорит».
(Мама, папа и маленький брат поздравляют Машу: «С днем рождения!». Воспитатель 
произносит голосом средней высоты тона, низким и тонким, высоким голосом.)
Цель: развивать речевой слух, умение различать изменение высоты голоса. 
____________________
____________________
____________________
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	Цель: формировать умение само-стоятельно подготавливать свое рабочее место
_________________
_________________
	•  Разучивание, повторение стихов, потешек, песен: потешка «Солнышко-ведрышко…»
__________________
__________________
__________________
	___________________________________________________________________________________________
	_____________
__________________________
__________________________
_____________
_____________
	___________
______________________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: потешка «Гуси, вы гуси…»
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Как много 
зданий в нашем 
городе».
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов. 
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Экскурсия по городу, рассматривание объектов, созданных природой и человеком.
Содержание:
•  Наблюдение «Большие и маленькие 
дома».
___________________
___________________
___________________
•  Дидактическая игра «Наоборот» (далеко – близко). 
___________________
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Игровая ситуация «Незнайка запутался, что сначала, что 
потом».
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения.
Комплекс № 1: «Потягушки», «Струна», 
«Лодочка», 
«Березка». 
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Принятие воздушных ванн.
_____________
_____________
_____________
_____________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
	Вид: типовая. Экскурсия по территории дет-ского сада, рассматривание домов, построенных по соседству.
Содержание:
•  Наблюдение «Какие здания по соседству 
с детским садом 
построены».
____________________
____________________
____________________
•  Труд в природе: уборка веток и каменей 
на участке. 
____________________
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Когда пойдем мы в школу?».
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,  повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
И. Мазнин: 
В этот месяц, что ни год, / К школе 
тянется народ: / 
Золотой шуршит листвою, / Ярких астр букет несет.
	•  Подвижная игра
«Найди и промолчи».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: ходьба обычная, 
на носках, на пятках, на наружных сторо-нах стоп.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка с водой) «Дома и дороги для машин и людей».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога. 
Цель: воспитывать 
у детей взаимоуважение, доброжелательность.
	Игра «Поручения».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед.
Ситуативный разговор «Сколько еды в ложке вмещается, нужно ли ее всю 
в рот класть?».
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: пьеса 
П. И. Чайков-ского «Сен-
	Профилактические меро-приятия.
Психогимнастические упражнения.
Упражнения 
для развития мимической мускулатуры.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания 
и взаимопо-
мощи при одевании. 
Ситуативный разговор «Что значит быть 
опрятным».
	•  Изготовле-ние подарков для выпускников детского сада ко Дню знаний: 
закладка «Разноцветные шары»
                 
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижные игры: 
«Стоп!», «Жмурки».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная работа по развитию основных движений: прокатывание мячей между предметами.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) по замыслу 
детей.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем 
педагога: сюжетно-
ролевая игра «Семья» 
(игровое действие: 
скоро дети пойдут 
в школу).
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	_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Дидактическая игра 
с элементами движений «Прозвенел будильник, что делать?».
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию.
Цель: формировать умение убирать свое рабочее место после окончания занятий
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: упражнение «Соби-райся на прогулку». 
(Я одежду надеваю /
И ее вам называю: /
Майка, брюки, а еще /
Свитер, шарфик 
и пальто.)
Цель: развивать мелкую моторику и чувство ритма.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. А. С. Пушкин «Ветер, ветер! Ты могуч…» (отрывок 
из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»)
	тябрь» из цикла Времена года;
•  чтение художественной 
литературы: 
Ю. Черных 
«1 сентября»; «Как читать 
умеет Эля»
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Игровая ситуация «Покажи, как правильно держать ложку и сколько еды ею захватывать»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
______________________
___________
___________
___________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Цель: формировать умение творчески развивать сюжет игры.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по развитию речевых навыков: упражнения «Назови предметы одежды», «Проговори пра-
вильно».
Цель: развивать умение правильно ставить словесное ударение.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. С. Маршак «Мяч»
________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Темы: «Как много зданий в нашем 
городе», «Мы идем 
по тротуару». 
Цели: рассказать
детям о ПДД; учить обращаться за помощью ко взрослым.
_________________
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов. 
_________________
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема «Наблюдение за облаками».
Содержание:
•  Наблюдение «Серые тучи – пасмурный день, светлые и пу-шистые – солнечный день». 
___________________
___________________
___________________
•  Труд: сбор урожая 
в огороде (копка кар-
тофеля, свеклы и моркови).
___________________
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Пешеходы и таксист», «Мой веселый звонкий мяч».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Практическое упражнение «Надо, надо умываться». 
Цели: учить умываться (засучивать рукава, хорошо намы-ливать лицо
и смывать мыло); воспитывать опрятность.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения.
Комплекс № 1: «Потягушки», «Струна», «Лодочка», «Березка», ходьба 
с подскоками, на носках, 
на пятках 
под музыку.
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Принятие воздушных ванн.
_____________
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовле-ние подарков для себя ко Дню знаний. Укра-
	Вид: типовая.
Содержание:
•  Наблюдение за погодой: вечером становится прохладнее; опыт «Уличные тени».
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Большие ноги шагали по дороге» .
____________________
____________________
•  Индивидуальная работа по развитию основных движений: бросание мяча друг другу 
снизу, из-за головы 
и ловля его (на расстоянии 1,5 м).
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	Рассматривание 
с обсуждением 
картины «Дети идут в школу».
Дидактическая игра 
с элементами дви-жения «Помоги 
Незнайке собрать портфель». 
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Незнайка собирается в школу».
Цель: рассказать 
о том, кого можно встретить в школе.
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: прокатывание мячей между предметами.
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: самостоятельные игры детей.
Цели: учить играть дружно; самостоятельно выбирать сюжет игры, распределять 
роли.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: пластический этюд на тему «Вот и осень пришла». (Осень. Идет дождь. Вокруг боль-
	Дидактическая игра «Кто скорее соберет».
Цель: учить группировать предметы 
(игрушки 
и школьные 
принадлеж-
ности). 
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед.
Практическое упражнение «Кушаю акку-ратно».
Цель: учить брать пищу понемногу, хорошо пережевы-
	Артикуля-
ционные упражнения.
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании.
Практическое упражнение «Сам оденусь, причешусь, 
другу помогу».
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника.
	шение индивидуальных коробок для творчества детей       
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
_________________________________________________________________________________________________________________________
	____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка): следы 
от машин.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевая игра «Семья» 
(игровое действие: проводи ребенка в школу).
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по развитию речевых навыков. 
Дидактические игры: «Помоги Маше одеться», «Собираемся 
на прогулку». 
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	Проговаривание,  повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки). З. Александрова «В школу»:
Листья желтые летят, / День стоит веселый, / Провожает детский сад / Ребя-тишек в школу.
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Практическое упражнение «Надо, надо умываться».
Подготовка 
к занятию.
Цель: формировать умение убирать свое рабочее место после занятий
_________________
	шие лужи. Как холодно на улице! Грустно сидеть дома. Жаль, что прогулка не удалась. Какое настроение бывает у тебя 
в плохую погоду, покажи. Вдохни и на выдохе произнеси с грустью в голосе: «Прогулка не удалась».)
Цель: развивать умение выражать свои эмоции с помощью 
мимики.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: стихотво-рение С. Маршака «Мяч»
___________________
___________________
___________________
	вать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 
(ложкой, вилкой), салфеткой.
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Колы-бельная» 
(муз. А. Гречанинова); 
•  чтение художественной 
литературы: 
С. Михалков «Дядя Степа»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Практическое упражнение «Кушаю аккуратно».
Цель: совершенствовать навыки акку-ратного приема пищи
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Цель: развивать 
восприятие и навык использования в речи вопросительной и повествовательной интонации.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: стихотворение А. С. Пушкина «Ветер, ветер! Ты могуч…» 
(отрывок из «Сказки 
о мертвой царевне 
и о семи богатырях»)
____________________
____________________
____________________
____________________________________________________________________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Мы будущие школьники».
_________________
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов. 
_________________
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: комбиниро-
ванная. 
Тема «Сила ветра».
Содержание:
•  Наблюдение «Какой бывает ветер» (теплый, легкий – летом; холодный, сильный – осенью, значит, следует теплее одеваться).
___________________
___________________
___________________
•  Труд в природе: уборка мусора на участке группы.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«Через ручеек», спортивная игра, катание на самокате.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Дежурство 
по столовой.
Цель: учить накрывать стол, помогая няне раздавать ложки, ставить хлебницы, салфетницы.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Дидактическая игра «Назови, одним словом».
_____________
	Гимнастика пробуждения.
Комплекс № 1: «Потягушки», «Струна», «Лодочка», «Березка», ходьба 
с подскоками, на носках, 
на пятках под музыку.
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Принятие воздушных ванн.
_____________
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
•  Изготовле-ние подарков ко дню рождения именинников, к празднику         
	Вид: типовая. Тема «Птицы рядом с нами».
Содержание:
•  Наблюдение за пти-цами.
Цели: уточнить пред-ставления о строении птиц; познакомить 
с изменениями в жизни птиц.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Подвижные игры:
«Воробышки и автомобиль», «Мышь и кот».
____________________
____________________
____________________
____________________
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Что мы
будем делать 
в школе».
Игровое упражнение «Что нужно школьнику для 
учебы».
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,  повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки). К. Мурзалиев «Почему?».
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка с водой) 
по замыслу детей. 
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-
ролевая игра «Семья». (Игровое действие: 
дети идут в школу 
(детский сад).)
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед.
Игра «Кто аккуратнее».
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Осенняя песенка» (муз. Д. Васильева-Буглая, сл. 
А. Плещеева);
•  чтение художественной 
	Пальчиковая гимнастика «Карандаш».
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании.
Игровая ситуация «Поможем другу одеться».
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время
полдника. 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
_________________________________________________________________________________________________________________________
	•  Индивидуальная работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка).
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем 
педагога.
Цель: формировать умения находить себе занятие по интересам, конструктивно общаться со сверстниками.
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН.
Практическое упражнение «Полоскание рта после еды».
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию.
Цель: формировать умение убирать свое рабочее место после занятий
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по развитию речевых навыков. 
Пальчиковая гим-
настика: 
У нас живет большая /
И дружная семья: /
Папа, мама, бабушка, / Дедушка и я. /
На меня похожий, /
Забавный младший брат. / Он подрос и
ходит / Со мною в детский сад.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. А. С. Пушкин «Ветер, ветер! Ты могуч…» (отрывок 
из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»)
	литературы: 
стихотворение
В. Осеевой 
«Синие листья»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Ситуативный разговор «Кто
и зачем придумал правила поведения 
за столом»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	•  Работа по развитию речевых навыков.
____________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
____________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «По дороге 
в детский сад».
_________________
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения с обручем. 
_________________
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
	Вид: комбиниро-
ванная. 
Тема «Насекомые».
Содержание:
•  Наблюдение. 
Цель: учить выделять и называть характерные особенности строения тела насекомых (голова, брюшко, шесть ног, усики).
___________________
___________________
___________________
•  Труд: уборка 
мусора.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижные игры: 
катание на самокате, спортроллере.
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Практическое упражнение «Сними по порядку, сложи аккуратно».
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
Игровая ситуация «Как куклу привести 
в порядок».
	Гимнастика пробуждения.
Комплекс № 2: «Потягушки», «Играем носками», «На пляже», «Велосипед». 
_____________
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Обтирание сухой рукавицей.
_____________
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовле-ние подарков ко дню 
	Вид: типовая. 
Тема «Наблюдение 
за насекомыми».
Содержание:
•  Наблюдение за насе-комыми. 
Цель: учить выделять различные группы 
насекомых (летающие, нелетающие).
____________________
____________________
____________________
•  Труд: соревнование «Кто быстрее соберет игрушки».
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Кегли».
____________________
____________________
____________________
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	•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Зачем говорят “здравствуй”?».
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Ситуативный разговор «Чистота и здоровье».
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: ходьба по прямой, 
по кругу, вдоль границ участка, змейкой (между предметами), врассыпную.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка) «Такие разные пирожные».
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-
ролевые игры «Семья», «Детский сад», «Такси».
___________________
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом 
в обед. 
Проговаривание и обсуждение скорого-
ворки:
Маша кашу 
не доела, Маше каша надоела.
«Маша, кашу 
доедай, маме 
не надоедай!».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  чтение художественной 
литературы: 
Н. Калинина 
	Дыхательная гимнастика «Ветерок» 
(с вертушкой).
Цель: отрабатывать силу 
короткой воздушной струи.
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания 
и взаимопо-
мощи при одевании. 
Игра «По порядку все одень, стань бодрей и веселей».
_____________
_____________
_____________
	рождения именинников, к празднику        
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: прокатывание мячей, шаров.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) по замыслу: «Мама готовит праздничный ужин».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем 
педагога: сюжетно-ролевые игры «Семья», «Детский сад», «Такси» (игровые действия: мама поручает старшему сыну отвести сестру 
в детский сад; вся семья приходит на праздник в детский сад).
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	_________________
_________________
_________________
__________________________________
_________________
_________________
__________________________________
_________________
_________________
__________________________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание скороговорки.
Все клены стали рыжие, / И ни один 
не дразнится: / Раз все равно все рыжие – / 
Кому какая разница.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. «Сегодня день целый…»
	«Почему утром ребята торопятся в детский сад»;
•  прослушивание музыкальной композиции: «Колы-бельная зайчонка» (муз. В. Карасевой, сл. 
Н. Френкель)
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры 
поведения 
во время
полдника. 
Игровая ситуация «Незнайка под столом» 
(расскажи, 
как себя вести за столом)
_____________
_____________
_____________
_____________
	_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению. 
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. «Сегодня день целый…»
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Есть ли пра-вила в детском 
саду».
_________________
	Вид: комбинированная. Тема «На улице дождь».
Содержание:
•  Наблюдение за дождем (долгий, холодный, лужи долго 
не высыхают).
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Дидактическая игра «Что 
сначала, что 
потом». Рас-сматривание 
и обсуждение серии сюжет-
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 2: «Потягушки», «Играем носками», «На пляже», «Велосипед», прыжки на месте. 
_____________
_____________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. Тема
«Деревья осенью».
Содержание:
•  Наблюдение «Учить различать дерево 
и куст, чьи ветки тяжелее и длиннее».
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения с обручем. 
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Мы ссориться не будем».
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,  повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	•  Труд: игра-соревнование «Наведем порядок на участке».
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Веселые шарики», 
«Перебрось предмет».
___________________
___________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений: перебрасывание мяча обеими руками из-за 
головы и одной рукой через препятствия 
(с расстояния 2 м).
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка): рисование на влажном песке палочками. 
___________________
___________________
	ных картинок 
(или фото) «Дети на обеде».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед.
Практическое упражнение «Возьми ложку правильно».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушива-
	Закаливающие про-
цедуры.
Обтирание сухой рукавицей.
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия.
Гимнастика 
для глаз.
Упражнения, способствую-щие снятию утомления, улучшению 
кровообращения, расслаблению мышц.
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навы-
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовле-ние подарков ко дню рождения именинников, к празднику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра
«Поймай комара».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: бег с изменениями 
темпа, со сменой ведущего.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из мокрого песка) 
«Волшебный городок» 
(замки и башни).
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем 
педагога.
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	М. Яснов «Мирная считалка».
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Практическое упражнение «Моем, моем чисто-чисто».
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
Цель: продолжать формировать умение находить себе занятие по интересам.
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: упражнение «Жучок» 
(координация слова 
с движением, разучивание стихотворения).
Этот маленький жучок
По земле гуляет, 
Листик сладенький 
найдет и его кусает.
Чтоб еще листочек съесть,
Хочет он повыше влезть
___________________
___________________
___________________
	ние музыкальной композиции: «Колы-бельная» 
(муз. А. Гречанинова); 
•  чтение художественной 
литературы: 
И. Токмакова «Тихо-тихо»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	ков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Игра-наблюдение «Все ли правильно 
одеты».
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Игра «Хорошо ли, плохо ли».
Рассматривание и обсуж-
дение серии сюжетных картинок (или фото) «Дети 
на обеде»
	______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Цель: продолжать 
формировать умение 
находить себе занятие по интересам.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по развитию речевых навыков (тактильных ощущений): игра «Угадай, что положено в ладошку» (камешек, шишка, травинка или палочка).
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворений А. Барто из цикла «Игрушки»
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Листопад».
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения с обручем.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
	Вид: комбинированная. Тема «Листопад».
Содержание:
•  Наблюдение за листопадом (рассматривание окраски листьев разных деревьев).
___________________
___________________
___________________
•  Труд: знакомство 
с атрибутами и инструментами для труда; игра «Мы помощ-
ники».
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«Забрось мяч в корзину», спортивное упражнение: катание на самокате. 
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Игровая ситуация «Инди-
видуальные предметы гигиены, зачем они нужны» (носовой платок, 
салфетка, полотенце, расческа, горшок).
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
Дидактическая игра «Разно-цветные лен-
точки».
_____________
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 2: «Потягушки», «Играем носками», «На пляже», «Вело-
сипед».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Обтирание 
сухой рука-
вицей.
_____________
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема «Не зевай, собирай урожай». 
Содержание:
•  Наблюдение за сбором урожая.
____________________
____________________
____________________
•  Труд: наблюдение 
за трудом взрослых 
на огороде. 
•  Самостоятельная двигательная деятельность 
детей.
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: 
лазанье по гимнасти-ческой стенке (переле-зание с одного пролета на другой вправо и
влево).
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	Тема «Как игрушки прибираем».
_________________
_________________
_________________
Проговаривание, 
повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки). Чтение потешки «Гуси, вы гуси…»
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игра «Что сначала, что потом».
Рассматривание 
и беседа по картинкам (фото): «Дети играют», «Ребята умываются (убирают игрушки)», «Все вытираются поло-
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: бросание мяча вверх, о землю и ловля его обеими руками.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка) «Замок 
на песке». 
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевые игры «Магазин», «Детский сад» 
(игровое действие: 
доставка продуктов 
на заказ).
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Практическое упражнение «Едим по пра-вилам».
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  релаксационное упражнение «Заводные игрушки» (повернитесь вокруг себя и превратитесь в заводные игрушки: куклу Машу, пляшущего 
	Артикуляционная гимнастика «Зайчик».
Пальчиковая игра «Домик».
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания 
и взаимопо-
мощи при одевании. 
Игра «Одева-емся по по-
рядку».
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
	•  Изготовле-ние подарков ко дню рождения именинников, к празднику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
	____________________
____________________
____________________
____________________
•  Самостоятельная 
игровая и конструктивная деятельность детей под контролем педа-
гога.
Цель: продолжать 
формировать умение
находить себе занятие по интересам.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание поговорок «Маленький, да удаленький»; «Дело мастера боится».
____________________
____________________
____________________
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	тенцами», «Девочки причесываются», «Мальчики 
играют».
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание названий знакомых инструментов.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повторение стихов, потешек, 
песен. Г. Лаптева «Про осень»:
Ветер листья закру-жил / И не землю положил, / А потом опять подбросил, / Получилось слово «осень»
___________________
	медвежонка, играющего 
на барабане 
зайку, веселого Петрушку);
•  прослушивание музыкальной композиции: «Зайчик» 
(муз. Ю. Мат-
веева, сл. 
А. Блока);
•  чтение художественной 
литературы: 
братья Гримм «Заяц и еж»
	Игровая ситуация «Незнайка с нами полд-ничает»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	________________________________________________________________________________
•  Разучивание, повторение стихов, потешек, песен. «Сегодня день целый…»
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Почему нужно уметь уступать?».
	Вид: комбиниро-
ванная. 
Тема «Экспериментирование с песком».
Содержание:
•  Наблюдение: 
из влажного песка 
можно делать разные постройки.
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Практическое упражнение «Аккуратно 
складываем
снятую одежду 
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 2:
«Потягушки», «Играем носками», «На пляже», «Велосипед». 

	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
	Вид: типовая. Тема
«Пауки на улице».
Содержание:
•  Наблюдение за пауками и паукообразными 
(рассматривание их строения через лупу: 
головы, туловища, четырех пар ног).
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	_________________
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Правила 
дружной игры».
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Труд: игровая ситуация «Польем песок 
из леек, чтоб песочек был не сыпуч, а клеек».
___________________
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Листопад», «Найди свой цвет».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: выполнение знакомых, разученных ранее на занятии по музыке циклических 
движений.
___________________
___________________
___________________
	и обувь». 
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Выполнение игровых действий «Помоги Незнайке – он 
устал, хочет кушать и спать».
_____________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед.
Отгадывание
	_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Обтирание сухой рукавицей.
_____________
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия.
Психогимнастические упражнения.
Коллективный этюд.
(Представь, что ты воспи-татель (художник, музыкант, физкультурник).)
	___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Труд: игра-поручение «Убери с дорожки 
мусор».
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Найди свой цвет», спортивная игра 
«Серсо»
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: построение в колонну по одному, в шеренгу; перестроение в колонну по два (равнение 
по ориентирам).
____________________
____________________
____________________
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	Проговаривание,  повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки). Пословицы: «Скучен день до вечера, коли 
делать нечего»; «Много шуму – 
мало толку».
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Практическое упражнение «Послушные ладошки». 
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из песка): «Строим мост».
___________________
___________________
•  Игра-драматизация 
«Я сегодня – воспитатель».
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: упражнение «Скажи 
наоборот» (прихо-
дить – уходить, 
здороваться – прощаться; открывать, говорить, смеяться, большой, узкий, толстый, утро, день).
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: стихотво-
	загадок о столовых приборах.
Ситуативная 
беседа «Нужна ли ложка (вилка, тарелка, 
чашка и т. д.) на обед?».
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Болезнь куклы» из «Дет-ского альбома» П. И. Чайков-ского;
•  чтение художественной 
литературы: 
П. Синявский
«Федина кон-
	Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Игровая ситуация «Помоги другу».
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Игровая ситуация «Для чего нужна сал-
фетка?»
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	•  Конструирование 
(из песка с водой): конкурс «Такие разные 
мосты».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевые игры «Семья», «Детский сад», «Такси».
____________________
____________________
•  Работа по развитию речевых навыков: дыхательная гимнастика «Кораблик». 
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. А. С. Пушкин 
(отрывок из «Сказки
о царе Салтане»):
Ветер по морю гуляет /
И кораблик подгоняет; /
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	____________________________________________________________________
	рение А. Барто «Ко-раблик»
___________________
___________________
	фетина»
_____________
_____________
_____________
	_____________
_____________
_____________
_____________
	____________________________________________
	Он бежит себе в волнах / На раздутых парусах...
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Добрые 
слова».
Этюд «Скажи доброе слово, комплимент товарищу».
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов. 
_________________
_________________
_________________
_________________
	Вид: спортивная. 
Тема «Мы веселые ребята, очень дружно мы живем».
Содержание:
•  Эстафеты: «Водоносы», «Собери урожай», «Кто быстрее 
соберет флажки», бег 
с препятствиями, «Рыболовы», «Близнецы»
(бег парами).
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Игровая ситуация «Как важно вовремя оказать помощь 
другу».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения.  Комплекс № 2:
«Потягушки», «Играем носками», «На пляже», «Велосипед»; прыжки на месте. 
_____________
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Обтирание сухой рукавицей.
_____________
_____________
_____________
_____________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. Тема «Смотрит солнышко на нас».
Содержание:
•  Наблюдение за солнцем.
____________________
____________________
____________________
•  Труд: игра «Поручения».
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Подвижные игры: «Раздувайся, пузырь», «Горелки».
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Глупые ссорятся, а умные договариваются».
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,  повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки). Шотландская народная песенка «Купите лук…» (пер. 
И. Токмаковой). 
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, считалочек, потешек, песен: Василь Витка «Считалочка» (пер. с белорус.
И. Токмаковой)
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	Дидактическая игра «Подари 
бусы кукле».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Как мы обедаем».
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание песен 
из мультфильмов: «Улыбка» 
(муз. В. Шаин-ского, сл. 
М. Пляцков-
	Профилактические меро-приятия.
Артикуляционная гимнас-
тика.
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании.
Игра «Скажи, что ты одеваешь, что будешь одевать».
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: построение в колонну по одному, в шеренгу; перестроение в колонну по два (равнение 
по ориентирам).
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) по замыслу: «Город дружбы».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
Цель: учить договариваться о выборе совместных игр по инте-ресам.
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН.
Игровая ситуация «Моем трубочиста чисто-чисто» 
(о щетке и мыле).
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	ского); «Если добрый ты» 
(муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского);
•  чтение художественной 
литературы: 
А. Иванов 
«Сказки о Хоме 
и Суслике»
_____________
_____________
_____________
	во время 
полдника. 
Ситуативная беседа «Здоровые зубы».
Упражнение «Мы умеем пользоваться стаканчиками для полоскания рта»
_____________
_____________
_____________
	__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	•  Работа по развитию речевых навыков: пластический этюд на тему «День рождения» (выражение радости, интереса и удивления).
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: стихотворение А. Барто «Смотрит 
солнышко в окошко»
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Мы большие».
Игра-драматизация «Я сегодня воспитатель».
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема «Поиграем 
с малышами». 
Содержание:
•  Наблюдение за играми малышей: дети 
средней группы находят предметы (игрушки), которых нет у них в группе, играют 
с ними.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Ситуативная беседа «Где хранятся вещи?».
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения. 
Комплекс № 3:
«Потягушки», «Ящерица», «Велосипед», «Рубим дрова»; ходьба под музыку на пятках, носках, внешней поверхности 
ступни
1,5–2 мин.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
	Вид: типовая. Тема «Воздух вокруг нас».
Содержание:
•  Наблюдение за дви-жением воздуха (с помощью ленточек и вертушек).
____________________
____________________
•  Труд: уборка опавших листьев на участке.
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения 
с флажками.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «На прогулку мы идем, малышей за руку ведем».
Дидактическая 
игра «Чем играют малыши?».
_________________
_________________
_________________
	•  Труд: игровая ситуация «Польем песок водичкой»; игра-поручение «Помоги малышу собрать игрушки».
___________________
___________________
___________________
•  Подвижные игры
с бегом: «Беги 
ко мне!», «Птички 
и птенчики».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений. 
Цель: учить пере-
кладывать предметы 
из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Игра «Чудесный мешочек» 
(игрушки).
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Прослушивание и обсуждение звукового письма от ребят подготовительной группы «Правила 
хорошего вос-питания».
_____________
_____________
_____________
	_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Обтирание 
сухим поло-тенцем.
_____________
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия. 
Пальчиковая гимнастика «Физкультурник»:
Физкультурник на дорожке / Тренирует свои ножки. / Высоко их 
поднимает, / 
	или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижные игры: «Лохматый пес», «Шел козел по лесу».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: прыжки на месте на обеих ногах (20 прыжков 2–3 раза), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом 
кругом.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка): отпечатки 
на мокром песке при помощи песочных 
наборов. 
____________________
____________________
____________________
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
А. Блок «Зайчик».
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Игровая ситуация «Для чего нужна 
расческа».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из песка при помощи песочных наборов 
с формочками): «Какие разные животные».
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: упражнения «Как можно пожалеть», «Как понять настроение маленького ребенка», «Как можно назвать 
ребенка по имени».
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальных произведений о дружбе из мультфильмов (по выбору воспитателя)
_____________
_____________;
•  чтение художественной 
литературы: 
М. Пляцков-ский «Урок 
дружбы»;
•  игровое упражнение «Какой 
у тебя друг?». (Воспитатель бросает мяч, предлагает 
детям назвать хорошие слова 
о друге.)
	Бодро, весело шагает. / Руки 
в стороны раз- вел / И тихо-нечко пошел. / Руки вниз, затем вперед, / Прыгнул, сделал поворот. /
Физкультурой заниматься  / 
Любит маленький народ.
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Практическое упражнение «Сандалии обую и застегну сам».
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевые игры «Семья», «Детский сад», «Такси», «Следы на песке». 
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по развитию речевых навыков: упражнение «Скажи, что делает каждый?».
(Дворник – подметает 
листья; врач – ставит градусники; воспитатель – одевает детей; няня – стелет постель.)
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Стихотворение Г. Лаптевой:
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	_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: А. Барто «Я выросла»
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Практические упражнения «Знакомство 
с правилами этикета» (как попросить другого ребенка «передать 
мне...», можно ли чавкать, 
болтать ногами за столом 
и т. д.)
	___________
___________
___________
___________
______________________
___________
___________
______________________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Если ножкой топну я /
На сырой дорожке, /
То останется, друзья, /
След от мокрой нож-ки. / Оставлять следы 
не лень, / Буду топать целый день
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по до-роге; природные, 
сезонные, погодные изменения.
Тема «Мой люби-
	Вид: комбинированная. Тема «Труд в природе».
Содержание:
•  Наблюдение за трудом взрослых (уборка опавших листьев, сбор и посадка семян).
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Дежурство 
по столовой.
Цель: учить 
самостоятельно
	Гимнастика пробуждения. 
Комплекс № 3:
«Потягушки», «Ящерица», 
«Велосипед», «Рубим дрова»; ходьба под му-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
	Вид: типовая. Тема «Облака плывут». 
Содержание:
•  Наблюдение за небом.
____________________
____________________
____________________
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	мый детский сад».
Отгадывание загадок про музыкальные инструменты.
Игра на музыкальных инструментах 
(повторение ритмического рисунка).
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения 
с флажками.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
	___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Найди себе пару», спортивная игра 
«Серсо».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо 
и влево).
___________________
___________________
•  Конструирование
(из песка):  «Пирожное для друзей». 
___________________
___________________
___________________
	выполнять обязанности дежурного по столовой (аккуратно расставлять 
столовые при-боры).
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Дидактическая игра «Волшебные палочки»
(изобрази знакомые предметы).
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-
	зыку на пятках, носках, внешней поверхности 
ступни 
1, 5–2 мин.
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Обтирание 
сухим поло-тенцем.
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия.
Выполнение упражнений для профилактики плоско-стопия.
	___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Труд: поручение «Наведи порядок в песочнице».
____________________
____________________
____________________
•  Подвижные игры: 
«По ровненькой дорожке», «Кто найдет, пусть возьмет».
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная работа по развитию основных движений: оздоровительная пробежка по территории детского сада.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка): «Постройка башни».
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	Тема «Чем играют дети старших групп».
Экскурсия в подго-товительную группу: дети средней группы находят предметы (игрушки), которых нет 
у них в группе, 
играют с ними.
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Стихотворение 
А. Барто «Я вы-
росла».
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
Цель: продолжать формировать умение находить себе занятие 
по интересу.
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: пальчиковая гимнастика «Дом».
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	туры поведения за столом в обед. 
Беседа «Почему нельзя шуметь во время еды».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Осенняя песенка» (муз. Д. Васильева-Буглая, сл. 
А. Плещеева);
•  чтение художественной 
литературы:
«Три поросенка» (пер. с анг.
	_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопомощи при одевании. 
Практическое упражнение «Все одень ты по порядку».
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Ситуативная беседа «Для 
чего люди кушают»
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
______________________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевая игра «Магазин».
____________________
____________________
____________________
•  Работа по развитию речевых навыков: 
учимся говорить выразительно. 
– Произнеси одну и ту же фразу «Я иду гулять» по-разному:
– Как говорит черепаха? (Медленно.)
– Как говорит зайчик?
(Быстро.)
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Практическое упражнение «Как пользоваться носовым платком и где его хранить».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: стихотворение Е. Благининой 
«Я метлу взяла…»
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	С. Михалкова)
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
______________________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: стихотворение Ю. Тувима «Чудеса»
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Куда спешат взрослые?».
Игра «Угадай, где
гуляет ветерок» 
(картинки с изображением профессий детского сада).
Беседа с элемента-
	Вид: комбинированная. Тема «Птицы улетают».
Содержание:
•  Наблюдение за пти-цами.
Цели: учить различать их по внешнему виду; обсудить, почему птицы улетают в
теплые края.
___________________
•  Труд: игра-поручение «Разнесем корм по кормушкам».
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. 
Беседа «О пользе купания 
и умывания».
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
	Гимнастика пробуждения. 
Комплекс № 3:
«Потягушки», «Ящерица», 
«Велосипед», «Рубим дрова»; ходьба под музыку на пятках, носках, внешней поверхности
ступни 1, 5–2 мин.
_____________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. Тема «Воздух вокруг нас». 
Содержание:
•  Наблюдение за изменениями температуры воздуха (теплый в по-мещении, холодный 
на улице) и его движением.
____________________
____________________
____________________
•  Труд: коллективная 
работа на огороде 
по уборке мусора.
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	ми рассуждения «Кто работает 
в детском саду, чем он занимается 
и где его можно 
найти». 
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения 
с флажками.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема « Экскурсия 
по детскому саду».
	___________________
___________________
•  Подвижная игра «Стоп», спортивное упражнение «Катание на самокате». 
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: непрерывный бег 
в медленном темпе 
в течение 1–1,5 мин.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка): «Сторожевые башни замка».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевые игры «Семья», «Школа», «Детский 
	Дыхательное упражнение 
«Ветер, 
ветерок». 
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Игровое упражнение «Кукла спит, она 
устала».
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальных композиций: «Не зевай» (муз. и сл. 
	_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Обтирание 
сухим поло-тенцем.
_____________
_____________
_____________
Профилактические мероприятия. 
Упражнения, улучшающие циркуляцию внутриглазной жидкости, 
восстанавли-вающие кровообращение.
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра 
«Такси» (движение 
парами).
____________________
____________________
____________________
•  Работа по развитию основных движений: бег в разных направлениях (по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную).
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
Цель: продолжать 
формировать умение 
находить себе занятие по интересу.
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	_________________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки).  Стихотворение «Утята» (фр., обр. 
Н. Гернет и С. Гип-пиус).
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игровое действие «Мы в салоне
красоты».
_________________
_________________
_________________
_________________
	сад», «Такси», «Салон красоты», «Магазин» 
(игровое действие: готовим продукты для детского сада).
___________________
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков:
Да-да-да – /
Мы спросили у дроз-да: / «До-до-до – / Где, скажи, твое гнездо? /
Ды-ды-ды – / Оно, наверно, у воды?» / «Ду-ду-ду – / Свое гнездо, я сам найду.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. М. Шпак «Журавлики-
журавли»:
	 И. Меньших);
«Кто у нас 
хороший» 
(муз. Ан. Александрова, 
сл. народные);
•  чтение художественной 
литературы: 
стихотворение Н. Некрасова «Заунывный
 ветер гонит...»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Игровая ситуация «Важно знать, что 
и как одевать».
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Чтение 
и обсуждение стихотворения  О. Кокоткина «Суп не ест, не любит 
каши…»
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
______________________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Работа по развитию речевых навыков: координация слова с движением.
Это улица моя,
Здесь высокие дома,
Детский садик мой 
                       и школа –
Там учиться буду скоро.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. 
Ша-ша-ша –
Пойте с нами не спеша.
Шу-шу-шу –
Поем песню малышу.
Ши-ши-ши –
С нами пели камыши.
Шо-шо-шо –
Получилось хорошо
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	Журавлики-журавли
Оторвались от земли.
Крылья к небу
                     вскинули.
Край родной
                    покинули. Закурлыкали вдали. Журавлики-журавли
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
__________________________
_____________
_____________
_____________
_____________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Время бежит».
Беседа «День, ночь» (о частях 
суток).
_________________
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбиниро-
ванная. 
Тема «Цветы осенью».
Содержание:
•  Наблюдение: знакомство детей с осенним цветком астрой, рассматривание его окраски.
___________________
___________________
___________________
•  Труд на участке: уборка листьев.
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Практическое упражнение «Как пользо-ваться индивидуальными предметами личной гигиены» 
(носовой платок, салфетка, полотенце, расческа, горшок).
_____________
	Гимнастика пробуждения. 
Комплекс № 3:
«Потягушки», «Ящерица», 
«Велосипед», «Рубим дрова»; ходьба под музыку на пятках, носках, внешней поверхности 
ступни 1, 5–2 мин.
_____________
_____________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. Тема «Осенний дождь».
Содержание:
•  Наблюдение: дождь мелкий, затяжной, холодный; появляются 
лужи (вокруг все 
мокро).
____________________
____________________
____________________
•  Труд: игровые поручения.
____________________
____________________
____________________
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	Утренняя гимнастика. Упражнения 
с флажками.
_________________
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема «Какими должны быть мальчики 
и девочки».
Познавательно-эти-ческая беседа «Знаешь ли ты себя».
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Подвижная игра «День, ночь».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: прыжки с короткой 
скакалкой.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка) «Мостики 
(со ступеньками) для пешеходов».
Цель: учить использовать дополнительный материал (пластины 
из фанеры с обработанными краями).
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
Игра-конструи-рование из строительного материала «Мосты и мостики».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Практический опыт.
	Закаливающие про-
цедуры.
Обтирание 
сухим поло-тенцем.
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия.
Дыхательное упражнение «Учимся нырять». (Развести руки в стороны, сделать вдох ртом. Обхватить 
себя руками 
и, приседая
(«опускаясь под воду»), 
сделать выдох носом (повто-
	___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику        
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра «Полярная сова и евражки» (игра народов Сибири), спортивная игра «Серсо», катание на самокате.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по развитию основных движений.
Цель: продолжать учить бегать, меняя 
направления и темп.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка):  «Мосты 
(со спусками) для машин».
Цель: учить использовать дополнительный материал (пластины 
из фанеры с обработанными краями).
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки). Чтение и обсуждение стихотворения: 
Мы вымыли руки 
и сели за стол, / 
А он неумытый 
обедать пошел. / 
И с ним бесполезна любая  беседа, / 
Он вымоет руки, 
но после обеда.
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Ситуативный разговор «Когда следует мыть руки?».
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевые игры «Семья», «Детский сад», «Такси», «Магазин», «Салон красоты».
___________________
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: словесная игра «Закончи предложение». (Марина прыгает через…; на столе лежит…; 
Миша спрятался под…)
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Стихотворение И. Мельничук «Скакалка»
	Цель: продолжать учить правилам поведения за столом 
во время обеда.
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушива-ние музыкальной композиции из «Детского музыкального альбома» 
Н. А. Римского-Корсакова (песня, марш, танец в исполнении одного инструмента, затем 
запись того же произведения 
в исполнении оркестра);
	рить не больше 2–3 раз).)
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Игра «Оденься сам и помоги товарищу».
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Беседа с элементами рас-
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
______________________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевая игра «Автобус».
____________________
____________________
•  Работа по развитию речевых навыков: 
проговаривание чистоговорок.
Ва-ва-ва – 
На суку сидит сова.
Ву-ву-ву –
Испугались мы сову.
Ва-ва-ва –
Улетела в лес сова.
Вы-вы-вы –
Нет на дереве совы.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. 
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	Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы: 
К. Льдов «Лесная школа»
_____________
_____________
	суждения «Ешь больше – проживешь дольше»
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Через реки и пруды
Нас ведут дорожки.
Смело мы по ним
идем,
Не замочим ножки
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Солнышко спряталось 
за тучку».
Пластический этюд: «Какое разное настроение».
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения 
с флажками.
	Вид: экскурсия. 
Тема «Где же наше 
солнышко?».
Содержание:
•  Наблюдение за небом (облака да тучи).
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Труд: наблюдение 
за трудом дворника. 
___________________
___________________
___________________
•  Подвижные игры 
«Шаг – приставить, 
шаг – приставить»; «Такси».
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Игровая ситуация «Помоги Незнайке».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. 
Комплекс № 3:
«Потягушки», «Ящерица», 
«Велосипед», «Рубим дрова»; ходьба под музыку на пятках, носках, внешней поверхности 
ступни 1, 5–2 мин.
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема «Тучи и люди». 
Содержание:
•  Наблюдение за при-родой (погодой) и человеком (одежда для прогулки).
____________________
____________________
____________________
•  Труд: игра-поручение
«Уберем с дорожки 
мусор».
____________________
____________________
____________________
•  Подвижные игры: 
«У медведя во бору», «Кошки – мышки».
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	_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Все работы
хороши».
_________________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки). Стихотворение П. Синявского «Пока я буду подрастать»:
	___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук).
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из  песка):  «Улицы Тридевятого королев-ства» (с мостами 
и мостиками).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
Цели: закреплять навыки общения между
	Игра со строительным мате-риалом на тему «Городок наш небольшой».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения 
за столом. 
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкаль-ной компози-
	Обтирание сухим полотенцем.
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «Шину проко-лоли». (Сделать легкий вдох (ощутить ладонью, как «надули воздухом шину») и, выдыхая, показать, как медленно выходит воздух через прокол в шине (со звуком «ш»).)
_____________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: бег в разных направлениях с изменением 
темпа.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка). 
Цели: развивать творческое воображение; учить использовать дополнительный материал (фанерки, оргстекло и пластмассу).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
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	Сестренке хочется 
в балет, / А я – врачом решила стать, / А вы – старайтесь не болеть, / Пока я буду подрастать!
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Беседа «Расскажите, зачем нужно 
умываться и мыть руки».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	детьми; учить договариваться о совместных игровых действиях.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: игра «Похвали».
Цель: учить исполь-зовать восклицательную интонацию. 
(Я люблю свой город! Я живу в Москве! 
Я – москвич!)
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Потешка «Идет лисичка 
по мосту…»
___________________
___________________
___________________
	ции: «Мама» 
(муз. П. И. Чайковского);
•  чтение художественной 
литературы: 
Л. Барбас 
«Все работы 
хороши»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Игра-сорев-
нование 
«У кого все 
в порядке?».
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Игровое действие «Усади 
кукол полд-
ничать»
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорок.
Та-та-та –
Мышь бежала от кота.
Ту-ту-ту –
Не догнать меня коту.
Ты-ты-ты –
Вот зеленые кусты.
То-то-то –
И коробка от лото.
Та-та-та –
Обманула мышь кота.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повторение стихов, потешек, песен: стихотворение В. Берестова «Тучка 
с солнышком опять...»
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Вот и осень 
к нам пришла».
Игра-перевоплощение «Ты маленькое деревце».
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения с мячом большого диаметра.
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: комбинированная. Тема «Осенние изменения».
Содержание:
•  Наблюдение: куда 
полетели листья.
___________________
___________________
•  Труд: сбор семян. Опыт «Летающие 
семена».
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Уточка», «День – ночь»
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию
основных движений: ходьба в чередовании с бегом, прыжками.
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Игровая ситуация «Как полотенцем вытираются».
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Дидактическая игра «Найди 
по описанию».
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 4:
«Потягушки», «Подъемный кран», «Плавание», «Цапля»; ходьба на внутренней, затем 
на внешней 
поверхности ступней.
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Хождение 
босиком.
Профилактические меро-приятия.  
Дыхательная гимнастика.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. Тема «Наблюдение за трудом взрослых». 
Содержание:
•  Наблюдение за погодными и природными  изменениями.
____________________
____________________
•  Труд: уборка опавших листьев.
____________________
____________________
•  Хороводная игра 
«Дует ветер», спортивная игра «Катание 
на самокате».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: прокатывание мячей между предметами.
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Что нам осень принесла».
_________________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Стихотворение 
А. Плещеева «Скучная картина!..».
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Практическое упражнение «Как правильно мыть руки».
	•  Конструирование 
(из песка, песочных 
наборов и дополнительного материала): «Мы – строители». 
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевые игры «Семья», «Магазин».
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: упражнение «Один – много» (листок, дерево, цветок, гриб, 
корзина).
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Стихотворение Г. Лаптевой:
	Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Беседа «Что 
важно помнить за столом».
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Осенняя песенка» (муз. Д. Васильева-Буглая); игра-импровизация «Я – кленовый листочек»;
•  чтение художественной литературы: сказка «Три поро-
	Упражнение «Чей листок раньше уле-тит?»: каждому предлагается долго, плавно подуть 
на листок 
и посмотреть, как он закружится в воз-
духе.
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Рассказ
с обсуждением этической сказки «Маша 
и сандалики».
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка): самостоятельная деятельность детей.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: самостоя-
тельная деятельность детей.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание трудноговорки.
Ежик по лесу бежит.
Тихо листьями шуршит.
Началась охота у ежей
На шустрых, маленьких ежей.
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	Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	Ветер, ветер, дует ветер
На тебя и на меня.
Ветер шаловлив
и весел:
Носит, носит семена.
Всюду вырастут цветы,
Будем рады я и ты
___________________
___________________
	сенка» (пер. 
с анг. С. Ми-
халкова)
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время
полдника. 
Игра «Как сесть за стол»
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
______________________
	____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: стихотворение Е. Благининой «Приходите, поглядите…»
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Как на улице, тепло?».
_________________
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения с мячом большого диаметра.
	Вид: комбинированная. Тема «Ветер “расселяет” (сеет) семена деревьев по новым 
местам». 
Содержание:
•  Наблюдение: каким цветам просто семена «расселить». 
___________________
___________________
•  Труд: сбор семян.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Высокие и низкие 
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Практическое упражнение «Как быстро 
раздеться, но аккуратно сложить вещи».
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 4:
«Потягушки», «Подъемный кран»,  «Плавание», «Цапля»; ходьба на внутренней, затем 
на внешней 
поверхности ступней.
_____________
_____________
_____________
_____________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема «Улетают птицы в теплые края». 
Содержание:
•  Наблюдение за пти-цами (большие и маленькие – птицы 
и птенчики).
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Труд «Очистим песочницу».
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Чем заняться, чтобы холода не бояться».
_________________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Стихотворение 
Л. Кондратенко: 
	деревья», игра-хоровод «Дует ветер».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка): «Строим высокую башню» (используя три формы разной величины).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевые игры «Семья», «Супермаркет».
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорок.
	_____________
_____________
_____________
Дидактические игры: «Чудесный мешочек»,
«Четвертый лишний».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Практическое упражнение «Научи, как правильно».
Релаксация 
перед сном:
•  этюд-драма-тизация «Сбор ягод» под русскую народную 
	Закаливающие проце-
дуры.
Хождение 
босиком.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия. 
Пальчиковая гимнастика «Осенние 
листья».
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Практическое упражнение 
	___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижные игры: 
«Летает, не летает», «Уточка».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных  движений: бег с изменением 
темпа, со сменой ведущего.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из  песка) по замыслу 
на тему «Строим старинный город с домами, крепостью и башней».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
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	В детстве ветер был ветренком, / 
Непоседливым ребенком. / По обочинам дорог / Бегал шустрый ветерок.
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Рассказывание 
с обсуждением этической сказки 
«Носовой платок».
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
	Ва-ва-ва – 
На суку сидит сова.
Ву-ву-ву –
Испугались мы сову.
Ва-ва-ва –
Улетела в лес сова.
Вы-вы-вы –
Нет на дереве совы.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Г. Лаптева «Садовник ветер»:
В поле ветер разыгрался, / Для цветочков он старался, / Горстью семена хватал, / Их по полю раскидал. / Прилетят весною птицы, / Могут птицы удивиться: / Васильки, ромашка, лен / Встретят их со всех сторон.
___________________
	мелодию «Ах ты, береза»;
•  чтение художественной 
литературы: 
М. Лессовая. 
Листья солнцем наливались, / Листья солнцем пропитались, / Налились, отяжелели, / Потекли 
и полетели, / 
Зашуршали 
по кустам, / По-скакали по сучкам. / Ветер золото кружит, / Золотым дождем шумит
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	«Назови одежду по порядку» 
(как надевать станешь).
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения
во время 
полдника. 
Игровая ситуация «Пригла-шаем в гости 
к нам»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорок.
Ва-ва-ва – 
На суку сидит сова.
Ву-ву-ву –
Испугались мы сову.
Ва-ва-ва –
Улетела в лес сова.
Вы-вы-вы –
Нет на дереве совы.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. 
Через реки и пруды
Нас ведут дорожки.
Смело мы по ним идем,
Не промочим ножки
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Я встретил 
на улице туман».
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения с мячом большого диаметра.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
	Вид: комбинированная. Тема «Туман, кругом туман».
Содержание:
•  Наблюдение: туман садится на землю
(капельки воды 
в воздухе).
___________________
___________________
•  Труд «Уберем мусор 
с участка».
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Горелки»; по желанию детей.
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: бросание мяча вверх, о землю и ловля его обеими руками 
(3–4 раза подряд).
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Игровая ситуация «Что значит быть опрятным?».
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Дидактическая игра с элемен-тами движений «Собери грибы в лукошко, а ягоду в ведерко».
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения.
Комплекс № 4: «Потягушки», «Подъемный кран», «Плавание», «Цапля»; ходьба на внутренней, затем 
на внешней 
поверхности ступней.
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Хождение 
босиком.
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню 
	Вид: типовая. Тема «Облака движутся».
Содержание:
•  Наблюдение «Какой формы облака и куда они движутся».
____________________
____________________
____________________
•  Труд «Будет чистым наш участок». Уборка опавшей листвы.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижные игры: «Раздувайся, мой шар!», «Лягушата».
____________________
____________________
____________________
•  Работа по развитию основных движений: прыжки с продвижением вперед (из обруча 
в обруч).
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	Тема «На улице туманится, грибник 
в лес собирается».
Дидактическая 
игра «Что в лесу 
растет?».
Мимические упражнения: «Наше настроение», «Любуемся красивым нарядом осени», «Увидели большой гриб», «Нашли червивый гриб».
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки). 
Утром бусы засверкали, / Всю траву 
собой застлали. / 
А пошли искать 
их днем, / Ищем, ищем – не найдем.
	___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Мы строим замок 
из песка».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога. Цель: продолжать формировать умение самостоятельно находить себе занятие по интересу.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению. Проговаривание чистоговорок:
Да-да-да –
Мы спросили у дрозда:
– До-до-до –
Где, скажи, твое 
                       гнездо?
	Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «За что сказать “спасибо”, за что сказать “пожалуйста”».
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Колы-бельная» (муз. А. Гречанинова); мини-этюда «Из семени 
в дерево»;
•  чтение художественной 
литературы: 
	Упражнение 
для мышц шеи «Повернись 
и приглядись».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Игровая ситуация «Если сандалики не застегивать».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по развитию речевых навыков: упражнение «Придумай предложение» 
(использовать слова: осень, листопад, дождь, туман).
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Наблюдение «Садитесь кушать».
Цель: выявить умение детей без напоминания, самостоятельно перед едой мыть руки.
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	Ды-ды-ды –
Оно, наверно, у воды?
– Ду-ду-ду –
Свое гнездо, я сам 
                       найду.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. 
Молоко над речкой
                       плыло,
Ничего не видно было.
Растворилось молоко –
Стало видно далеко.
(Туман.)
	Н. Найденова «День осенний так хорош!»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника.
Игровая ситуация «Можно ли кушать сидя под столом»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: отрывок из поэмы А. Пушкина.
За весной, красой 
                 природы,
Лето знойное 
                 пройдет –
И туман и непогоды
Осень поздняя несет
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Что нам осень принесла».
	Вид: комбинированная. Тема «Листопад». 
Содержание:
•  Наблюдение: листья разные бывают (цвет, форма, рисунок про-жилок).
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. 
Игровая ситуация «Делай, как я, делай лучше меня».
_____________
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 4:
«Потягушки», «Подъемный кран», «Пла-
вание», «Цапля»; ходьба 
на внутрен-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
	Вид: комбинированная. Тема «Березка». 
Содержание:
•  Наблюдение: харак-терные признаки 
дерева.
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения с мячом большого диаметра.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Что растет 
на грядке?».
Пластический этюд
«Изобрази капусту 
на грядке, кабачок, подставивший солнышку бочок».
	•  Труд: игры с природным материалом «Собери букет из листьев», «Найди самый красивый листик».
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«С какого дерева листок», игра-хоровод 
«Заинька, выходи»
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка) «Осенние листья» (рисунок 
на песке с использо-
ванием техники 
коллажа).
	_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Беседа-рассуж-дение «Откуда приходят продукты в наш дом».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Мы самые аккуратные».
Цель: выявить имеющиеся на-
	ней, затем 
на внешней 
поверхности ступней.
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Хождение 
босиком.
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия. Упражнения для мышц шеи. Работа над дыханием: «Высматриваем огурцы», «Посмотрим, будет ли дождик».
	___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Труд: посадка 
саженца.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижные игры: 
«У медведя во бору», «Медведь и пчелки».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: ходьба по прямой, 
по кругу,  вдоль границ участка, змейкой, врассыпную.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) по замыслу 
детей.
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки). 
Кусают больно 
комары, / Хоть 
и очень малы.
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Дидактическая игра «Что нужно для умывания, а что для купания».
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению. Речевая 
зарядка:
«Ох! Ох! Ох!» – 
              ворчит горох. 
Помидоры: «Ах! Ах! 
Висим мы на кустах».  
Лук: «Ух! Ух! Ух!
Какой на мне кожух!».
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	выки культурного поведения 
за столом.
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Огородная-хороводная» (муз. 
Б. Можжевелова, сл. А. Пас-
совой);
•  чтение художественной 
литературы: 
Г. Лаптева.
Листопад, листопад, / Листья кружатся, 
летят. / Листья кружатся, летят, / Падать листья не хо-тят. / Мы лис-
	(Вдох ртом, 
выдох носом.)
«Что мы видим слева,
что мы видим справа».
(Вдох носом, выдох ртом.)
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Игра «Одева-емся по по-
рядку».
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога. 
Цель: продолжать 
формировать умение 
самостоятельно находить себе занятие 
по интересу.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: игра «Комарики и жуки». (Комарики звенят: «з-з-з», 
а жуки жужжат: 
«ж-ж-ж».) 
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. 
Привяжу я козлика 
к белой березке, / Привяжу рогатого к белой 
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	Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Е. Карель-ская «Сколько грядок 
в огороде?»
___________________
___________________
___________________
	точки соберем / 
И домой их 
принесем
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	во время 
полдника.
Игровая ситуация «Уговори Незнайку съесть кашку»
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	березке. / – Стой мой козлик, стой, не бодайся! / Белая березонька, стой, не качайся!
____________________
____________________
____________________
____________________
	
	

	[image: ]
	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Что изменилось осенью?».
Игры-импровизации: «Дети идут 
в лес», «Листопад», «Дети собирают 
грибы (ягоды)», «Идет дождь».
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбиниро-
ванная. 
Тема «Вода и лужа».
Содержание:
•  Наблюдение за водой в природе после дождя. 
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Труд: поручение 
«Положи корм в кормушки».
___________________
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Игра-соревно-вание «Кто 
вперед».
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 4:
«Потягушки», «Подъемный кран», «Плавание», «Цапля»; ходьба на внутренней, затем 
на внешней 
поверхности ступней. 
____________
____________
____________
Закаливающие про-
цедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема «Яблонька».  
Содержание:
•  Наблюдение за деревцем.
____________________
____________________
____________________
•  Труд: ухаживаем 
за яблонькой.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижные игры 
(по желанию детей).
____________________
____________________
____________________
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	Утренняя гимнастика. Упражнения с мячом большого диаметра.
_________________
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Что одевать 
и чем заниматься, чтобы холода не бояться» (об одежде, закаливании и витаминах с грядки).
_________________
_________________
_________________
	•  Подвижные игры:
«Топ-топ! Пять шагов!
В кузовочке пять 
грибов», «Заинька, 
попляши».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: прокатывание мячей между предметами.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка) «Река 
и мостик».
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевая игра «Магазин».
	Беседа-рассуждение «Зачем нужны овощи и фрукты?».
_____________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Что есть ложкой, что есть вилкой?».
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной компози- 
	Хождение 
босиком.
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия. 
Упражнения, способствующие улучшению координации движений глаз: «Солнечный зайчик».
_____________
_____________
_____________
Воспитание навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.
Игра «Приведем себя в порядок».
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений: оздоровительная пробежка по территории детского сада.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) «Чудесные превращения».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание скогоговорки.
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
«Ох! Ох! Ох!» – 
ворчит горох. 
Помидоры: «Ах! Ах! Висим мы 
на кустах».
Лук: «Ух! Ух! Ух! 
Какой на мне кожух!»
Работа по форми-рованию КГН.
Просмотр и обсуж-дение мультфильма «Королева Зубная Щетка».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению.
Летом, знаем мы, 
                       всегда
Есть работа у крота.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Г. Виеру «Ручеек»: 
– Ручеек, куда спешишь? 
– К речке, к речке, мой малыш! 
– Ручеек, когда ты спишь? 
– Никогда не сплю, 
малыш!
___________________
___________________
___________________
	ции: «Осенняя песенка» (муз. Д. Васильева-Буглая);
•  чтение художественной 
литературы: 
А. Прокофьев «Люблю березку русскую…»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Беседа с элементами рассуждения «Зачем детям нужен полдник?»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Кусают больно комары,
Хоть и очень малы.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Н. Забила «Яблонька» (отрывок):
...Маленькую яблоньку 
Мы водой польем,
Песенку веселую
Про нее споем...
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Куда спешат взрослые?».
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения с кубиками.
_________________
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия по территории детского сада.
Тема «Плодовые деревья».
Содержание:
•  Наблюдение: учить детей различать плодовые деревья, сколько листиков осталось 
на яблоне.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: уборка опавшей листвы.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Найди себе пару»; пластические этюды: «Сажаем сад», «Уборка урожая»; образно-пластический этюд «Угадай, что я делаю».
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Практическое упражнение 
«Я слежу за своей одеждой».
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Дидактическая игра «Чудесный мешочек».
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 5:
«Потягушки», «Кошка», «Великаны», «Часы»; ходьба под музыку 
на внешней стороне ступни, на носках, 
на всей ступне.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Умывание прохладной
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема «Вот и вечер 
наступил». 
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями
в вечернее время; отметить, что день стал короче, ночь длиннее.
____________________
____________________
•  Труд: игра-поручение «Чтоб участок был наш чистый».
____________________
____________________
•  Подвижные игры: «Вышли дети в садик…», «День – ночь».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: построение в колонну
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Как продукты в дом прихо-
дят?».
Пластические этюды: «Сажаем огород», «Уборка 
урожая».
_________________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Не хватает рук 
Убрать с поля лук.
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: кружение в обе стороны (руки на поясе).
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: отработка интонации законченного высказывания. 
«Ищу яблоки (груши, сливы, абрикосы, персики, виноград) в саду»; «Я нашел яблоки. Я нашел сливы».
___________________
___________________
___________________
___________________
	Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать закреплять элементарные правила 
поведения 
во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  образное перевоплощение 
«Земляника 
на солнечной полянке» 
(– Я самая вкусная, я самая сладкая ягода);
	водой, расти-рание сухим 
полотенцем.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия. 
Гимнастика 
для глаз.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	по одному, в шеренгу, в круг.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) «Чудо-огород».
Цель: развивать творческое воображение, учить использовать природный материал 
в постройках (камушки, листики, веточки 
и т. д.).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевая игра «Семья».
____________________
____________________
•  Работа по развитию 
речевых навыков: паль-чиковая гимнастика 
«Огород».
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	Работа по форми-рованию КГН.
Этическая сказка 
«Королева – Зубная Щетка». (См.: Алябь-
ева Е. А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста. М.: Сфера, 2004. С. 73.)
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. 
Мы лопатки взяли, 
Грядки раскопали,
Грабли в руки взяли,
Грядки разровняли.
Семена рядами
Дружно мы сажали,
А потом водою
Теплой поливали
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкальной композиции: «Огородная-хороводная» (муз. 
Б. Можжевелова, сл. А. Пас-
совой);
•  чтение худо-жественной 
литературы:
«Дед хотел уху сварить…» 
(русская народная песенка)
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Практическое упражнение 
«Я застегиваю пуговицы».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Беседа-рассуж-дение на тему «Здоровая 
пища»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	В огороде много гряд:
Тут и репа, и салат,
Тут и свекла, и горох,
А картофель разве
                          плох?
Наш зеленый огород.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. И. Мазнин «Осень»: 
Что ни день, то резче ветер / Рвет в лесу 
листву с ветвей… / Что ни день, то раньше вечер, / А светает все поздней. / Подниматься силы нет… / Потому и всходит утро / Над землей почти 
в обед
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге, природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «У каждого ремесла свой дом».
Дидактическая игра 
с элементами дви-жений «Угадай, что делаю?».
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения с кубиками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия. 
Тема «Как хлеб в магазин  пришел».
Содержание:
•  Наблюдение за трудом взрослых (водитель, грузчик, продавец).
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений:ходьба в колонне 
по одному, по двое 
(парами).
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка) «Крендельки, куличики».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Игровая ситуация «Поможем Незнайке».
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Дидактическая игра «Угадай по описанию».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 5:
«Потягушки», «Кошка», «Великаны», «Часы»; ходьба под музыку 
на внешней стороне ступни, на носках, 
на всей ступне.
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Умывание прохладной 
водой, расти-рание сухим 
полотенцем.
_____________
_____________
_____________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема «Бродит осень 
по дороге». 
Содержание:
•  Наблюдение за изменениями в природе, остались ли листья 
на деревьях, куда спрятались насекомые.
____________________
____________________
____________________
•  Труд:  наблюдение 
за работой грузчика,
работающего в детском саду.
____________________
____________________
•  Спортивное упражнение: катание на велосипеде.
____________________
____________________
•  Индивидуальная работа по развитию основных  движений.
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Откуда пришел пирожок?».
Пластический этюд «Как люди пшеницу сеяли?».
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки). Трудноговорка: 
Хочешь есть калачи, / Не сиди 
на печи.
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Этическая сказка 
«О носовом платочке».  (См.:  Алябь-
ева Е. А. Коррекционно-развивающие
	•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-
ролевая игра «У слад-коежки».
___________________
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: 
пальчиковая гимнас-
тика «Огород». 
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Т. Шоры-гина «Хлебное зер-нышко»:
Зернышко соединило
Многие труды:
Труд земли, живые 
                          силы 
Солнца и воды.
И, конечно, человека
	Обсуждение пословицы «Будет хлеб – 
будет и обед».
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  упражнение на развитие дыхания «Как чудесно пахнет хлебом» (глубокий вдох носом, длительный выдох ртом);
•  прослушивание музыкальной композиции; 
•  чтение художественной 
литературы: 
«Ломоть хлеба».
	Профилактические меро-приятия. 
Упражнения для развития речевого дыхания и голоса:
«Нюхаем цветы», «Сбор 
урожая», «Маша и Даша в саду», «Разговоры фруктов».
_____________
_____________
Воспитание навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Игра «Кто быстрее оде-нется?». 
_____________
_____________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) «Крендельки, куличики».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевая игра «Магазин».
____________________
____________________
•  Работа по развитию речевых навыков: координация слова с движением. Стихотворение «Урожай»:
В огород пойдем, / 
Урожай соберем. / Мы морковки натаскаем / И картошки накопаем, / Срежем мы кочан капусты, / Круглый, сочный, очень вкусный, /
Щавеля нарвем не-
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	занятия для детей старшего дошколь-ного возраста. М.: Сфера, 2004. С. 71.)
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	Доброту и труд.
Лишь они одни от века
Нам плоды дают
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	(См.: Шорыгина Т. А. Злаки.  Какие они? 
М., 2007.)
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры 
поведения
во время 
полдника. 
Обсуждение пословицы «Что поставят, то и кушай»
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	множко / И вернемся 
по дорожке.
____________________
____________________
•  Разучивание, повторение стихов, потешек, песен: стихотворение «Хлебное зернышко». 
(См.: Шорыгина Т. А. Злаки. Какие они? 
М., 2007.)
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Кто труд любит, долго спать 
не будет».
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема «Тень».
Содержание:
•  Наблюдение «У предметов есть тень?».
___________________
___________________
___________________
•  Труд: уборка территории участка «Наведем порядок дружно».
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Солнышко и дож-
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Игровая ситуация «Где нас ждет одежда?».
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 5:
«Потягушки», «Кошка», «Великаны», «Часы»; ходьба под музыку 
на внешней стороне ступни, на носках, 
на всей ступне.
_____________
_____________
_____________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. Тема «Большие и маленькие лужи». 
Содержание:
•  Наблюдение: после дождя большие лужи, потом лужи становятся меньше (вода испа-ряется).
____________________
____________________
•  Труд: игры-поручения.
____________________
____________________
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	Утренняя гимнастика. Упражнения с кубиками. 
_________________
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тем «Что растет
у нас в саду». 
Пластические этюды «Действия садовника в саду», «Сбор урожая».
_________________
_________________
_________________
_________________
	дик», «Ровным кругом, друг за другом...»
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: перестроение в колонну по два, равнение по ориентирам.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка) по замыслу детей.
Цель: учить использовать дополнительные материалы (природный и бросовый).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога. 
	_____________
_____________
_____________
Выполнение игровых действий по подра-жанию «Где мы были, не скажем, а что делали, покажем».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить правилам поведения за столом во время обеда.
_____________
_____________
_____________
	Закаливающие про-
цедуры.
Умывание прохладной водой, растирание сухим полотенцем.
_____________
_____________
_____________
Профилактические мероприятия. 
Упражнения 
для профилактики плоско-стопия.
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания 
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижные игры: «Раздувайся, мой шар!».
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: прыжки (ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге – на правой и левой поочередно).
____________________
•  Конструирование 
(из песка) «Идет дорога через поля, леса 
и реки».
Цель: учить использовать дополнительный материал.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевые игры «В магазине», «Семья». 
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Для Кати брат
Приготовил салат.
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Практическое упражнение «Что делать 
с носовым платком».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	Цель: продолжать формировать умение выбирать себе занятие 
по интересу.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: координация слова с движением «Урожай».
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Н. Забила «Маленькую яблоньку мы водой польем…»
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	Релаксация 
перед сном:
•  образное перевоплощение «Наливное яблочко»
(– Я самое спелое, сладкое, большое); 
•  прослушивание музыкальной композиции: «Катилось яблоко» (муз. 
В. Агафонни-
кова);
•  чтение художественной 
литературы: 
С. Георгиев 
«Бабушкин 
садик»
_____________
_____________
_____________
_____________
	и взаимопо-
мощи при одевании.
Этическая сказка «Босоножки». (См.: Алябьева Е. А. 
Коррекционно-развиваю-щие занятия для детей старшего дошкольного возраста. М.: Сфера, 2004. С. 76.)
Воспитание культуры 
поведения
во время 
полдника. 
Обсуждение пословицы «Ешь больше, богатырем будешь»
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
•  Работа по развитию речевых навыков: координация слова с движением «Сбор фруктов».
Мы идем во фруктовый сад. Вдыхаем яблок аромат. Хотим сорвать яблоки с дерева. Может быть, допрыгнем до них? Нужно поставить лестницу. Срываем яблоки 
и кладем в корзину. Яблоки собрали, теперь отдохнем.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. 
Дождик, дождик, поли-вай – / Будет хлеба каравай, / Будут булки, будут сушки, / Будут вкусные ватрушки.
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Вкусности 
и полезности, или 
Из чего делают 
продукты».
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения с кубиками. 
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
	Вид: комбиниро-
ванная. 
Тема «На траве роса». 
Содержание:
•  Наблюдение за росой (блестящие капельки воды на траве).
___________________
___________________
•  Труд на участке: игра-поручение «Собери листья в корзину».
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Караси и щука», 
«Лягушата».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: бросание мяча друг 
другу снизу, из-за головы и ловля его на рас-стоянии 1,5 м.
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Цель: приучать к аккурат-ному складыванию снятой одежды и обуви. 
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Дидактическая игра «Что где растет?».
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 5:
«Потягушки», «Кошка», «Великаны», «Часы»; ходьба под музыку 
на внешней стороне ступни, на носках, 
на всей ступне.
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Умывание прохладной водой, растирание сухим полотенцем.
_____________
_____________
_____________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: экскурсия. Тема 
«У каждого растения есть плод или семя».
Содержание:
•  Наблюдение: рассматривание семян растений (травы, кустарников и деревьев), определение способов их  распространения (крылышки, пух, парашютики, колючки).
____________________
____________________
•  Подвижные игры: «Динозаврики», 
«Ловишки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений: повороты направо, 
налево, кругом.
____________________
____________________
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	Тема «Медок нужен для здоровья, 
дружок».
Игра-перевоплощение «Пчела защищается вынужденно».
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки): 
Дождик, дождик, 
поливай – / Будет хлеба каравай, / 
Будут булки, будут сушки, / Будут вкусные ватрушки.
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Беседа «С Мойдодыром мы друзья».
	___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка) «Города, 
дороги и мосты».
Цель: развивать творческое воображение.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-
ролевая игра «Супермаркет».
___________________
___________________
•  Работа по развитию речевых навыков: 
координация слова 
с движением «Сбор фруктов».
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Стихотво-
	Работа по воспитанию куль-туры поведе-ния за столом в обед. 
Игра-соревно-вание «Я самый воспитанный и аккуратный».
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Что ты 
хочешь, кошечка?» (муз. Г. Зингера, сл. А. Шибицкой);
•  чтение художественной 
	Профилактические меро-приятия. 
Упражнение 
для мышц шеи.
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Игра-соревнование «Я самый быстрый и аккуратный».
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из песка) «Крендельки 
да булочки».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевая игра «В кафе».
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание скороговорки
Хочешь есть калачи, 
Не сиди на печи.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: стихотворение И. Мазнина «Осень»
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	рение В. Степанова:
Следом за летом осень идет, / Желтые песни ей ветер поет, / Красную под ноги стелет листву, / Белой сне-жинкой летит в си-
неву
	литературы: 
стихотворение Ю. Мориц 
«Мороженое»
_____________
_____________
_____________
_____________
	Беседа-рассуждением «Какие продукты полезнее?» 
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Что я люблю кушать?».
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения с кубиками. 
_________________
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. Тема «Как молоко на прилавки попадает».
Содержание:
•  Наблюдение за разгрузкой машины с молочными продуктами.
___________________
___________________
___________________
•  Труд.
Цель: продолжить знакомить с работой водителя, грузчика 
и продавца.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Упражнение 
в раздевании после прогулки в определенной последовательности.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 5:
«Потягушки», «Кошка», «Великаны», «Часы»; ходьба под музыку 
на внешней стороне ступни, на носках, 
на всей ступне.
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема «За окошком дождь идет».
Содержание:
•  Наблюдение за рас-
тениями на участке, 
за машинами и людьми, идущими под зон-тами и в резиновых 
сапожках.
____________________
____________________
•  Труд: игры-поручения.
____________________
•  Подвижные игры: «Лиса в курятнике»,  «Солнышко и дождик».
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Есть ли доктор у животных?». Дидактическая игра «Кто, что ест?» 
(«Заготовь корм для животных»).
_________________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Песенка «На лугу 
пасутся ко...».
	•  Подвижные игры: 
«Лошадка», «Пастух 
и стадо».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных  движений: бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка) «Какой 
должен быть дом для коровы?».
Цели: развивать творческое воображение; учить обыгрывать 
постройки мелкими игрушками.
___________________
___________________
___________________
	Дидактическая игра «Чьи 
детки?».
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Покажи Незнайке, как правильно держать ложку, 
вилку».
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  пластический этюд «Наседка и цыплята» 
(муз. Т. Ломовой);
	Умывание прохладной водой, растирание сухим полотенцем.
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия. 
Выполнение 
упражнений 
для профилактики плоско-стопия.
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании.
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: метание предметов 
на дальность (не менее 3,5–6,5 м).
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) по замыслу 
детей.
Цели: развивать 
творческое воображение и учить применять дополнительные материалы.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевые игры по желанию детей.
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	_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Практическое упражнение «Расческа 
для прически».
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога. 
Цель: продолжать формировать умение выбирать себе занятие по интересу.
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: речевая 
зарядка. Стихотворение Г. Виеру «Цып-
ленок»: 
Не хочу один клеваться! / Пусть скорей приходят братья!
– Где ж они?
– Под старой липой!
– Как зовут их?
– Цыпа-цыпа!
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Потешка «Гуси, вы гуси…»
	•  прослушивание музыкальной композиции: «Горячий конь» (муз. 
Т. Ломовой);
•  чтение художественной 
литературы: 
сказка Н. Калининой «Про 
козленка»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Игровая ситуация «Научи Незнайку 
шнуровать 
ботинки».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Ситуативный разговор «Пейте, дети, молоко, будете здоровы»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: разучивание поговорки. 
Кто труд любит, долго спать не будет.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Б. Заходер 
«Кискино горе»:
Плачет Киска в коридоре. / У нее / Большое
горе: / Злые люди / Бедной Киске / Не дают / Украсть / Сосиски
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Как идут 
и как едут люди 
по улице».
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения 
с «косичкой» (короткий шнур). 
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия. 
Тема «Чем занят осенний лес».
Содержание:
•  Наблюдение: зачем опадает листва, куда 
торопится белка и т. д.
___________________
___________________
•  Труд: оказание посильной помощи 
по сохранению чистого леса (убери за собой мусор).
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Кукушка», «У медведя во бору»
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: ходьба мелким и широ-
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Практическое упражнение 
«Я умею одеваться, я умею умываться».
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Отгадывание 
загадок о при-роде.
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведе-
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 5: «Потягушки», «Воробей», 
«Черепаха», 
«Насос»; ходьба на носках 
с выполнением дыхательного упражнения 30–60 с.
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Принятие воздушных ванн, массаж «волшебных» точек ушей.
_____________
_____________
_____________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема «Осень бродит по дорожкам».  
Содержание:
•  Наблюдение за паутинкой, рассматривание маленького паучка, отметить особен-ности его поведения.
____________________
____________________
•  Трудовые поручения: уборка мусора на участке группы.
____________________
____________________
•  Подвижные игры: «Вышли дети в садик…», «Гуси-лебеди».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: ходьба между линиями 
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Чего боится лес?».
Игра-перевоплощение «Если бы я был деревом».
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Трудноговорка: 
Ручеек спешит, 
бежит, / Травка 
на ветру шуршит.
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
	ким шагом, приставным шагом в сторону 
(налево и направо).
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка) по замыслу детей.
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевая игра «Автобус».
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание трудного-
ворки. 
Кусают больно 
                       комары,
Хоть и очень малы.
___________________
	ния за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элементарные правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции П. И. Чайковского 
из цикла «Времена года»;
•  чтение художественной 
литературы:
З. Александрова «За грибами»
	Профилактические меро-приятия. 
Гимнастика 
для глаз.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Практическое упражнение 
«Послушные 
пуговицы».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	(расстояние 10–15 см), по бревну (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны).
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) «Гараж для машин».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевые игры «Семья», «Магазин», «Детский сад», «Автобус», 
«Такси».
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: координация слова с движениями «Лесная лужайка».
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	Практическое упражнение «Моем руки водой и с мылом».
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Стихотворение:
Если я сорву цветок,
Если ты сорвешь 
                     цветок –
Если вместе я и ты,
Если мы сорвем 
                     цветы,
Опустеют все поляны
И не будет красоты.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры 
поведения
во время 
полдника. 
Игровая ситуация «Покажи, как нужно сидеть за столом»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Мы к лесной лужайке 
                         вышли,
Поднимая ноги выше,
Через  кустики и кочки,
Через ветви и пенечки.
Кто высоко так шагал –
Не споткнулся, не упал.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание 
считалки.
Раз-два, раз-два,
Вот береза, вот трава,
Вот поляна, вот 
                         лужок –
Выходи-ка ты, дружок!
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Скоро ли 
	Вид: комбиниро-
ванная. 
Тема «На огороде».
Содержание:
•  Наблюдение: почва бывает разная (песок, глина, чернозем).
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Игра-соревно- вание «Я все
делаю сам».
_____________
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 5: «Потягушки», «Воробей», 
«Черепаха», 
«Насос»; ходьба на носках
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема «Что же по небу гуляет».
Содержание:
•  Наблюдение в вечернее время за луной 
и звездами.
____________________
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	зима?».
Дидактическая игра «Одень Машу 
на прогулку».
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения 
с «косичкой» (короткий шнур). 
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Как лес и его жители к зиме готовятся».
	___________________
___________________
•  Труд «Сбор семян календулы».
___________________
___________________
•  Подвижные игры 
по выбору детей, 
спортивное упражнение «Катание на самокате».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений: кружение в обе сто-
роны.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка) «Гаражи, 
дороги».
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Беседа «Как 
не обидеть 
природу».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Игра-соревно-вание «Я уже большой 
и знаю, как 
надо сидеть 
за столом».
	с выполнением дыхательного упражнения 30–60 с.
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Принятие воздушных ванн, массаж «волшебных» точек ушей.
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательная гимнастика «Чистый воздух». (Глубокий вдох но-
	___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Труд «Очистим пе-сочницу».
____________________
____________________
•  Подвижные игры: «Трус-ливый заяц», «Подбрось да поймай».
____________________
____________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений: бросание мяча вверх, 
о землю и ловля его руками (3–4 раза подряд).
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) по замыслу детей.
Цель: развивать творческое воображение.
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения,
чистоговорки). 
Чистоговорки:
Па-па-па – 
Прямо в лес ведет
                     тропа.
Пу-пу-пу –
Изучали мы тропу.
Пы-пы-пы –
Не сбивались мы 
                 с тропы.
Па-па-па –
Привела нас в дом 
                тропа.
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Практическое упражнение «Тщательно вытираем руки»
	•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевые игры «Автобус», «Семья» (игровое действие: едем 
на природу).
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание потешки.
Сидит белка 
                 на тележке, 
Продает свои орешки:
Лисичке-сестричке,
Воробью, синичке,
Мишке косолапому, 
Заиньке усатому.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. 
	_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкаль-ной композиции «Приклю-чения в лесу Елки-на-Горке»;
•  чтение художественной 
литературы: 
И. Соколов-Микитов «Осен-ний парк»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	сом, медленный выдох ртом.)
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Игра «Кто быстрее 
оденется?».
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения
во время 
полдника. 
Дежурство 
по столовой. 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевая игра «Семья» 
(игровое действие: 
на пикнике).
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: игра 
(«Ножки, ножки, где вы были?..»).
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Стихотворение Г. Виеру «Ручеек»: 
– Ручеек, куда спешишь?
– К речке, к речке, мой малыш!
– Ручеек, когда ты спишь?
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	_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	Рвать цветочки очень жаль, / Напоминают они шаль
___________________
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Игровая ситуация «Пригла-шаем всех 
за стол»
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	– Никогда не сплю, 
малыш!
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Предметы, сделанные руками человека».
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения 
с косичкой (короткий шнур). 
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема «Осенний дождь».
Содержание:
•  Наблюдение: после дождя все кругом мокрое. Идет дождь – 
появляются лужи.
___________________
___________________
•  Труд: уборка мусора 
на участке группы.
___________________
___________________
•  Подвижные игры: 
«Солнышко и дождик»; «Наседка и цыплята».
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Игровая ситуация «Куда положить вещи?».
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 5: «Потягушки», «Воробей», 
«Черепаха», 
«Насос»; ходьба на носках 
с выполнением дыхательного упражнения 30–60 с.
_____________
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема «Зачем убирают опавшую листву». 
Содержание:
•  Наблюдение за трудом  дворника.
____________________
____________________
____________________
•  Труд: уборка опавших листьев.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижные игры: «Сокол и голуби», 
«С какого дерева 
листок».
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Игрушки разные бывают».
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки). Стихотворение А. Барто «Резиновая Зина».
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: упражнять в подлезании под препятствия, не касаясь руками пола, в умении ходить 
и бегать, согласовывая движения рук и ног.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из песка) «Крендельки, куличики».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Магазин», «Кафе», «Автобус».
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-
	Дидактические игры: «Чудесный мешочек», «Угадай по описанию».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Цель: способствовать 
формированию 
у детей правильной красивой осанки. 
_____________
_____________
_____________
Релаксация
перед сном:
•  прослушивание музыкаль-
	Принятие воздушных ванн, массаж «волшебных» точек ушей.
_____________
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия. 
Упражнения 
для профилактики сколиоза.
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) «Высокая башня и низкий 
мосток».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетная игра по мотивам стихотворения С. Михал-коваа «Мы едем, едем, едем…».
____________________
____________________
____________________
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	Игровое упражнение «Научи Незнайку пользоваться носовым платочком».
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	ривание потешки.
Дождик, дождик, поливай – / Будет хлеба каравай, / Будут булки, 
будут сушки, / Будут вкусные ватрушки.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Стихотворение И. Токмаковой:
У дедушки Дерева добрые руки – / Большие 
зеленые добрые руки… / Какая-то птица в руках суетится, / Какая-то птица на плечи садится…
	ной композиции: «Колыбельная зайчонка» 
(муз. В. Кара-
севой, сл. 
Н. Френкель);
•  чтение художественной 
литературы: 
К. Ушинский «Бодливая 
корова»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Игра «Помоги другу».
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Игра «Что мы делаем за столом?»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопро-изношению: звуковая гимнастика по М. Лазареву. 
А потом девчонки-пчел-ки – ж-ж-ж, / 
Притащили мед в бочон-ке – ж-ж-ж… 
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. Стихотворение С. Михалкова «Песенка друзей»: 
Мы едем, едем, едем 
В далекие края…
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
	Вид: комбинированная. Тема «Зачем собирают семена».
Содержание:
•  Наблюдение: семена бывают разные.

	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Игровая ситуация «Покажи, как правильно
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 5: «Потягушки», «Воробей», 
«Черепаха», 
«Насос»; ходь-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
	Вид: типовая. 
Тема «Летят над нами самолеты». 
Содержание:
•  Наблюдение за тем, как самолет движется по небу между обла-
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	Тема «Я люблю путешествовать с мамой». (Рассказы детей о летнем отдыхе и поездках с родителями.)
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения 
с косичкой (короткий шнур). 
_________________
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
	___________________
___________________
___________________
•  Труд: игры-поручения «Чтоб участок был наш чистый».
___________________
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Самолеты», «Бездомный заяц».
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных  движений: бег в разных направлениях (по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную).
___________________
___________________
___________________
	и аккуратно».
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Дидактическая игра «Где чей дом?».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Практическое упражнение «Сяду правильно за стол».
Релаксация 
перед сном:
	ба на носках 
с выполнением дыхательного упражнения 30–60 с.
_____________
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Принятие воздушных ванн, массаж «волшебных» точек ушей.
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия. 
Игровое упражнение для мышц шеи «Шофер дела-
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	ков, оставляя за собой след.
____________________
____________________
____________________
•  Труд: игра «Наведем порядок дружно».
____________________
____________________
____________________
•  Подвижные игры: 
«Самолеты», «Цветные автомобили».
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: 
катание на велосипеде (самокате).
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Тема «У природы свои правила, которые не следует 
нарушать».
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Трудноговорка:
Любят лесок зайки, белки и ежи, / Еще, конечно, малыши.
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Тема «Что нужно нам для умывания». 
Отгадывание загадок Мойдодыра.
_________________
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из песка) «Реки 
и озера».
Цель: учить использовать дополнительный материал (оргстекло).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-
ролевая игра «Мы отправляемся в путешествие» (игровое действие: по дороге мчатся автомобили, по небу самолеты 
летят).
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание песенки «На лугу пасутся ко…».
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкальной композиции: «Самолеты» (муз. М. Магиденко);
•  чтение художественной литературы: стихотворение
И. Токмаковой.
На лошадке ехали, / До угла 
доехали. / Сели на машину, / 
Налили бензину. / На машине ехали, / До реки доехали. / Трр! Стоп! 
Разворот. / На реке – пароход. / Пароходом ехали, / До горы 
доехали. / Пароход везет, / 
	ет гимнастику для шеи».
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании. 
Игра-соревнование «Я сам умею».
_____________
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Практическое упражнение 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из песка) «Чудо, райский уголок».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевая игра «Отправляемся в путешествие».
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: развитие речевого дыхания и голоса – упражнения: «Прокололась шина 
у машины (ш-ш-ш)»; «Насос (с-с-с)»; «Гудит поезд (ту-ту-ту)»; 
«Сигналит машина
(би-би-би)».
____________________
____________________
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен. «Рыбки» 
(фр., обр. Н. Гернет 
и С. Гиппиус)
___________________
___________________
	Надо сесть в самолет. / Самолет летит, / 
В нем мотор 
гудит: У-у-у!
_____________
_____________
	«Сяду ровненько за стол»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повторение стихов, потешек, песен: стихотворение И. Токмаковой «На лошадке ехали…»
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «У природы 
в гостях».
Дидактическая игра «Хорошо ли, плохо ли?»; пластический этюд «Рыбаки».
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. Упражнения 
с косичкой (короткий шнур).
	Вид: спортивная. 
Тема «Мы путешест-венники».
Содержание:
•  Эстафеты:
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: упражнять в ходьбе 
и беге с изменением темпа, со сменой 
ведущего.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
Упражнение 
в раздевании после прогулки в определенной последовательности.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Комплекс № 5: «Потягушки», «Воробей», 
«Черепаха», 
«Насос»; ходьба на носках 
с выполнением дыхательного упражнения 30–60 с.
_____________
_____________
Закаливающие про-
цедуры.
Принятие воздушных ванн, 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема «Окружают нас предметы». 
Содержание:
•  Наблюдение «Что 
из дерева сделано?».
____________________
____________________
____________________
•  Труд:  наблюдение 
за трудом плотника.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижные игры: 
«У медведя во бору», «Лошадки».
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Я знаю эти правила».
_________________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,  повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
От ветерка, едва 
дрожа, / Поют лис-тики у камыша.
	•  Конструирование 
(из песка) «Моя Вообразилия».
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога. 
Цель: продолжать формировать умение находить себе занятие 
по интересу.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: развитие речевого дыхания и голоса – упражнения: «Прокололась шина 
у машины (ш-ш-ш)»; «Насос (с-с-с)»; «Гудит поезд (ту-ту-ту)»; «Сигналит машина 
(би-би-би)».
	Беседа-рассуж-дение «Эти 
правила для всех?».
_____________
_____________
Работа по воспитанию куль-туры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Когда правильно держу я ложку».
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Веселая прогулка» 
(муз. П. И. Чайковского);
	массаж «волшебных» точек ушей.
_____________
_____________
_____________
Профилактические меро-приятия. 
Выполнение 
упражнений 
для профилактики плоско-стопия, ходьба по коврику босиком. 
_____________
_____________
_____________
Воспитание КГН, навыков самооб-служивания и взаимопо-
мощи при одевании.
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений: бег с высоким подни-манием колен, мелким и широким шагом.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) «Во что играют дети».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: сюжетно-ролевые игры «Семья» 
(игровые действия: собираемся в полет, едем мы в машине, отдыхаем у реки и т. д.).
____________________
____________________
____________________
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	Работа по форми-рованию КГН.
Дидактическая игра 
с элементами дви-жений «Что возьму с собой в дорогу».
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повторение стихов, потешек, песен: стихотворение 
И. Токмаковой «На лошадке ехали…»
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы: 
стихотворение
Г. Ладонщикова «Песня солнышку»
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Игра «У меня все в порядке».
_____________
_____________
_____________
Воспитание культуры 
поведения 
во время 
полдника. 
Игровая ситуация «Расскажи Незнайке, зачем сидеть 
прямо»
_____________
_____________
_____________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопро-изношению: упраж-
нения для щек и губ «Пыхтит паровоз», 
«Лодочка качается 
на волнах», «Шторм 
на море», «Гребем 
веслом».
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: стихотворение А. Барто «Уехали»
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ 
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема ______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: солнце греет слабо.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: уборка участка.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
Упражнение 
по мотивам 
стихотворения:
Саша у нас зайчик, / Зайчик-
побегайчик! / Зайчик Саша – скок-поскок, /
Подберет шта-
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие мышц спины, шеи: 
Раз – подняться, потянуться, / Два – согнуться, разогнуться, / Три – в ладоши три хлопка, / 
Головою три кивка.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Во что мы будем играть».
_________________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
	•  Подвижная игра: «Найди предмет». 
Цель: воспитывать выдержку и наблюдательность.
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
___________________
	ны, носок. / Свои вещи не теряет / И на место убирает.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
Игра «Что на что похоже».
_____________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	(Имитировать движения в соответствии 
со словами.)
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Часики»: 
– Встать, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми 
руками вперед и назад, произносить «тик-
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра «Кто дальше бросит».
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из песка) по замыслу детей. 
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Упражнение по мотивам потешки: 
Чище мойся, воды 
не жалей. / Будут ладошки снега белей.
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание потешки «Дон! Дон! Дон!».
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен.
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	Цель: побуждать выполнять элементарные правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции ________ 
____________;
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	так» (повторить 
10–12 раз).
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить правильно надевать одежду 
и обувь.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
Цель: учить аккуратно есть ложкой и пить из бокала
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
______________________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
______________________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
______________________
___________
	•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание потешек, знакомых детям.
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с куби-
ками.
_________________
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
	Вид: экскурсия. 
Тема ______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: в вет-
реную погоду дети отмечают,что деревья качаются, гнутся, 
облака бегут быстро, флажки в руках трудно удержать.
___________________
___________________
•  Труд: поручение 
«Собери листочки».
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«Мы – веселые 
ребята». 
Цель: совершенствовать бег и ловкость.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
Упражнение 
по мотивам 
стихотворения: Если носик твой сопит, / 
Значит, он совсем забит. / 
Свой платочек доставай, / 
Нос получше 
вытирай.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра «Волшебные кляксы».
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие мышц спины, шеи «Раз – подняться, потянуться…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Хождение босиком по коврику.
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
____________
____________
____________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за солнцем и облаками (ту-
чами).
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Зайчата».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
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	Тема «Какие игрушки вы с собой 
взяли?».
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки).
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Упражнение по мотивам потешки:
Ладошки друг о друга трутся, / Друг 
друга обнимают. / Правой моем левую, / Левой моем правую.
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игра «Покатаем кукол на машине».
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, поте-шек, песен: прогова-
	_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Мы едим» 
(с использова-нием игрушки Мишутки). 
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции _________
____________;
•  чтение художественной 
литературы 
	вания и взаимопомощи при одевании.
Цель: при-учать детей 
к приведению 
в порядок своего внешнего вида после сна. 
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
Цель: при-учать пользоваться салфеткой
______________
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием природных материалов.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание потешки «Наш козел…».
____________________
____________________
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	Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	ривание потешки «Ножки, ножки, где вы были?»
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия. 
Тема ______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение 
«Исследование силы 
и направления ветра 
с помощью вертушек, флажков».
___________________
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Подвижные игры: 
«Беги с флажком 
(вертушкой)».
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
Игра «Хоро-
шо – плохо».
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения.
Упражнения 
на развитие мышц спины, шеи «Раз – подняться, потянуться…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по массажному коврику.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за ветром, за движением ветвей деревьев от ветра.
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Успей поймать».
____________________
____________________
____________________
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Упражнение по мотивам четверостишия:
Теплой водою
Руки чисто мою.
Кусочек мыла 
                 я возьму,
И ладошки им 
                 потру.
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению.
___________________
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Дыхательное упражнение «Трубач»: 
– Сесть на стул, кисти рук сжаты и подняты вверх. Медленный выдох 
с громким про-изнесением звука «п-ф-ф-ф» 
(повторить 
4–5 раз).
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание потешки «Идет лисичка по мосту…».
____________________
____________________
____________________
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	_____________
__________________________
__________________________
_____________
	Игровая ситуация «Куклы проснулись 
и одеваются»
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с мячами.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
	Вид: экскурсия. 
Тема ______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за сезонным изменениями.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: изготовление флюгера.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«У медведя во бору». 
Цель: совершенствовать бег и умение вы-
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Теремок».
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. 
Упражнения 
на развитие мышц спины, шеи «Раз – подняться, потя-нуться…».
______________
Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за пти-цами.
____________________
____________________
____________________
•  Труд: кормление птиц.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Зайчата».
____________________
____________________
____________________
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	•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Заучивание пого-ворки:
Чище мойся,
Воды не бойся. 
_________________
_________________
_________________
_________________
	полнять движения 
по сигналу.
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению.
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения во время обеда.
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции ________;
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
	Самомассаж 
(поглаживание ладошек, коленок, локтей, 
живота).
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать детей 
к самостоятельному одева-нию после сна.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием строительного материала.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, поте-
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	Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
____________________________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
	шек, песен: разучивание потешки «Идет лисичка по мосту…»
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов. 
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
	Вид: экскурсия. 
Тема ______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за движением флюгера.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: поручение 
«Собери листья в ведерко».
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Мяч в кругу». 
Цели: совершенствовать ловлю мяча; раз-вивать внимание.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
Игра «Собери фигурки».
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие мышц спины, шеи «Раз – подняться, потя-нуться…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по «Дорожке здоровья».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за дере-вьями.
____________________
____________________
____________________
•  Труд: уборка сухих листьев на участке.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Кто дальше бросит».
____________________
____________________
____________________
____________________
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	•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Упражнение «Кто рукавчик не засучит, тот водичку 
не получит».
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием 
формочек, ведерок.
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению.
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Куклы 
Катюша и Андрюша обедают с нами».
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
	Дыхательное упржанение 
«Помаши 
крыльями, 
как петух»:
– Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. 
Поднять руки 
в стороны, 
а затем хлопать ими по бедрам. Выдыхая, про-износить: «Ку-ка-ре-ку».
______________
______________
Воспитание КГН, навы-ков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать детей по-могать друг 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу детей. 
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению.
____________________
____________________
____________________
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	другу при одевании, следить 
за порядком 
в своем внешнем виде. 
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание потешки «Кот 
на речку пошел…»
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с малыми мячами.
	Вид: экскурсия. 
Тема ______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за облаками (тучами).
___________________
___________________
___________________
•  Труд: сбор семян 
цветов.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания. 
Рассматривание картинок 
с изображением гигиенических принадлежностей.
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук:
Моем шею, моем уши, / Вытираем их посуше. / Чистота всего дороже. / Мы 
и зубы чистим тоже. / Порош-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Куда спряталось солнеце?».
____________________
____________________
____________________
•  Труд: помощь младшей группе при сборе
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	_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми:
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
	___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Целься лучше». 
Цель: совершенствовать метание в цель.
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Гаражи». 
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра «Неле-
пицы».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения 
за столом.
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
	ком, порош-
ком. / Раз, два, три – зубы щеткой чище три. (Сидя в кровати имитировать движения в соответствии с текстом.)
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Упражнения 
для профилактики нарушения зрения. 
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	и раскладывании игрушек на место.
____________________
____________________
•  Подвижная игра 
«Перешагни и не задень».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу детей.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	Заучивание поговорки «Что такое чистым быть? Руки чаще с мылом мыть». 
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопро-изношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание стихотворения И. Бу-нина «Листопад» 
(отрывок)
___________________
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкальной композиции:«Колы-
бельная» 
(муз. А. Гречанинова);
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопро-изношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание шотландской 
народной песенки 
«Купите лук…» (пер. И. Токмаковой) 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Тема «Какой ветер 
на улице».
_________________
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема «Что изменилось 
на улице?».
Содержание:
•  Наблюдение за солнцем, деревьями, цветами на клумбах.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: игра «Подбери кукле инвентарь».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук «Моем шею, моем уши…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«Кто дальше бросит?». 
Цель: совершенствование метания мяча 
на дальность.
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
	_____________
_____________
_____________
Игра «Один 
и несколько».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведе-ния за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкаль-
	______________
______________
Ходьба босиком по коврику «Травка». 
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Каша кипит»: 
– Сесть, одну 
руку положить 
на живот, другую на грудь, сделать вдох, опустить грудь, выдыхая воздух 
и выпячивая 
живот, – выдох. При выдохе громко произ-носить звук 
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Труд.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Вдоль дорожки».
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Разные дома».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
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	Работа по форми-рованию КГН.
Заучивание пого-
ворки: 
Льется чистая водица, / Мы умеем сами мыться.
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание слов с заданным звуком.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	ной композиции 
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
__________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________
_____________
_____________
_____________
	«ф-ф-ф» (повто-рить 3–4 раза).
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цели: учить правильно надевать одежду 
и обувь с разными застежками.
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения 
И. Бунина «Листопад» 
(отрывок)
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по до-
	Вид: экскурсия. 
Тема ______________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслужива-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
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	роге; природные, 
сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с гим-настическими 
палками.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Какая погода сегодня».
_________________
_________________
	Содержание:
•  Наблюдение «Пасмурная погода».
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Попади в ворота». 
Цель: совершенствовать прокатывание 
и ловлю мяча.
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
	ния.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра «Где стоит матрешка?».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
_____________
	мышц рук «Моем шею, моем уши…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Упражнения 
для профилактики нарушения зрения.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков 
	печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	Содержание:
•  Наблюдение «Тучи 
на небе».
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Птички и кошка».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки) «Гуси, вы гуси…».
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Упражнение по мотивам потешки: 
Ой, лады, лады, лады, Не боимся мы воды, Чисто умываемся, Друг другу улыбаемся.
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорок.
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
__________________________
_____________
_____________
_____________
_____________
	самообслуживания и взаимопомощи при одевании.
Цель: при-учать детей 
к приведению
в порядок своего внешнего 
вида после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
Цель: форми-ровать навык взаимопомощи
(подать друг 
другу столовые приборы 
и т. д.) 
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание стихотворения А. Майкова «Осенние листья по ветру кружат…»
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Что мы будем делать на прогулке?».
	Вид: комбинированная. Тема «Дождь».
Содержание:
•  Наблюдение: осенний дождь идет медленно, моросит, все вокруг становится влажным. 
___________________
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Поймай мотылька». 
Цель: совершенствовать прыжки вверх 
с места. 
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Фанта-
зеры».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед.
Цель: побуждать выпол-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук «Моем шею, моем уши…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Дыхательное упражнение
«Паровозик»: 
– Ходить 
по комнате, делая попеременные движения руками и при-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Лужи 
на тротуаре».
____________________
____________________
•  Труд: изготовление 
корабликов из газетной бумаги.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра 
«Не задень!».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Упражнение по мотивам стихотво-
рения:  
Зубы чистые всегда
У веселого бобра,
Потому что наш 
                 бобренок
Чистит их еще
                 с пеленок.
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песк).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание потешки «Дон! Дон! Дон!..».
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
	нять элемен-тарные правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация 
перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
	говаривая: «Чух-чух-чух» (повторять в течение 20–30 с).
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-вания и взаимопомощи при одевании. 
Игровая ситуация «Одеваемся быстрее куклы».
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры с бумажными корабликами.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения 
А. Майкова «Осенние листья по ветру кружат…» 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: комбиниро-
ванная. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «После дождя».
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«Кто соберет больше ленточек?». 
Цель: совершенствовать прыжки вверх 
с места.
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра «Что изменилось?».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: про-должать учить
правилам по- 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук «Моем шею, моем уши…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание и мытье рук прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Выполнение упражнений 
для профилак-тики плоско-
стопия.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Деревья после дождя».
____________________
____________________
•  Труд: изготовление для малышей поделок из природного мате-
риала.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Найди себе пару».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения,
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Кто рукавчик не засучит, тот водичку 
не получит».
_________________
_________________
_________________
Подготовка
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Горы».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание стихотворения «Уж 
небо осенью дышало…» (отрывок из романа А. Пушкина 
«Евгений Онегин»)
___________________
___________________
	ведения за столом во время обеда (с ис-пользованием игровых приемов с куклой).
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь. 
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание стихотворения «Уж 
небо осенью дыша-
ло...» (отрывок из романа А. Пушкина «Евгений Онегин»), проговаривание отдельных строк наизусть 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с гантелями.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
 (чем хотели бы заняться).
	Вид: экскурсия. 
Тема «Деревья».
Содержание:
•  Наблюдение: осенью листья деревьев меняют свой цвет, у разных деревьев они 
окрашиваются по-разному: от яркого-желтого, оранжевого до темно-красного и корич-невого.
___________________
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«Лучшая скульптура». 
Цель: воспитание чувства равновесия.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Испор-ченный телефон».
_____________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на улучшение кровообращения верхних 
и нижних ко-нечностей, укрепление мышц брюшного пресса: 
Ручками, как 
роботы, / Тоже поработаем. / Раз, два, три,
четыре, / 
Мы считаем 
по четыре.
(Махи руками круговыми движениями плеч, сидя на кровати.)
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Листья 
на земле».
____________________
____________________
____________________
•  Труд: игра «Собери 
букет из листьев».
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Попади в ворота».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Упражнение по мотивам четверостишия:
Теплой водою
Руки чисто мою.
Кусочек мыла 
                я возьму,
И ладошки им 
                потру.
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием природного материала.
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
	в обед. 
Упражнение «Мы едим».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Умывание прохладной водой.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «На турнике»: 
– Встать, ноги вместе, гимнастическую палку держать пред 
собой. Поднять палку вверх, встать на нос-ки – вдох, палку опустить назад за лопатки – длинный выдох с произнесением звука «ф-ф-
ф-ф» (повторить 3–4 раза).
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием 
деталей крупного 
конструктора.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения «Уж небо осенью 
дышало…» (отрывок из романа А. Пушкина «Евгений Онегин») 
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
__________________________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы: сказка «Про Иванушку-дурачка», (обр. М. Горького)
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
____________________
________________________________________
____________________
________________________________________
____________________
________________________________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
	Вид: комбиниро-
ванная. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: становится холодно, взрослые и дети одеваются теплее.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Хождение бо-
сиком по ков-
рику.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение по мотивам потешки: 
Ладошки друг о друга трутся, / Друг друга обнимают. /
Правой моем ле-
	•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Найди себе пару». 
Цель: развивать внимание.
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорок.
	Игра «Живое – неживое».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном: 
•  прослушивание музыкальной композиции: песня «Баю-бай» 
(муз. М. Кра-
	______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Гимнастика 
для глаз.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить приводить себя 
в порядок после дневного 
сна: одеваться, поправлять одежду перед зеркалом, при-чесываться.
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра
«Не задень!».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Детский городок».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
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	вую, / Левой моем правую.
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
___________________
	сина, сл. 
М. Черной); 
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание потешки «Зайчишка-трусишка»
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с султанчиками.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: экскурсия. Тема 
«Осенние приметы».
Содержание:
•  Наблюдение: желтые листья на дорожках; долго не опадают 
и остаются зелеными листья сирени. 
___________________
___________________
___________________
•  Труд: игра «Смети 
листья с дорожки».
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«Не задень!». 
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Расскажи о любимой игрушке».
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по массажному коврику.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Листопад».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Мяч в кругу».
____________________
____________________
____________________
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение по мотивам потешки:
Чище мойся, 
Воды не жалей.
Будут ладошки 
Снега белей.
	Цель: развивать координацию движений.
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Поезд». 
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции
_____________
_____________
_____________
	Дыхательное упражнение 
«Насос»:
– Встать прямо, ноги вместе, 
руки вдоль туловища. Вздох, затем наклон туловища в сторону. Выдох, руки скользят, при этом громко 
произносить: «Ссс!» Выпрямление – вдох, наклон в другую сторону 
с повторением звука (повторить 6–8 раз).
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-вания и взаи-
	___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание стихотворных строк «Листопад, лис-топад, листья желтые летят…».
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
__________________________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	мопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
____________________
____________________
____________________
____________________
________________________________________
____________________
____________________
____________________
____________________
	
	

	[image: ]
	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбиниро-
ванная. 
Тема _______________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: сравнение знакомых деревьев и кустарников 
по стволу, форме 
и цвету листьев. 
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за ветром, за движением флюгера (вертушки).
____________________
____________________
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	Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
	___________________
___________________
•  Труд: изготовление флюгера (вертушки).
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Раз, два, три, к березе (осине, тополю) беги!».
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) .
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры с вертушками, наблюдение за направлением 
ветра.
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра «Что бывает красного цвета?».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Научим Буратино есть 
аккуратно».
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушива-ние музыкаль
	Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
______________
______________
Профилактические мероприятия. 
Выполнение упражнений 
для профилак-тики плоско-
стопия.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать детей помогать друг другу при одевании,
	___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра  «Мы – веселые ребята».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка)
с использованием 
деталей деревянного конструктора.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
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	Упражнение по мотивам стихотворения: 
Зубы чистые всегда
У веселого бобра,
Потому что наш 
                 бобренок
Чистит их еще  
                 с пеленок.
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	ной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повторение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения «Уж небо осенью дышало…» 
(из романа А. Пушкина «Евгений Онегин») 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема «Листопад».
Содержание:
•  Наблюдение за опадающими листьями.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Труд: игра «Соберем листья в корзинки».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения. 
Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Разно-цветный ковер из листьев». 
____________________
____________________
____________________
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	Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
_________________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«Пастух и стадо».
Цель: развивать двигательные навыки, 
внимание.
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
	_____________
_____________
_____________
Игра «Что бывает синего цвета?». 
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элементарные правила поведения 
во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
	Ходьба босиком по «Дорожке здоровья».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Регулировщик»: 
– Встать, ноги поставить 
на ширину плеч, одну руку поднять вверх, другую отвести 
в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук с удлиненным вдохом 
и признесением звука «р-р-
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра 
«У медведя во бору».
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Зоопарк». 
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
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	Работа по форми-рованию КГН.
Упражнение по мотивам потешки: 
Ой, лады, лады, 
                        лады,
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Друг другу 
              улыбаемся.
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание четверостишия. 
Листопад, листопад,
Листья желтые летят,  
Под ногой шуршат,
                     шуршат...
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкаль-ной композиции
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: сказка «Сестрица Аленушка 
и братец Иванушка» (обр. 
А. Н. Толстого)
_____________
__________________________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	р-р» (повторить 4–5 раз).
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к самостоятельному одеванию после сна. 
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: игра «Кто как кричит?».
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
	Вид: комбиниро-
ванная. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за вя-
нущими цветами 
на клумбе.
___________________
___________________
•  Труд: сбор семян.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Вдоль дорожки».
Цель: развивать координацию движений.
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра «Что бывает желтого  цвета?». 
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания о правилах пове-
	Гимнастика пробуждения.
Упражнение «Велосипед» 
на улучшение кровообращения верхних 
и нижних ко-нечностей, укрепление мышц брюшного пресса:
– А теперь ложись на плед. / Ноги – твой 
велосипед! / 
Ты их кверху поднимай / 
И крути скорей давай. 
(Выполнение 
движений лежа в кровати.)
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за изменениями погоды.
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Кто дальше бросит».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
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	Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение 
«Чище мойся, 
воды не бойся».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием природного материала.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение «Заведем мотор».
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание стихотворения В. Витка «Считалочка» (пер. с белорус. 
И. Токмаковой) 
___________________
___________________
___________________
	дения во время обеда. 
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Колыбельная» (муз. А. Гречани-
нова);
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
	Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Пальчиковая гимнастика.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать детей помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде. 
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием мелких пластмассовых игрушек.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание песни «Осень» 
(муз. Ю. Чичкова, 
сл. И. Мазнина) 
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	_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
	Вид: экскурсия. Тема 
«Осенний труд».
Содержание:
•  Наблюдение за трудом взрослых и старших дошкольников 
на территории детского сада.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: оказание помощи старшим дошкольникам в чистке инвентаря от земли.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Птички и кошка». 
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра «Что бывает зеленого цвета?».
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. 
Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по коврику «Травка».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Летят мячи»: 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
____________________
•  Труд: помощь дворнику в уборке территории (участка).
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Найди себе пару».
____________________
____________________
____________________
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	•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение по мотивам четверостишия:
Теплой водою
Руки чисто мою.
Кусочек мыла 
                 я возьму,
И ладошки им 
                 потру.
	Цель: развивать ловкость и быстроту движений.
___________________
___________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции 
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	– Встать, руки 
с мячом подняты вверх, бросить мяч от груди вперед; произнести при выдохе длительное «у-у-х-х» 
(повториь 
5–6 раз).
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь. 
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение песни «Осень» 
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	_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
	(муз. Ю. Чичкова, 
сл. И. Мазнина) 
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: комбиниро-
ванный. 
Тема _______________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: насе-
комые прячутся от холода.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«Успей поймать мяч». 
Цель: развивать координацию, быстроту движений.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Что 
лишнее?».
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. 
Упражнение «Велосипед». 
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: на улице холодно, реже появляется солнце.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Не задень!».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Кто рукавчик не засучит, тот водичку 
не получит».
_________________
_________________
Подготовка к занятию
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «До-мики для насекомых».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение «Жуки жужжат».
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Куклы обедают 
с нами».
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение худо-жественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу 
при одевании после сна.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
Цель: учить соблюдать правила поведения за столом без напоминания
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание песни «Жук»
(муз. Н. Потоловского, сл. народные)
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с веревочками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: комбиниро-
ванная. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Пау-тинки». 
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Лучшая скульптура».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Магазины и киоски».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Расскажи, во что одет друг, во что одет ты сам».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. 
Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «Маятник»: 
– Встать, ноги поставить на 
ширину плеч, палку держать за спиной на уровне нижних углов лопаток. Наклонять туло-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Как мы одеты?».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Кто соберет больше ленточек?».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение по мотивам потешки:        Ладошки друг о друга трутся, / Друг друга обнимают. /
Правой моем левую, / Левой моем правую.
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание слогов с шипящими звуками.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение песни «Осень» 
(муз. И. Кишко, 
сл. Т. Волгиной) 
___________________
___________________
___________________
	Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения за столом.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	вище в стороны. При наклоне – выдох с произ-несением звука «ту-у-у-х-х» 
(повторить 
3–4 наклона 
в каждую 
сторону).
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить детей приводить себя в порядок после дневного сна: одеваться, поправлять одежду перед зеркалом, причесываться.
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение для языка «Барабанщик».
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание песни «Танец 
осенних листочков» 
(муз. А. Филиппенко, 
сл. Е. Макшанцевой) 
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: комбинированная. Тема «Птицы».
Содержание:
•  Наблюдение: на улице стало меньше птиц.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: игровая ситуация «Покормим воробьев хлебными крош-ками».
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«У медведя во бору».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игровая ситуация «Ставим кукольную 
посуду на полочку». 
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. 
Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание и мытье рук прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Ходьба по корригирующим 
дорожкам.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: воробьи сидят на ветках, нахохлившись от холода.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Птички и кошка».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение по мотивам потешки: 
Чище мойся, 
Воды не жалей.
Будут ладошки 
Снега белей.
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: отгадывание загадок.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение знакомых стихов и потешек 
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить детей соблюдать правила поведения во время приема 
пищи.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать к самостоятельному одеванию после сна. 
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание слогов со свистящими звуками.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ с кубиками.
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Перелетные птицы».
___________________
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение для развития мышц пресса:
Снова мы 
на спинку ляжем, / Будем 
загорать на пляже. / Станем медленно вставать, / Чтобы дельфинам 
помахать!
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Зимующие птицы».
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Труд: игровая ситуация «Покормим голубей и воробьев».
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	_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Подвижная игра «Птички и дождик».
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
___________________
	Рассматривание фотографий города 
(села). 
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Колы-бельная»
(муз. А. Гречанинова); 
	(Имитация движений в соответствии 
с текстом стихотворения.)
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхателное упражнение «Лыжник»: имитация ходьбы на лыжах, выдох через нос 
с произнесе-
нием звука 
«м-м-м-м» 
(повторять 1,5–2 мин).
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Вдоль дорожки».
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН.
Беседа «Зачем мыть руки перед едой?».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
____________________________________________________________________
	•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание отрывка из стихо-творения А. Плещеева «Осень»
___________________
___________________
_______________________________________________________________________________________________
	_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________________________________________________________________________________________________________________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Игровая ситуация «Куклы проснулись 
и одеваются».
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
А. Майкова «Осенние листья по ветру кружат…»
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Зимующие птицы».
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку
ляжем…».
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями
____________________
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	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
	___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Птички летают».
___________________
___________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра на макете «Дорога».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элементарные правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
	______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Самомассаж 
ручным масса-жером.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать к само-
стоятельному 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	____________________
____________________
•  Труд: оказание помощи младшей группе 
в уборке игрушек.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Не задень!».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	Игровая ситуация «Расскажем кукле Маше, как правильно умываться». 
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения 
В. Витка «Считалочка» (пер. с белорус. 
И. Токмаковой)
___________________
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	одеванию после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
__________________________________________________________________
	•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
В. Витка «Считалочка» (пер. с белорус. И. Токмаковой)
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за пти-цами. 
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Труд: прикрепление кормушки для птиц 
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку 
ляжем…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за ветром.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	на дереве возле окна группы.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Перешагни – не задень».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием 
деталей деревянного конструктора.
___________________
___________________
___________________
___________________
	Беседа «Зачем на дороге светофор?».
_____________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить правилам поведения за столом во время обеда (с использованием игровых приемов 
с куклой). 
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
	Ходьба босиком по коврику «Травка».
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Гуси летят»: Медленная 
ходьба по залу, на вдох – поднимать руки в стороны. На вы-дох – опускать вниз с призне-сением дли-
тельного звука «г-у-у-у» (повторять 1–2 мин).
______________
______________
____________________________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра
«Самолеты».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН.
Беседа «Для чего 
нужен носовой 
платок?». 
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
___________________________________________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
_______________________________________________________________________________________________
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкаль-ной компо-
зиции 
_____________
____________________________________________________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
______________________________________________________________________________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать детей помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	____________________________________________________________________________________________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение песни «Осень» 
(муз. Ю. Чичкова, 
сл. И. Мазнина)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по до-роге; природные, 
	Вид: экскурсия. Тема 
«Птицы».
Содержание:
•  Наблюдение «Птицы кормятся у кормушки».
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных 
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
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	сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с гим-настическими 
палками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Покормим птиц».
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	___________________
___________________
•  Труд: игровая ситуация «Насыплем корм 
в кормушки».
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Кто дальше бросит шишку».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Новая кормушка».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
	_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра «Назови профессии».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Мы едим» 
(с использова-нием игрушки Мишутки»).
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном: 
	«Снова мы 
на спинку 
ляжем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Гимнастика 
для язычка.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить правильно 
	игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	Содержание:
•  Наблюдение за поведением зимующих птиц.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Лиса и зайки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
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	_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Чистим зубы (полоскаем рот) после 
завтрака». 
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
______________________________________
	•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
__________________________
	надевать одежду и обувь.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
Цель: учить пользоваться салфетками, 
благодарить взрослых после приема пищи
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________________________________________________________________________________________________
	____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение «Как кричат птицы».
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание песни «Две тетери» (муз. М. Щеглова, сл. народные) 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за животными на улице 
(кошками, собаками).
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН навыков и навыков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и уме-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку 
ляжем…».
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за поведением кошки, которая следит за птицами.
____________________
____________________
____________________
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	Утренняя гимнастика. ОРУ с ленточками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки) «Зайчишка-трусишка».
_________________
_________________
_________________
	•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Кошка и собака» 
(имитационные 
движения).
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Будка для собаки».
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
	ний:_________
_____________
Игровая ситуация «Расскажи кукле о нашем городе (селе)».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкаль-
	Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по «Дорожке здоровья».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Семафор»:
– Сесть на стул. Ноги сдвинуть вместе. Поднимать руки в стороны и медленно их опускать вниз с длительным выдохом
и произнесением звука «с-с-с-с-с» (повторить 3–4 раза).
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Птички и кошка».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка). 
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН.
Упражнение «Найди свое полотенце».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
______________________________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
___________________
______________________________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
______________________________________
	ной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать детей 
к приведению 
в порядок своего внешнего вида после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
В. Витка «Считалочка» (пер. с белорус. И. Токмаковой)
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за трудом старших дошкольников на участке.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: оказание посильной помощи 
дворнику (садовнику) в уборке листьев 
с участка.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Лиса и зайки».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку 
ляжем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Ознакомление с правилами 
здоровьесбережения.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Зайчата».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игра «Назови 
предметы личной гигиены».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорок.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Игровая ситуация «Все про-снулись и оде-ваются».
Воспитание культуры поведения во время полдника.
Цель:  учить пить из бокала 
и ставить его аккуратно
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________________________________________________________________________________________________
	с использованием 
игрушечных инстру-ментов.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихов об осени 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по до-
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслужива-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
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	роге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	Содержание:
•  Наблюдение: тучи 
на небе – скоро пойдет дождь.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Перепрыгни через ручеек».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Веранда для кукол».
___________________
___________________
	ния.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра «Назови транспорт».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элемен-тарные правила поведения во время приема пищи
_____________
	мышц пресса «Снова мы 
на спинку 
ляжем…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение
«Насос».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-
	печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание:
•  Наблюдение: деревья сбросили листву, 
стали видны гнезда 
ворон.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра 
«Успей поймать».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Беседа «Почему 
у каждого человека свои предметы личной гигиены?».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: сказка «Жи-
харка» (обр. 
И. Карнауховой)
_____________
_____________
	вания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать к само-
стоятельному одеванию после сна. 
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-
ривание знакомых 
потешек.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
	Вид: экскурсия. Тема 
«Осенняя прогулка».
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными и погодными изменениями в конце осени.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
__________________________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: признаки поздней осени.
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	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с обручами.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Веселые воробушки».
___________________
___________________
•  Индивидуальная работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Рассматривание иллюстраций «Родной город (родное село)».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Мы едим».
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
	ляжем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Хождение босиком по коврику.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Пальчиковая гимнастика.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать детей помогать друг другу при одевании,
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Вдоль дорожки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием природного материала.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН.
Беседа «Почему могут заболеть зубы?».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению: упражнение
«Назови слова со звуком…».
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника.
Цель: воспитывать уважительное отношение 
к сидящим за столом сверстникам
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
________________________________________________________________________________________
	•  Работа по звукопроизношению: упражнение «Индюшата».
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение знакомых песен 
об осени 
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с мячами малого размера.
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Какого цвета стали листья 
на земле?».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку
ляжем…».
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: поздней осенью стало холодно, чаще идет дождь, небо темное.
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Отрывки из стихо-творений об осени.
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН. 
	•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Подбрось и поймай мяч».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием крупного конструктора.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
	_____________
_____________
Игровая ситуация  _________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
	Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по массажному коврику.
______________
______________
Профилактические мероприятия. Дыхательное упражнение «Часики».
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Игровая ситуация «Одеваемся быстрее куклы».
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Лошадки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение «Гуси и утята».
____________________
____________________
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	Игровая ситуация «Непричесанные куклы».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
______________
______________
	___________________________________________________________________________________________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание французской на-родной песенки «Утята» (обр. Н. Гернет 
и С. Гиппиус) 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с мячами среднего диа-метра.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за гал-
ками, воронами, сороками.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Ловкие сороки» (имитация движений).
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведе-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку 
ляжем…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд: уборка участка.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Птички и кошка».
____________________
____________________
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Беседа «Что мы делаем утром после сна?». 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение «Повторяй за мной».
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение французской на-
	ния за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Дидактическая игра «Как беречь свое 
здоровье».
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь. 
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры с мячом.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание отрывка из стихо-
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	родной песенки «Утята» (обр. Н. Гернет 
и С. Гиппиус) 
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
	__________________________________________________________________
	творения А. Барто
«Уехали»
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за тем, как воробьи клюют оставшиеся семена 
растений.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: уборка сухих сорняков с территории участка.
___________________
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Назови правила по-
ведения 
на улице».
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы»: наклоны в сторону; укрепление мышц шеи. 
Тик-так, тик-так, / Все часы идут вот так; / Тик-так, тик-так, / Смотри скорей, который час. / Тик-так, тик-так, тик-так, / Налево – раз, направо – раз, / Мы 
тоже можем так.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за по-
ведением воробьев 
и кошки.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Кот и воробьи».
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	•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема «Что будем делать на прогулке?». 
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игра «Расскажи 
Незнайке, какие предметы личной гигиены ему 
нужны».
	•  Подвижная игра
«Самолеты».
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Куклы обедают 
с нами».
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
	(Встать на коврик. Наклонять голову то к одному, то к другому плечу. Раскачиваться в такт маят-
ника.)
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по «Дорожке здоровья».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «Трубач». 
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Домик для воробьев».
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
_________________
_____________________________________________________________________________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения 
А. Барто «Уехали»
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать детей помогать друг другу при одевании после сна.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
______________
______________
	_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние стихотворения 
А. Барто «Уехали»
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
	Вид: экскурсия. 
Тема «Что делают взрослые на улице?».
___________________
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Какого цвета поздняя осень?».
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
	Содержание:
•  Наблюдение: дворники (садовники) укрывают от мороза некоторые растения.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Слушай сигнал».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
	_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра «Авто-
мобили на дороге».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения 
за столом.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
	Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по массажному коврику.
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Упражнения 
для профилактики нарушения зрения.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказы-
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Пастух и стадо».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: отгадывание загадок-складок.
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	Работа по формированию КГН.
Игровая ситуация  «Подарим Мишке-сладкоежке зубную щетку». 
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: игра «Скажи, где что лежит?».
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
	вать друг другу помощь.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
____________________________________________
	Мед в лесу медведь 
нашел, / Мало меду, много… (пчел).
(С. Маршак.)
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: поздней осенью на деревьях не остается листьев; деревья темные, сырые.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Угадай дерево».
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание, повторение потешки (скороговорки, стихотворения,
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игровая ситуация «Подарим каждой кукле по расческе».
	___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Пробеги по листьям».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
из деревянных брусков.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
Отгадывание загадок о транспорте.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
	______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Дыхательное 
упражнение 
«Летят мячи».
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить приводить себя в порядок после дневного сна: одеваться, поправлять одежду перед зеркалом, причесываться.
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Автомобили».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: отгадывание загадок-складок. 
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	_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание считалки «В круг широкий, вижу я…»
(И. Демьянов)
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	_______________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Подготовлен самолет, 
Он отправится в…
(полет). 
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение считалки «В круг широкий, вижу я…»
(И. Демьянов) 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: под деревьями продолжает расти трава; с наступ-лением холодов трава вянет, но может расти даже под снегом.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по коврику «Травка».
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за пти-
цами
____________________
____________________
•  Труд: игровая ситуация «Покормим птиц».
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Беседа «Почему 
у каждого должно быть свое поло-
тенце?».
	•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Пилоты».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Профилактические меро-приятия.
Выполнение 
упражнений для профилак-тики плоско-
стопия.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Игровая ситуация «Куклы проснулись 
и одеваются».
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра
«Не задень!».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание считалки 
«Волнуются волнушки…» (Ю. Капотов).
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание считалки «Волнуются волнушки…» 
(Ю. Капотов) 
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
__________________________
_______________________________________
	______________
______________
________________________________________________________________________________________________________________
	______________________________________________________________________________________________________________
	____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Иней 
на деревьях и земле».
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Догони мяч».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Проигрывание ситуаций на макете «Дорога».
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за синичками.
____________________
____________________
•  Труд: игровая ситуация «Повесим кусочек сала для синичек».
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Найди себе пару».
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Игра на внимание «Чьей щетки (чьего полотенца) не хва-тает?».
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение знакомых стихов, считалок 
___________________
___________________
	_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элемен-тарные правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
	Дыхательное упражнение 
«Помаши крыльями, как 
петух». 
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к самостоятельному одеванию после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: отгадывание загадок-складок. 
Руки мыть пошла Людмила, / Ей понадобилось… (мыло).
____________________
____________________
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	Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	_______________________________________________________________________________________________
	•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
	______________________________________________________________________
	_______________________________________________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за голу-бями.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: игровая ситуация «Наполним кормушки семечками, крошками».
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Передай мяч».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Отгадывание загадки о све-тофоре.
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания»:
Приседаем, приседаем, / Наши ножки развиваем. / Вот грибок подрос немножко, / Быстро вниз – / И снова крошка!
(Приседания 
на коврике.)
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: земля на огороде перекопана 
и засыпана листьями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Лучшая скульптура».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Покажем Буратино, для чего нужен носовой платок».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: игра «Закончи стихотворение».
И встал Айболит, 
побежал Айболит, / По полям, по лесам,
по лугам он… (бежит). (К. Чуковский.)
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить правилам поведения за столом во время обеда, (с использованием игровых приемов 
с куклой). 
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушива-ние музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Ходьба по корригирующим 
дорожкам.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать детей помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: разучивание считалки «За стеклян-ными горами стоит 
Ваня с пирогами…».
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	______________________________________________________________________________________________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	__________________________________________________________________
	________________________________________________________________________________________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Иней».
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Найди пару».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Составь светофор из геометрических фигур разного цвета».
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание и мытье рук прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Дыхательное 
упражнение 
«Каша кипит». 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: тучи 
на небе.
____________________
____________________
•  Труд: изготовление вертушек для малышей.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Кто соберет больше ленточек».
____________________
____________________
____________________
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	•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игровая ситуация «Стираем носовые платочки».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: игра «Закончи стихотворение».
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Покажем, как вести себя 
за столом».
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: «Тихая сказка» 
С. Маршака
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение «Длинные и короткие слова».
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с мячами малого размера.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: поздней осенью солнце 
показывается очень редко.
___________________
___________________
•  Труд: изготовление султанчиков для ма-
лышей.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Змейка».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Складывание разрезных 
картинок.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах поведения во
	Гимнастика пробуждения. 
Упражнение «Приседания».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Самомассаж 
ручным масса-жером.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: зимующие птицы.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Не задень!».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игровая ситуация «Подарим носовые платочки куклам». 
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание скороговорки. 
В уголок Аленка села, 
у Аленки много дела.
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	время обеда.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
	вания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать к само-
стоятельному одеванию 
после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание скороговорки. 
Клала Клава лук 
                     на полку,
Кликнула к себе 
                     Николку.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
	
	

	[image: ]
	Индивидуальные беседы об окру-
жающем мире: 
что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, 
	Вид: комбиниро-
ванная. 
Тема «Первый снег».
Содержание:
•  Наблюдение за первым снегом. 
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными изменениями.
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	погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Не попадись!».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Конструирование дороги 
из кирпичиков.
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
	Закаливающие процедуры.
Хождение босиком по коврику.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Паровозик».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать детей помогать друг другу при одевании, следить за по-
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню 
	____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Кто соберет больше ленточек?».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	Скороговорка: 
У маленького Сани сани едут сами.
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Упражнение «Посмотри на себя 
в зеркало». 
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения 
Я. Акима «Первый снег»
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
	рядком в своем внешнем виде.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
Цель: учить садиться за стол 
и вставать со стула без шума
______________
____________________________
	рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорок. 
Са-са-са, в лесу бегает 
лиса. 
Су-су-су – было холодно в лесу.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема «Помогаем убирать снег».
Содержание:
•  Наблюдение: лужи покрылись тонким льдом. 
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
______________
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за работой дворника по уборке снега.
____________________
____________________
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	Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
	•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Пробеги и не задень».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием 
формочек и ведерок.
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Беседа «Правила поведения 
на улице и на до-рогах города».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
	Ходьба босиком по массажному коврику.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Гимнастика 
для языка.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь. 
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«У медведя во бору».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН.
Беседа «Как сохра-нить зубы здоро-
выми?». 
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкаль-
ной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	_________________________________________________________________________________________________________________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
Я. Акима «Первый снег»
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Основная часть
	Вариативная часть

	
	Прием детей
	Утренняя прогулка
	Возвращение
с прогулки
	Вторая 
половина дня
	Текущие 
и дополнительные
дела (меро-приятия)
в группе
	Вечерняя прогулка
	Наци-онально-культурный компонент
	Компонент ДОО
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с кубиками.
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: птицы приспосабливаются 
к зиме, тело птиц 
покрыто перьями, 
поэтому им зимой 
нехолодно.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц спины, брюшного 
пресса: 
Дружно помогаем маме – / Мы белье полощем сами. / Раз, два, три, четыре, / Потянулись, 
наклонились. / 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: следы 
на снегу.
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Скороговорка: 
Везет Сеня с Саней Соню на санях.
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Берегись, заморожу!».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	Изготовление заготовок 
для новогодних украшений (фонарики, гирлянды и др.).
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведе-ния за столом в обед. 
Цель: продолжать учить правилам поведения за столом во время обеда, (с использованием игровых приемов 
с куклой).
_____________
_____________
_____________
	Хорошо мы 
потрудились!
(Имитировать движения в соответствии 
с текстом стихотворения. 
На коврике.)
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «На турнике».
______________
______________
Воспитание КГН, навыков 
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра
«Добеги до дерева 
по сигналу».
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН.
Упражнение «Причесываемся перед зеркалом».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
____________________________________________________________________
	•  Работа по звукопро-изношению: упражнение «Громкие и тихие слова».
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание отрывка из стихотворения И. Сурикова «Зима»
___________________
___________________
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
	самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу при одевании после сна. 
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
______________
______________
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание отрывка из стихо-творения И. Сурикова «Зима»
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: зимой птицам сложно найти корм, необходимо подкармливать их; люди 
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: снежинка на варежке не тает.
____________________
____________________
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	Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
	делают кормушки для птиц.
___________________
___________________
•  Труд: кормление птиц хлебными крош-ками, семечками.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Снежинки и ветер».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Отгадывание загадки о сне-говике.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Мы едим».
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
	Ходьба босиком по «Дорожке здоровья».
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Ознакомление с правилами 
здоровьесбережения.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить приводить себя 
в порядок после дневного 
сна: одеваться, поправлять 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Зайке холодно зимой».
____________________
____________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
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	Беседа «Зачем мыть руки перед едой?».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	одежду перед зеркалом, причесываться.
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение отрывка из стихо-творения И. Сурикова «Зима»
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Следы птиц на снегу».
___________________
___________________
•  Труд: очищение 
кормушек от снега 
и мусора.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: снег 
красиво украсил дома, деревья, блестит 
на солнце.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема  ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Скороговорка: Яшка в фуражке 
Едет на черепашке.
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Беседа «Для чего 
нужен носовой 
платок?».
	•  Подвижная игра «Все по местам».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Гараж для КамАЗа».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорок.
Ри-ри-ри – на ветке снегири. 
Арь-арь-арь – на стене висит фонарь.
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах поведения во время обеда.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
	Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Семафор».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра  «Пастух и стадо».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Горка».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучива-
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	_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	___________________________________________________________________________________________
	__________________________________________________________________________________________________
	_____________________________________________________________________________
	ние русской народной потешки. 
Снег пушистый лег 
на ветки, / У крыльца играют детки: / Лепят бабу под окном, / Дружно катят снежный ком
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за снегирями, описание их внешнего вида.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: игровая ситуация «Очистим дорожку от снега».
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Кто дальше бросит снежок».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Беседа «Скоро праздник».
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по коврику «Травка».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«По снежному валу».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Скорговорки: 
У елки иголки колки. Иголка-иголка, ты остра и колка.
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Чистим зубы (полоскаем рот) после 
завтрака». 
	___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Машины».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторе-
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Пальчиковая гимнастика.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать детей помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорки. 
Сидел воробей на сосне, / Заснул – и свалился во сне, / Если б он не свалился во сне, / До сих пор бы сидел  на сосне.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
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	_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	ние русской народной потешки «Снег пушистый лег на ветки…»
___________________
___________________
___________________
	______________________________________________________________________________
	____________________________________________________________________________________
	__________________________________________________________________
	____________________
____________________
________________________________________________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с султанчиками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: снег 
красиво украсил дома, деревья, блестит 
на солнце.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Попрыгунчики около санок».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Речевое упражнение «При-гласи друзей на праздник».
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«На одной ножке вдоль дорожки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Найди свое полотенце».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Проезжая часть».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	Дыхательное упражнение 
«Гуси летят».
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание чистоговорки «Волки рыщут, пищу ищут».
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с обручами.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема «Снег идет».
Содержание:
•  Наблюдение за снежинками.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Поезд едет не спеша».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Беседа «Что 
за праздник 
Новый год?».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на укрепление мышц нижних конечностей, брюшного 
пресса:
Мы к лесной лужайке вышли, / Поднимая ноги выше, / Через кустики и кочки, / Через ветви и пенечки. / Кто высоко
так шагал – / 
Не споткнулся, не упал. 
(Поднимать высоко ноги, стоя на коврике.)
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: снежинка тает на ладони, 
на щеках, от дыхания.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Раз-два-три – к елке беги!».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Скороговорка: Саша любит сушки,
А Соня – ватрушки.
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Игра «Назови 
предметы личной гигиены». 
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание потешки «Как на тоненький ледок выпал беленький снежок…»
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Умывание прохладной водой.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дидактическая игра «Как беречь свое 
здоровье».
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу 
при одевании 
после сна. 
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение потешки «Как на тоненький ледок выпал беленький снежок…»
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с гимнастическими палками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: экскурсия.
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: хвойные деревья зеленые 
в любое время года.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Берегись – заморожу!».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элементарные правила поведения во время приема пищи.
	Гимнастика пробуждения. Упражнение
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание и мытье рук прохладной водой.
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Дыхательное 
упражнение «Лыжник».
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Приметы зимы».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Ловишки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Снежные дома».
____________________
____________________
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Скороговорка: 
Задрожали зайки, Увидев волка 
             на лужайке.
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Беседа «Почему 
у каждого человека свои предметы 
личной гигиены?».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: игра «Найди ошибку в словах».
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции
_____________
_____________
_____________
__________________________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
__________________________ _____________
	вания и взаимопомощи при одевании. 
Игровая ситуация «Куклы проснулись 
и одеваются».
____________________________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
________________________________________________________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание четверостишия. 
Тихо-тихо снег идет, 
Белый снег мохнатый, Мы расчистим снег 
                            и лед 
Во дворе лопатой…
(М. Познанская «Снег идет», пер. с укр. 
З. Александровой.)
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что ви-
	Вид: экскурсия. 
Тема «Снежные
клумбы».
	Формирование КГН и навыков само-
	Гимнастика пробуждения.
Упражнение
	•  Ремонт книг и коробок из-под
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
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	дел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с обручами.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки,
	Содержание:
•  Наблюдение: на клумбах ничего не растет, лежит снег.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: очищение 
тропинки к клумбе 
от снега.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Перепрыгни – не задень».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
	обслуживания.
_____________ _____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________ _____________
Рассматривание иллюстраций с изображением Деда Мороза и Снегурочки.
_____________ _____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Мы едим».
_____________
	«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Упражнения 
для профилактики нарушения зрения.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков
самообслужи-
	настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Прыжки к елке».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Снежная клумба».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
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	 стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Беседа «Почему 
могут заболеть 
зубы?».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: упражнение «Доскажи сло-
вечко». 
Ну и платье! Сплошь иголки. / Его носят вечно… (елки). (В. Кремнев.)
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	_____________
_____________ _____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________ _____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________ _______________________________________
	вания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать к самостоятельному одеванию после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
________________________________________________________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание четверостишия. 
Тихо-тихо снег идет, 
Белый снег мохнатый, Мы расчистим снег 
                         и лед
Во дворе лопатой.
(М. Познанская «Снег идет», пер. с укр. 
З. Александровой.)
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окру-
жающем мире:
что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, 
	Вид: экскурсия. 
Тема «Деревья и кус-тарники».
Содержание:
•  Наблюдение: у де-
ревьев один ствол, 
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________________________________________________
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	погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	а у кустарников – 
много.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Змейкой между деревьями (кустарниками)».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Зимний сад».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
	_____________ _____________
Освоение способов деятельности и умений:_________ _____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда.
_____________ _____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
	______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Хождение босиком по коврику.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «Маятник».
______________
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	Содержание:
•  Наблюдение за ветром (ветер сметает снег с веток деревьев).
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Снежная карусель».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
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	_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Рас-скажи, что мы делаем утром после сна».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение разученных стихов, песен о зиме
______________________________________
___________________
___________________
___________________
	_____________ _____________
_____________ _____________
•  чтение художественной 
литературы: сказка «Лисичка-сестричка» 
(обр. М. Була-това)
_______________________________________
_____________
_____________
_____________ _____________
	Цель: побуждать помогать друг другу 
при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
_______________________________________________________
	____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение «Доскажи словечко». 
____________________
____________________
Поскорей наливай 
Мне в стакан 
          горячий… (чай).
(З. Александрова.)
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
	Вид: экскурсия.
Тема «Рябина».
Содержание:
•  Наблюдение: на ря-бине сохранились ягоды, на красных ягодах лежит белый снег. Птицы прилетают клевать
	Формирование КГН и на-выков самообслужива-ния.
_____________
_____________ _____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение.
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: птицы 
у кормушки.
____________________
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	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
	ягоды рябины.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Змейкой между 
санками»
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Веранда для кукол».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
	Освоение способов деятельности и умений:______________________
Игровая ситуация «Расскажи Снеговику 
о Дедушке 
Морозе». 
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элементарные правила поведения во время приема пищи. 
__________________________
Релаксация перед сном:
	Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по массажному коврику.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Выполнение упражнений для профилак-тики плоско-
стопия.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Игровая ситуация «Одеваемся быстрее куклы».
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Найдем зайчика».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение «Доскажи словечко». 
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	Работа по форми-рованию КГН.
Беседа «Почему 
у каждого должно быть свое поло-
тенце?».
_________________
_________________
_________________
Подготовка к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкальной композиции: «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик» (муз. 
П. Чайков-
ского);
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
____________________________________________________________________________________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Хитрый след плести стараясь, / По сугробам прыгал... (заяц). 
(Р. Рашидов.)
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение разученных потешек о зиме 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. Тема «Зима холодная».
Содержание:
•  Наблюдение: зимой солнце светит, 
но не греет.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук
«Моем шею, 
моем уши…».
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: скоро стемнеет, на небе видна луна.
____________________
____________________
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	Утренняя гимнастика. 
ОРУ с лентами.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
	•  Труд: игра «Украшаем горку».
___________________
___________________
•  Подвижная игра: 
катание со снежной горки.
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра «Подарки для зверят».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Мы едим 
аккуратно».
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
	Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Летят мячи».
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказы-
	___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
	•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Зайка беленький 
сидит».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Спрячем зайку за снежными холмами».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
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	Игра на внимание «Чьей щетки (чьего полотенца) не хва-тает?».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание русской народной потешки «Сидит, сидит зайка…»
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
	вать друг другу помощь.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение русской народной потешки «Сидит, сидит зайка...»
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: когда 
на небе солнце – погода солнечная, а когда солнца нет – погода пасмурная. 
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Упражнение «Поздравле-
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие мышц спины, шеи «Раз – подняться, потя-нуться…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по «Дорожке здоровья».
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: все взрослые и дети тепло одеты.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Добрось до сугроба».
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Скороговорка: 
Привез Пров Егору 
Во двор дров гору.
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игровая ситуация «Стираем носовые платочки».
_________________
_________________
	•  Подвижная игра
«Точно в цель».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорки. 
У Пети тачка, 
А у Паши – печенья
                          пачка.
___________________
___________________
	ние для друзей»
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда. 
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции 
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
Профилактические меро-приятия.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу 
при одевании после сна.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: отгадывание загадок о зиме.
____________________
____________________
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	______________________________________________________________________
	_______________________________________________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
	Вид: экскурсия. 
Тема «Вокруг детского сада».
Содержание:
•  Наблюдение: все 
стекла разрисованы красивыми узорами, сквозь которые просвечивает солнце, мороз заморозил стекла, значит, на улице холодно.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Добрось до сугроба».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Рассматривание елочки 
и елочных 
украшений.
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Регулировщик».
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: старшие дошкольники лепят снеговика.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Точно в цель».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Скороговорка:
Зоиного зайку зовут Зазнайка.
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Упражнение «Посмотри на себя в зеркало».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Снеговик».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорок. 
Ча-ча-ча – горит в комнате свеча. 
Шубка овечки теплее любой печки.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с гим-настическими 
палками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: через тонкий лед замерзших луж видны листья, лежащие на земле.
___________________
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Зайка беленький сидит...».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игровая ситуация  _________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Куклы обедают 
с нами».
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по коврику «Травка».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Самомассаж 
ручным масса-жером.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Где лежит снег?».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Змейкой между сан-
ками».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Скороговорка: 
Леша и Клаша едят пшенную кашу.
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Беседа «Как сохранить зубы здоро-
выми?». 
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Крепость».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорки. 
Шу-шу-шу – я письмо пишу.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
____________________________________________________
_____________
_____________
_____________
	вания и взаи-мопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу 
при одевании после сна.
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
__________________________________________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
_______________________________________________________
	____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
Странная звездочка 
С неба упала, 
Мне на ладошку 
Легла – и пропала.
(Снежинка.)
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по до-
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслужива-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
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	роге; природные, 
сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	Содержание:
•  Наблюдение: если бросить льдинки, они разбиваются на мелкие кусочки, – лед 
твердый.
___________________
___________________
•  Труд: уборка снега 
со скамеек, веранды.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Найдем зайчика».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Домик для зайчика».
___________________
___________________
	ния.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Разучивание 
и повторение стихов к празднику.
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения 
за столом.
	мышц пресса «Снова мы 
на спинку ляжем…».
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Насос». 
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
	печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание:
•  Наблюдение за погодными и сезонными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Змейкой между деревьями».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Домик для лисы».
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Причесываемся перед зеркалом». 
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
Ни в огне не горит, 
Ни в воде не тонет.
(Лед.)
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Цель: учить приводить себя 
в порядок после дневного сна: одеваться, поправлять одежду перед зеркалом, причесываться.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение «Доскажи словечко».
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
	Вид: экскурсия. 
Тема «В гости к старшим ребятам».
Содержание:
•  Наблюдение за тем, как старшие дошкольники лепят снеговика.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: лед скользкий.
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с мячами.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Снежная карусель».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
Разучивание 
и повторение песен к празднику.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения во время приема пищи.
Релаксация перед сном:
	Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Гимнастика 
для язычка.
______________
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить правильно надевать одежду 
и обувь.
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	•  Труд: игровая ситуация «Посыпаем лед 
песком».
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Перепрыгни – не задень».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: катание игрушек на санках.
____________________
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН.
Беседа «Что мы делаем утром после сна?».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание потешки. 
Снег пушистый лег 
на ветки, / У крыльца играют детки: / Лепят бабу под окном, / 
Дружно катят снежный ком
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопро-изношению: упражнение «Подбери похожие слова».
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Что происходит во время оттепели?».
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание и мытье рук прохладной водой.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая.
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: снег липкий, хорошо 
лепится.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Посмотри на себя в зеркало». 
	•  Подвижная игра «Прыжки к елке».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: упражнение «Подбери нужное слово».
___________________
___________________
	_____________
_____________
Отработка 
разученных танцевальных движений.
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
	______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Ознакомление с правилами 
здоровьесбережения.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к приведению в порядок своего внешнего вида после сна.
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра «Берегись – заморожу!».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: прогова-
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	_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
______________
	________________________________________________________________________________________
	ривание стихотворения С. Дрожжина 
«Улицей гуляет…»
(отрывок из стихотво-рения «В крестьянской семье»)
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: идет снег, на улице все бело, красиво.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Кто дальше бросит снежок».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Беседа «Правила поведения 
на празднике».
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: ветки 
деревьев очень хрупкие, нельзя их ломать.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Поезд едет не спеша».
____________________
____________________
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	•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Игра на внимание «Чьей щетки (чьего полотенца) не хва-тает?».
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Дома вокруг детского сада».
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элементарные правила поведения 
во время приема пищи.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
	Самомассаж 
ручным масса-жером.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Почта».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: упражнение «Кто что делает?» 
(о животных леса).
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	М. Познанской «Снег идет»
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
______________
	____________________________________________
	________________________________________________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: вода 
в тазу превратилась 
в лед.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Ловишки».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игровая ситуация  _________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение.
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Хождение босиком по коврику.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Часики». 
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: воробьи прячутся под крышей дома и в скворечниках.
____________________
____________________
•  Труд: игровая ситуация «Помоги воробьям пережить зиму». (Дети кладут на кормушку или забор лоскутки, 
вату для воробьев.)
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Попрыгунчики около санок».
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Чистим зубы (полоскаем рот) после зав-трака».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игровая 
ситуация «Игрушки 
на катке» (игры 
со льдом в тазу).
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	Цель: про-должать учить правилам 
поведения 
за столом во время обеда,
(с использованием игровых приемов с куклой). 
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к самостоятельному одеванию после сна.
______________
______________
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение «Повтори правильно».
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за поведением сороки.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Быстрые и ловкие».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игровая ситуация  _________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Мы обедаем аккуратно, 
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие мышц спины, шеи «Раз – подняться, потя-нуться…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по массажному коврику.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Гимнастика 
для глаз.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: дворник убирает снег с тротуара.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Кто дальше бросит снежок».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
по замыслу.
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Беседа «Для чего 
нужен носовой 
платок?».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание русской народной потешки «Стрекотунья белобока»
___________________
___________________
	не мешая друг другу».
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение русской народной потешки «Стрекотунья белобока»
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема «Снегопад». 
Содержание:
•  Наблюдение за снегопадом.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Снег кружится».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук
«Моем шею, 
моем уши…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта во-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд: игровая ситуация «Отвезем на санках мусор».
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Нашей Маше дали манной каши.
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Покажи кукле, как правильно намыли-
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание стихотворения В. Берестова «Снегопад»
___________________
___________________
	Дидактическая игра «Признаки зимы».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
	дой комнатной температуры.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дидактическая игра «Как беречь свое здо-
ровье».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Игровая ситуация «Одеваемся быстрее куклы».
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра
«Все по местам».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: упражнение «Назови лишнее слово».
____________________
____________________
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	вать руки и смы-вать мыльную пену с рук».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	•  чтение художественной 
литературы 
_______________________________________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
__________________________________________
______________
______________
	___________________________________________________________________________________________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, поте-шек, песен: разучивание стихотворения 
В. Берестова «Снегопад»
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с пластмассовыми кубиками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: экскурсия. Тема 
«Гуляем вместе».
Содержание:
•  Наблюдение «Мороз 
и солнце – день чудесный».
___________________
___________________
•  Труд: игра «Украшаем участок снежной клумбой».
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Бездомный заяц».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Что бывает белого цвета?».
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по «Дорож-ке здоровья».
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за пти-цами.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Берегись – заморожу!».
____________________
____________________
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться). 
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Чистоговорка: Яшка в фуражке Едет на черепашке.
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Рассматривание картинок, фотографий 
с изображением детей, выполняющих 
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание фразы «Спа-сибо, мороз, что снегу нанес!».
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
	Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «Трубач». 
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь.
______________
______________
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Снежная комната 
для Снегурочки».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: игра «Повтори, как я».
____________________
____________________
____________________
____________________
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	культурно-гигиенические процедуры.
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	________________________________________________________________________________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихов или потешек о зиме 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
	Вид: экскурсия. 
Тема «Сугробы».
Содержание:
•  Наблюдение «Откуда берутся сугробы?».
___________________
___________________
•  Труд: игра «Строим домик для Снегу-
рочки».
___________________
___________________
•  •  Подвижная игра
«Перебежки» («Раз-два-три – к елке беги!»).
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Найдем зимнюю одежду для куклы».
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Самомассаж 
(поглаживание ладошек, коле-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: деревья 
в снегу.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  •  Подвижная игра «Сбей предмет снежком».
____________________
____________________
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	•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игра «Выложи по порядку картинки 
с изображением действий (умывание, мытье рук, прием пищи, причесывание)».
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание фразы «Елочка-красавица, детям очень нравится!».
___________________
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элемен-тарные правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: сказка «Зи-
	нок, локтей, 
живота).
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить детей приводить себя в порядок после дневного сна: одеваться, поправлять одежду перед зеркалом, при-чесываться.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: игра «Закончи стихотворение». 
Серый волк в густом 
лесу / Встретил рыжую… (лису).
____________________
____________________
____________________
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	мовье» (обр. 
И. Соколова-Микитова)
_____________
_____________
	______________
______________
______________
______________
______________
	_______________________________________________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с веревочками.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за работой снегоуборочной
машины.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: оказание посильной помощи дворнику в уборке снега 
на участке.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«На одной ножке вдоль дорожки».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игровая ситуация «Кукла пришла с прогулки».
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку ляжем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по коврику «Травка».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Добеги до дерева 
по сигналу».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игровая ситуация 
«Стираем носовые платочки».
_________________
_________________
Подготовка к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: отгадывание и разучивание 
загадки. 
      В сосне дупло, 
      В дупле тепло. 
      А кто в дупле
      Живет в тепле?
(Белка.)
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Аккуратно 
берем хлеб». 
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции 
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Дыхательное упражнение 
«Помаши крыльями, как 
петух». 
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.  
Игровая ситуация «Одеваемся быстрее куклы».
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: упражнение «Закончи стихотворение». 
Уронила белка шишку, 
Шишка стукнула…
                   (зайчишку). 
(В. Шульжик.)
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	_____________________________________________________________________________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	_________________________________________________________________
	______________________________________________________________________
	_______________________________________________________
	____________________________________________________________________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия. 
Тема «Следопыты».
Содержание:
•  Наблюдение «Следы 
на снегу».
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Бег по дорожке».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Наблюдение 
у окна «Снегопад».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведе-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Выполнение упражнений 
для профилак-тики плоско-
стопия.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за кошками и собаками.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Зайке холодно зимой».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Причесываемся перед зеркалом». 
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: игра «Закончи стихотворние». 
Ходит по лесу хорек, 
Хищный маленький…
                        (зверек).
(С. Маршак.)
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
	ния за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах поведения во время обеда.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать детей к самостоятельному одеванию после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры на снежной горке.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов. 
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за птицами у кормушки.
___________________
___________________
•  Труд: кормление птиц.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Птички летают».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
Пальчиковая гимнастика. 
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Дыхательное 
упражнение 
«Насос».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
	Вид: типовая.
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Пастух и стадо».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Театр».
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Рассматривание 
картинок, фотографий с изображением детей, выпол-
няющих культурно-гигиенические процедуры. 
_________________
_________________
_________________
Подготовка к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Школа».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: отгадывание загадок о птицах.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание отрывка из стихо-творения З. Александровой «Гули-гули».
Гули-гули, гули-гули – Таня кормит голубей...
___________________
___________________
	Цель: учить аккуратно есть, правиль-но держать ложку.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
____________________________________________________
	самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение разученных стихо-творений
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с мягкими игрушками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: снежный покров защищает корни деревьев и кустарников от мороза.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: игровая ситуация.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Совушка».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Испорченный телефон».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Куклы 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание 
и мытье рук прохладной 
водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Летят мячи».
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Какого цвета зима?».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«По снежному валу».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Скороговорка: 
Чешуя у щучки, 
Щетинка у чушки.
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение 
«Чистим зубы (полоскаем рот) после завтрака».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Пароход».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: игра «Назови птиц».
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	обедают 
с нами».
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_______________________________________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу 
при одевании 
после сна. 
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: игра «Назови животных».
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по до-
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслужива-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	роге; природные, 
сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с веревочками.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, 
	Содержание:
•  Наблюдение «Снежная клумба».
___________________
___________________
•  Труд: игра «Украсим снежную клумбу цветными льдинками».
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Кто дальше прыгнет».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
по замыслу.
___________________
___________________
	ния.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Беседа «Почему нам нравится зима?».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения 
за столом.
_____________
_____________
	гаем маме…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Самомассаж 
(поглаживание ладошек, коленок, локтей, 
живота).
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
	печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание:
•  Наблюдение: лед припорошило снегом.
____________________
____________________
•  Труд: игровая ситуация «Посыплем песком лед».
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«На одной ножке вдоль дорожки».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
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	стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Рас-скажи другу, зачем нужно мыть руки 
перед едой». 
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание отрывка из стихотворения С. Есенина «Береза».
…На пушистых ветках
Снежною каймой…
	Релаксация перед сном:
•  прослушива-ние музыкальной компо-
зиции
_______________________________________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_______________________________________
	Цель: учить приводить себя 
в порядок после дневного сна: одеваться, поправлять одежду перед зеркалом, причесываться.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание отрывка из стихо-творения С. Есенина «Береза».
…На пушистых ветках
Снежною каймой…
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за снегопадом.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие мышц спины, шеи «Раз – подняться, потя-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: много снега намело, возле веранды сугробы.
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	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«По снежному валу».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Магазины и киоски».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: отгады-
вание загадки о снежинках.
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра-имитация «Покажи, 
во что мы 
играем на прогулке».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
	нуться…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Хождение босиком по коврику.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «Маятник».
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к самостоя-
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения 
	____________________
•  Труд: оказание помощи дворнику в уборке снега с веранды.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Перебежки» («Раз, два, три – к елке беги!»).
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН.
Игра «Назови 
предметы личной гигиены». 
_________________
_________________
Подготовка к занятию 
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
М. Познанской «Снег идет» (пер. с укр. 
З. Александровой)
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
	тельному одеванию после сна. 
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
	именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов. 
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: сугроб похож на берлогу 
медведя.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: игра «Делаем 
лабиринт».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игровая ситуация «Расскажи
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук
«Моем шею, 
моем уши…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по массажному коврику.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: зимой быстро темнеет, видны луна и звезды.
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Найди свое полотенце
(свою зубную щетку, расческу)».
	•  Подвижная игра
«Пастух и стадо».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Диван из снега для 
медведя».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, поте-
	зайке, какое сейчас время года».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элементарные правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
	______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить правильно надевать одежду 
и обувь.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра
«Ловишки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторе-
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	_________________
_________________
Подготовка к занятию
_________________
_________________
_________________
	шек, песен: разучивание отрывка из стихо-творения И. Токмаковой «Как на горке снег…»
___________________
___________________
	_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	______________
______________
______________________________________________________________________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	ние отрывка из стихо-творения И. Токмаковой «Как на горке снег…» 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с лентами.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за природным явлением – 
гололедом. 
___________________
___________________
___________________
•  Труд: игровая ситуация «Посыплем дорожки песком».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Живое – неживое».
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Прыжки к елке».
____________________
____________________
____________________
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки).
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Расскажи другу, для чего нужен носовой платок». 
_________________
_________________
_________________
	•  Подвижная игра
«Спрыгни со снежного вала».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговари-
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить правилам поведения за столом во время обеда (с использованием игровых приемов 
с куклой). 
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
	Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Каша кипит».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к приведению в порядок своего внешнего вида после сна.
______________
______________
Воспитание культуры 
поведения 
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка)  по замыслу.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание считалки
«В круг широкий…»
(И. Демьянов).
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен:  повторное проговаривание сти-
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	вание стихотворения А. Фета «Скрип шагов вдоль улиц белых…»
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
	во время 
полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
	хотворения А. Фета «Скрип шагов вдоль улиц белых…»
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: ветреная погода.
___________________
___________________
•  Труд: изготовление флюгера.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Бег вокруг санок».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
Игра «Когда это бывает?».
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по «Дорожке здоровья».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Самомассаж 
ручным масса-жером.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Снежная карусель».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Причесываемся перед зеркалом». 
_________________
_________________
_________________
Подготовка к занятию 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание считалки «Заяц белый, куда бегал?».
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Мы едим» 
(с использованием игрушки Мишутки).
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к самостоятельному одеванию после сна. 
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
__________________________________________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Горка».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: игра «Выдели слово».
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание 
и проговаривание рус-ской народной потешки «Как на тоненький ледок выпал беленький снежок...» 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: вода 
в формочках превратилась в лед, получились ледяные фигурки.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Туннель».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Что лишнее?».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку ляжем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Дыхательное 
упражнение 
«На турнике».
______________
______________
Воспитание КГН, навыков 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за пти-цами.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Найдем зайчика».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Рас-скажи Мишутке-сладкоежке, как сохранить зубы здоровыми».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: игра «Отгадай и назови».
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	поведения 
во время 
обеда.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание стихотворения Н. Некрасова «Не ветер 
бушует над бором…» 
(из поэмы «Мороз, Красный нос») 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окру-
жающем мире: 
что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, 
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: снег 
плохо лепится, если 
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	погодные изме-
нения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	Содержание:
•  Наблюдение: если дует ветер, снег слетает с деревьев.
___________________
___________________
•  Труд: уборка снега 
со скамьи.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Пробеги с флажком».
___________________
___________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
	_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Беседа о правилах безопасного поведения зимой.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
_____________
	Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по коврику «Травка».
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Гимнастика 
для языка.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить приводить себя
в порядок после дневного 
сна: одеваться, поправлять 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	на улице сильный 
мороз.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Зайка беленький 
сидит».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Игра-этюд «Покажи, как умываются кошки».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: сказка «Лиса 
и козел» (обр. М. Булатова)
	одежду перед зеркалом, при-чесываться.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопроизношению: упражнение «Наши имена».
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
И. Сурикова «Зима» 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
	Вид: комбинированная. Тема «Лепим 
из снега».
Содержание:
•  Наблюдение: мокрый снег хорошо 
лепится.
___________________
___________________
___________________
•  Труд: лепка горки 
для кукол.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Оттепель».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Игра на внимание «Чьей щетки (чьего полотенца) не хва-тает?». 
	___________________
___________________
•  Подвижная игра «Добеги до снеговика».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание скороговорки. 
	_____________
_____________
Игровая ситуация «Лед 
и снег растаяли в группе».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элементарные правила поведения 
во время приема пищи.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкаль- 
	______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Семафор».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу 
при одевании после сна. 
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику.        
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра
«Добрось снежок до
сугроба».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	Лежит ежик у елки, 
У ежа иголки.
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
___________________
___________________
	ной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, поте-шек, песен: проговаривание стихотворения О. Высотской «Снежный кролик» 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: экскурсия. Тема 
«Растения зимой».
Содержание:
•  Наблюдение: растения переживают зиму 
под толстым слоем 
снега.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Лошадки».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Рассматривание картин 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: огород 
и клумбы не видно под снегом.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Точно в цель».
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Скороговорка: 
У маленькой Зины
Бузина в корзине.
_________________
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Упражнение «Посмотри на себя в зеркало».
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорки «Цо-цо-цо – у меня кольцо».
___________________
___________________
___________________
	с изображением зимнего 
пейзажа.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Мы едим». 
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: сказка «Крас-
	Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Гуси летят».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к самостоятельному одеванию после сна. 
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорки «Жа-жа-жа – есть иголки у ежа».
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, поте-
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	_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	ная Шапочка» 
Ш. Перро 
(пер. с фр. 
Т. Габбе)
_____________
_____________
	______________
______________
______________
______________
______________
______________
	__________________________________________________________________
	шек, песен: повторе-ние стихотворений 
о зиме 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: зимой ветки деревьев и кустарников хрупкие, их необходимо беречь.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Снежная карусель».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Дидактическая игра «Живот-ные Арктики 
и Антарктики».
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание и мытье рук прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Пальчиковая гимнастика.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Змейкой между сан-
ками».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Скороговорка: 
Маше каша надоела, Маша кашу 
не доела.
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Чистим зубы (полоскаем рот) после зав-трака».
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: сказка «Лисичка-сестричка 
	______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание стихотворения С. Дрожжина «Улица гуляет…» (отрывок 
из стихотворения 
«В крестьянской 
семье») 
____________________
____________________
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
	и волк» (обр. М. Булатова)
_____________
_____________
	________________________________________________________
	____________________________________________
	________________________________________________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ. 
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: сильный мороз.
___________________
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Змейкой между сан-
ками».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Беседа «Снег 
и лед».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Гимнастика 
для глаз.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение  _______
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Змейкой между деревьями (кустарниками)».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
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	Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Найди свое полотенце».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: отгадывание и разучивание 
загадок о зиме
___________________
___________________
	Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу 
при одевании 
после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
____________________________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорок. 
Лу-лу-лу – стол стоит в углу. 
Ул-ул-ул – у нас сломался стул.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что ви-
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
	Формирование КГН и навыков само-
	Гимнастика пробуждения.
Упражнение 
	•  Ремонт книг и коробок из-под
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
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	дел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, 
	Содержание:
•  Наблюдение: снег сверкает на солнце.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Метелица».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
	обслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Беседа «Зимние виды спорта» (рассматривание сюжетных картинок 
по теме).
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Куклы 
	«Часы».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Хождение босиком по коврику.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Регулировщик».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-вания и взаимопомощи при
	настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание:
•  Наблюдение за погодными и сезонными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Перепрыгни – не задень».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
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	стихотворения, 
чистоговорки). Скороговорка: Соня Зине принесла Бузины в корзине.
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Упражнение «Рас-скажи Мишутке-сладкоежке, почему могут заболеть
зубы».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению: проговаривание скороговорки. 
Саша шапкой шишки сшиб.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
_____________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________
___________________
	обедают 
с нами».
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушива-ние музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	одевании. 
Цель: учить приводить себя 
в порядок после дневного
сна: одеваться, поправлять одежду перед зеркалом, причесываться.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение загадок о зиме
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окру-
жающем мире: 
что видел ребенок по дороге; природ-ные, сезонные, 
	Вид: экскурсия. 
Тема «После метели».
Содержание:
•  Наблюдение: метель 
на улице.
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение после 
метели.
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	погодные изме-
нения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки).
	___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Метелица».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Наблюдение 
у окна «Как 
красиво 
на улице».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения 
за столом.
_____________
_____________
_____________
	на спинку ляжем…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по массажному коврику.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
______________
______________
____________________________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Берегись – заморожу!».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание скороговорки. 
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	_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Рассматривание 
картинок, фотографий с изображением детей, выпол-
няющих культурно-гигиенические процедуры.
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению
_________________________________________________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание двустишия. 
Сказка зимняя, белая-белая. / Эту сказку 
метелица сделала
_________________________________________________________
___________________
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
____________________________________________________
•  чтение художественной 
литературы 
____________________________________________________
_____________
_____________
	Цель: приучать к самостоятельному одеванию после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
____________________________________________________________________________________
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику.        
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Сшила Саша Сашеньке шапку.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________
____________________
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	Вариативная часть
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	Возвращение
с прогулки
	Вторая 
половина дня
	Текущие 
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за снегом, следами на снегу.
___________________
___________________
•  Труд: игра «Расчистим дорогу для грузовых машин».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Много снега выпало».
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Покажи кукле, как правильно намыливать руки и смы-
	•  Подвижная игра 
«По ровненькой 
дорожке».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорки. 
Ра-ра-ра –
Барабаню я с утра.
	Рассматривание картинок 
(фотографий) 
с изображением представи-телей «военных» профессий (солдат, танкист, летчик, моряк, 
пограничник).
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения 
во время приема пищи. 
_____________
_____________
	Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное 
упражнение 
«Часики». 
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
______________
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижные игры: «Найди себе пару», «Не задень!».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорок. 
Ет-ет-ет – у меня самолет. / Ина-ина-ина –
у меня машина.
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	вать мыльную пену с рук».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
___________________________________________________
	___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание и совместное проговаривание стихотворения А. Фета «Мама! Глянь-ка из окошка…»
___________________
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_______________________________________________________________________________________________________________________________________________
	____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: заучивание наизусть русской народной потешки «Ножки, ножки, где вы были?»
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с мячами.
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение 
«Сугробы».
___________________
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
	Гимнастика пробуждения. «Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Лепится снег или нет?».
____________________
____________________
•  Труд: игра «Кто быстрее соберет игрушки?».
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Рассматривание 
картинок, фотогра-
	•  Подвижная игра  «Кто дальше бросит снежок?».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорок. 
___________________
___________________
	Рассматривание картинок
(фотографий) 
с изображением военной 
техники (танк, самолет, военный крейсер), флага России.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушива-ние музыкальной композиции: «Мамины ласки» (муз. 
	Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное 
упражнение «Трубач». 
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
Цель: учить аккуратно садиться за стол 
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра  «Пробежки напере-
гонки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
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	фий с изображением детей, выпол-
няющих культурно-гигиенические процедуры.
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	Ик-ик-ик – у меня кубик. / Ат-ат-ат – у меня самокат.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	А. Гречани-
нова); 
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
____________________________________________________
_____________
	и выходить 
из-за стола
______________
______________
__________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________________________________________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение русской народной потешки «Ножки, ножки, где вы были?..»
____________________
____________________
____________________________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема «По заснеженным дорожкам».
Содержание:
•  Наблюдение «Чьи 
следы на снегу?».
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Самолеты», «Ходьба 
по снежному валу».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Изготовление заготовок по-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук «Моем шею, моем уши…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за поведением разных птиц возле кормушек.
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Чистим зубы (полоскаем рот) после зав-трака».
	___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание трудноговорки.  
Где ты, эхо? Объявись! / Где ты, эхо? Отзовись!
___________________
___________________
	дарков для дедушек и пап.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции 
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
	Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное 
упражнение 
«Каша кипит».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижные игры: «Пилоты», «Подбрось снежок и поймай».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Крепость».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание трудноговорки. 
У зеленой ели 
Ветки поседели.
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	_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
____________________________________________________________________________
	_____________________________________________________________________________________________________________________
	______________________________________________________________________________________________________________________________
	___________________________________________________________________________________________________
	____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание 
и проговаривание стихотворения Ю. Мориц «Дом гнома, гном – 
дома!»
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с веревочками.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: экскурсия. Тема 
«Ветреная погода».
Содержание:
•  Наблюдение: ветви деревьев качаются от ветра, ветер сильный.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра  «Зайцы и волк».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Складывание изображения военной тех-ники из гео-
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие  мышц спины, шеи «Раз – подняться, потя-нуться…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра 
«Поезд едет не спеша».
____________________
____________________
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Рас-скажи, для чего 
нужен носовой 
платок».
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание стихотворных строк. 
Ветер, ветер! / Ты могуч, / Ты гоняешь стаи туч…
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
	метрических фигур.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Профилактические меро-приятия.
Дыхательное упражнение 
«Помаши крыльями, как 
петух». 
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание отрывка из песни «Бравые солдаты» 
(муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной)
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
	____________________________________________________
	________________________________________________________
	____________________________________________
	________________________________________________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с мячами.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за небом (какого цвета небо, есть ли облака, 
тучи), солнцем.
___________________
___________________
•  Труд: игра «Сметем снег со скамеек».
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра  «Зайке холодно зимой…».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Разучивание стихов к празднику День защитника Отечества.
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «На турнике».
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за пти-цами.
____________________
____________________
•  Труд «Покормим птиц зимой».
____________________
____________________
•  Подвижная игра  «Птички летают».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Найди свое полотенце».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание трудноговорки. 
У зеленой ели  
Ветки поседели.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
__________________________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_______________________________________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.
________________________________________________________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
____________________________________________________________________________________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Строим ограждение из снежных комков».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения 
Ю. Мориц «Дом гнома, гном – дома!» 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с предметами.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Следы птиц».
___________________
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Змейкой между сугробами», «Целься точнее».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Разучивание песен к празднику – День
защитника Отечества. 
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное 
упражнение 
«Семафор».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра  «Найди свой домик».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Строим грузовую 
машину».
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки).
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Игра «Назови 
предметы личной гигиены».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание трудноговорки. 
Голуби летели, 
На пенечки сели.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение отрывка стихотворения А. Барто «Я знаю, что надо при-
думать» 
	_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
____________________________________________________
•  чтение художественной 
литературы 
__________________________
_____________
_______________________________________
	вания и взаимопомощи при одевании.
________________________________________________________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
____________________________________________________________________________________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание трудноговорки. 
Зиму всю мели мете-ли – / Клены, липы 
поседели.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что ви-
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
	Формирование КГН и навыков само-
	Гимнастика пробуждения.
Упражнение
	•  Ремонт книг и коробок из-под
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	дел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с кубиками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, 
	Содержание:
•  Наблюдение: ветер поднимает и кружит снег. В феврале осо-бенно сильно дуют 
ветры.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Игровое упражнение «Кто дальше бросит снежок».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
	обслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Подбор картинок для коллажа «Военная техника». 
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
	«Приседания».
______________
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Паровозик».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимо-помощи при одевании. 
	настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание:
•  Наблюдение: птицы клюют ягоды рябины.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Игровое упражнение «Метелица».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
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	стихотворения,
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Упражнение 
«Расскажи другу, 
почему у каждого 
человека свои 
предметы личной гигиены». 
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание трудноговорки. 
Где ты, эхо? Объявись! / Где ты, эхо? Отзовись!
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
__________________________________________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________________________________________________________________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание трудноговорки. 
Голуби летели, 
На пенечки сели.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание отрывка из стихотворения С. Маршака «Багаж» 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема «Путешествие».
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными изменениями 
в природе.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за птицами на деревьях.
____________________
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	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с гим-настическими 
палками.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Змейка», «Зайка беленький сидит…».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Изготовление коллажа «Военная техника». 
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
	Закаливающие процедуры.
Хождение босиком по коврику.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Самомассаж 
ручным масса-жером.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения 
	____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижные игры: «Найдем зайку», «Перелет птиц».
____________________
____________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: повторе-
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	_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Чистим зубы (полоскаем рот) после зав-трака».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	ривание трудного-
ворки. 
Ты кричишь, и я кричу, / Ты молчишь, 
и я молчу.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_______________________________________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_________________________________________________________________
	Воспитание культуры поведения во время полдника. 
______________
______________
______________________________________________________________________________________________________________________________
	именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	ние трудноговорки. 
Ты кричишь, и я кричу, / Ты молчишь, 
и я молчу.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание отрывка из стихо-творения Ю. Мориц «Дом гнома, гном – 
дома!»
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
	Вид: экскурсия. 
Тема «Деревья на нашем участке».
Содержание:
•  Наблюдение: хвойные деревья не сбрасывают хвою, остальные деревья стоят без листьев, на ветвях снег; если дует ветер, снег слетает с деревьев.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и уме-
	Гимнастика пробуждения.
«Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку ляжем…».
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: зимой быстро темнеет.
____________________
____________________
____________________
____________________
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	ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Чистоговорка: 
Пыхтит, как пышка, 
Наш пухлый 
                    Мишка. 
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Игровое упражнение «Добеги до дерева 
по сигналу».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	ний:_________
_____________
Подбор картинок для коллажа «Военные» профессии.
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Мы едим» 
(с использованием игрушки Мишутки).
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкаль-
	Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по массажному коврику.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Насос».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижные игры: 
«По ровненькой дорожке», «Через сугробы».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Снежный мост».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание трудноговорки.
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	Работа по формированию КГН.
Игровая ситуация «Стираем носовые платочки».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание трудного-
ворки. 
Зиму всю мели мете-ли – / Клены, липы 
поседели.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	ной компо-
зиции
_____________
_____________
__________________________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_______________________________________
	Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________________________________________________________________________________________________________________________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
_______________________________________________________
	У зеленой ели 
Ветки поседели.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение отрывка из стихо-творения Ю. Мориц «Дом гнома, гном – 
дома!» 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с веревочками.
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за птицами у кормушки.
___________________
___________________
___________________
•  Труд «Покормим птиц».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и уме-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Посмотри на себя 
в зеркало».
	___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«Самолеты». 
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание трудного-
ворки. 
	ний:_________
_____________
_____________
Изготовление коллажа «Военные профессии». 
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Ознакомление 
с правилами 
здоровьесбережения.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижные игры: «Найди себе пару», «Найди свой домик».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Снежный терем».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	Подарили бы мне пони, / Жил бы пони 
на балконе.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы: сказка «Красная Шапочка» 
Ш. Перро
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
________________________________________________________________________________________________________________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________________________________________________________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с мягкими игрушками.
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: перед снегом небо становится темным. Небо затянуто тучами – к снегу.
___________________
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже
поработаем…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: дует ветер, идет снег, метель.
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Причесываемся перед зеркалом». 
_________________
_________________
	•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Змейка», «Берегись – заморожу!».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание скороговорки. 
	Беседа о празднике – День 
защитника Отечества.
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
	Профилактические меро-приятия. 
Пальчиковая гимнастика.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику.        
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижные игры: 
«По снежному валу», «Пастух и стадо».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, поте-
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	Шапка да шубка – 
Вот и весь Мишутка.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
____________________________________________________
	______________________________________________________________________________________________________________________________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	шек, песен: разучивание загадки. 
Хожу в пушистой 
                        шубе, 
Живу в густом лесу. 
В дупле на старом 
                       дубе
Орешки я грызу.
                    (Белка.)
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с пластмассовыми гантелями.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: экскурсия. 
Тема «По территории детского сада».
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижные игры:
«Кто дальше бросит снежок», «Сбей предмет снежком».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук «Моем шею, моем уши…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: небо 
зимой бывает разных цветов (синее, голубое).
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижные игры: «Быстрые и ловкие», «Обойди сугробы».
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Покажи кукле, как правильно намыливать руки и смывать мыльную пену с рук». 
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Ограждение».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение разученных стихо-творений.
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
____________________________________________________
_____________
__________________________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	Гимнастика 
для глаз.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
______________
______________
______________________________________________________________________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику.        
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорки. 
Мы в лес пойдем и людей позовем: «Ау! Ау!» (Громко.) Никто не откликается, лишь эхо отзывается: 
«Ау! Ау!» (Тихо.)
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	_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	_____________________________________________________________________________________________________________________________________
	___________________________________________________________________________________________
	__________________________________________________________________________________________________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с мешочками, наполненными крупой или песком.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: спортивная. 
Тема «Богатырские 
состязания».
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Кто быстрее объедет курган на коне», «Переправа» (бег парами в обруче), «У кого самый большой ком».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игровая ситуация  _________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие мышц спины, шеи «Раз – подняться, потя-нуться…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Перепрыгни – не задень».
____________________
____________________
________________________________________
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Рассматривание 
картинок, фотографий с изображением детей, выпол-
няющих культурно-гигиенические процедуры.
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание песни «Санки» 
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
____________________________________________________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Самомассаж 
ручным масса-жером.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.
________________________________________________________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника.
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику.        
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Дома вокруг детского сада».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание трудноговорки. 
Мы идем на физкуль-
туру развивать муску-латуру.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторе-
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	_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	(муз. М. Красева, 
сл. О. Высотской)
___________________
___________________
___________________
	_________________________________________________________________
	______________________________________________________________________
	___________
___________
___________
___________
___________
	ние песни «Санки» 
(муз. М. Красева, 
сл. О. Высотской).
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Приметы февраля».
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Бездомный заяц», игровое упражнение «Кто дальше прокатит снежок по дорожке».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
Складывание разрезных картинок «Военная техника».
	Гимнастика пробуждения. Упражнение
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижные игры: «Ловишки», «Зайка беленький сидит».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Отбор картинок, 
фотографий, рисунков для коллажа «Правила личной
гигиены».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: катание 
на санках.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
Без досок, без топо-ров / Через речку мост готов. / Мост – как синее стекло: / Скользко, весело, светло. (Лед.)
	_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции 
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика 
для язычка.
______________
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.
______________
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Каток».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: игра 
«Скажи, что надето 
на тебе (на мне, на Маше и т. д.)».
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с пластмассовыми гантелями.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема «К детскому саду прилетают птицы».
Содержание:
•  Наблюдение за поведением птиц.
___________________
___________________
•  Труд «Кормление птиц»: насыпать корм 
в кормушки, в местах скопления птиц (на дорожке, под деревом).
___________________
___________________
•  Подвижная игра  «Покружись».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Что лишнее?».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Выполнение упражнений 
для профилак-тики плоско-
стопия.
______________
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: воробышки сидят на вет-ках нахохлившись, 
греются.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Берегись – заморожу!».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения,
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Игра на внимание «Чьей щетки (чьего полотенца) не хва-тает?». 
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Колыбельная зай-чонка» (муз. 
В. Карасевой, сл. Н. Френкель); 
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника. 
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения 
А. Я. Яшина «Покор-мите птиц» 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными и погодными
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Строение кустарников 
и деревьев».
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	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с кеглями.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
	изменениями в конце зимы.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра  «Два мороза».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игровая ситуация  _________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Беседа «Какие столовые приборы нужны
к обеду?».
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
	Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Регулировщик».
______________
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения
	____________________
____________________
•  Труд: очищение кормушек от снега.
____________________
____________________
•  Подвижные игры: 
«Метелица», «Бездомный заяц».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Зимний сад на участке».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН. 
Упражнение «Посмотри на себя 
в зеркало». 
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание строчки 
из потешки. 
Ай-ду-ду, ду-ду, ду-ду,
Сидит ворон на дубу.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкальной компо-
зиции 
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________________________________________________________________
______________
______________
______________
______________
	именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
А. Я. Яшина «Покормите птиц» 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с тряпичными мячами.
	Вид: экскурсия. 
Тема «Снег».
Содержание:
•  Наблюдение: где лежит больше снега, какие деревья укрылись под снегом (назвать 
деревья).
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры. 
______________
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд: оказание помощи дворнику.
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение 
«Посмотрим друг на друга, все  ли 
в порядке».
	•  Подвижная игра  «Зайка беленький 
сидит».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: игры 
«Назови слово со звуком…», «Рифмы».
___________________
___________________
	Рассматривание иллюстраций к былинам о богатырях.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Беседа «Как аккуратно 
есть второе блюдо?».
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
	Профилактические меро-приятия.
Упражнения 
для профилактики нарушения зрения.
______________
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра  «Змейкой между деревьями (кустарниками)».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: игра
«Доскажи слово». 
Ра-ра-ра – начинается… (игра).
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с пластмассовыми кольцами (от крупных пирамидок).
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Снег» 
(мокрый или сухой, падают хлопья, снежинки или крупинки).
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Кружатся снежинки», «Найдем Снеговика».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Беседа «Бога-тыри» (с рас-сматриванием картинок).
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения.
Упражнение 
на развитие мышц пресса
«Снова мы 
на спинку ляжем…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Зимний вечер».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра  «Змейкой между сан-
ками».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Упражнение 
«Расскажи другу, как сохранить зубы здоровыми».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
Маленький, беленький, / По лесочку прыг-прыг, / По снежочку тык-тык! (Заяц.)
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: колыбельная (на усмотрение воспитателя); 
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Выполнение упражнений 
для профилак-тики плоско-
стопия.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника.
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Большие санки».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорок. 
Ик-ик-ик – у меня кубик. Ат-ат-ат – у меня самокат.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: экскурсия.
Тема «Следы».
Содержание:
•  Наблюдение «Чьи 
следы на снегу?»; игра «Сделай на снегу след сказочного зверя или птицы».
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Точно в цель», «Найдем зайку».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Туннель».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Подбор картинок для коллажа «Былинные герои-
богатыри».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведе-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «Маятник».
______________
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая.
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Птицы клюют корм».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижные игры: «Бег по дорожке», «Прыжки через сугроб».
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Щипцы да клещи – Вот наши вещи.
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Упражнение «Причесываемся перед зеркалом». 
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорки.
Задрожали зайки, 
Увидев волка 
                на лужайке.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	ния за столом в обед. 
Беседа «Как аккуратно есть первое?».
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
______________
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника.
______________
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание трудноговорки. 
Где ты, эхо? Объявись! / Где ты, эхо? Отзовись!
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окру-
жающем мире: 
что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, 
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже 
поработаем…».
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Кустар-ники». 
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	погодные изме-
нения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с мешочками, наполненными крупой или песком.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, 
	Содержание:
•  Наблюдение «Береза».
___________________
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Совушка», «Брось через сугроб».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Изготовление коллажа «Былинные герои-богатыри».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
	______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
______________
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Упражнения 
для профилактики нарушения зрения.
______________
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижные игры: «Змейка», «Самолеты».
____________________
____________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Ограждение для кустарников».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	стихотворения, 
чистоговорки).
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Рассматривание 
картинок, фотографий с изображением детей, выпол-
няющих культурно-гигиенические процедуры.
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание трудноговорки.
Голуби летели, 
На пенечки сели...
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
______________
______________________________________________________________________
Воспитание культуры поведения во время полдника
________________________________________________________ ______________
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорок. 
Ик-ик-ик – у меня кубик. Ат-ат-ат – у меня самокат.
____________________________________________________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
________________________________________________________________________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с султанчиками.
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема «Приметы 
весны».
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными изменениями.
___________________
___________________
•  Труд: изготовление вертушек.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Шире шаг».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук «Моем шею, моем уши…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по «Дорожке здоровья».
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Оттепель».
____________________
____________________
•  Труд: оказание помощи дворнику в уборке территории.
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Сеня – незнайка, 
А Зина – зазнайка.
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Упражнение 
«Посмотрим друг 
	___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание скороговорки. 
Синицы – веселые 
птицы.
___________________
___________________
___________________
	Рассматривание фотографий мам и ба-бушек, беседа 
«Наши любимые мамы 
и бабушки».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: про-должать учить соблюдать правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкаль-
	______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «Лыжник». 
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к приведению в порядок своего внешнего вида после сна.
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра «Птички и кошка».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Башня».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
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	на друга, все ли 
в порядке». 
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
____________________________________________________________________________
	ной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
__________________________________________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
Непоседа эта –
Одного с березой 
                        цвета. 
                 (Сорока.)
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за солнцем: в начале весны солнце поднимается выше, ярко светит, день удлиняется.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «По узенькой дорожке».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Изготовлениие заготовок подарков для мам и бабушек.
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие  мышц спины, шеи «Раз – подняться, потя-нуться…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение  _______
____________________
____________________
•  Труд: игровая ситуация «Найди и собери природный материал».
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Кто дальше прыгнет».
____________________
____________________
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Рассматривание 
картинок, фотографий с изображением детей, выпол-
няющих культурно-гигиенические процедуры.
	___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Тропинки широкие 
и узкие».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: игра «Назови то, что видишь вокруг».
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: 
	Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Гуси летят».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.
Игровая ситуация «Мы проснулись и одеваемся сами».
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание потешки «Иди, 
весна, иди, красна…»
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	сказка Лиса-
лапотница» 
(обр. В. Даля)
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
______________
______________
______________
	__________________________________________________________________
	________________________________________________________________________________________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с клубочками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: солнышко встает рано, будит нас еще дома, зимой утром было темно. 
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Вот лежит лохматый пес».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Беседа «Как поздравить мам и бабушек
с праздником».
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по коврику «Травка».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: узоры 
на стеклах стали еле заметны, тают от солнца.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Прокати мяч и поймай».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Покажи кукле, как правильно намыливать руки и смывать мыльную пену с рук».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание скороговорки. 
Я по камешкам пошел, Шубу шелкову нашел.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элементарные правила поведения 
во время приема пищи.
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Дыхательное упражнение 
«Семафор».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к самостоятельному одеванию после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием природного материала.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение потешки «Иди, 
весна, иди, красна…» 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с веревочками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за небом: зимой небо часто было серым, а теперь синее. На нем появились белые облака. Они называются кучевыми,так как держатся на небе кучками.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Воробушки и кот».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Повторение стихов и песен к празднику 8 Марта.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Ходьба по корригирующим 
дорожкам.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Веселые птички» 
(имитация движений птиц).
____________________
____________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Причесываемся перед зеркалом». 
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
___________________________________________________
	___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием пластмассового конструктора.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повторение стихов, потешек, 
песен
___________________
___________________
___________________
	Цель: продолжать учить правилам поведения за столом во время обеда, (с использованием игровых приемов 
с куклой, игрушками).
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить правильному одеванию одежды и обуви.
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________________________________________________________________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: повторение знакомых скороговорок.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание потешки «Солнышко-ведрышко» 
____________________
____________________
____________________
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: облака движутся то медленно, то быстро, их гонит ветер. Если ветер сильнее, облака бегут быстрее и часто меняют форму. 
___________________
___________________
___________________
•  Труд: очищение скамеек от мокрого снега.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«Курочка-хохлатка».
___________________
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игровая ситуация «Поможем зайчатам поздравить маму 
с праздником».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведе-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Гуси летят».
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за ветром с помощью вертушек, ленточек.
____________________
____________________
•  Труд: изготовление султанчиков для малышей.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Перепрыгни – не задень».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
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	Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Упражнение «Посмотри на себя 
в зеркало». 
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	ния за столом в обед. 
Упражнение «Мы едим». 
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: сказка «При-
вередница» 
(обр. В. Даля)
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать детей 
к приведению 
в порядок своего внешнего вида после сна.
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание скороговорки. 
У лодыря Федорки 
Всегда отговорки.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение потешки «Солнышко-ведрышко…» 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «На что похожи облака».
___________________
___________________
•  Труд: изготовление подзорной трубы 
из бумаги или картона.
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«Не забегай в круг».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Клумба».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Рассматривание дымков-ских игрушек 
(предметов 
или картинок).
_____________
_____________
Работа по вос-питанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание и мытье рук прохладной водой.
______________
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Самомассаж 
ручным масса-жером.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Весеннее небо».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Бег по дорожке».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием природного материала.
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игровая ситуация «Стираем носовые платочки». 
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание пословицы «Не спеши, коза, в лес, все волки твои будут».
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение знакомых стихов о весне
___________________
___________________
	Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить правильно надевать одежду 
и обувь.
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника.
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание стихотворения Е. Баратынского «Весна, весна» (в сокра-
щении)
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по до-
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслужива-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
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	роге; природные, 
сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с гимнастическими палками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, 
	Содержание:
•  Наблюдение за изменениями снегового по-крова: солнце пригревает и на снежных сугробах появляется ледяная корочка – наст.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Солнышко и дождик».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
	ния.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Рассматривание матрешек.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятиия. 
Ознакомление с правилами 
здоровьесбережения.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
	печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Перепрыгни ручеек».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Мостик через реку».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
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	стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение 
«Посмотрим друг на друга, все ли 
в порядке».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
	Цель: при-учать к самостоятельному одеванию после сна. 
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание пословицы «Птицу узнают 
в полете, а человека – в работе».
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение
«Сосульки».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку ляжем…».
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: день удлинился, звенит 
капель.
____________________
____________________
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	Утренняя гимнастика. ОРУ с тря-пичными мячами.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
	•  Труд: изготовление сосулек из фольги.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Пробежки напере-
гонки».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений. 
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Раскладывание деталей узора на сара-фане (из цветной бумаги).
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элементарные правила поведения 
во время приема пищи.
_____________
_____________
	Закаливающие процедуры.
Хождение босиком по коврику.
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Дыхательное
 упражнение 
«Семафор».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу 
при одевании, следить за по-
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Кто дальше прыгнет».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Домик для матрешки».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН.
Упражнение «Чистим зубы (полоскаем рот) после зав-трака».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	рядком в своем внешнем виде.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание стихотворения Е. Баратынского «Весна» (в сокращении)
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. Тема 
«Приметы весны».
Содержание:
•  Наблюдение «Что изменилось на улице?»
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Жмурки».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по массажному коврику.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Весенний ветер».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Найди свое полотенце».
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Ворота для большой и маленькой машин».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание знакомых 
пословиц.
___________________
___________________
___________________
	Игра «Хоровод матрешек».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции 
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «Трубач».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь.
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра «Кот и воробушки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры с вертушками.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, поте-
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
___________________________________________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
____________________________________________________________________________
	__________________________________________________________________________________________________________________________________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
__________________________________________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
_________________________________
	шек, песен: разучивание загадки. 
Ручейки бегут быстрее, / Светит солнышко теплее. / Воробей 
погоде рад, – / Заглянул к нам месяц… 
(март)
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с мячами.
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: ударил мороз, под крышами появились сосульки.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Пробеги и не задень».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Упражнение 
в описании 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Птички летают».
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игра «Назови 
предметы личной гигиены».
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание поговорки «Умел ошибиться, умей и поправиться».
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
	узора дымков-ских игрушек.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах поведения во время обеда.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Выполнение упражнений 
для профилак-тики плоско-
стопия.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Игровая ситуация «Одеваемся
быстрее куклы».
______________
______________
______________
Воспитание культуры по-
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Мосты и дороги».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
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	Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	ведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
	В синей чаще желтый
                             мяч,
Он и светел, и горяч.
(Солнце.)
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Почему днем сосульки 
блестят и падают?».
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«По ровненькой до-рожке».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Повторение знакомых рус-ских народных песен, потешек.
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук «Моем шею, моем уши…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по «Дорожке здоровья».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Мокрый снег».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Охотник и зайцы».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Игра на внимание «Чьей щетки (чьего полотенца) не хва-тает?».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Грузовая машина».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Ходьба по корригирующим 
дорожкам.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к самостоятельному одеванию после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание поговорки «Любишь кататься, люби и саночки возить».
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение загадок о весне.
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с мешочками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: сугробы все больше оседают, снег делается серым, грязным; из-под сугробов текут тоненькие струйки воды.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Лошадки».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Отгадывание загадок.
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Куклы 
Катюша 
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие мышц спины, шеи «Раз – подняться, потя-нуться…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Паровозик».
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Какого цвета ранняя весна?».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Самолеты».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Домики для птиц».
____________________
____________________
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Упражнение «Причесываемся перед зеркалом».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки.
В голубенькой рубаше Бежит по дну овражка.
(Ручеек.)
___________________
___________________
	и Андрюша обедают 
с нами».
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкаль-ной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать детей помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорок. 
Ре-ре-ре – подметаем 
во дворе.
Ор-ор-ор – у нас огромный двор.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по до-
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
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	роге; природные, 
сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	Содержание:
•  Наблюдение: с каждым днем ручейков 
становится все больше, образуются лужи, которые утром затягивает тонкий ледок. 
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Быстрые и ловкие».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
	ния.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения за столом.
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по коврику «Травка».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Часики». 
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
	печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание:
•  Наблюдение: птицы пьют из лужи.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Прокати и не задень».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Высокие и низкие башни».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
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	_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение 
«Посмотрим друг на друга, все ли 
в порядке».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворных 
строчек:
На заре на розовой
Лужу подморозило.
Ах, как вкусно
Под ногою хрустнуло!
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Игровая ситуация «Куклы проснулись 
и одеваются».
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
__________________________________________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: игра «Назо-ви слово ласково».
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
________________________________________________________________________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: днем становится все теплее; 
по двору текут ручьи.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
__________________________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Как мы одеты».
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	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Труд: изготовление лодочек из бумаги, 
из ореховых скорлупок, коры деревьев.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Ловишки».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры с лодочками у ручейка.
	_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения 
во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкаль-
	Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Ознакомление с правилами 
здоровьесбережения.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к самостоя-
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Сбей кеглю».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «При-стань для лодочек».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН. 
Упражнение «Причесываемся перед зеркалом».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	ной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной литературы: сказка «Петушок 
и бобовое зернышко» (обр. 
О. Капицы)
_____________
_____________
	тельному одеванию после сна.
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорок. 
Хомячку на ухо села 
муха.
Наш Филат не бывает виноват.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
	Вид: экскурсия. Тема 
«Приметы весны».
Содержание:
•  Наблюдение: на проталинах уже появилась зеленая травка, она начинает расти 
у заборов, у домов, 
где больше пригревает солнце.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Весенний вечер».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Упражнение «Посмотри на себя в зеркало».
	•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Сбей кеглю».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Дорога для машин».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры со спортивным инвентарем.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
	_____________
_____________
Рассказывание детьми русских народных потешек друг другу.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Куклы 
Катюша 
и Андрюша обедают 
с нами».
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкаль-
	______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Летят мячи».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать детей помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
	___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	•  Подвижная игра
«Ловишки».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Тро-туар».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорки. 
У Фани фуфайка, 
а у Феди туфли.
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	_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
	ной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за деревьями; на некоторых ветвях стали заметны почки.
___________________
___________________
•  Труд: оказание помощи дворнику.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Расматривание иллюстра-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук «Моем шею, моем уши…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание и мытье рук прохладной водой.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за небом.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Быстрые и ловкие».
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игровая ситуация «Стираем носовые платочки».
_________________
_________________
_________________
	•  Подвижная игра «Прокати и не задень».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
	ций по теме 
«Народные 
промыслы».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения 
за столом.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Гимнастика 
для глаз.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь. 
______________
______________
Воспитание культуры по-
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Забор вокруг домика».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорок. 
У Зины звонок звенит звонко. 
У Зины козлик в кор-
зине.
____________________
____________________
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	ведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: с приближением тепла корм, насыпанный в кормушки, все чаще остается нетронутым.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Самолеты».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Подбор картинок для коллажа «Народные промыслы».
_____________
_____________
Работа по воспитанию 
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие мышц спины, шеи «Раз – подняться, потя-нуться…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Лошадки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки).
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игра на внимание «Чьей щетки (чьего полотенца) не хва-тает?». 
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Пристань для кораблей».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	культуры 
поведения 
за столом 
в обед. 
Цель:  про-должать учить соблюдать правила поведения во время приема пищи. 
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: украинская народная сказка 
«Колосок» 
	Дыхательное упражнение «Лыжник».
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать детей помогать друг другу при одевании после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику.        
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Корабль».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры со спортивным инвентарем.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорок. 
Ли-ли-ли – в синем 
море корабли.
Ля-ля-ля – мачта 
корабля.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	____________________________________________________________________
	____________________________________________________________________________
	(обр. С. Могилевской)
_____________
_____________
	________________________________________________________
	____________________________________________
	________________________________________________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с мячами.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: вороны 
и галки летают парами, высматривая места для гнезд, и громко 
кричат.
___________________
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Охотник и зайцы».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Изготовление коллажа «Народные промыслы».
_____________
Работа по воспитанию 
культуры 
поведения 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Хождение боси-ком по коврику.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение
«Помаши крыльями, как 
петух». 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: день стал длиннее, темнеет не так быстро, как 
зимой.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«По ровненькой до-рожке».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Беседа «Что мы делаем утром после сна?».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	за столом 
в обед. 
Цель: продолжать учить правилам 
поведения 
за столом во время обеда, 
(с использо-
ванием игровых приемов
с куклой, игрушками).
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить приводить себя 
в порядок после дневного 
сна: одеваться, поправлять одежду перед зеркалом, при-чесываться.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Магазины».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание скороговорок. 
Три свиристели еле свистели на ели.
У перепела и перепелки пять перепелят.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за ов-сянками, зимой трудно было отличить их от воробьев. Весной их серенькие перышки стали желтыми, они поют весной звонко, 
с переливами.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Птички летают».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игровая ситуация  _________
_____________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по массажному коврику.
______________
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Выполнение упражнений 
для профилак-тики плоско-
стопия.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за обла-ками.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Пробеги и не задень».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Гаражи».
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Скороговорка: 
Съел молодец тридцать три пирога 
с пирогом, да все 
с творогом.
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Игра «Назови 
предметы личной гигиены».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
	Цель: закреплять знания 
о правилах поведения во время обеда.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к самостоятельному одеванию после сна.
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры с мя-
чами.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание украинской 
народной песенки «Приди, приди, солнышко, под мое оконышко…» 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что ви-
дел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: воробьи стали громче чирикать, затевать между 
собой драки, купаются в весенних лужах.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Кот и воробушки».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игровая ситуация 
_____________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения.
Упражнение «Приседания».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «Трубач». 
______________
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: вечером прохладнее, 
чем днем, солнышко не пригревает.
____________________
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«У медведя во бору».
____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение 
«Найди свое полотенце».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
___________________________________________________
	___________________
___________________
______________________________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
______________________________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения 
В. Берестова «О чем кричат воробушки…»
___________________
___________________
___________________
	Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_______________________________________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслужи-вания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить правильному одеванию одежды и обуви.
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
__________________________________________
	___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение потешки «Иди, 
весна, иди, красна…» 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с пластмассовыми гантелями.
	Вид: экскурсия. Тема 
«На улице тепло».
Содержание:
•  Наблюдение за тая-нием снега, льда, 
движением воды 
в ручейке.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Кто дальше прыгнет».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку ляжем…».
______________
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Жмурки».
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	_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение 
«Чистим зубы 
	___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Канавки для ручейков».
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: упражнение «Песенка воды:
с-с-с».
___________________
___________________
___________________
	Игра «Когда это бывает?».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элемен-тарные правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
	Ходьба босиком по «Дорожке здоровья».
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Самомассаж 
(поглаживание ладошек, коленок, локтей, 
живота).
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать детей 
к приведению 
в порядок свое-
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
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	(полощем рот) после завтрака».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, поте-шек, песен: разучива-ние отрывка из стихо-творения Е. Благининой «Ручейки звенят, поют…»
___________________
___________________
___________________
	•  чтение художественной
литературы: сказка «Лисичка со скалочкой» (обр.
М. Булатова)
_____________
_____________
_____________
	го внешнего вида после сна.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание стихотворения Г. Бойко «Солнышко»
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными изменениями. 
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Перепрыгни через 
ручеек».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Беседа «Признаки весны». 
	Гимнастика пробуждения. 
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дидактическая игра «Как бе-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: солнышко садится, на небе облака.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Пробежки напере-
гонки».
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение 
«Посмотрим друг на друга, все ли 
в порядке».
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Мостики».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
	_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
	речь свое 
здоровье».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать к само-
стоятельному одеванию после сна. 
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание отрывка из стихотворения С. Маршака «Облака бегут быстрей…»
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	Е. Благининой «Ручейки звенят, поют…»
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
	________________________________________________________
	____________________________________________
	____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия. Тема 
«Деревья».
Содержание:
•  Наблюдение: у тополя почки длинные, клейкие, душистые; 
у бузины – круглые, но мелкие.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Бег по дорожке».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Рассматривание картин 
с изображением весеннего пейзажа.
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по коврику «Травка».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «Лыжник».
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая.
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Солнышко и дождик».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Рассматривание
картинок, фотографий с изображением детей, выпол-
няющих культурно-гигиенические процедуры.
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) «Ограждение для кустарников».
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворений 
о весне
___________________
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу 
при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорок, скороговорок.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. Тема 
«Апрель».
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными изменениями 
на территории детского сада.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Перепрыгни и не задень».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Детская площадка».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Рассматривание иллюстраций с изображением птиц родного края.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за ветром с помощью флю-
гера.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Не забегай в круг».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием природного материала.
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки).
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Покажи кукле, как правильно намыливать руки и смывать мыльную пену с рук».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: упражнение «Найди ошибку 
в слове и скажи правильно».
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
___________________
	Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения 
за столом.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Игровая ситуация «Одеваемся 
быстро».
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
В ночь – мороз, 
С утра – капель, 
Значит, на дворе…
                       (апрель) 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по до-
	Вид: комбинированная. Тема «Веселые 
воробьи».
	Формирование КГН и на-выков само-обслуживания.
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
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	роге; природные, 
сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	Содержание:
•  Наблюдение «В начале апреля прилетают жаворонки».
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Веселые птички» 
(имитация движений птиц).
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения 
во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
_____________
	роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия.
Упражнения 
для профилактики нарушения зрения.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-вания и взаи-
	печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание:
•  Труд: совместная деятельность со старшими дошкольниками «Вынесем скворечники для птиц». 
•  Наблюдение за тем, как взрослые прикрепляют скворечники к деревьям.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Курочка-хохлатка».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Упражнение «Причесываемся перед зеркалом». 
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание поговорки. 
Где кисель – тут и сел, Где пирог – тут и лег, Где блины – тут и мы.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции 
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	мопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику.        
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание 
и проговаривание украинской народной песенки «Ой, зачем ты, жаворонок, с юга прилетел?» 
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: появились крупные черные 
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук «Моем шею, моем уши…».
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Признаки весны».
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
	птицы с большими клювами – грачи; чем похожи и чем отличаются грачи от ворон, галок. Грачи гуляют по проталинам, высматривают жуков 
и червяков на просохшей земле.
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Прокати мяч и поймай».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Что лишнее?».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание и мытье рук прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «Маятник».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Птички и кошка».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН. 
Упражнение «Посмотри на себя в зеркало».
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки.
Всех прилетных птиц черней, / Враг личинок, друг полей, / 
Взад-вперед по пашне вскачь, / А зовется 
птица... (грач)
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Цель: побуждать помогать друг другу при одевании после сна.
______________
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
Тает снег, звенят 
                      ручьи,
Все сильней потоки.
И летят уже грачи 
К нам из стран 
                      далеких. 
(Весна.)
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окру-
жающем мире: 
что видел ребенок по дороге; природные, сезонные,
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Скворец у скворечника».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие мышц спины, шеи «Раз – под-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за птицами и кошками.
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	погодные изме-
нения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Кто дальше прыгнет».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Парные картинки».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элемен-тарные правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
	няться, потя-нуться…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Выполнение упражнений для профилак-тики плоско-
стопия.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-вания и взаимопомощи при одевании. 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Веселые птички» 
(имитация движений птиц).
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН. 
Игра на внимание «Чьей щетки (чьего полотенца) не хва-тает?».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
На шесте – дворец, 
Во дворце – певец. 
А зовут его... (скворец)
___________________
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Цель: учить детей приводить себя в порядок после дневного сна: одеваться, поправлять одежду перед зеркалом, при-чесываться.
Воспитание культуры поведения во время полдника.
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорок. 
Арь-арь-арь – на столбе висит фонарь.
Ащь-ащь-ащь – мы наденем желтый плащ.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
	Вид: экскурсия. Тема 
«Скворцы».
Содержание:
•  Наблюдение: скворцы устроились на плодовых деревьях и собирают на ветках гусениц.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
____________________
____________________
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	ОРУ с кеглями.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
	•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Птички и кошка».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
Складывание разрезных 
картинок 
с изображением птиц.
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведе-ния за столом в обед. 
Цель: продолжать учить правилам 
поведения 
за столом 
во время обеда (с использованием игровых приемов 
с куклой, игрушками).
_____________
	Хождение босиком по коврику.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Ходьба по корригирующим 
дорожкам.
______________
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу при одевании, следить за поряд-
	___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Бег по дорожке».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием природных материалов.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: игры 
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	Беседа «Почему 
у каждого должно быть свое поло-
тенце?».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопро-изношению: игра «Похожие слова».
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	ком в своем внешнем виде.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	«Придумай слова 
на звук…», «Рифмы».
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения 
А. Фета «Снова птицы летят издалека…»
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с мешочками.
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: в середине апреля зацветают некоторые деревья (осина, лещина (орех), верба, козья ива, ольха).
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по массажному коврику.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Как 
одеты дети и взрослые».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Беседа «Что мы делаем утром после сна?».
	•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Успей поймать мяч».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
	Игра «Нарисуй картину “Весна”» (выкладывание деталей картинки на фланелеграфе).
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции 
	______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Летят мячи».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Игровая ситуация «Одеваемся быстро и поможем другу».
______________
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра «Птички и кошка».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием деталей пластмассового конструктора.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: игра «Кому что нужно?».
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Подготовка
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
А. Фета «Снова птицы летят издалека…»
___________________
___________________
	_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение загадки. 
На шесте – дворец, 
Во дворце – певец. 
А зовут его… (скворец)
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
	Вид: экскурсия. Тема 
«Весенняя прогулка».
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными изменениями 
на территории детского сада.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Догони пару».
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведе-
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: птицы чирикают, поют, радуются весеннему теплу.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Перепрыгни и не задень».
____________________
____________________
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	•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Найди свое полотенце».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: игра «Назови животных (птиц)».
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	ния за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Мама» 
(муз. П. Чайковского);
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Самомассаж 
ручным масса-жером.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать к самостоятельному одеванию после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: игра 
«Отгадай и назови предмет».
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
Е. Баратынского 
«Весна, весна…» 
(в сокращении)
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема «Что изменилось 
на улице?».
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«У медведя во бору».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием природных материалов.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Упражнение «Разложи картинки в правильном 
порядке».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по «Дорожке здоровья».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Ознакомление с правилами 
здоровьесбережения.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за животными.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Бег по дорожке».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения,
чистоговорки). 
У зайки Бубы 
Заболели зубы.
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Чистим зубы (полощем рот) после зав-
трака».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: разучивание чистоговорки. 
Сидел воробей 
на сосне, / Заснул – 
и свалился во сне. / Если бы он не свалился во сне, / До сих пор бы сидел на сосне.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения во время обеда.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать детей помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника.
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание скороговорки. 
Черепаха, не скучая, 
Час сидит за чашкой
                             чая.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что ви-
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
	Формирование КГН и навыков само-
	Гимнастика пробуждения.
Упражнение
	•  Ремонт книг и коробок из-под
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
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	дел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с веревочками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема  ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, 
	Содержание:
•  Наблюдение: мокрый и сухой песок 
(сравнение).
___________________
___________________
•  Труд: игровая ситуация «Принесем песок в песочницу».
___________________
___________________
•  Подвижные игры: «Змейкой друг за другом», «Гуси-лебеди».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Песочный город».
___________________
___________________
	обслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра «Живое 
и неживое».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить правилам 
поведения 
за столом 
во время обеда (с исполь-
	на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку ляжем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Регулировщик».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-
	настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание:
•  Наблюдение за солнцем и облаками.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Перепрыгни через ручеек».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Самолет».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
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	стихотворения,
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Беседа «Зачем мыть руки перед едой?».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание стихотворения Е. Баратынского «Весна, весна! Как воздух чист!»
___________________
___________________
___________________
	зованием игровых приемов 
с куклой, игрушками). 
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	вания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание некоторых строк из стихотворения 
Е. Баратынского «Весна, весна!..» 
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за солнцем и небом.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
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	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с кубиками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижные игры: игры со спортивным инвентарем.
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Беседа «Правила поведения 
на природе 
весной».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элемен-тарные правила поведения во время приема пищи.
	Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по коврику «Травка».
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Ходьба по корригирующим 
дорожкам.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать к самостоятельному одеванию после сна. 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Кто дальше прыгнет».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Транспорт».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН.
Упражнение 
«Найди свое полотенце».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению: игра «Когда это бывает?».
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание отрывка из стихотворения С. Маршака «Мяч»
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции 
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	______________
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорок. 
Ча-ча-ча – у меня нет калача. Чу-чу-чу – 
я калач хочу.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
	Вид: комбинированная. Тема «Почки».
Содержание:
•  Наблюдение за почками, появившимися  
на деревьях.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
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	ОРУ с искусственными веточками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
	•  Подвижные игры.
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
Беседа «Как 
беречь при-
роду».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции 
	Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Самомассаж 
ручным масса-жером.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь. 
	___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	•  Подвижная игра «Кот и воробушки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка)
с использованием природного материала.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
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	Игра «Назови 
предметы личной гигиены».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание отрывка из стихотворения С. Маршака «Все чернее с каждым днем…»
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание отрывка из стихо-творения С. Маршака «Мяч»
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с мешочками.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: стало теплее, все переоделись в более легкую одежду.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Игра по мотивам потешки «Гоп-гоп! 
Ну скачи в галоп!».
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Наблюдение 
за сезонными изменениями 
у окна.
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук «Моем шею, моем уши…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение
«Деревья».
____________________
____________________
•  Труд: наблюдение 
за тем, как садовники спиливают лишние ветви деревьев.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Птички летают».
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игровая ситуация «Стираем носовые платочки». 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Ферма».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание потешки. 
Пошли коровушки 
Около дубравушки, Овечки около речки, Свинушки около 
                   нивушки…
___________________
	_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной композиции: «Колыбельная (муз. А. Гречани-
нова);
	Профилактические меро-приятия. 
Самомассаж 
(поглаживание ладошек, коленок, локтей, 
живота).
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание потешки «Пошли коровушки…» 
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	Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с кубиками.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
	Вид: комбинированная. Тема «Где чей дом?».
Содержание:
•  Наблюдение за почками, листиками деревьев и кустарников, 
за птицами, которые строят гнезда, за скворцами в скворечниках.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Птицы в гнездышке».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игровая ситуация  _________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие  мышц спины, шеи «Раз – подняться, потя-нуться…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание и мытье рук прохладной водой.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение 
за небом.
____________________
____________________
•  Труд: наблюдение 
за работой садовника.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Охотник и зайцы».
____________________
____________________
____________________
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	•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Скороговорка: Мама мыла Милу мылом, / Мила мыло 
не любила.
Работа по формированию КГН.
Игра на внимание «Чьей щетки (чьего полотенца) не хва-тает?».
_________________
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Автобусная остановка».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание потешки «Солнышко-колоколнышко»
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Насос».
______________
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь. 
Воспитание культуры поведения во время полдника
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка): 
«Станция», «Поезд».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение потешки «Солнышко-колоколнышко» 
____________________
____________________
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	_______________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________
	______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
	____________________________________________________________________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с кубиками.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: комбинированная. Тема «Мячики».
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными изменениями.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Сбиваем кегли 
мячами».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Рассматривание иллюстраций на тему «Наша Ро-
дина».
_____________
_____________
Работа по воспитанию 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение.
«Мы к лесной лужайке вы-шли…»
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Гимнастика 
для глаз.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая.
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за транспортом.
____________________
____________________
•  Труд: наблюдение 
за тем, как водитель чинит машину.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Самолеты».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Беседа «Почему
у каждого должно быть свое поло-
тенце?».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
А. Маршака «Мяч»
___________________
___________________
___________________
___________________
	культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элемен-тарные правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу 
при одевании 
после сна.
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Самолет».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание считалки. 
Таря-Маря в лес ходила, / Шишки ела – нам велела. / А мы шишки не едим, / Таре-Маре отдадим!
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Птицы радостно щебечут».
___________________
___________________
•  Труд: изготовление вертушек для малышей.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Птички и кошка».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Рассматривание флага 
России.
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Хождение босиком по коврику.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Гимнастика 
для глаз.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за ветром с помощью вер-
тушек.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Прокати и не задень».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Спортивная площадка».
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Беседа «Почему 
у каждого человека свои предметы 
личной гигиены?».
_________________
_________________
_________________
Подготовка
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение «Песенка дождя: кап-кап-кап»; игра «Кто как кричит?».
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание стихотворения Б. Заходера «Дождик»
___________________
___________________
___________________
	Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции 
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	вания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить приводить себя 
в порядок после дневного 
сна: одеваться, поправлять одежду перед зеркалом, при-чесываться.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: разучивание считалки. 
Раз, два, три, четыре, пять, / Мы собрались поиграть. / К нам сорока прилетела / И тебе водить влелела.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по до-
	Вид: комбинированная. Тема «Трава».
Содержание:
•  Наблюдение: воро-
	Формирование КГН и на-выков само-обслуживания.
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
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	роге; природные, 
сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с гимнастическими палками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, 
	бьи ищут корм на земле, в траве.
___________________
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Воробушки и автомобиль».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Рассматривание выставки «Портрет героя» (фотографии ветеранов ВОВ).
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать
	______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по массажному коврику.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Гуси летят».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
	печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание:
•  Наблюдение «Какого цвета апрель?».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Сбей кеглю».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	стихотворения, 
чистоговорки). 
Скороговорка: 
«Срок сорк в короткий срок съели 
сырок».
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Чистим зубы (полощем рот) после завт-
рака».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повторение стихов, потешек, песен: разучивание русской народной потешки «Травка-муравка со сна поднялась…»
___________________
___________________
	ложку.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
	Цель: побуждать помогать друг другу 
при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение русской народной потешки «Травка-
муравка со сна поднялась…»
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за по-годными изменениями; игра «Скажи, 
во что одета…».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: 
у животных и птиц вместо одежды шерсть 
и перья.
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	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Пробеги и не задень».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Изготовление заготовок подарков для ветеранов.
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Игровая ситуация «Куклы обедают 
с нами».
_____________
_____________
_____________
_____________
	Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Выполнение упражнений для профилак-тики плоско-
стопия.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Ловишки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Будка для собаки».
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	Работа по формированию КГН.
Рассматривание 
картинок, фотографий с изображением детей, выпол-
няющих культурно-гигиенические процедуры.
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения 
М. Полянской «Оду-ванчик» или Е. Серовой «Носит одуванчик…»
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
об одуванчике
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за трудом взрослых (посадка деревьев, кустарников, вскапывание клумб, грядок).
___________________
___________________
•  Труд: оказание посильной помощи 
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
для развития мышц пресса «Снова мы 
на спинку ляжем…».
______________
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за работой старших дошкольников на клумбе.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
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	Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Поможем кукле найти полотенце и зубную щетку».
	взрослым в весенних работах на улице.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Накинь кольцо».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Клумба на участке».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание пословицы 
	Повторение стихов и песен к празд-
нику – День 
Победы.
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения 
за столом.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
	Ходьба босиком по «Дорожке здоровья».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дидактическая игра «Как беречь свое 
здоровье».
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к самостоятельному одеванию после сна. 
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра «Быстрые и ловкие».
____________________
____________________
•  Индивидуальная
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Дача».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, поте-
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	_________________
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию 
_________________
_________________
_________________
_________________
	«Нет друга – ищи, нашел – береги».
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	шек, песен: разучивание считалки. 
Шел баран 
По крутым горам. 
Вырвал травку, 
Положил на лавку. 
Кто травку возьмет,
Тот водить пойдет! 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными изменениями 
на территории детского сада.
___________________
___________________
•  Труд: посадка лука, посев семян петрушки, укропа.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение.
____________________
____________________
•  Труд: наблюдение 
за трудом взрослых.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Прокати и не задень».
____________________
____________________
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игровая ситуация 
«У каждой куклы свое полотенце».
_________________
_________________
_________________
	•  Подвижная игра «Прокати мяч змейкой».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, поте-
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
	Выполнение упражнений 
для профилак-тики плоско-
стопия.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде.
______________
______________
______________
Воспитание культуры 
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Ограждение для ого-рода».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения 
З. Александровой 
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	[image: ]
	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	шек, песен: слушание стихотворения З. Александровой «Муравей нашел былинку…»
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	поведения 
во время 
полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
	«Муравей нашел былинку…»
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия. Тема 
«Весенние хлопоты».
Содержание:
•  Наблюдение за работой старших дошкольников на огороде. 
___________________
___________________
•  Труд: полив грядок 
из лейки.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Найдем зайку».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Беседа «Рас-скажи, что ты знаешь о празднике – День Победы».
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по коврику «Травка».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  •  Подвижная игра «Кто дальше прыгнет».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Рассматривание 
картинок, фотографий с изображением детей, выпол-
няющих культурно-гигиенические процедуры. 
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание стихотворения Е. Трутневой. 
Пролетают паутинки
С червячками 
              в серединке…
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	Упражнения 
для профилактики нарушения зрения.
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-ривание народной 
приговорки. 
Ветер-ветерцо, 
Не дуй мне в лицо, 
А дуй мне в спину, 
Чтоб идти было в силу.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	Над землей они кружат
И летят, летят, летят…
___________________
___________________
	____________________________________________________
	______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
	________________________________________________________________________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
	Вид: экскурсия. Тема 
«Деревья в цвету».
Содержание:
•  Наблюдение за цветущими плодовыми деревьями, сравнение их по внешнему виду.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Достань до веточки».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игровая ситуация  _________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук «Моем шею, моем уши…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Ходьба по корригирующим 
дорожкам.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Веселые птички» 
(имитация движений птиц).
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
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	Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Дидактическая игра «Лишний предмет».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание стихотворения И. Токмаковой «Яблонька»
___________________
___________________
	Цель: побуждать выполнять элемен-тарные правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу при одевании после сна.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Дома».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения 
И. Токмаковой «Яблонька» 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по до-
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
	Гимнастика пробуждения. Упражнения 
на развитие 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
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	роге; природные, 
сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	Содержание: 
•  Наблюдение за бабочками.
___________________
___________________
•  Труд: игры «Поможем кукле раздеться», «Укладываем куклу спать».
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Бабочки летают» 
(имитация движений).
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игровая ситуация  _________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: про-должать учить правилам 
поведения 
за столом 
во время обеда (с использованием игро-
	мышц спины, шеи «Раз – подняться, потя-нуться…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Самомассаж 
ручным масса-жером.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслужи-вания и взаи-
	печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание: 
•  Наблюдение за солнцем.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Бег по дорожке».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
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	_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Театрализованная игра «Беседа с доктором Айболитом».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение 
«Кукла купается: куп-куп!».
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
Над цветком порхает, пляшет, / Веером узорным машет. (Бабочка.)
	вых приемов 
с куклой, игрушками).
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	мопомощи при одевании. 
Цель: учить приводить себя 
в порядок после дневного сна: одеваться, поправлять одежду перед зеркалом, причесываться.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
Зеленеет даль полей, /
Запевает соловей. /
В белый цвет оделся сад, / Пчелы первые 
летят. / Гром грохочет. Угадай, / Что за месяц это? (Май.)
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: приле-тают ласточки; рас-
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
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	_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с пластмассовыми гантелями.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	сматривание их внешнего вида.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Прыжки через ска-
калку».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
	_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Когда это бывает?».
_____________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Упражнение «Мы едим». 
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание и мытье рук прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Самомассаж 
(поглаживание ладошек, коленок, локтей, 
живота).
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Веселые птички» 
(имитация движений птиц).
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
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	Села мышка в уголок, / Съела бублика кусок.
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Дидактическая игра «Что должно быть в умывальной комнате».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
Спереди – шильце, /
Сзади – вильце, / Сверху черное суконце, / Снизу – белое полотенце. (Ласточка.) 
___________________
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
	Цель: при-учать к самостоятельному одеванию после сна. 
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопроизношению: проговаривание скороговорки. 
В роще щебечут стрижи, / Чечетки, щеглы 
и чижи.
____________________
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
	Вид: экскурсия. 
Тема «Животные».
Содержание:
•  Наблюдение за поведением животных (собак, кошек) на улице.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение: на улице тепло, птицы ловят насекомых.
____________________
____________________
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	Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Батон, буханку, баранку / Пекарь из теста испек спозаранку.
	•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Котята и щенята».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Беседа «Скоро лето».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда.
_____________
_____________
_____________
_____________
	Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «Трубач». 
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить правильному одеванию одежды и обуви.
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Бег по дорожке».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Веранда для кукол».
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание четверостишия. 
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	Работа по формированию КГН.
Упражнение «Рас-скажи кукле, почему руки и лицо должны быть чис-тыми перед приемом пищи».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
В дом чужого не пущу, без хозяина грущу.
                       (Собака.)
___________________
___________________
___________________
	Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	– Воробей, чего ты ждешь? / Крошек хлебных не клюешь? / 
– Я давно заметил крошки, / Да боюсь сердитой кошки.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
	Вид: экскурсия.
Тема «Жуки».
Содержание:
•  Наблюдение за жуками в траве, на деревьях, на земле.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Хождение босиком по коврику.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за тем, как пчелы опыляют цветы плодовых деревьев.
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
Мышка в кружечке зеленой / Наварила каши пшенной.
Работа по формированию КГН. 
Упражнение 
«Посмотрим друг 
	•  Подвижная игра
«Жуки прячутся в норки» (имитация дви-
жений).
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Норки для жуков».
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорки. 
	_____________
_____________
Рассматривание сюжетных картинок по 
теме «Лето».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
	______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Часики». 
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать к приведению в порядок своего внешнего вида после сна.
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Кот и воробушки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Ульи».
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: проговаривание чистоговорки. 
– У пчелы, у пчелки 
Почему нет челки? 
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	на друга, все ли 
в порядке».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	Жужжит над жимолостью жук. / Тяжелый 
на жуке кожух.
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: сказка (на усмотрение воспитателя)
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Отвечаю, почему: 
– Челка пчелке 
                   ни к чему.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с мешочками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за муравьями.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Муравьи строят муравейник» (имитация движений)
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игровая ситуация  _________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по массажному коврику.
______________
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за тем, как птицы строят 
гнезда.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Птички летают».
____________________
____________________
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	•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Покажи кукле, как правильно намыливать руки и смывать мыльную пену с рук».
	___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Муравейник».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание стихотворения В. Пальчинскайте «Муравей»
	_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элементарные правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции 
_____________
_____________
_____________
	Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Помаши крыльями, как 
петух». 
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Игровая ситуация «Мы про-снулись и оде-ваемся».
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание 
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	_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
	стихотворения Ф. Туманского «Птичка» 
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия. 
Тема «Что изменилось на улице?».
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
___________________
___________________
•  Труд: посадка семян гороха и редиса.
___________________
___________________
•  Подвижные игры.
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку ляжем…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за насекомыми.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Медведь и пчелы».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Скороговорка:  
Ткет ткач ткани 
на платок Тане.
Работа по формированию КГН. 
Упражнение «Причесываемся перед зеркалом».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание загадки. 
Уж не солнце ль виновато, / Что висит на небе вата?  (Облака.)
___________________
___________________
___________________
	Упражнение «Мы едим».
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Профилактические меро-приятия. 
Дидактическая игра «Как беречь свое здо-
ровье». 
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: приучать к самостоятельному одеванию после сна.
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание стихотворения Г. Ладонщикова «Села пчелка на цветок…» 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с пластмассовыми кубиками.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
	Вид: экскурсия. Тема 
«Поход на огород».
Содержание:
•  Наблюдение за работой старших дошкольников на огороде.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Огуречик, огуречик…».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Ограждение 
для грядок».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игра «Живое 
и неживое».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по «Дорожке здоровья».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Самомассаж 
(поглаживание ладошек, коленок, локтей, 
живота).
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Прокати и не задень».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Здания вокруг детского 
сада».
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	Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Беседа «Как сохранить зубы здоро-
выми?».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание отрывка из стихо-творения А. Прокофьева «Май».
Май, май золотой, 
Небо голубое, 
Май, май, с нами пой, 
Весело с тобою
	Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: разучивание загадки. 
Голубой платок, 
Алый колобок,
По платку катается,
Людям улыбается.
                  (Солнце.)
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание стихотворения А. Майкова «В мае» 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по до-
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Ручками, как 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
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	роге; природные, 
сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	Содержание:
•  Наблюдение за трудом садовника.
___________________
___________________
•  Труд: оказание посильной помощи 
садовнику.
___________________
___________________
•  Подвижная игра 
«Не урони».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
	_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
_____________
Игра «Что лишнее?».
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
	роботы, тоже 
поработаем…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Принятие воздушных ванн.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Семафор».
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить приводить себя 
	печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд: уборка мусора 
на участке.
____________________
____________________
•  Подвижная игра «Сбей кеглю».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры с мяча-
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	_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Упражнение 
«Посмотри на себя в зеркало».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: проговаривание русской народной считалки. 
Летела кукушка мимо сада, / Поклевала всю рассаду / И кричала: «Ку-ку-мак, / Раскрывай один кулак!» 
	_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	в порядок после дневного 
сна: одеваться, поправлять одежду перед зеркалом, при-чесываться.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	ми, скакалками; катание на велосипеде.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание известных пословиц, скороговорок.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема «Пчелы».
Содержание:
•  Наблюдение за поведеним пчел, за их трудом.
___________________
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц рук «Моем шею, моем уши…».
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за солнцем и облаками.
____________________
____________________
____________________
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	Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). Стихотворение: 
Где песня поется, 
Там счастливо 
                живется.
	•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Пчелы и медведь».
___________________
___________________
•  Индивидуальная работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) «Ульи».
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: игра «Магазин».
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Беседа «Летние виды спорта» (с рассматриванием картинок).
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить соблюдать правила поведения 
за столом.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкаль-
	Закаливающие процедуры.
Ходьба босиком по коврику «Травка».
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Выполнение упражнений для профилак-тики плоско-
стопия.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить одеваться после
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
	•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Ловишки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры со спортивным инвентарем.
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Игровая ситуация «Стираем носовые платочки».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание песенки народов бывшей Югославии «Пчелка, пчелка…» 
___________________
___________________
___________________
___________________
	ной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: сказка (на усмотрение воспитателя)
_____________
_____________
	сна самостоятельно, оказывать друг другу помощь.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника 
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение стихотворения 
Г. Ладонщикова «Скучать некогда» 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ с мягкими игрушками.
	Вид:  комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за майскими жуками.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
	Гимнастика пробуждения.  Упражнения 
на развитие мышц спины, шеи «Раз – подняться, потя-нуться…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за цветником.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Игра на внимание «Чьей щетки (чьего 
	•  Подвижные игры.
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, поте-
	_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: про-должать учить соблюдать правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
	Ходьба босиком по ребристым дорожкам.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Упражнения 
для профилактики нарушения зрения.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать к самостоятельному одеванию после сна.
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Подвижные игры: «Охотник и зайцы», «Зайка серый», 
«Не задень!».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
«Клумба.
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: рисование мелками на асфальте.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
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	полотенца) не хва-тает?».
_________________
_________________
Подготовка
к занятию
_________________
_________________
	шек, песен: разучивание стихотворения 
В. Зубкова «Жук в пеньке устроил дом»
___________________
___________________
___________________
___________________
	•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
	Вид:  комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Деревья». 
___________________
___________________
•  Труд: украшение деревьев на участке ленточками, флажками.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Беги до флажка».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Игра «Что 
хорошо, что плохо?».
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение
«Мы к лесной лужайке вы-шли…».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за божьей коровкой.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Жуки и бабочки».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
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	•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки).
_________________
_________________
Работа по форми-рованию КГН.
Игра «Назови 
предметы личной гигиены».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры с мыльными пузырями.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание чистоговорок.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
___________________
___________________
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
	Самомассаж 
(поглаживание ладошек, коленок, локтей, 
живота).
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить  правильному одеванию одежды и обуви.
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка). 
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание стихотворения
О. Ребриковой «Божью коровку можно поймать…» 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ без предметов.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
___________________
___________________
•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Бегом по дорожке».
___________________
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
«Самолеты из бумаги».
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Беседа «Безопасное поведение в лесу».
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Дружно помо-гаем маме…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание и мытье рук прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Ходьба по корригирующим 
дорожкам.
______________
______________
______________
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за ветром с помощью флю-
гера.
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«По ровненькой 
дорожке».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
«Птицы из бумаги».
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	Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Найди свое полотенце».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры с бумажными самолетиками.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: разучивание песенки (на усмотрение воспитателя)
___________________
___________________
___________________
	Цель: закреплять знания 
о правилах 
поведения 
во время 
обеда.
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать детей 
к приведению 
в порядок своего внешнего вида после сна.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника.
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры с бумажными птицами (на ниточках).
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению: проговаривание загадок о весне.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по до-
	Вид: экскурсия. 
Тема _______________
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
	Гимнастика пробуждения. Упражнение «Приседания».
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
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	роге; природные, 
сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
	Содержание:
•  Наблюдение за растениями на территории детского сада.
___________________
___________________
•  Труд: игра «Поливаем клумбу».
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«У медведя во бору».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
	_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
_____________
Игровая ситуация  _________
_____________
_____________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить аккуратно есть, правильно держать ложку.
Релаксация перед сном:
	______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Самомассаж 
ручным масса-жером.
______________
______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
	печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Содержание:
•  Наблюдение за сезонными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд: оказание помощи взрослым на ого-
роде.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Не забегай в круг».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем 
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	_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Чистим зубы (полощем рот) после завт-
рака».
_________________
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
_________________
	___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение разученных загадок о весне (на усмотрение воспитателя)
___________________
___________________
___________________
	•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы: сказка «Ивовый росток»
(пер. с яп. 
Н. Фельдман, под ред.
С. Маршака)
	Игровая ситуация «Кто быстрее оденется».
______________
______________
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	педагога: игры со спортивным инвентарем.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение разученных сти-хотворений о весне 
(на усмотрение воспитателя) 
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение: дождливая погода.
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
«Часы».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Как мы одеты?».
____________________
____________________
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	Утренняя гимнастика. ОРУ.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
	•  Труд.
___________________
___________________
•  Подвижная игра «Солнышко и дождик».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
___________________
•  Работа по звукопро-изношению: упражне-
	Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: учить правильно держать ложку, есть аккуратно.
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
	Хождение босиком по коврику.
______________
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение «На турнике».
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: при-учать к самостоятельному одеванию после сна.
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Труд.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«Курочка-хохлатка».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) по замыслу.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры с бумажными птицами и самолетами.
____________________
____________________
•  Работа по звукопро-изношению: прогова-
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	Рассматривание 
картинок, фотографий с изображением детей, выпол-
няющих культурно-гигиенические процедуры.
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	ние «Лягушки поют 
песенку “Ква-ква!”; 
комары звенят “З-з-з”» (и т. д.).
___________________
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
___________________
___________________
___________________
	_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
______________
______________
	•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	ривание пословиц 
и поговорок, известных детям.
____________________
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с кеглями.
	Вид: комбинированная. Тема ___________
___________________
___________________
Содержание:
•  Наблюдение «Предмет тонет или не тонет в тазу с водой».
___________________
___________________
•  Труд: игра «Носим воду для бассейна»; мытье игрушек.
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
	Гимнастика пробуждения. Упражнение 
на развитие мышц пресса «Снова мы 
на спинку ляжем…».
______________
______________
______________
Закаливающие процедуры.
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение «Сухой 
и влажный песок».
____________________
____________________
•  Труд.
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
•  пожелания детей
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН. 
Упражнение «Причесываемся перед зеркалом».
	___________________
___________________
•  Подвижная игра
«Козлята и волк».
___________________
___________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры с плавающими предметами 
и водой.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению: упражнение 
«Вода поет песенку:
с-с-с».
	Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: побуждать выполнять элемен-тарные правила поведения во время приема пищи.
_____________
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
_____________
	Ходьба босиком по массажному коврику.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Самомассаж
ручным масса-жером.
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: побуждать помогать друг другу при одевании, следить за порядком в своем внешнем виде. 
	•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
	•  Подвижная игра «Быстрые и ловкие».
____________________
____________________
•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога: игры с песком и природным материалом.
____________________
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
____________________
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	_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен
___________________
	•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
_____________
	Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен 
____________________
____________________
____________________
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	Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, сезонные, погодные изменения.
_________________
_________________
Утренняя гимнастика. 
ОРУ с ленточками.
_________________
_________________
Беседа со всеми детьми: 
•  о том, что делали вчера;
•  какие планы на сегодня;
	Вид: экскурсия. 
Тема «Лето». 
Содержание:
•  Наблюдение за сезонными изменениями, птицами, цветами, насекомыми на полянке 
(на территории детского сада).
___________________
___________________
•  Труд: уборка сухих 
веток с территории детского сада.
___________________
___________________
•  Подвижная игра
«У медведя во бору».
___________________
___________________
	Формирование КГН и на-выков самообслуживания.
_____________
_____________
_____________
Освоение способов деятельности и умений:_________
_____________
Работа по воспитанию культуры поведения за столом в обед. 
Цель: продолжать учить
	Гимнастика пробуждения.  Упражнение 
«Велосипед».
______________
______________
Закаливающие процедуры.
Полоскание полости рта водой комнатной температуры.
______________
______________
Профилактические меро-приятия. 
Дыхательное упражнение 
«Насос». 
	•  Ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных игр.          
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Уборка 
в группе 
или в _____
___________
уголке.     
	Вид: типовая. 
Тема _______________
____________________
____________________
Содержание:
•  Наблюдение за погодными изменениями.
____________________
____________________
•  Труд: оказание 
помощи взрослым 
на огороде.
____________________
____________________
•  Подвижная игра
«По ровненькой 
дорожке».
____________________
____________________
____________________
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	•  пожелания детей 
(чем хотели бы заняться).
Тема ____________
_________________
Проговаривание,   повторение потешки (скороговорки, стихотворения, 
чистоговорки). 
_________________
_________________
Работа по формированию КГН.
Упражнение «Покажи кукле, как правильно намыливать руки и смывать мыльную пену с рук».
_________________
_________________
Подготовка 
к занятию
_________________
_________________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
___________________
___________________
•  Конструирование 
(из снега, песка).
___________________
___________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
___________________
___________________
•  Работа по звукопроизношению.
___________________
___________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: слушание стихотворения Л. Модзалевского «Мотылек»
___________________
___________________
___________________
	правилам 
поведения
за столом 
во время обеда (с использованием игровых приемов 
с куклой, игрушками).
_____________
_____________
_____________
Релаксация перед сном:
•  прослушивание музыкальной компо-
зиции
_____________
_____________
_____________
•  чтение художественной 
литературы 
_____________
_____________
	______________
______________
______________
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: учить 
детей одеваться после сна само-стоятельно, 
оказывать друг другу помощь.
______________
______________
______________
Воспитание культуры поведения во время полдника
______________
______________
______________
______________
	___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
•  Изготовление подарков ко дню рождения именинников, к празд-нику         
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	•  Индивидуальная 
работа по развитию основных движений.
____________________
____________________
•  Конструирование 
(из снега, песка) 
с использованием природного материала.
____________________
____________________
•  Свободная деятельность под контролем педагога.
____________________
____________________
•  Работа по звукопроизношению.
____________________
____________________
•  Разучивание, повто-рение стихов, потешек, песен: повторение разученных стихо-творений о насекомых 
____________________
	
	



Общая тема на период 20 августа – 10 сентября «ДЕНЬ ЗНАНИЙ»
	Даты 
проведения*
	Основная часть
	Вариативная часть**
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
***
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Мы – 
будущие школь-
ники.
Материалы и обо-
рудование: 
материалы для изобразительной деятель-
ности, 
портфель, 
школьные принадлежности
__________
	«Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстети-
	Цели: развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге; формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– владеет в соответствии с возрастом основными движениями; 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– проявляет умение объединяться 
с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом; 
	Игровая. Игра-хоровод «Кто у нас хороший».
Двигательная. Подвижная игра «Найди себе пару».
Изобразительная. Продуктивная деятельность (аппликация, рисование, лепка) по замыслу.
Коммуникативная. Игра со сказочным персонажем Незнайкой «Расскажи о любимых предметах» [3, с. 9]****.
Элементарная трудовая. Игра «Собери портфель».
Познавательно-исследовательская. 
Дидактические игры «Назови друзей» [3, c. 15–16]; «Я и друзья» 
[3, с. 46–47].
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	__________
__________
__________
__________
__________
__________
	ческое 
развитие»
	– речь при взаимодействии со сверстниками носит преимущественно ситуативный характер, содержание общения со взрослым становится внеситуативным
_________________________________
	Музыкальная. Игра-ситуация «Незаметно пролетело лето» [2, c. 54].
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихотворения Л. Квитко «Об этих ребятах не зря говорят…»
	
	
	

	
	Нас встречает детский сад. 
Материалы и обо-рудование: материалы для изобразительной деятельности, конструктор, атрибуты 
к подвижным, дидактическим 
и сюжетно-ролевым играм 
__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Цель: продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы).
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– владеет в соответствии с возрастом основными движениями; 
– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности, 
игре;
– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;
– овладевает основными культурными способами деятельности;
	Игровая. Дидактическая игра «В детском саду» [2, с. 47]. 
________________________________
Двигательная. Подвижная игра «Самолеты».
________________________________
Изобразительная. Аппликация «Красивые флажки» [8, с. 29]; рисование «Красивые цветы» [8, с. 32]; лепка по замыслу [8, с. 32].
Коммуникативная. Сюжетно-ролевая игра-ситуация «День в детском саду» [2, с. 48]. Составление рассказа о кукле.
Элементарная трудовая. Конструирование «Лесной детский сад».
________________________________
Познавательно-исследовательская.  Беседа «Детский сад».
________________________________
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	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	– умеет планировать последовательность действий;
– ориентируется в пространстве детского сада;
– предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств
_________________________________
_________________________________
	Музыкальная. Игра-ситуация 
«Детский сад встречает малышей» 
[2, с. 52].
________________________________
Восприятие художественной литературы и фольклора. Заучивание стихотворения Б. Заходера «Переплетчица»:
Заболела эта книжка: 
Изорвал ее братишка.
Я больную пожалею: 
Я возьму ее и склею!
	
	
	

	
	Кто рабо-тает в дет-ском саду?
Материалы и оборудование: 
материалы для изобразительной деятельности, атрибуты к подвижным, сюжетным играм
	 «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие» 
	Цель: расширять представления 
о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.).
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры:  
– достаточно хорошо владеет устной речью, использует речь для построения высказывания в ситуации общения;
– в театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей;
	Игровая. Сюжетные игры «Повар», «Медсестра», игра «Найди названный предмет» [3, с. 68].
Двигательная. Подвижная игра «Автомобили».
________________________________
Изобразительная. Рисование по замыслу «Нарисуй картинку про лето»
[8, с. 27]; аппликация «Нарежь полосочки и наклей из них какие хочешь предметы» [8, с. 31].
Коммуникативная. Игра-ситуация «Занятия в детском саду» [2, с. 46]. Обучение рассказыванию: «Наша неваляшка идет трудиться».
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	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности;
– проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Элементарная трудовая. Дидактическая игра «Кто что делает?».
________________________________
Познавательно-исследовательская. Экскурсии в кабинет к музыкальному руководителю; ознакомление 
с трудом плотника; отгадывание загадок об инструментах плотника.
________________________________
Музыкальная. Игра-драматизация 
«Я сегодня – воспитатель» [2, c. 48].
________________________________
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение знакомых детям русских народных сказок; чтение стихотворения В. Степанова «Плотник»
________________________________
	
	
	



Общая тема на период 11–30 сентября «ОСЕНЬ»
	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Что изменилось
осенью?
Материалы и обо-
рудование: материалы для изобразительной деятельности, фланелеграф, атрибуты для дидактических игр
__________
	«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 
«Речевое развитие»,
«Познавательное развитие», «Социально-коммуни-
	Цели: расширять представления детей об осени; развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало – исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.); вести сезонные наблюдения.
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию;
– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 
– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;
	Игровая. Упражнения (с движением рук):
Падают, падают листья,
В нашем саду листопад…
Желтые, красные листья
По ветру вьются, летят…
                        М. Ивенсен
Дождик капает, 
Дождик капает,
Вниз, вниз, вниз.
Двигательная. Подвижная игра «Огуречик, огуречик…».
Изобразительная. Лепка «Большие и маленькие морковки» [8, c. 28]; 
рисование «На яблоне поспели яблоки» [8, с. 29].
_______________________________
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	кативное развитие»
	– обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности;
– способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 
– предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Коммуникативная. Сказка на фланелеграфе «Какая погода лучше?» 
[2, с. 63].
Элементарная трудовая. Игры «Отбери горошины от фасоли», «Помоги дедушке собрать картошку».
Познавательно-исследовательская. Игра «Найди такой же листок, какой покажу»; игровая ситуация «Путешествие в осенний лес» [15, с. 12].
Музыкальная. Игры-ситуации 
«Какая погода лучше?» [2, с. 61]; «Осень – добрая волшебница»
[2, с. 68].
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения О. Высотской «Улетели птицы разные…», И. Бунина 
«Листопад»
	
	
	

	
	Сельскохозяйственные промыслы.
Материалы и обо-рудование: 
	«Познавательное развитие», «Физическое разви-тие», 
	Цели: расширять представления 
о сельскохозяйственных профессиях, профессии лесника; расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических); воспитывать интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.
	Игровая. Упражнение (с движением рук): 
У дороги яблонька стоит,
На ветке яблочко висит.
Сильно ветку я потряс –
Вот и яблочко у нас.
________________________________
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	материалы для изобразительной деятельности, лук для посадки, атрибуты для игр
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– способен к волевым усилиям;
– владеет разными формами и видами игр;
– в театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей; 
– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других
_________________________________
_________________________________
	Двигательная. Подвижные игры 
«Собери урожай», «У медведя во бору грибы, ягоды беру…».
Изобразительная. Лепка «Яблоки 
и ягоды» («Персики и абрикосы»)
[8, с. 27], лепка «Огурец и свекла» 
[8, с. 30].
Коммуникативная. Игра «Подбери слово» [2, с. 132].
Элементарная трудовая. Посадка 
лука.
Познавательно-исследовательская. Игра-ситуация «Печем хлеб» [2, с. 63– 65]; отгадывание загадок об овощах; игровые упражнения «Положи кубы в коробку», «Построим домики», «Поможем Винни-Пуху разложить картинки» [15, с. 13–14].
Музыкальная. Сказка-импровизация «Петушок и бобовое зернышко» 
[2, с. 66]; игра «Разговор на деревенском подворье» [2, с. 145].
Восприятие художественной литературы и фольклора. Заучивание русской народной песенки «Тень-тень-потетень»
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Поведение в природе.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятель-ности
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое разви-тие», «Речевое развитие»
	Цели: расширять представления 
о правилах безопасного поведения 
на природе; воспитывать бережное отношение к природе; формировать элементарные экологические пред-ставления.
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– овладевает основными культурными способами деятельности; проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности;
– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 
– обладает установкой положительного отношения к миру;
– развита крупная и мелкая моторика;
– предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств
_________________________________
_________________________________
	Игровая. Упражнение (имитация движений):
Ежик ножками – туп-туп!
Ежик глазками – луп-луп!
Слышит ежик – всюду тишь,
Чу, скребется в листьях мышь!
Двигательная. Игра «Помоги зверушкам» [2, с. 126].
________________________________
Изобразительная. Аппликация «Укрась салфеточку»; рисование «Цветные шары (круглой и овальной формы)» [8, с. 34].
Коммуникативная. Беседа «Не нарушай правила поведения в лесу!».
Элементарная трудовая. Игра «Поможем муравьишкам построить муравейник».
________________________________
Познавательно-исследовательская. Отгадывание загадок о грибах; беседа о диких животных в лесу. Игровые упражнения «Найди отличия», «Сравним ленты» [15, с. 14–15].
Музыкальная. Игра-ситуация «На пруду» [2, с. 70].
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения А. Твардовского «Лес осенью», сказки «Война грибов с ягодами» (обр. В. Даля)
	
	
	



Общая тема на период 1–20 октября «Я В МИРЕ ЧЕЛОВЕК»
	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	В здоровом теле – здоровый дух!
Материалы и обо-
рудование:
материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для по-движных игр
__________
__________
__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»,
«Познавательное развитие»
	Цель: формировать начальные представления о здоровье, здоровом образе жизни; 
_________________________________
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры:
– владеет элементарными навыками самообслуживания;
– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;
– способен к волевым усилиям; может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности;
– знаком с понятиями «здоровье» 
и «болезнь»;
	Игровая. Игра «Пальчик, пальчик, где ты был?»; игра-имитация «Будут на зиму дрова»: 
Мы сейчас бревно распилим,
Пилим-пилим, пилим-пилим. 
Раз-два! Раз-два!
Будут на зиму дрова!
Двигательная. Подвижные игры «Кот и мыши», «Найди себе пару».
_______________________________
Изобразительная. Аппликация «Украшение платочка»; декоративное рисование «Украшение фартука» [8, c. 38].
_______________________________
Коммуникативная. Беседа «Что мы знаем о своем здоровье?»; рассматривание сюжетных картинок.
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	– имеет элементарные представления 
о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены; 
– знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;
– обладает развитым воображением, владеет разными формами и видами игр, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности, 
к информации, которую получает в процессе общения
_________________________________
	Элементарная трудовая. 
_______________________________
_______________________________
Познавательно-исследовательская. Игровая ситуация «Необыкновенный зоопарк», игровое упражнение «Неразбериха» [15, с. 16–17].
_______________________________
Музыкальная. Игра-ситуация «Что 
полезно для здоровья?» [2, с. 114–
115].
_______________________________
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения К. Чуковского «Телефон»
_______________________________
	
	
	

	
	Большая  семья.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятельности, мяч, 
	«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуни-
	Цели: формировать первоначальные представления детей о своей семье, 
о родственных отношениях в семье 
(сын, дочь, мама, папа и т. д.); закреплять знание детьми имен родителей; воспитывать эмоциональную отзыв-чивость на состояние близких людей, уважительное, заботливое отношение к пожилым родственникам.
_________________________________
	Игровая. Пальчиковые игры «Кто 
живет в семье», «Как у деда Ермолая».
________________________________
Двигательная. Игра с мячом «Назови ласково».
Изобразительная. Лепка «Слепи какую хочешь игрушку в подарок братишке (сестренке, бабушке, дедушке и т. д.)» [8, с. 41].
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	клубки ниток, атрибуты для сюжетно-ролевых игр 
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	кативное развитие»
	Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности, 
к информации, которую получает в процессе общения;
– обладает установкой положительного отношения к самому себе, к другим людям, начальными знаниями о себе;
– способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие;
– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– выполняет индивидуальные и коллективные поручения; 
– достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Коммуникативная. Игра-ситуация «Наш дедушка – строитель» [2, с. 13]; сюжетно-ролевая игра-ситуация «Мы едем в зоопарк» [2, с. 22]; дидактическая игра-рассуждение «Кто ушел? Кто пришел?» [3, с. 11].
Элементарная трудовая. Игра «Поможем бабушке смотать нитки в клубочки».
Познавательно-исследовательская. Сюжетно-ролевая игра «У дедушки день рождения» [2, с. 15]; игра 
«Составь портрет своей семьи» 
[3, с. 11]; игровая ситуация «Гости из леса»; игровые упражнения «Волшебный мешочек», «Поручение» 
[15, с. 17–18].
Музыкальная.
________________________________
________________________________
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихотворения А. Барто «Две сестры глядят на братца», сказки «Сестрица 
Аленушка и братец Иванушка» 
(обр. А. Н. Толстого)
	
	
	



Продолжение табл.
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	6
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	Профессии.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для дидактических, подвижных, сюжетно-ролевых игр 
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	Цели: знакомить детей с профессиями родителей; воспитывать уважение к труду близких взрослых.
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки;
– проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями;
– способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания
в различных видах деятельности
_________________________________
_________________________________
	Игровая. Игровая ситуация «Три поросенка» [15, с. 18–19].
Двигательная. Подвижная игра «Найди свой цвет!».
Изобразительная. Лепка «Угощение для кукол» [8, с. 39]; аппликация «Лодки плывут по реке» («Рыбацкие лодки вышли в море», «Яхты на озере») [8, с. 39].
Коммуникативная. Игры-ситуации «Салон красоты» [2, с. 38]; «Больничный кабинет» [2, с. 33]; «Сдадим в починку» [2, с. 35].
Элементарная трудовая. Дидактическая игра «Кому что нужно для работы?».
Познавательно-исследовательская. Сюжетно-ролевая игра «Работа 
почты» [2, с. 45]; сюжетно-ролевая игра-ситуация «В парикмахерской» 
[2, с. 40]; игра «Кто где работает?»
[2, с. 130]; экскурсия в кабинет медсестры.
Музыкальная.
________________________________
________________________________
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	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
	
	
	Восприятие художественной литературы и фольклора. Игра-импровизация по мотивам стихотворения 
О. Григорьева «Повар»
	
	
	

	
	Что я знаю 
о себе? 
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для дидактических, подвижных, сюжетно-ролевых игр 
__________
__________
__________
	«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие»
	Цели: закреплять знание детьми своих имени, фамилии и возраста, имен родителей; формировать положительную самооценку, образ «Я» (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят); развивать представления детей о своем внешнем облике.
_________________________________
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– обладает начальными знаниями о себе и своем социальном окружении;
– достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания;
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
	Игровая. Игра «Поделись с товарищем» [2, с. 143]; дидактическая игра «Где звенит колокольчик» [15, с. 21].
Двигательная. Подвижная игра «Ловишки».
________________________________
Изобразительная. Рисование «Сказочное дерево» [8, с. 37]; рисование красками «Яички простые и золотые» [8, с. 40].
Коммуникативная. Игра «Давайте знакомиться» [2, с. 17]; составление рассказов-описаний.
Элементарная трудовая. Игра «Кому какой предмет нужен?».
Познавательно-исследовательская. Игра «Приходите в гости!» [2, с. 142]; знакомство с декоративными птицами (на примере канарейки) [16, 
с. 16]; игровые ситуации «Угостим зайчиков морковкой», «Найди свой 
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	1
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	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотво-
рение
_________________________________
	домик», «Угостим белочек орешками» [15, с. 20].
Музыкальная. Этюды под музыку 
на развитие мимики, координации движений.
Восприятие художественной литературы и фольклора. Сказка К. Чуковского «Телефон»
________________________________
	
	
	



Общая тема на период 21 октября – 4 ноября «МОЙ ГОРОД, МОЯ СТРАНА»
	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Родной край.
Материалы и обо-
рудование: мягкие 
модули, иллюстрации с изображением родного города (села) детей, 
атрибуты для игр
__________
__________
__________
	«Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,
«Речевое развитие»
	Цели: знакомить с родным городом 
(поселком); формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре; воспитывать любовь 
к родному краю; расширять представления о профессиях; познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию.
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– обладает начальными знаниями 
о себе и социальном мире, в котором он живет, элементарными представлениями об истории, родном крае;
– способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения;
	Игровая. Сюжетная игра «Прогулка 
по городу».
Двигательная. Игра «На параде» 
[2, с. 127].
Изобразительная. Рисование «Золотая осень»; лепка «Грибы» [8, с. 35, 36].
Коммуникативная. Дидактическая игра «Кто где живет?» [2, с. 16]; составление альбома (или коллажа) «Мой город».
Элементарная трудовая. 
_______________________________
_______________________________
Познавательно-исследовательская. Игровые упражнения «Поможем Буратино сосчитать игрушки», «Разложи бантики по образцу», «Найди па-
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
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	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности
	ру», «Скажи наоборот» [15, с. 21–22]; рассматривание иллюстраций и фотографий на тему «Улицы города».
Музыкальная. Игра-импровизация по мотивам русской народной сказки «Теремок».
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения М. Авдеевой «Разноцветный парк…», С. Маршака «Наша 
улица»
	
	
	

	
	Мы – пешеходы. Транспорт __________
__________
Материалы и оборудование: краски, кисти, листы бумаги; игрушки: лиса, 
автобус.
	«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
	Цели: расширять представления 
о видах транспорта и его назначении; о правилах поведения в городе, эле-ментарных правилах дорожного дви-жения.
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения;
– способен конструировать по собственному замыслу;
– проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам; склонен наблюдать;
	Игровая. Игры на макете «Дорога»; упражнение на внимание «Светофор»; игра «Кого покатаем на машине?» [3, с. 63].
Двигательная. Подвижная игра «Цветные автомобили». 
Изобразительная. Продуктивная деятельность (лепка, рисование, аппликация) по замыслу.
Коммуникативная. Беседы «Какой транспорт мы знаем», «Правила поведения на дороге».
Элементарная трудовая. Изготовление макета «Дорога».
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	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	развитие», 
«Познавательное развитие»
	– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– способен к волевым усилиям;
– обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности
_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Игра «Научи нас, светофор!» [2, 
с. 129]; конструирование «Грузовые автомобили» [10, с. 29–37].
________________________________
Музыкальная. Игра-импровизация по мотивам стихотворения Д. Хармса «Кораблик».
________________________________
Восприятие художественной литературы и фольклора
________________________________
________________________________
	
	
	



Общая тема на период 5–14 ноября «УГОЛОК ПРИРОДЫ»
	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Комнатные рас-
тения.
Материалы и обо-
рудование:
материалы для изобразительной деятельности, комнатные растения, картинки по теме __________
__________
__________
__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие»
	Цели: расширять представления 
о комнатных растениях (о кливии); 
закреплять умение поливать растения из лейки; учить протирать листья влажной тряпочкой; поддерживать интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за ними.
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– ориентируется в пространстве детского сада;
– предпринимает попытки самостоятельного  обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств; 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 
	Игровая. Этюд «Цветок растет».
_______________________________
_______________________________
Двигательная. Игра малой подвижности «Угадай, где спрятано».
Изобразительная. Аппликация «Цветочный горшок»; рисование «Мое любимое растение».
Коммуникативная. Сравнение комнатных растений по внешнему виду; дидактическая игра «Из чего состоит комнатное растение».
Элементарная трудовая. Дежурство в уголке природы.
_______________________________
Познавательно-исследовательская. Беседа «Польза комнатных растений»; рассматривание картинок 
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе;
– обладает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности
	с изображением разных комнатных растений.
Музыкальная.
_______________________________
_______________________________
Восприятие художественной литературы и фольклора
_______________________________
_______________________________
	
	
	

	
	Аквариум.
Материалы и оборудование:
аквариум 
с рыбками, атрибуты для игр
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие»
	Цели: учить детей наблюдать за рыбками в аквариуме; развивать познавательный интерес к живой природе; 
воспитывать стремление ухаживать 
за аквариумными обитателями.
_________________________________
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;
– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
	Игровая. Этюды «Рыбки прячутся», «Рыбки ищут корм», «Рыбки плывут между водорослями».
Двигательная. Игра «Куда плывут рыбки?» [2, с. 152].
Изобразительная. Лепка «Разные рыбки»; рисование «Рыбки плавают в аквариуме» [8, с. 46, 47].
Коммуникативная. Наблюдение 
и сравнение аквариумных рыбок 
по внешнему виду.
Элементарная трудовая. Дежурство в уголке природы.
Познавательно-исследовательская. Игра «Кто что любит» [2, с. 128]; 
беседа «Что должно быть в аква-
риуме?».
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	– способен к волевым условиям, может следовать социальным нормам поведения;
– достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания;
– обладает начальными знаниями 
о природном мире, способен наблюдать, экспериментировать
_________________________________
	Музыкальная.
________________________________
________________________________
Восприятие художественной литературы и фольклора. 
Чтение французской народной песенки «Рыбки» (фр., обр. Н. Гернет, 
С. Гиппиус)
________________________________
________________________________
	
	
	



Общая тема на период 15–30 ноября «МЫ – ПОМОЩНИКИ»
	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Что мы 
умеем?
Материалы и обо-
рудование: материалы для изобразительной деятельности, картинки по теме, конструктор, атрибуты для игр
__________
__________
__________
__________
	«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	Цели: помочь детям понять, что они подросли, многому научились; воспитывать желание выполнять простые действия самостоятельно; развивать навыки самообслуживания.
_________________________________
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;
– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– способен к волевым усилиям;
	Игровая. Игра «Поможем Федоре» 
[2, с. 141].
Двигательная. Подвижная игра 
«Найди свой гараж», «Карусели» 
[15, с. 25].
Изобразительная. Лепка по замыслу «Вылепи какие хочешь овощи и фрукты для игры в магазин» [8, с. 48]; 
рисование «Маленький гномик» 
[8, с. 46]; аппликация «Большой дом» [8, с. 43]; лепка «Уточка» 
(по дымковской игрушке) [8, с. 47].
Коммуникативная. Составление рассказов по картинкам (с изображением детей, выполняющих трудовые действия).
_______________________________
_______________________________
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	8

	
	
	
	– достаточно хорошо владеет устной речью;
– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 
– проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнять его 
хорошо;
– способен конструировать по собственному замыслу
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Элементарная трудовая. Конструирование «Загородки и заборы», «Домики, сарайчики» [10, с. 5–19].
Познавательно-исследовательская. Дидактическая игра «Что нужно для ремонта?» [2, с. 18]; игровые упражнения «Сосчитай колечки у пирамидки», «Сложи карандаши в коробки» 
[15, с. 24–25].
Музыкальная. Игра-ситуация «Проворные дежурные» [2, с. 112–114].
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение сказки «Три поросенка» (англ., пер. С. Михалкова)
	
	
	

	
	Помогаем взрослым.
Материалы и обо-рудование: материалы для изобразительной деятель-ности, 
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-
	Цель: воспитывать желание оказывать посильную помощь воспитателям, няне, родителям.
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
	Игровая. Игра-ситуация «Делаем покупки» [2, с. 29].
Двигательная. Подвижная игра 
«Салки».
________________________________
Изобразительная. Аппликация «Корзина грибов» (коллективная композиция) [8, с. 45]; декоративное рисование «Украшение свитера» [8, с. 44]; лепка «Сливы и лимоны» [8, с. 43].
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	атрибуты для игр
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	коммуникативное развитие»
	– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– способен к волевым усилиям;
– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других;
– проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнять его хорошо;
– начинает проявлять образное предвосхищение: на основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия;
– обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям 
и самому себе
_________________________________
_________________________________
	Коммуникативная. Дидактическое упражнение «Что из чего?».
________________________________
Элементарная трудовая. Игра «Книжкины помощники» [2, с. 144].
________________________________
Познавательно-исследовательская. Сюжетно-ролевая игра-ситуация 
«У нас новоселье» [2, с. 19]; игровые упражнения «Покормим цыплят», «Не ошибись», «Когда это бывает»
 [15, с. 26–27].
Музыкальная. Игры-ситуации «Умеем хозяйничать» [2, с. 106–108]; «Лень, открой ворота» [2, с. 94–98].
Восприятие художественной литературы и фольклора. Игра-импровизация по мотивам стихотворения 
«Лемеле хозяйничает» Л. Квитко 
(пер. Н. Найденовой)
________________________________
________________________________
	
	
	



Общая тема на период 1–31 декабря «НОВЫЙ ГОД»
	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	«В декабре, в дека-бре все деревья в серебре…».
Материалы и обо-
рудование:
картины по теме, 
материалы для изобразительной деятель-
ности, 
атрибуты для игр
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	Цели: организовать все виды детской деятельности вокруг темы новогоднего праздника; обратить внимание детей на изменения в природе в первый месяц зимы.
_________________________________
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– развита крупная и мелкая моторика; владеет основными движениями; 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществ-
	Игровая. Игра-ситуация «Зимние игры» [2, с. 80–81].
Двигательная. Двигательная игра-разминка «Догони!» [2, с. 81]; игра-имитация «Движения птиц (голубей, синичек, воробьев, снегирей, уток, гусей, кур, петухов)».
Изобразительная. Рисование «Кто
в каком домике живет»; лепка «Девочка в зимней одежде» [8, с. 49–51].
Коммуникативная. Наблюдение 
«Деревья за окном»; рассматривание и обсуждение картин с зимним 
пейзажем.
Элементарная трудовая.
_______________________________
_______________________________
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	ления различных видов детской деятельности;
– способен к волевым усилиям; следует социальным нормам;
– обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Познавательно-исследовательская. 
Игровое упражнение «Поставь так же»; дидактическая игра «Найди себе пару» [15, с. 31–32].
Музыкальная. Слушание музыкальной композиции «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик» 
(муз. П. И. Чайковского).
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихотворения А. Прокофьева «Стайка снегирей на ветках рябины…», русской народной сказки «Зимовье»
	
	
	

	
	Кто придет на праздник 
к нам?
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для игр 
	«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»
	Цели: продолжать беседовать с детьми о новогоднем празднике; рассказать о гостях, которые посетят детский сад в праздник (Дед Мороз, Снеговик, Снегурочка, персонажи из сказок).
_________________________________
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
	Игровая. Игровая ситуация «Куклы собираются в гости к гномикам»; дидактическая игра «Спрячь игрушки»
[15, с. 28–29].
Двигательная. Подвижная игра «Позвони в погремушку».
Изобразительная. Рисование красками «Снегурочка»; аппликация «Вырежи и наклей какую хочешь постройку (фигуру)» [8, с. 50–51].
Коммуникативная. Обучение рас-
сказыванию по картине «Вот это 
снеговик!».
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– достаточно хорошо владеет устной речью; может использовать речь для выражения своих мыслей и чувств
	Элементарная трудовая. Изготовление пригласительных билетов на новогодний праздник.
Познавательно-исследовательская. 
Игра «Угадай, кого недорисовал художник?».
Музыкальная. Игра-ситуация «Снегурочкины друзья» [2, с. 84–86].
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение рус-ских народных сказок «Снегурочка», «Лисичка-сестричка и волк»
	
	
	

	
	Скоро праздник Новый год.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для игр 
	«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Цель: вызвать у детей желание готовиться к празднику: учить песни, танцы, украшать группу.
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;
– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
	Игровая. Игровое упражнение «Разложи фигуры» [15, с. 30].
Двигательная. Подвижная игра «Найди, где спрятано».
________________________________
Изобразительная. Аппликация «Бусы на елку»; рисование «Наша нарядная елка» [8, с. 53–54].
Коммуникативная. Игра «Приглашение» [2, с. 141].
Элементарная трудовая. Изготовление новогодних открыток для гостей.
________________________________
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	– достаточно хорошо владеет устной речью; может выражать свои мысли 
и желания;
– выполняет индивидуальные и коллективные поручения; проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнять его хорошо;
– знает некоторые государственные праздники
_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Игры «Что лишнее?», «Чудесный мешочек».
________________________________
Музыкальная. Игра-ситуация «Новогодний концерт» [2, с. 82–84].
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение и заучивание стихотворений о зиме
________________________________
________________________________
	
	
	

	
	Подарки друзьям 
и близким.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для игр __________
__________
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникатив-
	Цель: вызвать у детей желание под-готовить подарки друзьям и близким 
к празднику.
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– способен к волевым усилиям;
	Игровая. Игра «Чудесный мешочек» 
[15, с. 31].
Двигательная. Игровое упражнение «Снежинки-пушинки».
________________________________
Изобразительная. Рисование «Новогодние поздравительные открытки»; лепка по замыслу «Слепи, что тебе захочется» [8, с. 52, 54].
Коммуникативная. Словесная игра 
«Я дарю... Ты даришь...».
Элементарная трудовая. 
________________________________
________________________________
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
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	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	ное развитие»
	– обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности;
– предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств
_________________________________
_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Игровые упражнения «Разложи картинки», «Разложим фигуры по коробкам», «Покупаем игрушки для Мишки» [15, с. 32].
Музыкальная. Игра «Кто скорей возьмет игрушку» под музыку.
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение любимых стихотворений
	
	
	



Общая тема на период 1–31 января «ЗИМА»
	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Что изменилось 
зимой?
Материалы и обо-
рудование:
материалы для изобразительной деятельности, картины по теме, атрибуты для игр __________
__________
__________
__________
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Цели: расширять представления о зиме; развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы; развивать умения вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы.
_________________________________
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– проявляет любознательность, задает вопросы; пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы;
	Игровая. Игровая ситуация «Сон мишки» [15, с. 33–34].
_______________________________
Двигательная. Подвижная игра 
с имитацией движений «Выпал беленький снежок»:
Выпал беленький снежок, собираемся в кружок. / Мы потопаем, мы потопаем! / Будем весело плясать, будем ручки согревать. / Мы похлопаем, мы похлопаем! / Будем прыгать веселей, чтобы было потеплей. / Мы 
попрыгаем, мы попрыгаем!
_______________________________
Изобразительная. Рисование «Маленькой елочке холодно зимой»; лепка «Птичка» [8, с. 55–56], лепка «Девочка в длинной шубке» [8, с. 59].
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	– может описать предмет, картину, 
составить рассказ по картинке, пере-сказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки;
– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;
– способен к волевым усилиям
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Коммуникативная. Обучение рассказыванию по картине «Таня не боится мороза».
Элементарная трудовая. 
_______________________________
_______________________________
Познавательно-исследовательская. Игровые упражнения «Когда это 
бывает?», «Отгадай, сколько?» [15, 
с. 36–37].
Музыкальная. Исполнение песни 
«Зима» (муз. В. Карасевой,
сл. Н. Френкель).
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихотворений М. Познанской «Снег идет», И. Сурикова «Зима»
	
	
	

	
	Зимние виды спорта.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятель-
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эсте-
	Цели: знакомить с зимними видами спорта; формировать представления 
о безопасном поведении зимой.
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
	Игровая. Игровое упражнение «Наш день» [15, с. 39].
Двигательная. Имитация движений спортсменов (конькобежцев, лыжников и т. д.).
Изобразительная. Лепка по замыслу 
[8, с. 62]; рисование «Нарисуй какую хочешь игрушку» [8, с. 60]; аппликация «Автобус» [8, с. 58].
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	ности, 
атрибуты для игр
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	тическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– достаточно хорошо владеет устной речью; может выражать свои мысли 
и желания;
– ориентируется в пространстве детского сада;
– начинает проявлять образное предвосхищение: на основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия
_________________________________
_________________________________
	Коммуникативная. Обучение рассказыванию по картине «Таня не боится мороза».
Элементарная трудовая. 
________________________________
________________________________
Познавательно-исследовательская. Игровое упражнение «Строим дорожки»; дидактическая игра «Чудесный мешочек» [15, с. 35–36].
Музыкальная. Слушание песни «Го-лубые санки» (муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой).
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение рус-ской народной сказки «Зимовье»
	
	
	

	
	Зимние 
чудеса 
(эксперименты 
со снегом, льдом, 
водой).
Материалы и обо-рудование:
	«Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
	Цели: формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой 
и льдом; закреплять знания о свойствах снега и льда.
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 
	Игровая. Сюжетная игра «Дедушка Мороз и Снегурочка».
Двигательная. Подвижная игра «Мороз – Красный нос».
Изобразительная. Декоративное 
рисование «Украшение платочка» 
(по мотивам дымковских росписей); аппликация «В магазин привезли 
красивые пирамидки»; рисование «Развесистое дерево» [8, с. 56–57]; 
	
	
	



Продолжение табл.
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	материалы для изобразительной деятель-ности
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	развитие», «Речевое развитие»
	конструированию, изобразительной деятельности, игре;
– проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию; 
– способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие;
– предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	лепка «Мы слепили снеговиков» 
[8, с. 66].
Коммуникативная. Беседа «Зачем Деду Морозу и Снегурочке нужны 
шубы?».
Элементарная трудовая.
________________________________
________________________________
Познавательно-исследовательская. Эксперименты «Из воды – лед, изо льда – вода», «Откуда берутся снежинки?».
Музыкальная.
________________________________
________________________________
Восприятие художественной литературы и фольклора. Заучивание 
стихотворения А. Барто «Я знаю, что надо придумать»
	
	
	

	
	Кто живет в Арктике
и Антарктике.
Материалы и обо-
	«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Со-
	Цель: расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 
	Игровая. Игры с фигурками животных.
Двигательная. Подвижные игры «Два Мороза», «Зайка беленький сидит и ушами шевелит…».
Изобразительная. Лепка «Вылепи какое хочешь игрушечное животное» 
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	рудование:
материалы для изобразительной деятель-ности, фигурки животных
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	циально-коммуникативное развитие»
	– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– способен к волевым усилиям;
– может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности;
– выполняет индивидуальные и коллективные поручения; 
– проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнять его хорошо
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	[8, с. 57–58]; изготовление макетов «Жители Арктики», «Жители Антарктики».
Коммуникативная. Беседа «Кто живет в Арктике и Антарктике?».
Элементарная трудовая. 
________________________________
________________________________
Познавательно-исследовательская.
Отгадывание загадок. 
Кто рыбу ловит и резвится,
Воды холодной не боится?
И как иголки у ежа –
Усы колючие у... (моржа).
Братья, сестры бурым мишкам,
Но не любят мед и шишки,
Моржи, тюлени им соседи.
Кто это? Белые... (медведи).
Музыкальная. Игра-ситуация «По заснеженной полянке» [2, с. 89–90].
Восприятие художественной литературы и фольклора
________________________________
________________________________
	
	
	



Общая тема на период 1–23 февраля «ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА»
	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Военные профессии, тех-
ника.
Материалы и обо-
рудование:
материалы для изобразительной деятельности, конструктор, макет «Армия России»
__________
__________
__________
	«Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие», «Художественно-эстети-
	Цели: знакомить детей с военными профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник), с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер), с флагом России.
_________________________________
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– обладает элементарными представлениями об истории Родины, государственных праздниках;
– способен конструировать по собственному замыслу;
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;
	Игровая. Игровая ситуация «Спускаемся (поднимаемся) по ступенькам» 
[15, с. 38].
Двигательная. Игра «Маршируем, как солдаты».
_______________________________
Изобразительная. Аппликация «Летящие самолеты» (коллективная композиция) [8, с. 64].
Коммуникативная. Рассматривание моделей военной техники и фигурок военных разных родов войск на макете «Армия России».
Элементарная трудовая. 
_______________________________
_______________________________
Познавательно-исследовательская. Игры на макете «Армия России». 
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	ческое развитие»
	– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Конструирование «Корабли», «Самолеты» [10, с. 41–47].
Музыкальная. Слушание песни «Бравые солдаты» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной).
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения В. Малкова «Будем 
в армии служить»
	
	
	

	
	Мы любим свою Родину.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для по-движных игр
__________
__________
__________
	«Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эсте-
	Цели: воспитывать любовь к Родине; осуществлять гендерное воспитание 
(формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как к будущим защитникам Родины). 
_________________________________
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры:
– обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором живет, элементарными представлениями из области истории;
– знает некоторые государственные праздники; 
	Игровая. 
________________________________
________________________________
Двигательная. Подвижная игра 
«Найди свой домик» [15, с. 41]; игровое упражнение «Найди столько же» [15, с. 42].
Изобразительная. Рисование «Украсим полоску флажками» [8, с. 62]; 
лепка «Птички прилетели на кормушку и клюют зернышки» (коллективная композиция) [8, с. 65].
Коммуникативная. Беседа «Где мы живем?».
Элементарная трудовая. 
________________________________
________________________________
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	тическое развитие»
	– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности
_________________________________
_________________________________
	Познавательно-исследовательская. 
Игровая ситуация «Делаем зарядку» 
[15, с. 39–40].
Музыкальная. Игра-ситуация «Хотим быть смелыми» [2, с. 98–100].
Восприятие художественной литературы и фольклора. Разучивание отрывка из стихотворения С. Маршака «Февраль»: «Поднимаясь, мчатся вдаль самолетов звенья…»
	
	
	

	
	Былинные герои.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятель-
ности, 
плоскостной театр, картина 
М. В. Вас-нецова 
	«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Цель: приобщать к русской истории через знакомство с былинами о бога-тырях.
_________________________________
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
	Игровая. Театрализованная игра «Богатыри» (плоскостной театр).
________________________________
Двигательная. Русские народные игры «Игра в холсты», «Змейка».
Изобразительная. Лепка «Хоровод» 
[8, с. 63]; рисование «Красивая 
птичка» [8, с. 65–66]; декоративное рисование «Укрась свои игрушки» 
[8, с. 66–67].
Коммуникативная. Рассматривание и обсуждение картины М. В. Васнецова «Три богатыря».
Элементарная трудовая. Игра «Помощники» (поручения).
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	«Три богатыря» 
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения;
– развита крупная и мелкая моторика; владеет основными движениями
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Дидактическая игра «Собери богатыря в дорогу» (ознакомление с деталями костюма богатыря).
Музыкальная.
________________________________
________________________________
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение былин о богатырях (на усмотрение воспи-
тателя)
	
	
	



Общая тема на период 24 февраля – 8 марта «8 МАРТА»
	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Я люблю свою 
семью.
Материалы и обо-
рудование:
материалы для изобразительной деятельности, кукольная посуда __________
__________
__________
__________
__________
__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие»,
«Художественно-эстетическое развитие»
	Цели: организовать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке; воспитывать уважение к воспитателям.
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– знает свои имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи;
– может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его; 
– эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей; 
– владеет элементарными навыками самообслуживания; 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре
	Игровая. Игровое упражнение «Поручение» [15, с. 47].
Двигательная. 
_______________________________
_______________________________
Изобразительная. Аппликация «Вырезывание и наклеивание красивого цветка в подарок маме и бабушке 
(для украшения группы к празднику 8 Марта)»; лепка по замыслу; рисование «Расцвели красивые цветы».
Коммуникативная. Составление рассказов по картинке.
Элементарная трудовая. 
_______________________________
Познавательно-исследовательская. 
Игровое упражнение «Накроем стол 
для чаепития» [15, с. 44].
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Музыкальная. Игра-ситуация «Письмо маме» [2, с. 104–106].
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение произведения К. Чуковского «Федорино 
горе» 
	
	
	

	
	Праздник мам и ба-бушек.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятельности, платочки, атрибуты для по-движных игр
__________
__________
__________
__________
__________
	«Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»
	Цели: воспитывать уважение и любовь к маме, бабушке, побуждать детей рассказывать о своих мамах, бабушках; расширять гендерные представления; привлекать к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры:  
– обладает начальными знаниями о себе и социально мире, в котором живет;
– способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 
и умения; 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
	Игровая. Игры «Собери цветок из лепестков», «Поварята».
Двигательная. Игра «Добеги до корзинки, положи в корзинку овощ 
(фрукт)».
Изобразительная. Аппликация «Красивый букет в подарок всем женщинам в детском саду» (коллективная 
работа); лепка «Слепи то, что тебе нравится».
Коммуникативная. Беседа «Уроки вежливости».
Элементарная трудовая. Изготовление подарков для мам и бабушек.
Познавательно-исследовательская. 
Игровые ситуации «Посадим цветочки вдоль дорожки», «Посадим елочки в ряд»; игровое упражнение «Собери кубики и шарики в корзины» [15, с. 45–46].
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществ-ления различных видов детской деятельности
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Музыкальная. Разучивание «Танца 
с платочками» (русская народная мелодия).
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение рассказа В. Драгунского «Тайное становится явным»
	
	
	



Общая тема на период 9–31 марта
«ЗНАКОМСТВО С НАРОДНОЙ КУЛЬТУРОЙ И ТРАДИЦИЯМИ»
	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Народная игрушка.
Материалы и обо-
рудование:
материалы для изобразительной деятельности, матрешки, дымковские игрушки
__________
__________
__________
__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие»
	Цель: расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.).
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 
– демонстрирует устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;
– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности
_________________________________
_________________________________
	Игровая. Игра-ситуация «Лепная игрушка» [2, с. 91–92].
Двигательная. 
_______________________________
_______________________________
Изобразительная. Лепка «Козленочек», «Зайчики на полянке»; аппликация «Вырежи и наклей то, что бывает круглым и овальным (или предметы, состоящие из частей круглой и овальной формы)».
Коммуникативная. Рассматривание дымковских игрушек; игра «Опиши игрушку».
Элементарная трудовая. 
_______________________________
_______________________________
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Игровая ситуация «Играем с матрешками» [15, с. 34–35].
Музыкальная. Музыкальная игра «Кто быстрей возьмет игрушку» 
(латвийская народная мелодия).
Восприятие художественной литературы и фольклора
_______________________________
_______________________________
	
	
	

	
	Фольклор (песни,
потешки, сказки).
Материалы и обо-рудование:
конструктор, мате-риалы для изобразительной деятельности
__________
__________
__________
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие»,
«Познавательное развитие»
	Цели: продолжать знакомить с уст-ным народным творчеством (песенки, потешки, заклички); использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;
–  способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотворение;
	Игровая.
________________________________
________________________________
Двигательная. Музыкальная игра «Веселая карусель» (русская народная мелодия).
Изобразительная. Рисование «Козлятки выбежали погулять на зеленый лужок»; рисование «Как мы 
играли в подвижную игру “Бездомный заяц”».
Коммуникативная. Игра-ситуация «Посиделки» [2, с. 120–123].
Элементарная трудовая. 
________________________________
________________________________
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Конструирование «Терема» [10, 
с. 20–25].
Музыкальная. Игры-ситуации «Зайцы и охотники» [2, с. 92–93]; «В нашем оркестре» [2, с. 78–80].
Восприятие художественной литературы и фольклора. Игра-ситуация «Народные гулянья» [2, с. 101–104]. Чтение сказки «Петушок и бобовое зернышко»
	
	
	

	
	Народ-ные промыслы.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятельности, дымковские игрушки, 
атрибуты для игр
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие»,
«Познавательное развитие»
	Цель: знакомить с народными промыслами, с их значением, особенностями того или иного ремесла.
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– обладает развитым воображением; 
– обладает установкой на положительное отношение к миру, к разным видам труда, к разным людям и самому себе;
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;
	Игровая. Дидактическая игра «Что из чего сделано». 
Двигательная. 
________________________________
________________________________
Изобразительная. Декоративная аппликация на квадрате; декоративное рисование «Украсим платьице кукле»; лепка «Мисочка», лепка 
из глины [16, с. 42–44]; рисование «Украшение пряника».
Коммуникативная. Рассматривание и обсуждение дымковских игрушек; беседа «Для чего человеку нужны 
руки?».
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Элементарная трудовая. Организация выставки «Декоративно-прикладное искусство».
Познавательно-исследовательская. Игра «Дымковские красавицы» 
[2, с. 151–152]; конструирование 
из природного материала на тему «Украшения из бересты».
Музыкальная. Исполнение хоровода по мотивам русской народной песенки «Вейся ты, вейся, капустка,  завивайся, белая!»; «Танец с ложками» под русскую народную мелодию.
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение русских народных потешек «Идет Кузьма из кузницы…», «Иголка, иголка…», «Иван, Иван, вырывай бурьян…»; чтение рассказа Е. Пермяка «Для чего руки нужны?»
	
	
	



Общая тема на период 1–20 апреля «ВЕСНА»
	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Что изменилось 
весной?
Материалы и обо-
рудование:
материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для игр, картинки по теме
__________
__________
__________
__________
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	Цели: расширять представления 
о весне; развивать умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения.
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 
– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 
– у ребенка сформированы умения 
и навыки, необходимые для осуществ-
	Игровая. Дидактическая игра «Расскажи, что на картинке».
Двигательная. Музыкальная игра «Ловишки» (русская народная мелодия).
Изобразительная. Рисование «Мое любимое солнышко» [8, с. 78–79]; лепка «Мисочки для трех медведей» 
[8, с. 77].
Коммуникативная. Игра «Назови признаки весны».
Элементарная трудовая. Поручение «Уборка мусора с участка».
Познавательно-исследовательская. Игровая ситуация «Весна пришла» 
[15, с. 51–52].
Музыкальная. Игра-ситуация «Весна стучится в окна».
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
	
	ления различных видов детской деятельности
_________________________________
	Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения А. Плещеева «Весна»
	
	
	

	
	Мы
бережем природу.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятельности, картина-матрица, раздаточные картинки
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»
	Цели: расширять представления 
о правилах безопасного поведения 
на природе; воспитывать бережное отношение к природе; формировать элементарные экологические пред-ставления.
_________________________________
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Игровая. Дидактическая игра «Правила поведения на природе».
Двигательная. 
________________________________
________________________________
Изобразительная. Рисование «Сказочный домик-теремок», аппликация «Загадки» [8, с. 76–77].
Коммуникативная. Обучение рассказыванию: работа с картиной-матрицей и раздаточными картинками.
Элементарная трудовая. Игра-ситуация «Мы увидели мусор в лесу».
Познавательно-исследовательская. Рассказ воспитателя «Птичьи 
гнезда».
Музыкальная. Игра с пением «Мы 
на луг ходили» (муз. А. Филиппенко, сл. В. Кукловской, пер. с укр. Т. Волгиной).
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение сказки Д. Мамина-Сибиряка «Сказка про 
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
	
	_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост»
	
	
	

	
	Труд 
весной.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятельности, картинки по теме
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»
	Цели: формировать представления 
о работах, проводимых весной в саду 
и огороде; привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, 
в цветнике.
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры:
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;
– у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
– предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств
_________________________________
_________________________________
	Игровая. Этюды «Сажаем деревце», «Белим деревья».
Двигательная. 
________________________________
________________________________
Изобразительная. Рисование «Твоя любимая кукла»; лепка «Барашек» 
(по образу филимоновской игрушки) [8, с. 78–80].
Коммуникативная. Рассматривание и обсуждение сюжетных картинок «Труд людей весной».
Элементарная трудовая. Игра «Найди необходимые инструменты».
Познавательно-исследовательская. Наблюдение в окно «Взрослые трудятся на огороде».
Музыкальная.
________________________________
________________________________
Восприятие художественной литературы и фольклора. Заучивание 
стихотворений по выбору детей
	
	
	



Общая тема на период 21 апреля – 9 мая «ДЕНЬ ПОБЕДЫ»
	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Кто защищает нашу Родину?
Материалы и обо-
рудование:
материалы для изобразительной деятель-
ности, 
создания коллажа
__________
__________
__________
__________
__________
	«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»,  «Познавательное развитие»
	Цели: рассказать о защитниках нашего Отечества; воспитывать любовь 
к Родине, уважительное отношение 
к ветеранам войны.
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– демонстрирует интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 
– проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм;
– демонстрирует интерес к информации, которую получает в процессе 
	Игровая. 
_______________________________
_______________________________
Двигательная. Подвижная игра «Мы солдаты».
Изобразительная. Аппликация «Вырежи и наклей все, что захочешь»; рисование «Дом, в котором ты живешь» [8, с. 79, 81].
Коммуникативная. Беседа «Защитники нашей Родины».
Элементарная трудовая. Изготовление открыток для ветеранов
Познавательно-исследовательская. Создание коллажа «Какая наша 
Родина».
Музыкальная. Музыкальная игра «Самолеты» (муз. М. Магиденко).
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
	
	общения
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Восприятие художественной литературы и фольклора. Слушание стихотворения П. К. Воронько «Лучше нет родного края»
	
	
	

	
	Праздник День 
Победы.
Материалы и обо-рудование:
фотографии ветеранов ВОВ, материалы для изобразительной деятель-ности
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие»
	Цель: формировать представления 
о празднике, посвященном Дню Победы; воспитывать уважение к ветеранам войны.
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– обладает начальными знания о себе и социально мире, в котором живет, элементарными представлениями 
из области истории; 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотво-
рение
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Игровая.
________________________________
________________________________
Двигательная. Игра» На параде» 
[2, с. 127–128].
Изобразительная. Лепка по замыслу; рисование «Самолеты летят сквозь облака» [8, с. 84], рисование «Празднично украшенный дом» [8, с. 82].
Коммуникативная. Беседа «Великий праздник День Победы»; рассматривание иллюстраций, фотографий 
по теме.
Элементарная трудовая. 
________________________________
________________________________
Познавательно-исследовательская. Организация выставки «Портреты 
героев».
Музыкальная.
________________________________
________________________________
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
	
	_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения Т. Белозеровой «День Победы».
	
	
	



Общая тема на период 10–31 мая «ЛЕТО»
	Даты 
проведения
	Основная часть
	Вариативная часть
	Коммен-тарии 
воспитателя, старшего воспитателя

	
	Темы. 
Материалы и оборудо-
вание
	Интегри-
руемые образовательные области
	Цели деятельности педагога.
Планируемые результаты 
(цели деятельности воспитанников)
	Содержание и виды
детской деятельности
	Национально-культурный компонент
	Компонент
ДОО
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Что изменилось 
летом?
Материалы и обо-
рудование:
атрибуты для дидактической игры, материалы для изобразительной 
деятель-
ности
__________
__________
__________
	«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие»
	Цели: расширять представления детей о лете; развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 
– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность
	Игровая. Игра с пением «Огородная-хороводная» (муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой).
Двигательная. 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
Изобразительная. Лепка «Птичка клюет зернышки из блюдечка»; аппликация «Волшебный сад» [8, 
с. 82, 85]; рисование «Нарисуй какую хочешь картину» [8, с. 86].
Коммуникативная. Рассматривание и обсуждение картинок с изображением летнего пейзажа.
Элементарная трудовая. Дидактическая игра «Что нужно для работы в огороде?».
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Беседа «Признаки лета».
Музыкальная. Игра-ситуация «Сады цветут» [2, с. 117–118].
Восприятие художественной литературы и фольклора. Игра-импро-
визация «Как хозяйка лук сажала» 
[2, с. 109–110]
	
	
	

	
	Летние виды спорта.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для дидактической игры, картинки 
с изобра-жением спорт-
сменов
	«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	Цели: знакомить с летними видами спорта; развивать двигательные умения; воспитывать положительное 
отношение к спорту, здоровому образу жизни.
_________________________________
_________________________________
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– владеет в соответствии с возрастом основными движениями; 
– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 
– ориентируется в пространстве детского сада;
– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 
	Игровая.
________________________________
________________________________
Двигательная. Игра «Едем на велосипеде»; двигательное упражнение «Кто быстрее доплывет до берега» 
(выполнение имитационных дви-
жений).
________________________________
Изобразительная. Аппликация 
по замыслу; лепка «Как мы играли 
в подвижную игру “Прилет птиц”» 
[8, с. 86–87].
Коммуникативная. Дидактическая игра «Что нужно спортсменам?».
Элементарная трудовая. 
________________________________
________________________________
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
	
	– проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; 
– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Познавательно-исследовательская. Рассматривание картинок с изображением спортсменов (летние виды спорта).
Музыкальная. Игра-ситуация «Плаваем, ныряем» [2, с. 118–120].
Восприятие художественной литературы и фольклора
________________________________
________________________________
	
	
	

	
	Как
вести себя в лесу.
Материалы и обо-рудование:
материалы для изобразительной деятельности, атрибуты для игр
__________
__________
__________
__________
	«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуни-
	Цель: формировать представления 
о безопасном поведении в лесу.
_________________________________
Целевые ориентиры: 
– проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 
– проявляет любознательность, интерес 
к исследовательской деятельности, 
экспериментированию;
– проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 
– проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм;
	Игровая. Игра-путешествие «В лесу».
Двигательная. Этюды «Лесные
звери».
________________________________
Изобразительная. Рисование «Раз-рисовывание перьев для хвоста сказочной птицы» [8, с. 87]; лепка по замыслу.
Коммуникативная. Беседа «Правила поведения в лесу».
Элементарная трудовая. 
________________________________
________________________________
Познавательно-исследовательская. Отгадывание загадок о насекомых, животных леса.
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	__________
__________
__________
__________
__________
__________
	кативное развитие»
	– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
	Музыкальная. Игра-ситуация 
«Проснулись жуки и бабочки» 
[2, с. 115–117].
Восприятие художественной литературы и фольклора. Чтение стихо-творения А. Прокофьева «Березка»
	
	
	



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ
	Дата
	Основная часть
	Вариативная часть*
	Примечания воспитателя,
старшего 
воспита-
теля

	
	Образовательные области
	
	

	
	«Физическое
развитие»
	«Социально-
коммуникативное
развитие»
	«Познавательное
развитие» и «Речевое развитие»
	«Художественно-
эстетическое
развитие»
	Национально-культурный компонент
	Компонент   ДОО (региональный, климатический, приоритетное направление)
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Общая тема «День знаний»

	Мы – будущие школьники

	
	Игра средней подвижности на свежем воздухе «Найди, где спрятано»
	Индивидуальная игра «Спрячь мышку»
	Дидактическая игра «Смотри и делай»
	«Мастерим из пес-
ка» – конструирование построек и фигур
	
	
	

	Нас встречает детский сад

	
	Подвижная игра «Мы веселые ребята»
	Совместная игра «Игрушки разбежались»
	Сюжетная игра «Что здесь спряталось?»
	Конструирование ворот для игрушечных машин из природного материала
	
	
	

	Кто работает в детском саду?

	
	Игра малой подвижности «Сыщики»
	Совместная игра «Меняйтесь местами» 
	Сюжетно-ролевая игра «Помощники 
повара» 
	Лепка сладостей 
для магазина
	
	
	


Продолжение табл.
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	5
	6
	7
	8

	Общая тема «Осень»

	Что изменилось осенью?

	
	Упражнение «Ветер дует нам в лицо»
	Совместная игра «Оденем кукол 
на прогулку»
	Рассматривание предметных и сюжетных картинок с осенними пейзажами. Составление рассказа
	«Осенний лист» – обводка трафарета 
листа липы, клена или дуба и раскрашивание его
	
	
	

	Сельскохозяйственные промыслы

	
	Подвижная игра «Пришли дети 
в огород»
	Индивидуальная игра «Волшебный песок» – рисование овощей на песке пальцем
	Сюжетно-ролевая игра по сказке «Вершки и корешки»
	«Дары осени» – лепка из пластилина помидоров и огурцов
	
	
	

	Поведение в природе

	
	Подвижная игра 
«У медведя во бору»
	Совместная игра «Грибы после дождя»
	Автодидактическая игра «По ягоды» (разрезные картинки)
	Конструирование 
из мягкой проволоки силуэта медведя
	
	
	

	Общая тема «Я в мире человек»

	В здоровом теле – здоровый дух!

	
	Спортивные упраж-нения «Попади 
в ворота» 
	Совместная игра «Полечим куклу»
	Сюжетно-ролевая игра «Отправляемся в поход»
	Раскрашивание картинок «Виды спорта» 
(по выбору)
	
	
	



Продолжение табл.
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	Большая семья

	
	Игра малой подвижности «Самый меткий» 
	Совместная игра 
«Делай, как я!»
	Настольно-печатная игра «Части тела»
	Музыкальная игра  «Я на скрипочке играю»
	
	
	

	Профессии

	
	Спортивная игра 
«Пожарные»
	Сюжетные игры «Фармацевт», «Воспитатель»
	Сюжетно-ролевая игра «Добрый доктор Айболит»
	«Строители» – выкладывание дома из цветной мозаики
	
	
	

	Что я знаю о себе?

	
	Игровые упражнения «Веселая 
зарядка»
	Совместная деятельность «Парикмахер-ская»
	Автодидактическая игра «Что такое
хорошо и что такое плохо?» 
	«Мойдодыр» – раскрашивание предметов личной гигиены
	
	
	

	Общая тема «Мой город, моя страна»

	Родной край

	
	Игровые упражнения «Шагаем в парк»,
«Походим по дорожке из камешков» 
	Игра под музыкальное сопровождение «Мы построим новый дом» (муз. и сл. 
В. Буряка)
	Игра с изображением геометрических фигур «Волшебники» 
	Конструирование 
«Забор» (из кубиков, деталей конструктора «Лего»)
	
	
	

	Мы – пешеходы. Транспорт

	
	Подвижная игра «Прогулка по городу»
	Индивидуальная игра «Дорога домой»
	Автодидактическая игра «Это машинка» –
	Лепка «Умный светофор»
	
	
	



Продолжение табл.
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	выкладывание из геометрических фигур
	
	
	
	

	Общая тема «Уголок природы»

	Комнатные растения

	
	Подвижная игра «Листочки – налево, цветочки – направо» 
	Совместная деятельность «Посажу в горшок цветочек»
	Работа с разрезными картинками «Цветочная поляна»
	«Что выросло 
у нас?» – выкладывание пластилиновыми жгутиками по контуру изображений комнатных растений
	
	
	

	Аквариум

	
	Подвижная игра 
«Караси и щуки»
	Совместная игра под музыкальное сопровождение «Море волнуется»
	Сюжетно-ролевая игра «Рыбки в аква-риуме»
	Рисование «Золотая рыбка»
	
	
	

	Общая тема «Мы – помощники»

	Что мы умеем?

	
	Подвижная игра 
«Водоносы»
	Игра «Сушка белья» – развешивание кукольной одежды
	Сюжетно-ролевые игры «Ждем гостей», «Купание куклы»
	Лепка «Мастерим 
мебель», «Глиняная посуда»
	
	
	

	Помогаем взрослым

	
	Игра малой подвижности «Передай клубок бабушке»
	Совместная деятельность «Помогаем 
маме»
	Сюжетная игра 
«Уберем и украсим комнату»
	Аппликация «За покупками» (предметы  домашнего обихода, 
	
	
	



Продолжение табл.
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	продукты питания, одежда)
	
	
	

	Общая тема «Новый год»

	«В декабре, в декабре все деревья в серебре…»

	
	Спортивная игра «Снежная горка»
	Индивидуальная игра «Оденем куклу 
на прогулку»
	Сюжетно-ролевая игра «Снегурочка»
	«Зимнее дерево» – выкладывание дерева из спичек
	
	
	

	Кто придет на праздник к нам?

	
	Игра малой подвижности «Через сугробы»
	Совместная игра 
«В гости к Деду Морозу и Снегурочке»
	Игра «Цепочка» – 
составление слов 
на тему новогоднего праздника
	Раскрашивание масок под музыкальное 
сопровождение «Ах, карнавал!» 
	
	
	

	Скоро праздник Новый год!

	
	Подвижная игра «Чем украшена елка?»
	Совместная игра
«Наряжаем елку»
	Автодидактическая игра «Игрушки  
для елочки»
	Конструирование  украшений для елки из геометрических 
фигур
	
	
	

	Подарки друзьям и близким

	
	Игра «Спрячем под елочку подарок»
	Индивидуальная игра «Новогодние 
подарки»
	Игра по мотивам «Сказки про глупого мышонка»
	Аппликация или рисунок по выбору
	
	
	



Продолжение табл.
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	6
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	Общая тема «Зима»

	Что изменилось зимой?

	
	Подвижная игра «Катаем снежный ком»
	Совместная деятельность «Угощение для белочки»
	Рассматривание картинок «Зима-волшебница». Автодидактическая игра «Картинки из мозаики»
	Лепка «Птицы на кормушке»
	
	
	

	Зимние виды спорта

	
	Игры «Меткий 
стрелок», «Попади 
в цель»
	Совместная игра «Едем на санях»
	Автодидактическая игра «Назови лишнюю забаву»
	Конструирование «Зимняя горка»
	
	
	

	Зимние чудеса (эксперименты со снегом, льдом, водой)

	
	Игра «Снежные 
круги»
	Индивидуальная 
игра «Чудесное превращение» – окрашивание воды в баночках
	Игра «Зальем каток»
	«Потерялись ножницы» – обрывание 
бумаги у контурных изображений зимних деревьев
	
	
	

	Кто живет в Арктике и Антарктике

	
	Подвижная игра «Олени в тундре»
	Совместная деятельность под музыкальное сопровождение «Умка ищет друга» 
	Работа с разрезными картинками «Чьи 
детеныши?»
	«Картинки из яичной скорлупы» – заполнение яичной скорлупой фигуры белого медведя
	
	
	



Продолжение табл.
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	Общая тема «День защитника Отечества»

	Военные профессии, техника

	
	Спортивная игра «Пограничники»
	Совместная деятельность «Поезд особого назначения» 
	Автодидактическая игра «Военный 
парад»
	Музыкальная игра «На параде»
	
	
	

	Мы любим свою Родину

	
	Игра на свежем воз-духе «Найди свой 
домик»
	Совместная игра  под музыкальное 
сопровождение «Мы идем с флажками»
	Сюжетно-ролевая игра «Помогаю папе»
	Исполнение мелодии песни «Мы идем 
с флажками» на му-
зыкальных инстру-ментах
	
	
	

	Былинные герои

	
	Подвижные игры «Всадники», «Поединок богатырей» 
	Совместная игра 
«Воевода»
	Работа с разрезными картинками «Соберем воину доспехи»
	Рисование по точкам доспехов богатыря
	
	
	

	Общая тема «8 Марта»

	Я люблю свою семью

	
	Игра на свежем 
воздухе «Курочка 
и цыплята»
	Индивидуальная игра «Помогаю маме»
	Автодидактическая игра «Мама умеет» 
(по сюжетным картинкам)
	Игра на музыкальных инструментах «Песенки для мамы»
	
	
	



Продолжение табл.
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	Праздник мам и бабушек

	
	Спортивная игра «Солнышко в окошке» – броски мячом
	Совместная игра 
«Мамочке подарок»
	Сюжетно-ролевая игра «Мамины помощники»
	«Букет для бабушки и мамы» – обвести трафареты цветов и заполнить объем клочками цветной бумаги
	
	
	

	Общая тема «Знакомство с народной культурой и традициями»

	Народная игрушка

	
	Подвижная игра 
«Непослушная неваляшка»  
	Индивидуальная 
игра «Ванька-
встанька» 
	Автодидактическая игра «Поможем накрыть матрешкам 
на стол»  
	«Сделаем матрешке 
бусы» – поделки 
из природного мате-риала
	
	
	

	Народные промыслы

	
	Игра малой подвижности «Матрешки»
	Индивидуальная игра «Кто, кто в теремочке живет?»
	Сюжетно-ролевая игра «Ярмарка»
	Изготовление бус 
и браслетов из природного материала 
(нанизывание)
	
	
	

	Фольклор (песни, потешки, сказки)

	
	Русская народная игра «Горелки»
	Русская народная игра «Зеркало»
	Игра по мотивам сказки «Три медведя»
	Исполнение на музыкальных инструментах и инсценировка песни «Тили-бом!» 
	
	
	



Продолжение табл.
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	Общая тема «Весна»

	Что изменилось весной?

	
	Подвижная игра 
«С кочки на кочку»
	Совместная игра «Прилетели птички»
	Игра имитационного характера «Кто как 
ходит и летает» 
	Лепка под музыкальное сопровождение «Почки распускаются»
	
	
	

	Мы бережем природу

	
	Игра «Пчелки на разведках»
	Совместная игра «Дед Мазай и зайцы»
	Автодидактические игры «Кому угощение?», «Расселим птиц» 
	Конструирование 
«Домик для сквор-ца» – выкладывание из спичек по принципу колодца
	
	
	

	Труд  весной

	
	Игра «Пускаем кораблики»
	Игра под музыкальное сопровождение «Птичьи гнезда»
	Работа с разрезны-ми картинками 
«Посадим цветы 
на клумбе»
	«Посадим цветы» – выполнение из проволоки «лепестков» и «сердцевины» цветка
	
	
	

	Общая тема «День Победы»

	Кто защищает нашу Родину?

	
	Подвижная игра «Переползи по мостику»
	Сюжетно-ролевая игра «Поезд» 
	Сюжетная игра «Военные профессии»
	Рисование красками «Яркие флажки»
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
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	8

	Праздник День Победы

	
	Подвижная игра 
«Передай флажок!»
	Игра «На параде»
	Автодидактическая игра «Военная тех-
ника» 
	Аппликация «Праздничный салют»
	
	
	

	Общая тема «Лето»

	Что изменилось летом?

	
	Подвижные игры 
«Лужа», «Кот 
и мыши»
	Совместная игра 
на участке «Садовник»
	Чтение коротких 
стихов про лето. Игра с водой «Утонул? Достанем!»
	Рисование пальцами «Листочки и почки» 
	
	
	

	Летние виды спорта

	
	Спортивные упраж-нения «Велосипе-
дисты»
	Индивидуальная
игра «Зернышки 
для птичек» 
	Автодидактическая игра «Геометрический магазин»
	Выполнение цветов из бумаги «Цветочный магазин»
	
	
	

	Как вести себя в лесу

	
	Подвижные игры «Цветы и пчелки», «Бабочки полетели» 
	Совместная игра «Поливальная машина» 
	Автодидактическая игра «Цветочная 
поляна»
	Игра на музыкальных инструментах «Петушок, петушок»
	
	
	

	
	Спортивная игра 
«Веселый зоопарк» 
	Игра под музыкальное сопровождение «Птички летали, крыльями махали»
	Игра «Перепутанная сказка»
	Музыкальная игра 
«В траве сидел куз-
нечик»
	
	
	



* Эта часть разрабатывается участниками образовательного процесса.
ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ
на 20_____/20_____ г.

	Основная часть
	Вариативная часть*

	Плановые мероприятия
разнообразной направленности 
и содержания
	Тематические мероприятия
	Национально-культурный компонент
	Компонент ДОО (региональный, климатический, приоритетное на-правление)

	Дата
	Направление,
тема,
содержание
	Форма 
проведения
	Дата
	Направление, тема, 
содержание
	Форма проведения
	Образовательная область, в рамках
которой реализуется мероприятие
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Сентябрь

	
	Составление социально-
демографического паспорта семей
	Анкетирование, тестирование
	Общая тема на период 20 августа – 10 сентября «День знаний»

	
	
	
	Мы – будущие школьники

	
	
	
	
	«Подарки первоклассникам от малышей»
	Мастерская детей, родителей, педагогов
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
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	«Школьная линейка»
	Посещение линейки, 
посвященной 1 сентября, родителями, детьми 
и педагогами
	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	
	
	
	«Когда начинать готовить 
малыша к школе?»
	Консультация
	«Познавательное развитие», «Физическое развитие»
	
	

	
	Режим детского сада
	Информация в родительском уголке
	Кто работает в детском саду?

	
	
	
	
	«Давайте говорить друг другу комплименты…»
	Самопрезентации сотрудников детского сада для детей и родителей в родительском клубе
	«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
	
	

	
	Задачи развития и воспитания детей 
4–5 лет
	Родитель-ское собрание
	
	«Моя вторая семья»
	Составление фотоальбома сотрудников детского сада (фото сотрудников на рабочем месте, в рабочей форме) для рассматривания 
дома
	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	Анкетирование с целью 
выявления родительских установок в воспитании
	Нас встречает детский сад

	
	
	
	«Ребенок в детском саду»
	Информационный стенд 
для родителей
	«Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	
	
	«Что рассказать ребенку 
о детском саде?»
	Памятки для родителей
	«Социально-коммуникативное развитие»
	
	



Продолжение табл.
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	«Мои лучшие друзья»
	Оформление фотовыставки
	«Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	
	Общая тема на период 11–30 сентября «Осень»

	
	
	Что изменилось осенью?

	
	«Здоровье 
детей – наше общее дело»
	Консультация-прак-
тикум
	
	Предложение родителям 
составить с детьми короткий рассказ про осень и запи-сать его
	Конкурс «Лучший осенний рассказ»
	«Познавательное развитие»
	
	

	
	Индивидуальное консуль-тирование родителей 
по вопросам воспитания, развития и обучения детей на основе работы в группе «Почтового ящика»
	
	Предложение родителям 
разучить с детьми стихи 
об осени, изготовить с детьми поделки из природных 
материалов на тему «Осень»
	Домашнее задание для родителей, вовлечение в совместную деятельность 
с детьми
	«Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	
	

	
	Совместное создание 
программы взаимодействия детского сада и семьи в проблемном поле воспитания дошкольников
	
	Изготовление с родителями коллажа на тему «Осень в деревне» или фотовыставки «Экскурсия в деревню»
	Семейный фотоконкурс
	«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
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	«Спортивный инвентарь».
Цель: ознакомить родителей со способами использования нестандартного физкультур-ного оборудования
	Ширма 
для роди-
телей
	Сельскохозяйственные промыслы

	
	
	
	
	«Тепловая обработка овощей и фруктов: как сохранить витамины?»
	Консультация диетсестры для родителей
	«Физическое развитие», «Познавательное развитие»
	
	

	
	
	
	
	Предложение родителям 
поехать с ребенком на поля 
(в деревню) и посмотреть, 
как люди собирают урожай
	Беседы с родителями
	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	Знакомство родителей 
с подвижными играми, рекомендуемыми к проведению с детьми среднего 
дошкольного возраста
	
	«Съедобные и несъедобные грибы: как отличить, где собирать? Первая помощь при отравлении несъедобными грибами»
	Консультация врача
	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	«Советы 
доктора 
Айболита»
	Оздоровительная 
акция
	Поведение в природе

	
	
	
	
	«Учим ребенка беречь 
природу»
	Консультация
	«Познавательное развитие»
	
	

	
	
	
	
	«Какие знания о природе 
доступны детям».
Цели: рассказать родителям о программных задачах 
	Беседа с родителями
	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
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	детского сада по ознакомлению с природой и экологическому воспитанию; дать практические рекомендации по расширению и обогащению знаний детей о природе
	
	
	
	

	
	Привлечение родителей 
(по желанию) к посильной помощи по подготовке территории детского сада к зиме (перекопка земли, уборка сухой листвы, обрезка веток и т. д.)
	
	Рекомендации родителям 
совершить прогулку в лес 
и оказать посильную помощь лесу: убрать мусор, оградить муравейник, полечить сломанное деревце
	Беседы с родителями
	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	Октябрь

	
	Консультация для родителей на тему «Детские 
страхи».
Цели: познакомить с причинами, механизмом и путями возникновения и развития различных страхов 
у детей; дать практические рекомендации по предупреждению и коррекции детских страхов
	Общая тема на период 1–20 октября «Я в мире человек»

	
	
	В здоровом теле – здоровый дух!

	
	
	
	«Занятия физической культурой с детьми дома». 
Цель: ознакомить родителей со способами укрепления и сохранения здоровья детей
	Памятка
	«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
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	Большая семья

	
	
	
	«Самая талантливая семья» 
(презентация опыта творческой деятельности: поделок, кулинарных шедевров, песен, танцев и т. д.)
	Конкурс среди родителей 
и детей 
	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 
	
	

	
	
	Профессии

	
	Консультация-практикум
«Растим здорового чело-
века»
	
	Вечерняя игротека детей и родителей «Кому что нужно 
для работы»
	«Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	Анкетирование «Какое 
место занимает физическая культура в вашей семье»
	
	Составление родителями небольшого рассказа о своей профессии, иллюстрирование его фотографиями 
и презентация на «родительских посиделках»
	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	«Как приучить ребенка 
к опрятности
и аккурат-
ности»
	Консультация-практи-кум
	Что я знаю о себе?

	
	
	
	
	«Наш фотоальбом»
	Привлечение родителей 
к оформлению вместе 
с детьми альбома группы
	«Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	
	
	
	«Мы такие одинаковые и такие разные!»
	Открытый показ ООД 
для родителей
	«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Посещение семей воспитанников на дому
	
	«Одинаково ли воспитывать сыновей и дочерей?»
	Круглый стол
	«Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	Работаем 
сообща: 
семейная 
мастерская
	Ремонт дет-ской мебели, пошив одежды для кукол
	Общая тема на период 21 октября – 4 ноября «Мой город, моя страна»

	
	
	
	Родной край

	
	
	
	
	Привлечение родителей и жителей ближайшего микросоциума к акции «Сделаем родной город (поселок) чище»
	«Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	Беседа с родителями на тему «Детская агрессивность».
Цели: помочь родителям понять природу, механизм 
и пути возникновения 
и развития детской агрессии; дать знания о различных видах агрессии, показать актуальность проблемы детской агрессивности; предложить практические приемы преодоления детской агрессивности
	
	Конкурс для родителей и жителей ближайшего микросоциума «Малые скульптурные формы своими руками в подарок родному городу (поселку)»
	«Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	
	
	Подбор для чтения в семейном кругу стихов, рассказов, песен о родном городе
	«Речевое раз-
витие»
	
	

	
	
	
	Конкурс семейной фотографии «Достопримечательности родного города».
Цель: привлечь внимание родителей к нравственно-
патриотическому воспитанию детей различными методами и способами
	«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие»
	
	

	
	
	Мы – пешеходы. Транспорт

	
	
	
	«Воспитание навыков безопасного поведения у детей 
через ознакомление с правилами дорожного движения»
	Семейный проект
	«Социально-коммуникативное развитие»
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	Ноябрь

	
	«Как одевать ребенка в холодное время года»
	Подгрупповые консультации
	Общая тема на период 5–14 ноября «Уголок природы»

	
	
	
	Комнатные растения

	
	
	
	
	«Чудо-лекарь»
	Конкурс на лучшее комнатное растение, выращенное родителями для детского сада
	«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
	
	

	
	
	
	Аквариум

	
	«Делу – время, потехе – час»
	Музыкальная гостиная
	
	«Аквариум своими 
руками»
	Конкурс на лучшую поделку (рыбки, аквариумы, водоросли из бросового 
материала)
	«Художественно-эстетическое развитие»
	
	

	
	«Вредные привычки 
и как с ними бороться»
	Консультация психо-лога
	Общая тема на период 15–30 ноября «Мы – помощники»

	
	
	
	Что мы умеем?

	
	
	
	
	Поделки родителей и детей «Наши увлечения».
Цель: привлечь родителей к проведению тематической выставки совместных 
поделок
	Конкурс поделок
	«Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	«Любовь 
к труду вос-питывать 
с детства»
	Семинар-практикум для роди-
телей
	Помогаем взрослым

	
	
	
	
	«Трудовое воспитание детей в семье и в детском саду»
	Ширма для родителей
	«Социально-коммуникативное развитие»
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	Декабрь

	
	Подумаем вместе… 
	Решение 
с родителями педаго-гических 
задач
	Общая тема на период 1–31 декабря «Новый год»

	
	
	
	«В декабре, в декабре, все деревья в серебре…»

	
	
	
	
	«Ах-ты, зимушка-зима. 
Много снега намела!»
	Развлечение с родителями 
на прогулке
	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	
	
	
	«Елочка-красавица»
	Деятельность по реализации детско-взрослого 
проекта
	«Познавательное развитие»
	
	

	
	«Чем занять 
ребенка 
дома в праздники?»
	Консультация для родителей 
на тему
	Кто придет на праздник к нам?

	
	
	
	
	«Украсим группу к празд-
нику»
	Конкурс среди родителей на самое лучшее украшение группы
	«Художественно-эстетическое развитие»
	
	

	
	«Почитайте ребенку 
о празднике. Поиграйте
с ребенком 
в праздник»
	Памятки для роди-
телей
	Скоро праздник Новый год

	
	
	
	
	«Умелые руки»
	Конкурс среди родителей на самый лучший и оригинальный костюм ребенка 
к Новому году
	«Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	
	
	
	Беседа с родителями о соблюдении правил безопасности 
при встрече Нового года
	«Социально-коммуникативное развитие»
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	«Проектная деятельность 
в детском 
саду»
	Школа для родителей
	Подарки друзьям и близким

	
	
	
	
	«Сделаем подарки для самых близких»
	Тематическое занятие 
совместно с родителями 
и детьми
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	
	

	
	«Праздничный стол 
для вашего
малыша»
	Консультация диет-сестры 
	
	Новогодний утренник
	Ролевое участие родителей в детском новогоднем утреннике
	«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	Январь

	
	Подбор библиотечки 
семейного чтения «Великие педагоги о семейном воспитании»
	Общая тема на период 1–31 января «Зима»

	
	
	Что изменилось зимой?

	
	«Зимушка-
зима»
	Экскурсия 
с родителями и детьми в парк
	
	«Как организовать с ребенком сезонные наблюдения 
в природе»
	Беседа с родителями
	«Познавательное развитие»
	
	

	
	Эффективные средства и методы 
закаливания
	Практикум для роди-
телей
	Зимние виды спорта

	
	
	
	
	Организация зимних спортивных игр, забав и развлечений детей и родителей на вечерней прогулке в детском 
саду.
	«Физическое развитие»
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	Цели: объединять детей и родителей общими забавами 
и играми; показать практические способы организации детских зимних игр
	
	
	

	
	«Проблемы 
во взаимоотношениях 
родителей 
и детей»
	Консультация 
	Зимние чудеса (эксперименты со снегом, льдом, водой)

	
	
	
	
	«Лучший рисунок и фотоколлаж о зиме»
	Конкур семейных талантов
	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	«Советы логопеда»
	Оформление ширмы
	Кто живет в Арктике и Антарктике

	
	«Как отвечать
на детские вопросы»
	Консультация
	
	«Арктика и Антарктика глазами ребенка»
	Изготовление объемных 
макетов родителями 
и детьми
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	
	

	Февраль

	
	«Ребенок 
и компьютер: за и против»
	Памятки 
для роди-
телей
	Общая тема на период 1–23 февраля «День защитника Отечества»

	
	
	
	Военные профессии, техника

	
	Составление памяток для отцов на тему «Несложные советы и правила воспитания детей».
	
	Выполнение поделки 
с папой.
Цель: приобщать родителей к совместному творчест-
	Конкурс для пап и детей 
на лучшую поделку из дерева, бумаги или металла
	«Социально-коммуникативное развитие», «Худо-жественно-эсте-
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	Цель: оказать помощь отцам в некоторых аспектах воспитания детей
	
	ву с детьми, к передаче детям семейного опыта
	
	тическое раз-
витие»
	
	

	
	
	
	«На выставку с папой сегодня идем! Как хорошо нам 
с папой вдвоем!» – предложение папам посетить с детьми выставку (военной техники, декоративно-прикладного искусства)
	«Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	«Играем вместе с мамой»
	День открытых дверей
	Мы любим свою Родину

	
	
	
	
	«Стихи о Родине»
	Поэтический вечер с родителями
	«Речевое раз-
витие»
	
	

	
	
	
	
	Рассказы бабушек из личного опыта «Эхо прошлых лет»
	Посиделки детей и родителей в клубе бабушек
	«Познавательное развитие»
	
	

	
	Круглый стол на тему «Игровая деятельность 
дошкольника».
Цель: дать родителям знания о разнообразии игр детей 4–5 лет, рекомендации по организации игровой среды дома
	Былинные герои

	
	
	
	«Илья Муромец в гостях 
у ребят»
	Театральная постановка детей и родителей
	«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	Изготовление родителями плакатов, рисунков «Генеалогическое древо моей 
семьи»
	Общая тема на период 24 февраля – 8 марта  «8 Марта»

	
	
	Я люблю свою семью

	
	
	
	«Наши семейные традиции», «Отдыхаем всей семьей!»
	Фотовыставка
	«Социально-коммуникативное развитие»
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	«Как воспитать у детей любовь к семье, матери?»
	Беседа с родителями 
	Праздник мам и бабушек

	
	
	
	
	«Праздник для МАМЫ!»
	Ролевое участие родителей в праздничных постановках
	«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	
	

	Март

	
	«Как развивать позна-
вательные интересы 
ребенка?» 
	Деловая игра
	Общая тема на период 9–31 марта «Знакомство с народной культурой и традициями»

	
	
	
	Народная игрушка

	
	
	
	
	Конкурс для родителей на лучшую поделку декоративно-прикладного творчества, изготовленную дома вместе 
с детьми
	«Художественно-эстетическое развитие»
	
	

	
	Составление библиотеки русских народных сказок 
и потешек в помощь роди-телям
	Народные промыслы

	
	
	
	Фольклорный праздник «Эй, матрешки, расписные сарафаны и ложки» детей, родителей и педагогов и жителей ближайшего микросоциума
	«Художественно-эстетическое развитие»
	
	

	
	Организация комнаты рус-ского быта для детей силами педагогов и родителей.
Предложение родителям принести из дома для экспозиции в музее пред-меты русского быта
	Фольклор (песни, потешки, сказки)

	
	
	
	«Как приобщать ребенка 
к русскому народному творчеству?»
	Беседа с родителями
	«Познавательное развитие»
	
	

	
	
	
	«Какие русские народные сказки читать детям?»
	Консультация для роди-
телей
	«Речевое раз-
витие»
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	Апрель

	
	«Презентация копилки добрых дел».
Цель: обмен опытом нравственного воспитания 
в семье
	Вечер-встреча с родителями
	Общая тема на период 1–20 апреля «Весна»

	
	
	
	Что изменилось весной?

	
	
	
	
	«Прогулки на свежем воз-
духе». 
Цели: ознакомить родителей с весенним миром природы; с методикой и практи-ческими рекомендациями 
по организации прогулок 
на свежем воздухе
	Индивидуальное общение
	«Познавательное развитие», «Физическое развитие»
	
	

	
	Индивидуальная помощь родителям в подборе аптечки для оказания первой помощи детям при укусах насекомых  (советы врача детского сада)
	Мы бережем природу

	
	
	
	Организация маршрута выходного дня с детьми, родителями и педагогами на природу (в лес, парк, сад).
Цели: объединить воспитывающих взрослых общей досуговой и познавательно-исследовательской деятельностью; помочь в подготовке к экскурсии; дать рекомендации на тему «Как одеть малыша для экскурсии в природу»
	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	Памятки для родителей 
«Как вести себя в приро-де?», «Что взять с собою 
в поход»
	Труд весной

	
	
	
	«Сделаем скворечник своими руками»
	Семейная акция
	«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
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	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Беседа с родителями на тему «Что значит понятие “доброта” в наши дни? Как воспитать ребенка добрым человеком?»
	Общая тема на период 21 апреля – 9 мая «День Победы»

	
	
	Кто защищает нашу Родину?

	
	
	
	«Что и как рассказать ребенку о войне?»
	Консультация для роди-
телей
	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	
	
	«Окажем помощь одинокому пожилому человеку».
Цели: объединять детей 
и воспитывающих взрослых общим делом; закладывать 
у детей основы доброты, нравственности
	Акция детей, родителей 
и сотрудников детского 
сада
	«Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	
	Подбор для родителей семейного чтения по теме «Детям – о добрых делах и поступках»
	Праздник День Победы

	
	
	
	Праздничный концерт «Поздравляем ветеранов, славим Великую Победу!»
	Ролевое участие родителей в праздничном кон-церте
	«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	
	

	Май

	
	«Здоровье 
без лекарств»
	Памятки 
для роди-
телей
	Общая тема на период 10–31 мая «Лето»

	
	
	
	Что изменилось летом?

	
	
	
	
	«Природа родного края»
	Фотовыставка
	«Познавательное развитие»
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	«Наши успехи. Итоги работы за год 
и перспек-
тивы»
	Родитель-ское собрание
	Летние виды спорта

	
	
	
	
	«Летние олимпийские 
игры»
	Спартакиада детей и родителей
	«Физическое развитие»
	
	

	
	
	
	Как вести себя в лесу

	
	
	
	
	«Ядовитые растения нашего края»
	Памятки для родителей
	«Социально-коммуникативное развитие»
	
	












ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА ВОСПИТАТЕЛЯ
1. Ф. И. О. ________________________________________________
2. Год рождения ___________________________________________
3. Семейное положение _____________________________________
4. Год окончания учебного заведения и его название ______________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
5. Специальность __________________________________________
6. Педагогический стаж _____________________________________
7. Стаж работы в данном ДОО ________________________________
8. Общий трудовой стаж  ____________________________________
9. Основное направление в работе _____________________________
___________________________________________________________
10. Какой опыт обобщался и когда ____________________________
___________________________________________________________
11. Награды, поощрения  ____________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
12. Выпущены печатные издания, публикации в СМИ _____________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
13. Домашний адрес, телефон _________________________________
___________________________________________________________
АТТЕСТАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЯ
	Квалификационная 
категория
	Дата аттестации
	Срок действия категории

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
	Год
	Место прохож-дения, сроки
	Название курсов, количество часов
	№ диплома, свидетельства

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИЯХ
(конкурсы, МО, конференции, семинары, смотры)
	Год
	Название мероприятия,
тема, номинация
	Уровни

	
	
	МОУ
	района
	города
	области

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



ФОРМИРОВАНИЕ
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА РАБОТЫ
	Год
	Тема опыта
	Изучение
	Обобщение
	Распространение
	Внедрение

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



САМООБРАЗОВАНИЕ
	Тема самообразования
	Год
	Достигнутый результат

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



УЧАСТИЕ В РАБОТЕ
ТВОРЧЕСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ ПЕДАГОГОВ
	Школа профессионального мастерства
	Школа
передового 
опыта
	Педагогическая мастер-ская (педаго-гическое
ателье)
	Творческие 
микро-
группы
	Кружки
качества
	Временные 
творческие коллективы
	Школа
исследова-теля

	«Школа совершенствования профессионального мастерства»
	«Школа становления 
молодого 
педагога»
	«Группа 
повышенного внимания администрации»
	
	
	
	
	
	

	Год
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема, направление работы
	
	
	
	
	
	
	
	

	Достигнутый уровень, результат
	
	
	
	
	
	
	
	



УЧАСТИЕ В НАСТАВНИЧЕСКОЙ РАБОТЕ
в качестве ____________________________________________
                    (наставника, молодого специалиста, координатора)
	Ф. И. О.
педагога-
настав-
ника
	Ф. И. О.
молодого
специа-
листа
	Тема, направление наставнической 
работы
	Цель настав-нической
работы
	Содержание наставнической работы
	Формы реализации, мероприятия наставнической работы
	Прогнози-
руемый
результат
	Конт-
рольные сроки
	Форма представления итого-вого меро-приятия

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



ПЛАН ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМОРАЗВИТИЯ ВОСПИТАТЕЛЯ
___________________________________________________
на 20___/20___ учебный год
	№
п/п
	Мероприятия, запланированные воспитателем
	Срок, отметка о выпол-нении
	Мероприятия,
рекомендованные старшим воспи-
тателем

	1
	2
	3
	4

	1
	Изучение научно-методической литературы (указать выходные данные: автор, издательство, год издания):
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
	
	

	2
	Участие в открытых педагогических мероприятиях:
1. Открытые показы ООД внутри ДОО (вид, тема):
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
2. Консультации, конференции, семинары, мастер-класс, педсовет и т. п. (тема, категория 
слушателей):
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
3. Участие в работе районных, городских методических объединений:
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4

	3
	Участие в конкурсах (уровень: районный, городской, областной, всероссийский, международный):
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
	
	

	4
	Создание авторской программы, технологии работы с детьми:
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
	
	

	5
	Ведение дополнительной общественной работы, участие в работе экспертных групп, аттестационных комиссий, ПМПК, конкурсных жюри и др.:
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
	
	

	6
	Подготовка к аттестации:
1. Разработка и создание собственных инновационных педагогических технологий:
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
2. Изготовление дидактических пособий (по каждому разделу программы (образовательной области)):
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4

	
	3. Подготовка публикаций (тема):
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
	
	

	7
	Другие мероприятия:
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
	
	



ОРГАНИЗАЦИЯ НАСТАВНИЧЕСТВА
	Ф. И. О.
педагога-стажера, 
молодого специалиста
	Стаж 
работы
в ОО
	Ф. И. О. 
педагога-наставника
	Форма проведения работы 
наставника со стажером

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	



ПЛАН УЧАСТИЯ В ТВОРЧЕСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЯХ ПЕДАГОГОВ
на 20___/20___ учебный год
	Характер объединения
(проблемная группа, исследовательская, творческая или проектная группа)
	Проблема, которую разраба-
тывают педагоги
	Консультант
	Ожидаемый 
результат
	Творческие ответы участника
творческого объединения педагогов

	
	
	
	
	тема творческого отчета
	форма отчета

	


	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	



ЛИСТ САМООЦЕНКИ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТВОРЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ
	№ п/п
	Наименование события 
(примерный вариант)
	Оценка полезности проведенного дела
	Коэффициент личного
участия
	Анализ 
и предло-жения

	1
	План работы творческого объеди-нения 
	
	
	

	2
	Тематика заседаний творческого 
объединения 
	
	
	

	3
	Работа по повышению квалификации педагогов внутри творческого объединения 
	
	
	

	4
	Обобщение и распространение ППО 
	
	
	

	5
	Часы ознакомления с новой педа-
гогической и методической литературой
	
	
	

	6
	Организация и проведение открытых мероприятий членами творческого объединения
	
	
	

	7
	Лекции приглашенных специа-
листов
	
	
	

	8
	Другие мероприятия (перечислить)
	
	
	



Данная анкета заполняется каждым членом творческого объединения.
Полезность проведенного дела.
Каждое мероприятие оценивается по 3-балльной системе: 
3 балла – очень полезно и интересно; 
2 балла – полезно частично и интересно; 
1 балл – неполезно, но интересно;
0 баллов – неполезно и неинтересно. 
Коэффициент личного участия.
Оценивается следующим образом: 
3 балла – активный участник; 
2 балла – участвовал в отдельных мероприятиях; 
1 балл – присутствовал на заседаниях, но участие в работе, как правило, не принимал; 
0 баллов – на заседаниях не присутствовал, участия в подготовке мероприятий не принимал. 
Предложения об улучшении деятельности.
Предложения могут носить как критический характер («Мероприятие не приносит пользу, только отнимает время педагога, предлагается исключить из плана работы РМО на следующий учебный год»), так и конструктивный («Предлагается ряд мероприятий, позволяющих решить ту или иную проблему»).
Утверждено:
Совет педагогов ___________
ПЛАН РАБОТЫ ПО САМООБРАЗОВАНИЮ ВОСПИТАТЕЛЯ
______________________________________
на 20___/20___ учебный год
Тема:
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Актуальность: 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Цель работы по самообразованию (расширение общепедагогических и психологических знаний, совершенствование методов обучения и воспитания, углубление знаний в области конкретной методики, предмета, овладение достижениями педагогической науки и практики, повышение общекультурного уровня): 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Дата начала работы над темой ________________________________
Предполагаемая дата окончания работы ________________________

	№
п/п
	Форма работы
	Срок
	Ожидаемый результат
(обобщенный педагогический опыт, рабочая программа, методические рекомендации, статья в газете или журнале, выступление на научно-практической конференции)

	1
	Информационно-аналитический этап (вводно-ознакомительный) – прохождение курсов повышения квалификации, получение высшего профессионального образования, посещение лекций, изу-чение научно-методической литературы, детальное ознакомление
с вопросом, вызывающим затруднения, и осуществление проблемно-ориентированного анализа полученных данных: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	
	

	2
	Внедрение в практику:  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	
	





	3
	Представление опыта работы 
(доклад на педагогическом совете, участие в педагогических чтениях, выступление на родительском собрании, разработка конспектов мероприятий с детьми и т. д.): _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	
	













ПЛАН ДЕЙСТВИЙ
	Микрозадача
	План действий
(этап/сроки)
	Содержание
работы
	Изучаемый опыт 
работы
	Творческое
сотрудничество
	Планируемый
результат
	Полученный 
результат

	


	
	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	
	



ИНФОРМАЦИЯ О ПРОМЕЖУТОЧНЫХ РЕЗУЛЬТАТАХ РАБОТЫ
НАД ТЕМОЙ ПО САМООБРАЗОВАНИЮ
(заполняется по мере проведения)
	Тема 
выступления
	Дата 
выступления
	Категория 
педагогических 
работников
	Наименование 
мероприятия
	Вид, форма
выступления
	Замечания,
рекомендации
	Общая оценка

	


	
	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	
	



САМОАНАЛИЗ
	Содержание вопроса
	Не 
владею
	Владею час-
тично
	Владею сво-
бодно

	1. Теоретические основы психолого-педагогической проблемы
	
	
	

	2. Владение педагогической диагностикой
	
	
	

	3. Выбор типа деятельности и темпа ее проведения 
	
	
	

	4. Умение планировать направление работы
	
	
	

	5. Обеспечение практической направленности учебного процесса (создание реальной возможности применения воспитанниками полученных знаний и умений)
	
	
	

	6. Умение обосновать выбор тех или иных методов обучения, их оптимального сочетания и соотношения
	
	
	

	7. Использование методов, направленных на развитие воспитанников
	
	
	

	8. Знание и применение различных технологий в обучении, воспитании и развитии воспитанников
	
	
	

	9. Оказание дифференцированной помощи детям с разным уровнем подготовки и отношения к обучению
	
	
	

	10. Обеспечение благоприятных условий в группе
	
	
	

	11. Использование здоровьесберегающих технологий
	
	
	

	12. Обеспечение действенного воспитательного влияния на детей личностью педагога
	
	
	

	13. Умение осуществлять анализ полученных результатов обучения, воспитания и развития воспитанников
	
	
	

	14. Умение осуществлять активное взаимодействие с родителями воспитанников и социумом
	
	
	



ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ
ПЛАНА САМООБРАЗОВАНИЯ ПЕДАГОГА
(оценивается по 5-балльной системе)
	№
п/п
	Параметры
	Баллы
само-оценки
	Баллы 
экспертов
(старшего воспитателя, заведующего и т. д.)

	1
	Полнота сочетания темы самообразования с годовыми задачами ДОО, задачами Программы развития ДОО, личными затруднениями педагога
	
	

	2
	Четкость формулировок (темы, цели, задачи, основных вопросов и пр.)
	
	

	3
	Полнота и конкретность плана
	
	

	4
	Продуманность содержания, видов, форм работы 
по этапам
	
	

	5
	Наличие и качество творческого сотрудничества педагога с различными социальными институтами в процессе работы над темой самообразования
	
	

	6
	Теоретическая и практическая значимость для педагога конечного результата работы по самообразованию
	
	



30–26 баллов – высокий уровень эффективности плана по самообразованию;
25–20 баллов – средний уровень;
19–15 баллов – низкий уровень;
14–12 баллов – крайне низкий уровень.
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА
УЧЕТА ИННОВАЦИОННОЙ РАБОТЫ ВОСПИТАТЕЛЯ
___________________________________________________________
(составлена на основании рекомендаций
М. М. Поташника, В. И. Третьякова)
1. Тема (проблема) _________________________________________
___________________________________________________________
2. Ф. И. О. педагога;  разработчик,  распространитель,  пользователь 
(подчеркнуть) _______________________________________________
___________________________________________________________
3. Цель инновации _________________________________________
___________________________________________________________
4. Прогнозируемый результат ________________________________
___________________________________________________________
5. Область применения нововведения (управление, дидактика, методика, гигиена и пр.) _____________________________________________
___________________________________________________________
6. Нововведение прошло стадии (подчеркнуть): 
– формирование идеи;
– целеполагание;
– разработка;
– освоение на практике;
– распространение;
– многократное повторение (диффузия);
– рутинизация.
7. Нововведение  прошло  апробирование однократное, многократное (подчеркнуть).
8. Препятствия на пути распространения и внедрения _____________
___________________________________________________________
9. Контроль осуществляет ___________________________________
___________________________________________________________
10. Какие проблемы предстоит решить _________________________
___________________________________________________________
МЕТОДИЧЕСКАЯ КОПИЛКА ВОСПИТАТЕЛЯ
_____________________________________________________________________
(разнообразные материалы, разработанные педагогом: статьи, конспекты занятий,
методики, описание педагогических технологий, рефераты, цитаты и пр.)
	Дата 
оформления материала
	Информационный банк по работе с детьми
(конспекты занятий, развлечений, проектов; 
картотеки, тематические копилки, мультимедийные 
презентации, фото детских работ и т. д.)
	Информационный банк по работе с семьей
(конспекты мероприятий с родителями, 
материалы консультаций, родительских 
собраний, фотоматериалы)
	Место
хранения материалов

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



САМОДИАГНОСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА
САМОДИАГНОСТИКА УРОВНЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ
ЧЕРЕЗ ИЗУЧЕНИЕ ЗАТРУДНЕНИЙ И ИНТЕРЕСОВ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Индивидуальная диагностическая карта анализа
профессионального мастерства воспитателя

	№
п/п
	Параметры оценки
	Самооценка 
педагога
	Оценка деятельности педагога членами педагогического
коллектива
	Оценка деятельности педагога администрацией ДОО

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Ценностные ориентации педагога.
Общие:
– умение критически мыслить;
– умение не пасовать перед трудностями;
– ответственное отношение к труду;
– адекватность самооценки.
Профессиональные:
– сформированность системы педагогических принципов;
– гуманистические ценные ориентации на работу с детьми;
– активность в защите интересов детей и оказании им помощи;
– отношение к ребенку как к главной ценности;
– стремление к самообразованию;
– стремление к сотрудничеству;
– обладание авторитетом
	
	
	



Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Культура педагога.
Общая:
– развитие коммуникативных навыков и умений;
– культура общения;
– культура внешнего вида.
Профессиональная:
– культура поведения с детьми;
– культура рабочего места, группы;
– эстетическое оформление группы
	
	
	

	3
	Общие знания, умения, навыки:
– эрудиция;
– проявление творчества в работе;
– умение распределять и переключать внимание;
– умение концентрировать внимание на решении педагогической 
проблемы;
– знание нормативных документов ДОО;
– умение координировать свою деятельность с деятельностью других 
членов педагогического коллектива
	
	
	

	4
	Профессиональные знания, умения и навыки.
Общие:
– умение планировать работу своей группы;
– умение оценивать уровень развития детей своей группы;
– умение организовывать детей на занятии и в свободной деятельности;
– умение использовать в работе новые технологии и методики;
– умение создавать в группе спокойную атмосферу;
	
	
	



Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	– умение организовывать работу с родителями;
– умение осуществлять индивидуальный подход;
– умение создавать зону успеха каждому ребенку;
– умение выслушать и услышать ребенка.
Специальные:
– умение выразительно читать литературные произведения;
– владение основными видами движений;
– владение навыками рисования, лепки, конструирования;
– умение петь, танцевать
	
	
	

	5
	Психофизиологические свойства личности:
– такт;
– гуманность;
– рефлексия;
– требовательность к себе;
– организованность;
– инициативность;
– выдержка;
– умение управлять своими эмоциями
	
	
	

	
	Итого баллов
	
	
	



1 балл – высокий уровень;
2 балла – средний уровень;
3 балла – низкий уровень.

Изучение затруднений в организации современного качественного образования
(самодиагностика)

	Содержание вопроса
	Варианты ответа

	Знание анатомо-физиологических и психологических особенностей детей дошкольного возраста, 
необходимых для построения образовательного процесса в условиях ДОО
	

	Владение педагогической диагностикой
	

	Обеспечение практической направленности учебного процесса (создание реальной возможности 
применения воспитанниками полученных знаний и умений)
	

	Умение планировать учебно-воспитательный процесс
	

	Умение обосновывать выбор тех или иных методов обучения, их оптимального сочетания и соотношения
	

	Использование методов, направленных на развитие воспитанников
	

	Знание и применение различных технологий в обучении, воспитании и развитии воспитанников
	

	Оказание дифференцированной помощи детям
	

	Использование здоровьесберегающих технологий
	

	Обеспечение благоприятных условий в группе:
– гигиенических; 
– эстетических
	

	Обеспечение действенного воспитательного влияния на детей личностью педагога
	

	Умение осуществлять анализ полученных на занятии результатов обучения, воспитания и развития воспитанников
	

	Умение осуществлять активное взаимодействие с родителями воспитанников и социумом
	



САМОДИАГНОСТИКА (САМОКОНТРОЛЬ) УРОВНЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
С ДЕТЬМИ (ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)
Анализ предметно-пространственной развивающей среды в группах 

	№
п/п
	Критерии
оценки
	Создание 
условий 
для экологического воспитания и детского экспериментирования
	Создание условий для двигательной актив-
ности
	Создание 
условий для худо-жественно-про-дуктивной деятельности
	Создание 
условий для музыкально-
театрализованной деятельности
	Создание 
условий для познавательной актив-
ности
	Создание 
условий для сюжетно-ролевых игр
	Создание 
условий для конструктивной деятельности
	Уголок книги
	Уголки дежур-ства
	Оснащение раздевалки 
(информация для 
родителей, выставка детских работ)
	Всего
баллов

	1
	Соответствие среды развития образовательной 
программе 
(+ 1 балл)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Творческое преобразование среды 
(+ 2 балла)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Создание среды на основе собственных разработок, авторских пособий и т. п. 
(+ 3 балла)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Балльные оценки: 
3 балла – реализовано полностью; 
2 балла – реализовано частично; 
1 балл – не реализовано.
Итоговый балл: ______________ .

Создание условий в группе для безопасной жизнедеятельности детей

	№
п/п
	Вопросы для изучения
	Да
	Нет
	Частично

	1
	Целостность оборудования, мебели, надежность крепления
	
	
	

	2
	Отсутствие загнутых краев у линолеума, щелей в полу, стенах, надежная фиксация коврового покрытия, сохранность и безопасность оконных блоков
	
	
	

	3
	Освещенность помещений, безопасность электропроводки и осветительных приборов
	
	
	

	4
	Безопасность материалов, оборудования, пособий для занятий детей (ножницы, кисти и др.)
	
	
	

	5
	Безопасность игрового материала
	
	
	

	6
	Безопасность выносного оборудования для прогулки, труда на прогулке, труда в уголке 
природы
	
	
	

	7
	Безопасность материалов, пособий и оборудования в уголке природы
	
	
	

	8
	Безопасные условия для сна детей в спальной комнате (закрытые решетками батареи, достаточное место для прохода детей между кроватями и т. д.)
	
	
	

	9
	Безопасность оборудования для закаливания детей (ребристые дорожки, диски здоровья, массажные коврики и т. д.), их надежная фиксация в случае необходимости
	
	
	



Организация разнообразной детской деятельности в режиме дня

	№
п/п
	Вопросы для изучения
	Да
	Нет
	Частично

	1
	Как проходит утренний прием детей, вовлекаются ли дети в интересную, разнообразную деятельность?
	
	
	

	2
	Как происходит проведение утренней гимнастики, решаются ли поставленные задачи?
	
	
	

	3
	Интересна и разнообразна ли деятельность детей в режимных моментах?
	
	
	

	4
	Все ли компоненты прогулки удается реализовать?
	
	
	

	5
	Систематически ли проводится закаливание? Какова его эффективность?
	
	
	

	6
	Достаточно ли времени уделяется игровой деятельности детей?
	
	
	

	7
	Достаточно ли дети заняты самостоятельной деятельностью?
	
	
	

	8
	Используются ли интересные приемы во время организации питания и сна детей?
	
	
	

	9
	Насколько реализована в течение дня запланированная индивидуальная работа с детьми?
	
	
	

	10
	Созданы ли условия для стимуляции развития познавательных интересов детей?
	
	
	

	11
	Организуется ли трудовая деятельность детей?
	
	
	

	12
	Осуществляется ли реализация триединой цели (обучение – развитие – воспитание)?
	
	
	

	13
	Осуществляется ли интеграция разнообразных видов детской деятельности?
	
	
	




Содержание работы по сохранению и укреплению здоровья детей

	№
п/п
	Вопросы для изучения
	Да
	Нет
	Частично

	1
	Выполнение режима дня
	
	
	

	2
	Эффективность утренней гимнастики и занятий физической культурой
	
	
	

	3
	Соблюдение гигиенических требований к режиму проветривания помещений, к одежде 
и обуви детей
	
	
	

	4
	Эффективность организации в течение дня физкультминуток, динамических пауз, подвижных игр
	
	
	

	5
	Имеет ли прогулка оздоравливающий эффект?
	
	
	

	6
	Эффективность и систематичность закаливающих процедур
	
	
	

	7
	Проводится ли индивидуальная работа с детьми по укреплению здоровья?
	
	
	

	8
	Ведется ли в группе учетная документация по состоянию работы по укреплению здоровья 
детей (тетрадь закаливания, экран заболеваемости, антропометрические данные на детей)?
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