
Игра «Конкурс хвастунов». 

Возраст: дошкольный, младший школьный. 

Дети садятся в круг, воспитатель объявляет: «Сегодня мы с вами проведем 

конкурс хвастунов. Выиграет тот, кто лучше похвастается. Но хвастаться мы 

будем не собой, а своим соседом. Ведь это так приятно и так почетно - иметь 

самого лучшего соседа. Посмотрите внимательно на того, кто сидит справа от 

вас. Подумайте, что в нем есть хорошего, какие добрые поступки он совершил, 

чем может понравиться. 

Не забывайте, что это конкурс, и выиграет тот, кто найдет в своем соседе 

больше достоинств». Такая организация игры вызывает даже у замкнутого или 

враждебно настроенного ребенка интерес к сверстнику и желание найти у него 

хорошие черты. 

 

Игра «Я знаю, что тебе приснилось». 

Возраст: старшие школьники. 

Цель: «прочувствование» другого человека, получение опыта эмпатических 

переживаний. 

Правила проведения игры: Каждому участнику группы выдается столько 

карточек, сколько присутствует людей на занятии минус одна. 

Инструкция: 

- Всем хорошо известна пословица «Чужая душа потемки». Когда так говорят, 

обычно имеют в виду скрытые мысли людей. Но, пожалуй, еще большими 

потемками являются образы чужого подсознания. Давайте проверим, 

насколько мы способны проникнуть в мир чужого подсознания и понять его. 

В течение двух минут молча посмотрите на людей, сидящих в нашем кругу. 

Кого-то, как вам кажется, вы уже неплохо изучили, кто-то до сих пор является 

для вас загадкой. Подумайте: что каждый из присутствующих здесь людей мог 

бы... увидеть во сне? Каковы наиболее характерные для его снов образы? Что 

он, по вашему мнению, чаще всего видит во сне? 

У каждого из вас имеются карточки. На одной стороне карточки подпишите 

имя члена группы, а на другой напишите свой ответ на вопрос: «Что этот 

человек видит во сне?». Если вы считаете, что какой-то человек редко видит 

сны или практически не запоминает их, то так и напишите. Заполните 

карточки для всех членов группы. 

 

Калейдоскоп 

Возраст: средний и старший школьный 

Инструкция: ребята образуют круг. Ведущий озвучивает задание, после чего 

подает сигнал. Игроки должны выстроиться в порядке, который назвал 

ведущий. 

Это могут быть: 

в алфавитном порядке имен либо фамилий; 

по любимым цветам; 

по месяцам рождения; 

по возрастанию/убыванию номеров квартиры. 



Поменяйтесь 

Возраст: любой 

Инструкция: все играющие сидят в кругу на стульях (свободных стульев нет). 

Ведущий стоит в центре круга, он произносит некую характеристику, 

относящие её к себе игроки должны поменяться местами. Если ведущий 

первым занимает свободный стул, то игрок, оставшийся без стула, становится 

ведущим. Пример характеристик: кто любит танцевать; кто играет на гитаре; 

кто любит мороженое; кто умеет плавать и др. 

 

Любимая футболка 

Возраст: старший школьный 

Ведущий говорит участникам, о том, что человек иногда «подает» себя другим 

при помощи своих вещей, например при помощи футболки, на которой есть 

какая-либо надпись. Эта надпись может рассказать о своем «хозяине». 

Затем участникам предлагается придумать и записать на своем листке 

предлагаемую надпись, которая могла бы в дальнейшем украсить футболку. 

Важно, чтобы надпись говорила о своем владельце, о его любимых занятиях, 

увлечениях, отношении к другим. После выполнения задания каждый 

зачитывает свою надпись. Учитель во всех случаях оказывает эмоциональную 

поддержку играющим. Затем проводится короткое обсуждение: о чем говорят 

надписи на футболках, что мы хотим сообщить о себе другим людям? 

 

 

 


