Heab0 JaHHOW NPOrpamMMbl SBJISETCS CO3JAaHHUE YCIOBHMA

IMPUJIOKEHHUE 6

IIporpamma H.®. UBaHoBOM
«IIpeomosieHue TPEBOKHOCTH U
CTPaxoB y jaeTei 5-7 jgeT»

it GOPMHUPOBAHUS IIKOJIBHOM

TOTOBHOCTH Yy ,I[eTefl C MOTHBaHHOHHOﬁ HE3PCJIOCThIO B YCJIOBHUAX JOIIKOJBHOI'O O6pa3OBaTeJ'IBHOFO

YUPEKICHUS.

Bospacmuas epynna: netu 5-7 ner.
Ipodomicumenvrocms’. 3aHATUS TIPOBOAATCA OAMH pPa3 B HENENO B (OpMe MHUHHU-TPEHUHIOB

NpOAOJKUTENIBHOCTBIO 30-40 MuHyT. ONTUMAIBHOE KOJIMYECTBO JETEN B rpyniie 6-8 yenoBek.

TeMaTuKka KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIIMX 3aHATHI K IporpaMmme

Ne Tema Ieau u 3axa4un Coaepxxanue 3aHATHH
1. 3HaKOMCTBO * CHWXEHHE TCHXO3MOIMOHAIBHOTO | 1. 3HAKOMCTBO, YCTaHOBJICHHE KOHTAKTA.
€ SMOUMAMH HampspKeHus, oOydeHme mnpuémam | 2. JIeTckuil  ayTOTpeHMHI: Iporpamma
cTp.45-53 BBIPKEHHS YJOBOJILCTBHS U PAIOCTH; «[Tmsr.
* BripaboTtka yBepeHHoctu B cebe, | 3. Ilcuxorumuactuka: otiog  «llocie
pa3BUTHE aKTUBHOTO BHUMAaHUS; TOXKISD).
* CHmwKeHHEe NCHXO3MOIMOHaIbHOTO | 4. IlcuxorumHacTuka: «Cxka3zka 00
HaIpsHKEHUs; YIBIOKEY.
» (OOyueHwe mnpuemMaMm BBIpaKeHUs | 5. PucyHouHas Ttepamms: «Pucyro d9tO
YAOBOJBCTBUS U PAJOCTH. XOUy».
6. Urpotepanus: n/u «[ITrmenosy.
7. Aytotpenunr: ymp. «Kymauku»
8. IlomBenenue UTOroB.
2. Crpax » OOyuenue gereii mumuueckuM | 1. Puryan npuBeTCTBHA.
cTp.53-63 MIPOSIBJICHUSIM YyBCTB ¢ | 2. Ayrorpenusr: nporpamma «[Lsx».
HCIOJIb30BaHUEM 3€pPKal. 3. Urpa «/Ipazammkmy.
» Orpaxenue  HaubOosnee  spkux | 4. becema «O cTpaxey.
CTPaxoOB B PHUCYHKE. 5. Urpotepanus: n/u « [IaTHAIIKMY.
* (O3HaKOMJICHHE c Mmetonamu | 6. Purmuueckas urpa «COpOKOHOXKKN.
CaMOPEryJISLHH. 7. llcuxoruMHacTuKa: urpa «Cnacu
* CHIKEHHE TCUXOAIMOIMOHAIBHOTO | MTEHIa.
HaNpsOKCHUS; 8. llogBenenne wuroroB — «llomenuch
= Pazpurue PUTMUYHOCTH, YIIBIOKOIO cBoeit u nepeaai
COTJIACOBAaHHOCTH  JBM)KEHUH  pYK, KOMITJTUMEHTHI 110 KPYTY»
MHMUKH CO CIIOBaMH HMIPHI.
3. Koppexuus » OOyuenue mnpuémam BbIpaxkeHus | L Puryan npuserctust: ynp. «Iloxenucs
CTPaxoB: OCHOBHBIX 3MOLHI; YIBIOKOIO CBOCH»
«MmHe cHuICH = Koppeknus cTpaxoB: nepexuBanue | 2. AyToTpeHHHT: «[Iporpamma misk».
COH» Oe3onmacHoct 3a cuér co3maHus | 3. Ilcuxormmuactuka: aTron «Pactér
cTp.63-68 YCIIOBHOCTH CUTYaLlUH; LBETOK.
» CHmKeHne NCUXodMonuoHanpHOTO | 4. PucyHouHas Tepanus: «Uto Tebe
HaTPSKCHUS; CHUJIOCH: XOPOIIIEE WITH TII0X0e7»
* OtpirpelBaHie  cBoero  4yBcTBa | 5. Urporepanus: n/u «lIsTHamKm».
CTpaxa; 6. IlcuxormmHacTHKa: Urpa
=  @opMHpOBaTh OUIYIICHWE CHJIBI U «COpOKOHOKKa.
MPEBOCXOACTBA Haj mpeaMeToM | 7. OTrox «JIumo 3aropaer».
CTpaxa; 8. IllogBenenne wutoroB - «llomenuch
= Jlcuxomblule4yHass TPEHUPOBKA. YIBIOKOIO cBOEi u nepenan
KOMILUTUMEHTHI 110 KPYTy»
4, Koppexkuust * PazButHe cnocobHocTH TOHMMAThH | 1. Puryanm nmpuBeTcTBuS.
CTPaxoB: 9MOLMOHAJIBHOE cocTosiHue | 2. AyTOTpeHUHT: mporpaMma «IImspky».
«Hounble apyroro  d4enoBeka W ymenwus | 3. IlcuxormmHacrtuka: aTioa «YyHra-
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3BYKH» aJIeKBaTHO BBIPA3UTh CBOE; Yanray.
cTp.68-76 = Koppekmus crpaxoB: mnepexuBanue | 4. WUrpotepanus: 3Tion «HodHbIE 3BYKIY.
Oe3omacHOCTH 3a Cu€T ycioBHOCTH | 5. Urportepamus: urpa «CpaxeHue».
CUTYyalluy; 6. AytotpenuHr: ynp. «OneHm».
» CHIKEHHE TCUXO03MOITMOHANBHOTO | 7. OTiox «OTasIX Ha Oepery Mopsi».
HaNpsDKCHUS; 8. IloxBenenue UTOTOB.
*» CuHsatue WU30BITKA TOPMOXCHUS,
CKOBAHHOCTH;
» (OOyuenme perell paccrabiIeHnio
MBI, OCO3HAHUIO  COCTOSHUS
[IOKOS, HEHANPSKEHHOCTH.
Koppexkuus »  OpwueHranus pebénka Ha | 1. Puryanm npuBercTBus.
CTpaxoB: COOCTBEHHBIE ~ BO3MOXXHOCTH B | 2. AyTOTpEeHHMHT: IporpamMma «Mopckoe
NPOMIPbIBaHHE [IPEOJOJICHUH  CTPAaxOB  TIPO3bL, |  JHOM.
CUTYalMH TEMHOTBI, OIMHOYECTBA, cTpamHbX | 3. WUrpotepamus: stiox «HouHble 3BYKn».
B3aUMO/IelCTBHS CYIIECTB; 4. Pucynounas tepanus: «Hounsle
¢ mMpeMeToM * CHWXXEHHE TICHUXO3MOIMOHAIBHOTO |  3BYKH».
cTpaxa HaNpsDKCHUS; 5. Urpa «3axBat Bpa>KeCKOro Kopalis».
cTp.76-81 * VYMeHbIIEHHE CTpaxoB HamajeHus, | 6. AyrorpenuHr: ymp. «Ha xopabie».
HCOXKHJIAHHBIX BO3JCHCTBUM; 7. IlonBeneHue UTOrOB.
»  (OOyueHue neTeit nmpuéMam
paccrnadieHus;
= 3akperieHue MOJTyYEHHBIX
BIICYATJICHUH U HaBBIKOB.
B Témuoii Hopke | * Ilomoub JEeTAM B castam | 1. Putyan npuBeTcTBUsL.
ctp.82-87 TICUXUYECKOTO HaIPSHKEHUS; 2. AytoTpeHuHr: nmporpamma «Mopckoe
= OOyueHue MUMUYECKUM |  JTHO».
MPOSIBIIEHUSIM ~ 49yBCTB, amormii | 3. Otiox «Cobaka JraeT 1 XBaTaeT 3a
BBIPayKeHUsI CTpaxa; IIATKA.
» Koppekuus ctpaxoB: nepexusanue | 4. Urpotepanus: n/u «3aiikay.
Oe3omacHOCTH 32 CYET yCIOBHOCTH | 5. TaHIleBaibHAs TEpaITusi: TaHEI]
BO BpeMsI IPOUTPHIBAHUS CUTYyalll: «Ymuparomuii 1edeap.
B3aUMOJICUCTBUSL ¢ mpeaMmeroM | 6. AyrorpeHuHr: ymp. «OneHuny.
CTpaxa;
* OOyueHue Jereil pacciabiIeHHUro
MBIIIL, OCO3HAHHUIO  COCTOSIHUS
IIOKOS1, HEHAIIPSLKEHHOCTH.
Koppexkuus = Cuatue 3a0oKkupoBaHHbIX | 1. Putyan npusercTBus.
CTPaxoB: 3MOLU; 2. AyrorpenuHnr: mporpamma «Mopckoe
nepexuBanue | ® OpueHranus pebenka Ha JTHOY
CUTYaluH coOcTBeHHBIE  BO3MOKHOCTH B | 3. TenecHas tepamnus: urpa «Topt»
B3auMo/IeiicTBuUsI MPEOJOJEHUH CTpaxa TEeMHOTHI, | 4. Irpotepanus: ston «B TéMHON HOpKe»
¢ IpeAMeTOM HanaacHus CKa304uHbIX | 5. PucyHounas tepamus: «B  TEMHOH
cTpaxa MEPCOHAXKEH; HOpPKE»
cTp.88-94 * VYcrpaHeHne cTpaxa  TeMHOTHIL, | 6. Urporepanus: urpa «IIpsTxu»
OJIMHOYECTBA, 3aMKHYTOTO | 7. OTIon «CONHBIIIKO U TYYKa»
MIPOCTPAHCTBA; 8. IlogBenenne UTOroB.

OOyueHre B YIPaBICHHUH CBOHM
COCTOSHHEM TIpH MEPEXOJEe U3
COCTOSIHHS OITACHOCTH B COCTOSTHHE
0e30IMacHOCTH;

IMcuxoMblillieyHass TPEHUPOBKA C
(huxcarueit BHUMaHUS Ha ABIXaHUH:
HampsODKeHHe W pacciiabieHue
MBIIIII] TYJOBHINA ¥ MBIIIII] HOT.
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8. Koppexnus: CHmxenue ncuxosdMounuoHansHoro | 1. Puryan
CHATHE cTpaxa HaIpPsDKEHUs, BHYIIIEHUE | TPUBETCTBUA
TeMHOTBI, YKEJIaeMOro HaCTPOECHHS; 2. AyrtoTpeHuHr: nporpamma «Mopckoe
0MHO4YeCTBa PaszButHe cnocoOHOCTH MOHMMATH |  JHO»
cTp.94-99 SMOLIMOHAJIBLHOE cocrostame | 3. Ilcuxormmuactuka: atiof «BeTpeua
IpYyToTO dYelloBeKa H aJeKBaTHO | Jpy3ei»
BBIPA3UTh CBOE; 4. HWrpotepamnus: urpa «TemHOTa»
Ycerpanenue  crpaxa  TEMHOTHL, | 5. OTion «B TéMHON HOpKE»
OJIMHOYECTRA; 6. Orton « B TéMHON HOpKeE»
Obyuenne B ynpaBineHun cBouM | 7. Urpa «IIparkm».
COCTOSIHMEM IIpu Tmepexofe U3 | 8. AyTOTpeHMHT «3aropaem»
COCTOSIHHSI OITAaCHOCTH B cocTostHuE | 9. OTrom «COTHBIMIKO - TYYKay.
0e30IacHOCTH; 10. ITogBenenye UTOroB.
OOyueHue Jeredl  pacciabIICHHIO
MBI, OCO3HAHWIO  COCTOSHUS
TIOKOSI, HCHAPSIKEHHOCTH.
9. Koppexuns: CusiTre cTpaxa npuBeleHud myTeM | 1. Puryan npuBeTcTBUS
CHSITHE CTpaxa MIPOUTPBIBAHMS cutyauuu | 2. AyTroTpeHuHr: nporpamma «lIporynka
NPUBUACHUI B3aUMOJICUCTBUS C  MPEIMETOM T10 JIeCcy»
c1p.99-108 CTpaxa; 3. Tlcuxorumnacruka: Otioq «Crapbiit
CHMXeHHne TICHXOIMOIIMOHAIBHOTO |  TpUO».
HaIpsOKEHUS, BHymienue | 4. Urporepanus: urpa «IIpuBuneHus»
JKEJIaeMOTr0 HACTPOCHMS],; 5. Puc. tepanus: «Becénble U cTpallHbIe
OpueHrarus pebenka Ha | TPUBUACHUM.
COOCTBEHHBIE Bo3MokHOCTH | 6. Urportepanwms: urpa «Kmypku B necy»
n30aBlIeHUS OT CTPaxOB; 7. Ayrorpenunr: ynpaxuaenue «Llapuk»
PaszButne cnocobHoctn moHMMaTh | 8. [IcMXOrMMHACTHKA: 3TIOM «HUTPa C
SMOIMOHAIFHOE COCTOSIHHE | MYpPaBbEM.
apyroro uenoBeka W ymenus | 9. llogBeaeHue UTOroB.
aJIeKBaTHO BhIpakaTh CBOE (I1€4allb,
CTpajaHue);
Opuenranys pebenka Ha
COOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH
n30aBlIeHUS OT CTPaXOB;
[lcuxombimednass TpEHUPOBKA C
¢dukcanyell BHUMaHHS Ha JbIXaHUH
U pacciiabJICHUH MBIIII )KUBOTA U
HOT.
10. Koppexnus: CHmxeHne mcuxoaMoruoHanbHoro | 1. Puryan mpuercTBus.
CHITHE CTPAX0B HaNPSOKCHUS; 2. Aytotpenunr: nporpamma «[Iporynka B
npuBeaeHn Pa3BuTHe CcrOCOOHOCTM NMOHUMATH |  JIECH
nmyTemM 3MOIMOHAIIBHOE cocrosiuue | 3. Ilcuxormmuactuka: a3tionbl «O¥H, Of,
peanuzanuu JIpyroro 4YeiloBeKa H aJeKBaTHO | JKUBOT  Oomut!» u  «MeaBexkara
HHIUBHUIYAJILHO BbIpaXaThb CBO€ (CTpagaHue ¥ | BBI3JOPOBEII.
ro noaxoaa neyanb, yAOBOJIBCTBHE U pafocTh); | 4. Wrporepamus: urpa «JlecHsie
ctp.108-114 CHATHE  CTpaxoB  TpHUBENEHUI MIPUBEICHUS
myTeM peanuzauuu | 5. Puc. Tepanus: «Koro Te1 6oumbCs?y»
WHAMBUAYAIBHOTO MTOAX0AA; 6. Urpotepanus: urpa «Kmypxm»
YcTpanenue  cTpaxa  TeMHOTHI, | /. AyTOTpeHUHT: ynpaxHerne «llapuk»
OJIMHOYECTBA, 3aMkHyTOTO | 8. OOCYXIEHHE IO KPYTY.
MIPOCTPAHCTBA,

IlcuxompblllieyHas TPEHUPOBKA C
(huxcarmeit BHUMaHUS Ha JBIXaHUH
Y pacciablieHUH MBI KUBOTa U
HOT.
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11.

Becena o cTpaxe

CHmKxeHUe IICUXO3MOIIMOHAJIBHOT O

1. Puryan npuBeTcTBuSl.

ctp.108-124 HaIPSKEHUS; 2. Ayrotpenusr: mporpamma «IIporyika B
PaszButHe cnocoOHOCTH MOHMMATH |  JIeCH
SMOLMOHATEHOE coctosiane | 3. Ilcuxormmuactuka: 3Tron «JIrobsmue
Ipyroro 4YejioBeKa M aJeKBaTHO | POIUTEIN».
BbIpakaTb cBoe (ynoBosibcTBUE U | 4. Urporepanust: urpa-gpaMaruzanus «51
PanoCTh); CMEJIbII»
Koppekius crpaxa TEMHOTHI; 5. Puc. repamust: «IIpeomoneBaeM cTpaxm
Cusarue cTpaxa HamazgeHus | 6. Mrporepanms: urpa «Cmenbii
XKHUBOTHBIX, OOJIM, 3aMKHYTOTO | MEIBEKOHOK»
MIPOCTPAHCTBA, 7. Ymp. «llltanra», «MeaBexara roTOBSITCS
Pa3Butne cnocoOHOCTH MOHUMATH | K peKOpaam»
SMOLIMOHAJIEHOE coctosinne | 8. Urpa «XomnomHo - xKapKo»
apyroro denoBeka W ymenue | 9. OOcyxaeHHE MO KPYyTy.
a/IeKBAaTHO BBIPAXKaTh CBOE.
12 Koppexnus: [ToBsImenne sMonHoHanbHoro | 1. Putyan npuBetcTBus.
CHAITHE arpeccuu TOHYyCa, BO3MOXKHOCTH | 2. AyTOTpeHHHT: mporpamma «lIporymika
U CTPaxoB CaMOBBIPaXAaThC, pa3BUTHE | TIO JIECY».
ctp.124-130 BOOOpaXkeHuUs (MTAaHTOMHUMA); 3. IlcuxoruMHacTHKA: AT
Koppekuus: cHatue arpeccun u «HemnocnymrHeie MeaBexaTa.
CTPaxOB; 4. Urpa «Kiskce».
Cusitue cTpaxa HamaneHus | 5. Urporepamnus: urpa «Cmenbie
KUBOTHBIX, OONIM, 3aMKHYTOTO | MeJBexKaray.
MPOCTPAHCTBA; 6. Ynp. «MexaBexxaTa rOTOBATCS K
Pa3zBuTHe CrIOCOOHOCTH TMOHHMMATH |  PEKOpIAAM».
3MOITMOHATIbHOE cocTosiHUe npyroro | 7. [lcuxorumuactuka: urpa «[luénka
YeloBeKa W yMEHHWS aJeKBaTHO | MeIIaeT ClaTby.
BBIPaXKaTh CBOE; 8. OOcyxneHue mepeknBaHUH IO KPYTY
Paccrnabnenne MbIIII TYJIOBUINA U
JIUIIEBBIX MYCKYJIOB.
13. Becena CHmwxkeHNe ncuxoaMouuoHanbHoro | 1. Puryan npuBercTBus.
«JInno - 3epkajio HaIpsDKEHUS, BHyIIEHHE | 2. AyTOTpeHHHT: mporpamma «Kotsray.
HAIINX KeJaeMOTO HACTPOCHUS,; 3. INcuxorumuactuka: 3Ti0A «CTpanHbIi
nepeKuBaHUID Pa3zBuTHe CcHOCOOHOCTH TOHHMMAThH |  3BEPbHY.
ctp.130-138 3MOLMOHAIBLHOE cocrostane | 4. becena «Jlumo - 3epkanmo  Hammx
JIpyroro 4YeloBeKa M aJeKBaTHO | IEPEKUBAHUI.
BBIpaXXaTh CBOE (ctpax, | 5. Urporepamusi: urpa «Kakoe y Bac
YBEPEHHOCTH); HacTpoeHue?»
OcBoeHne KOMMYHUKaTHBHBIX | 6. Wrpa «Mup sMonuii».
HaBBIKOB, pasBuTHE ymenusi | 7. Urporepanus: wurpa  «MBpIIKH B
pa3nuyarh 4yBCTBA, MBICJIM JIIOACH | HOpKax».
I10 BBIPAXKCHHIO JIUIIA; 8. Ynp. «KoTsaTa okazanuchk Ha KOpaoey.
OOyyenue ymeHuto monb3oBathes | 9. OOCykIeHHE IO KPYTY.
CUMBOJIAMH TP BOCHPHUITUH H
MOJICJINPOBAHUN  3MOLIMOHAIBHBIX
COCTOSTHUI;
Cusitue CTpaxa 3aMKHYTOTO
MIPOCTPAHCTBA, TEeMHOTBI,
BHE3aITHOTO HAIIaJICHUS;
PazBuTHe CHIOCOOHOCTH TOHMMATH
SMOLMOHATILHOE COCTOSHUE APYTOro
YeloBeKa W yMEHHS aJIeKBaTHO
BEIpaXKaTh CBOE;  paccrabieHue
MBILIIL HOT.
14. 3HaAKOMCTBO CHIKEHHE TICHXOAMOIMOHATLHOTO | 1. PuTyas mpuBETCTBUS.

C IMOLIUAMHU

HAIPsKCHUS, BHYIICHUC

2. AytotpenuHr: nporpamma «Kotsitay.
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(pagocTs, XKeJaeMOT0 HACTPOCHHUS; 3. Ilcuxormmuactuka: 3100 «Oxo0Ta

IrpycCTh, 3J10CTh, Pa3zBuTHe cnocoOHOCTH MOHMMATh |  KOTATY.

cTpax, SMOLIMOHAIIBHOE coctosinne | 4. Urpa «Ilomoru dororpady».
yaHMBJIEHHE) JOpyroro 4enoBeka H ajekBaTHO | 5. Urporepamus: wurpa «MpImka B
cTp.138-142 BBIpa)KaTh CBOE (BHUMAaHUE, HOpPKax».
COCpPEIOTOUYCHUE Vi HHTEPEC); 6. Ynpaxuenue «Ha xopa0Oie».
TpenupoBka ymeHust pacrniozHaBaTh | 7. OOcCyKIeHHE O KPYTYy.
SMOLIMOHAIIHOE  COCTOSIHUE  TI0
MHUMUKE, Pa3BUTHE CIHOCOOHOCTH K
B3aMMO/ICHCTBHIO;
CHsiTHE CTpaxa TEMHOTHI;
Paccrnabnenne mplmg HOT.
15. Becena CHmwxeHHe NcHX0o3MoUMoHanbHOro | 1. Puryan npuBeTcTBusl.

«Kak 51 mo6emamna HaNpsDKEHUs, BHyIICHHE | 2. AyToTpeHHHT: mporpamma «Kotsaray.
CBOIi cTpax» KEJIaeMOT0 HaCTPOCHMUST; 3. Tenecnas tepamnus: urpa «Exan moesn
ctp.142-151 CHsiTHE 320JIOKUPOBAHHBIX 3MOIINH, 3aM031aJIbIH».

MOBBILICHHE smonmonanbHoro | 4. Becena o crpaxe «Kak st moGeann cBoit
TOHYCA,; CTpax».
Koppekuus: opuenranus peb&Hka | S.Mrporepamus: UTPBI CO CTpaxaMu
Ha COOCTBEHHBIE BO3MOXKHOCTH B «IIpupyuu cBOM cTpax».
MPEOI0TICHUU cTpaxa, | 6.Ympaxuenue «Jlto0omeiTHas BapBapay.
n3o0paxenne ceds B akTUBHOH, | 7.00CyXIeHHE MO KPYTy.
MIPOTUBOCTOSIIEN CTpaxy MO3ULIUY;
Monudukanus MICUXHYECKUX
pecypcoB peOeHKa Ha aKTUBHOE
MPOTUBOJICHCTBUE cTpaxam B
AKTUBHOM TMO3UIIMU TBOPLA;
Pa3zBute cnocoOHOCTH NOHMMATh
SMOIMOHAJIBHOE COCTOSTHUE JIPYTOro
YyeloBeKa W YMEHMA aJeKBaTHO
BbIp@XaThb CBOE; pacciabieHue
MBILII] )KHBOTA, ILIEH, JIULA.

16. Becena CHmxeHne mcuxoaMoruoHanbHoro | 1. Puryan mpuBercTBus.

«Y cTpaxa riasa HaNpsDKEHUs, BHylLIeHUE | 2. AyTtoTpeHHHr: nporpamma «Kotsray.
BEJTUKI KeJaeMOT0 HaCTPOCHHUS; 3. Ilcuxorumuactuka: 310] «Jlackay.
ctp.151-155 PazButne cnocobnoctn moHmMmath | 4.becemna mo ckaszke «Y cTpaxa riasza

SMOLOHAEHOE COCTOSIHHE |  BEJIHKH».
Ipyroro 4yenoBeka M anekBaTHO | 5. Mrpa c «0orocbkaMu».
BeIpakaTh cBoe (ymoBonbcTBUe H | 6. IlcuxormmuacTtuka: 3TN «OTIBIXY.
PanoCTh); 7. OOcyxeHue 1o KpyTy.
Koppekumsa:  cHstue  arpeccuu,
CTpPaxoB, pa3BuTHE
CaMOCTOSITETLHOCTH u
caMOperyJIsiLuH, MOBBIILICHHUE
YBEPEHHOCTH B ceOe;
NECEHCHOMIM3aI|sl  COIMAIIbHBIX
CTpaxoB;
Penakcanust: 3aKpeIvieHne
MONYYCHHBIX  BICUYATICHUH U
HABBIKOB; BHYIICHHWE XOPOIIETO
HACTPOEHHS U TOBEICHHS.

17. CouuHenne CHIKEeHHE TICHXOAMOIMOHATLHOTO | 1. PuTyasm mpuBETCTBUS.

BOJIIICOHOM HaIIpsOKEHUS, BHyLIEHHE | 2. AyTOTpeHHHT: nporpamma «CeBepHbIi
HUCTOPUH JKEJIaeMOro HaCTPOCHHS; MOJIFOCY.

«Maiua nouuia B
Jiec MOryJIsATh)

Pa3Butne criocoOHOCTHM ITOHMMATH
SMOLMOHAJILHOE COCTOSIHHE

3. IlcuxorumHuacTuka: atoq «Hrpa B
CHEXKI.
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cTp.156-161

JPYroro 4YeioBeKa H aJeKBaTHO
BBIPAXATh CBOE TPH  IOMOIIN
XKecTOB (YIOBOJIBCTBHE, PAIOCTh);

CHsTre cTpaxa TEMHOTHI,
3aMKHYTOTO MPOCTPAHCTRA,
BHE3AITHOTO HaTaJICHUS,
OJTMHOYECTRA; BOCIIUTAHUE

JIOBKOCTH U CMEJIOCTH;
[TcuxombliieyHasl TPEHUPOBKA Ha
HampspKeHue U paccrabienue
MBIIII] [IIEU U TYJIOBHUIIA.

4. CounHeHHE BOIICOHON HCTOPUH
«ITouta Maiiia B j1eC OTYJISThY.

5. Urpotepanus: urpa «OXOTHUK U
ME/IBEII».

6. IlcuxornMHAcCTHKA: UTPa «XOJOIHO -
KAPKO».

7. Urpa c mapduxom.

8. O0cyxeHHUE MO KPYTY.

18. | Paccka3biBaHue CHmwxeHHe mcuxo3MounuoHanbHOro | 1. Puryan mpuBercTBus.
BOJIIIEOHBIX HaNpsHKEHUs, BHyLIeHHE | 2. AyTOTpeHHHT: nporpamma «CeBepHbIi
HcTopuid KeJIaeMOT0 HaCTPOCHMUST,; TIOJTIOCH.
ctp.161-168 PasButre cnocoOHoctn monumath | 3. Ilcuxormmuacrtuka: stron «Ha
SMOIMOHAEHOE COCTOSIHHUE CeBepHOM MOTIOCEe.
Opyroro uyenmoBeka u ajekBaTHO | 4. Urporepamus: paccKa3biBaHUE
BBIDAKATh CBOE TPH  IOMOIIN BOJIICOHBIX HCTOPHH,
KeCTOB (CTpax, UCTIYT); NPUAYMaHHBIX TOMA.
YMeHbIICHHE CTPaxoB CKa3ouHbIX | 5. Urpotepanus: urpa «baba Sray.
repoeB,  HamajaeHus;  pasButue | 6. TaHmeBanbHas Tepamus: TaHel «3aBOJHA
JIOBKOCTH, CMEJIOCTH; oOecrieueHne KyKJIa CJIOMajachy.
SMOLIMOHAIILHON Pa3pAIKu; 7. OOcyxaeHHue Mo Kpyry.
Pacmmpenne cdepsl  oco3HaHUS
COOCTBEHHOI'0O Tena,
camopacciadieHue,
CaMOBBIpaKEHHE.
19. Oo600menune CHsATHE ncuxosMonuoHaneHoro | 1 Puryan npuserctBus: «Ilepexnaii temio
NpUOOPETEHHOTO HaIpsDKeHUS, JIYIIH CBOCH».
omnbITA, Bmxenue K no3uTUBHOMY | 2. Becena o uyBCcTBax, HACTPOCHUSX.
CBI3b C HU3MEHEHUIO; 3. Ayrorpenunr «[lyrerrecTBue Ha
peajbHOI 3akperuieHne MPUOOPETEHHOTO TonyOyto riaHeTy».
JKU3BHBIO OTIBITA, MOJIrOTOBKA K | 4. PucyHouHas Tepanus: KOJUIGKTUBHOE
cTp.168-168 B3aMIMOJICMCTBUI0O B  TPUBBIYHOM pHUCOBaHUE.
cpere. 5. Paccka3sbl fereii 0 pucyHKax.

6. Puryan BbIX0Jla U3 TPEHUHTA.
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