КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ

Раздел 1. «Я и эмоции»

Занятие № 1 " Знакомство"

Цель: поддержание доброжелательной атмосферы в группе, формирование чувства близости с другими людьми, развитие ассоциативного восприятия

 Приветствие  «Ласковое имя»

Ведущий предлагает каждому ребенку назвать ласково соседа, сидящего справа, который непременно должен поблагодарить говорящего, сказав: «Спасибо».

Упражнение "Связующая нить"

Дети, сидя в кругу, передают клубок ниток. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, что тот, кто держит клубок, чувствует, что хочет для себя и что может пожелать другим. При затруднении психолог помогает ребенку - бросает клубок ему еще раз' Этот прием диагност имен: можно увидеть детей, испытывающих трудности в общении, - у ведущего с ними будут двойные, тройные связи. Когда клубок вернется к ведущему, дети натягивают нить и закрывают глаза, представляя, что они составляют одно целое, что каждый из них важен и значим в этом целом.

Упражнение «Ассоциации»

Ведущий начинает упражнение со слов: «Если бы наша встреча была похожа на  животное (цветок, ветер, цвет и пр.), то на какое?»  и обращается к каждому участнику группы.
Упражнение «Если бы я был...»

Ведущий, предлагая различные темы, задает детям вопросы по кругу: Если бы ты был животным, то каким? А цветком, цветом, вет​ром? По возможности уточняет некоторые характеристики выбираемого об​раза (добрым, злым, вялым, драчуном и пр.)

Упражнение для глаз (№ 1)

Упражнение укрепляет мышцы век, способствует расслаблению мышц глаз и улучшает кровообращение в них.

И.п. сидя. Крепко зажмурить глаза на 3-5 секунд, затем открыть на 3-5 секунд.

Повторить 6-8 раз. 
Рисование «Мой портрет»

Цель: повысить уровень самопринятия.

Детям предлагается нарисовать свой портрет. Можно предложить контур мальчика или девочки, соответствующий полу ребенка.

Ребенок должен красиво разрисовать контур. Портреты детей развешиваются в группе.

Игра «Хоровод»

Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают добрую улыбку.
Занятие № 2 «Радость»

Цель: расширять представления об эмоции «радость»; учить детей понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать своё эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства; формировать положительные чувства и эмоции через улыбку.

Приветствие «Ласковое имя»

Ведущий предлагает каждому ребенку назвать ласково соседа, сидящего справа, который непременно должен поблагодарить говорящего, сказав: «Спасибо».
- Посмотрите на эту картинку (демонстрируется изображение весёлой девочки). Какое настроение у этой девочки?

- А теперь попробуйте изобразить радость на своём лице. Что для этого нужно сделать?.. (Ответы детей). А вот как можно нарисовать схему изображения радости (демонстрируется пиктограмма «радость»).

Послушайте, как отвечали на вопрос «Что такое радость?» ваши ровесники:

· Радость-это когда все радуются. Бывает радость большая, а бывает маленькая. Маленькая-это когда у одного, а большая-когда у всех.

· Радость-это когда праздник.

· Радость-когда никто не плачет.

· Радость-это я! Потому что мама говорит: «Ты моя радость!»

- А что такое «радость» для вас? Как вы понимаете это слово?

Игра-ассоциация «На что похожа радость»
- А теперь присаживайтесь. Закройте глаза. Вспомните какую-нибудь свою радость, какой-то радостный день. Представьте, на что была похожа эта ваша радость. На какой цветок? Животное? Музыку? Запах? Звук? 
Этюд «Ласка» 
- Представьте себе мальчика, которому подарили котёнка. Мальчик с улыбкой гладит и прижимает к себе пушистого малыша. Котёнок прикрывает глаза от удовольствия, мурлычет и выражает расположение к своему хозяину тем, что трётся головой о руки.

- Давайте представим себя на месте этого мальчика. «Возьмите» в руки этого пушистого котёнка. Погладьте его. Улыбнитесь ему. Подуйте на него тёплым воздухом. Погладьте его. Улыбнитесь ему. Подуйте на него тёплым воздухом. Чувствуете, как котёнок отвечает на вашу ласку? (Дети выполняют задание)
Зрительная гимнастика «Пружинки»
Глазами рисуйте пружинки сверху вниз, затем снизу вверх по 3 – 5 раз (подбородок зафиксирован руками, голова абсолютна неподвижна).
Этюд «Первый снег» 

- Много дней шёл мелкий холодный дождь. Дул противный ветер. В саду было уныло и грязно. Мальчика не выпускали на улицу. Вот и сегодня мальчик проснулся и подумал, что опять не пойдёт гулять. Он подошёл к окну и замер от радостного изумления. Всё вокруг было покрыто белым-белым снегом. В саду стало чисто, просторно, красиво. Теперь можно идти гулять. Скорее-скорее одеваться! (Выразительные движения: откинуть назад голову, приподнять брови, улыбнуться.) Давайте теперь попробуем проиграть эту историю. (Дети выполняют задание.)
- Скажите, вы теряли когда-нибудь свои игрушки, варежки, носовые платки? А теряли ли вы когда-нибудь хорошее настроение?

Игра «Что может поднять тебе настроение». Скажите, что может поднять ваше настроение? Может быть, весёлая шутка, хорошая передача по телевизору, цветы, цирк, книга, рисование, воздушный шарик или, быть может, таблетки, уколы? А теперь пусть каждый нарисует, что помогает ему вернуть хорошее настроение, что может его легко развеселить. Рядом нарисуйте себя с весёлым выражением лица.
Игра «Хоровод». Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают добрую улыбку 

Занятие № 3 «Удивление»
Цель: расширять представления детей об эмоции удивления; учить понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.

Приветствие «Наши имена»

Ведущий говорит, что для каждого человека его имя - самый важный и сладкий звук на Земле, который звучит, как самая лучшая в мире музыка. Поэтому каждый раз, начиная занятия, мы приветствуем друг друга по имени. Но имя можно не просто пропеть, а пропеть на разные лады, например: тихо, как капает дождик, как стучит барабан, как звучит эхо в горах. Давайте это сделаем.
- Я предлагаю вам вспомнить и рассказать об удивительных вещах, которые вам встречались, или об удивительных случаях, которые с вами происходили. 
 - А теперь попробуйте изобразить на своём лице удивление. Как вы думаете, оно будет длиться долго, или уже удивление мгновенно возникает и быстро исчезает?

- Посмотрите на пиктограмму «удивление». Что происходит с нашими лицами, когда мы удивляемся? Удивление можно сравнить с быстрым прикосновением. Давайте передадим это прикосновение по кругу. 
- У вас замечательно получилось! Вы обратили внимание на то, что каждый из вас удивлялся по-своему? И всё же, несмотря на разницу, в выражениях удивления всегда есть что-то очень похожее. Что общего в том, как вы изображали удивление? 
Игра-ассоциация «Удивление». Закройте глаза и попробуйте представить себе, на какой звук похоже удивление? На какой цвет? Запах? Цветок? Животное? 
Этюд «Живая шляпа». Теперь послушайте историю «Живая шляпа».

Мальчик Дима гулял во дворе. Вдруг он услышал, как мама зовёт его, стоя у открытого окна:

- Дима, пора домой, обед уже на столе. Дима попрощался с приятелями и пошёл домой. На дороге он увидел шляпу и решил её поднять, но шляпа как будто угадала, что хочет сделать мальчик, и отпрыгнула в сторону. Дима очень удивился.

Попробуем разыграть эту историю. Кто хочет быть Димой? Мамой? Как вы думаете, кто мог находиться под шляпой? (Дети разыгрывают сценку, психолог закрепляет мимические навыки.)
Зрительная гимнастика «Рисуем глазами треугольники»

Зафиксируйте подбородок руками. Голова неподвижна. Нарисуйте глазами по три треугольника по часовой стрелке и по три – против.

Рисунок «Удивлённый человек». Вспомните, что происходит с вашим лицом, когда вы удивляетесь (рот широко открывается и вытягивается сверху вниз, глаза широко распахиваются, брови ползут вверх).

- Запомните это. Нарисуйте такое же лицо вашему человечку. Не забудьте нарисовать волосы, туловище, нос, уши, одежду. А пока вы рисуете, придумайте, что это за человечек и чему он удивляется. (Когда работа закончена, дети садятся в круг и рассказывают о своих человечках.)
Игра «Хоровод»

Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают добрую улыбку
Занятие № 4 «Страх»

Цель: расширять представления детей об эмоции «страх»; учит понимать свои чувства и чувства других; продолжать учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства; способствовать снятию страхов детей, повышению уверенности в себе.

Приветствие «Доброе тепло»

Ведущий. Встаньте в круг и нежно возьмитесь за руки. Вправо пойдет тепло, то есть я  легонько пожму руку своему соседу справа, он — следующему, и так по кругу. Давайте попробуем. А теперь тоже самое, но с закрытыми глазами.
- Посмотрите на эту пиктограмму. Какое настроение здесь изображено?

- Сегодня мы поговорим о страхе. Как вы думаете, что такое страх? 
Игра «Расскажи свой страх». Когда я была такой, как вы сейчас, то очень боялась злых собак. А с вами такое случалось? Поднимите тогда руку. А кто чего ещё боялся? Расскажите! (Дети по очереди рассказывают о ситуациях, когда им было страшно. Ведущий каждый раз просит поднять руку тех, с кем случалось что-то подобное. Психолог следит, чтобы сюжеты рассказов были разными, обговаривает все возможные детские страхи: темноты, одиночества, животных, смерти, чужих людей, злых сказочных героев.)
Игра «Гуси-лебеди». Встаньте свободно. Представьте, что вы гуляете на лужайке, собираете цветы, наблюдаете за бабочками. Но вдруг звучит сигнал тревоги: умолкает музыка. Это значит, что летят гуси-лебеди, и вам необходимо спрятаться от них за стульчики. 
- Какое чувство вы переживали, когда прятались от гусей?

Упражнение для глаз (№ 2)

Улучшается кровообращение. 

И.п. стоя. Быстро моргать по 15 секунд 3-4 серии. 
Этюд «Момент отчаяния». А сейчас послушайте ещё одну историю. Представьте себе мальчика, который с родителями приехал в незнакомый ему город. Они только что сошли с поезда и идут по перрону. Мальчик отстал от родителей. Он не знает, что делать: мамы и папы нигде нет.

Давайте разыграем эту историю. Распределим роли…(Выразительные движения для мальчика: голова наклонена вперёд и втянута в плечи, плечи приподняты, брови идут вверх, губы раскрыты так, что виден верхний ряд зубов, одна рука с силой сжимает другую.)
Рисунок «Мой страх». Дети выполняют задание с последующим объяснением своих страхов в кругу.
Цели. Снятие страхов, осознание своих страхов.

Педагог: Ребята, возьмите УЖАСНО белый лист бумаги, ЖУТКО много цветных карандашей, и СМЕЛО приступайте рисовать свой страх. Вы рисуйте свой cтpax, а я буду читать вам стихотворение:

Вот как мы взялись за дело,

Страх берет, а в комнате

Уж совсем, совсем стемнело.

Я рисую, я держусь

Из последней мочи.

Свет зажег бы, да боюсь

Чудовище прискочит!

Дети рассаживаются за столами и рисуют. Звучит тихая музыка. Затем ведущий просит детей по желанию рассказать: что страшное он изобразил, предлагает оставить рисунки со страхами в кабинете у психолога на ночь, а дома подумать и на следующем занятии рассказать: появлялся ли страх опять, как можно с ним справиться.
Игра «Хоровод»

Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают добрую улыбку
Занятие № 5  «Как справиться со страхом»

Цель: преодоление негативных переживаний, воспитание уверенности в себе, снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация, развитие наблюдательности, памяти, внутренней свободы и раскованности. 

Приветствие «Ладошки»

Дети сидят в кругу, руки на коленях ладошками вверх. Ведущий поворачивается к соседу слева, кладет свои ладошки на его и приветствует со словами: «(Имя), мне приятно тебя видеть».

Этюд «Смелые ребята»

Дети выбирают ведущего — он страшный дракон. Ребенок становится на стул и говорит грозным голосом: «Бойтесь меня, бойтесь!» Дети отвечают: «Не боимся мы тебя!» Так повторяется 2—3 раза. От слов детей дракон постепенно уменьшается (ребенок спрыгивает со стула), превращается в маленького воробышка. Начинает чирикать, летать по комнате.

Игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь превращусь»

Дети идут по кругу, держась  за руки, и проговаривают хором эти слова. Когда водящий называет какого – либо страшного персонажа, детям нужно быстро «превратиться» в него и замереть. Ведущий выбирает самого страшного персонажа, он становится водящим и продолжает игру.

 Комплекс «На лесной поляне»

Ведущий предлагает детям представить, что они попали на залитую солнцем поляну. На нее со всех сторон сбежались и слетелись лесные жители — всевозможные букашки, таракашки. Звучит ритмичная, задорная музыка. Кузнечики высоко подпрыгивают, сгибают лапки, лягаются, весело скачут по поляне. Бабочки порхают с цветка на цветок. Жучки жужжат и перелетают с травинки на травинку. Гусеницы ползают между стеблей. Задорные муравьишки-непоседы снуют туда-сюда.
Зрительная гимнастика «Рисуем солнышко»

Глазами нарисуйте солнышко в одну сторону, затем – в другую, зафиксировав подбородок руками, голова абсолютна неподвижна.
Игра «Тень»

Звучит фонограмма спокойной музыки. Дети разбиваются на пары. Один ребенок— «путник», другой — его «тень». Последний старается точь-в-точь скопировать движения «путника», который ходит по помещению и делает разные движения, неожиданные повороты, приседания, нагибается сорвать цветок, подобрать красивый камушек, кивает головой, скачет на одной ножке и т.п.

Игра «Слепой и поводырь»

Цель. Развитие внимания друг к другу, социального доверия.

Дети могут оставаться в парах, на которые они разбились в предыдущей игре, или образовать новые. Один — «слепой», другой — его «поводырь», который должен провести «слепого» через различные препятствия. Препятствия созданы заранее (шкафы, столы, стулья) У «слепого» завязаны глаза. Цель «поводыря» — провести «слепого» так, чтобы тот не споткнулся, не упал, не ушибся. После прохождения маршрута участники меняются ролями. Для повышения интереса можно менять маршрут.

Обсуждение

Ведущий обсуждает с детьми их самочувствие во время двух последних игр. Было ли им уютно в своих ролях? Что хотелось сделать во время игры? Как изменить ситуацию? Какую роль было исполнять сложнее? Было ли страшно, если «нет», то почему?

Игра «Хоровод»

Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают добрую улыбку
Занятие № 6 «Гнев»

Цель: расширять представление об эмоции «гнев»; учить понимать свои чувства и чувства других людей; продолжать учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства; учить преодолевать негативные настроения.

Приветствие «Доброе утро»

Дети вместе с ведущим стоят в кругу. Доброе утро, Саша (улыбнуться и кивнуть головой),

доброе утро, Маша... (называются имена детей по кругу), доброе утро, солнце (все поднимают руки, затем опускают), доброе утро, небо (аналогичные движения руками), доброе утро, всем нам (все разводят руки в стороны, затем опускают).
- Продолжим знакомство с различными настроениями. Послушайте отрывок из стихотворения «Мойдодыр» К.Чуковского.
…Вдруг из маминой из спальни, Кривоногий и хромой, Выбегает умывальник И качает головой: «Ах ты, гадкий, ах ты, грязный, Неумытый поросёнок! Ты чернее трубочиста, Полюбуйся на себя… Какими словами можно описать настроения Мойдодыра?

- Именно это настроение мы будем изучать сегодня. Давайте рассмотрим пиктограмму «гнев». Расскажите, что вы видите? (Брови нахмурены, похожи на перевёрнутую букву «Г», рот открыт, растянут в стороны, зубы сжаты так, что видны два ряда зубов.) Вспомните, когда, при каких обстоятельствах у вас было такое же настроение
Игра «Ругаемся овощами». Когда у людей злое настроение, они могут ссориться, ругаться друг с другом. И я предлагаю вам поругаться, но не плохими словами, а…овощами: «Ты-огурец», «А ты-редиска» и т.д. 
Игра «Тигр на охоте».

- Среди животных, на которых похожа злость, гнев, можно назвать тигра. Давайте выберем «тигра». За нашим тигром встанут остальные дети-тигрята. Тигрята должны подражать движениям ведущего и не выскакивать вперёд, иначе они получат шлепок. Тигр должен очень медленно выставлять вперёд одну ногу с пятки на носок, , вытягивать одну когтистую лапу, потом выставлять вторую ногу, вторую лапу, подгибать голову, выгибать спину и медленно, осторожно красться к добыче. Сделав три таких скачка, он группируется, поджимает к груди лапу и голову, приседает, готовясь к решающему прыжку, затем резко прыгает, издавая громкий крик: «Ха!» Тигрята делают все это одновременно с тигром.  - Садитесь поудобнее, я вам расскажу одну историю, а потом мы её разыграем.
Упражнение для глаз (№ 3)

Этюд «Гневная гиена». Представьте себе гиену, которая стоит возле пальмы (специально поставленный стул). В листьях пальмы прячется обезьяна. Гиена ждёт, когда обезянка обессилеет от голода и жажды и спрыгнет на землю. Тогда она её съест. Гиена приходит в ярость, если кто-нибудь приближается к пальме, желая помочь обезьянке, и всё время повторяет:

- Я страшная гиена, Я гневная гиена, От гнева на моих губах Всегда вскипает пена.

Итак, сколько человек нам понадобится, чтобы разыграть эту историю? 
- Выберем гиену, обезьянку, остальные будут помощниками, выручающими бедную обезьянку. Подумайте, как надо изображать злобную гиену? (Выразительные движения: усиленная жестикуляция. Мимика: сдвинутые брови, сморщенный нос, оттопыренные губы.) А как изобразить испуганную обезьянку? (Раскрытые широко глаза и рот, растянутый в стороны.)
Упражнение «Уходи, злость, уходи!» Сегодня мы с вами всё занятие говорили про злость. А в конце занятия я предлагаю прогнать от нас это настроение. Ложитесь на ковёр по кругу. Закройте глаза. Со всей силы крикните: «Уходи злость, уходи!» Можете при этом постучать ногами и руками по полу. А теперь по моей команде  ложитесь в позу «звёзды», широко раздвинув ноги и руки, и спокойно лежите, слушая музыку.

Игра «Хоровод»
Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают добрую улыбку 
Занятие № 7 «Горе»

Цель: расширять представления об эмоции «горе»; учить их понимать свои чувства и чувства других; учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные настроения.
Приветствие «Ласковое имя»

Цель: поддержание доброжелательной атмосферы в группе Ведущий предлагает каждому ребенку назвать ласково соседа, сидящего справа, который непременно должен поблагодарить говорящего, сказав: «Спасибо».
- Посмотрите на пиктограмму, изображающую горе. Расскажите, что вы видите. (Брови слегка приподняты, внешние уголки рта опущены вниз; уголки глаз тоже направлены вниз.)

Вспомните, когда вам было грустно. Расскажите об этих случаях. 
Игра-ассоциация «Горе». Присаживайтесь на ковёр. Закройте глаза и подумайте, на что похожи горе, грусть, печаль: на какой звук, цвет, запах, растение, животное. (Включается кассета с записью грустной мелодии.) Откройте глаза. Что вы представляли? Расскажите об этом. 
Этюд «Северный полюс». Садитесь поудобнее. Я расскажу вам одну удивительную историю, а потом мы попробуем её разыграть.

У девочки Жени был волшебный цветик-семицветик. Захотела она попасть на Северный полюс. Достала Женя свой заветный цветик-семицветик, оторвала один из его лепестков, подбросила его вверх и сказала:

Лети, лети лепесток,

Через запад на восток,

Через север, через юг,

 Возвращайся, сделав круг.

Лишь коснёшься ты земли-

Быть по-моему вели.

Вели, чтобы я была на Северном полюсе!

И Женя тут же, как была в летнем платьице, с голыми ногами, одна-одинёшенька, оказалась на Северном полюсе, а мороз там сто градусов.

Давайте мы с вами попробуем теперь изобразить эту девочку Женю. Представьте, что вы берёте в руки волшебный цветик-семицветик, отрываете лепесток и загадываете желание оказаться на Северном полюсе (зачитывается стихотворение). И вот вы уже на Северном полюсе. Как можно изобразить, что вам холодно, одиноко, грустно? (Выразительные движения: колени сдвинуты так, что одно колено прикрывает другое; руки около рта; дышать нужно на пальцы. Мимика: брови сдвинуты к переносице, внешние уголки опущены вниз; уголки рта тоже опущены вниз.)
Зрительная гимнастика «Рисуем глазами квадраты»

Глазами нарисуйте три квадрата в одну сторону, затем – три квадрата в другую (подбородок зафиксирован, голова абсолютна неподвижна)
Рисунок «Грустный человек».

- Один человек рассказал мне, что, когда он путешествовал по свету, он попал однажды на волшебный остров, где живут одни плаксы. И мы сейчас попробуем такой остров создать. Пусть каждый из вас нарисует в своём альбоме печального человечка, у которого могут даже катиться слёзы. 
- Покажите своих человечков друг другу. Какой удивительный остров плакс у нас получился! Я вам желаю никогда не попадать на этот остров.
Упражнение «Дружба начинается с улыбки». Вставайте в кружок. Возьмитесь за руки, давайте прогоним грустное настроение и подарим друг другу самую добрую улыбку. 
Игра «Хоровод»

Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают добрую улыбку 
Занятие № 8 «Наши эмоции»

Цель: продолжать знакомство детей с эмоциями радости, удивления, страха, гнева, горя, интереса; закреплять полученные на предыдущих занятиях знания и умения; расширять представления об эмоциях; продолжать развивать эмпатию, воображение; развивать выразительность речи и движений; развивать умение определять настроение по схемам, мимике, движениям, жестам.

Приветствие «Мы поем»

Ведущий. Давайте представим себе, что мы разучились говорить, а можем только петь. Сейчас каждый из нас пропоет свое имя, а мы вместе будем за ним повторять.
- Ребята, давайте с вами вспомним, какие настроения мы изучили. (Радость, удивление, страх, гнев, горе.)

- По чему мы можем определить настроение человека? (По его лицу.)

- Я сейчас покажу вам карточки с изображениями различных настроений, а вы попробуйте угадать их и назвать. 
Игра «Кривые зеркала». Давайте поиграем. Вам необходимо разбиться на пары. Один из вас становится «зеркалом», а второй будет в это зеркало смотреться. «Зеркалу» я дам карточку, на которой изображено какое-то настроение. Ему необходимо будет изобразить это настроение, при этом не называя его. Зеркало у нас необычное, а кривое, потому оно искажает лицо того, кто в него смотрится, и должно изобразить другое настроение. (После того, как пара изобразит настроение, остальные дети угадывают его по мимике; затем в игре участвует другая пара.)
Упражнение «Слушаем музыку»

- А теперь садитесь поудобнее. Я включу вам музыку. Слушайте её внимательно, постарайтесь определить настроение музыки (радостное). Посмотрите, у меня на столе разложены разноцветные кусочки ткани. Выберите те кусочки, которые подходят к настроению «радость». Я вам немного подскажу: выбранная вами ткань может по цвету совпадать с каким-то предметом. Например, жёлтое тёплое солнце несёт людям радость. (Аналогичное упражнение проводится с мелодией грустного характера.)
Каждое настроение имеет свой вкус и запах. Угадайте, о каком настроении напоминают вам эти продукты? Например, горький лук.

- Злость.

- Кислый лимон.

- Грусть.

- Сладкий виноград.

- Радость.

Игра «Профессии». Вы знаете, что взрослые люди чаще всего где-то работают. И у них тоже бывает разное настроение. И это мы сейчас  попробуем изобразить. Встаньте свободно и выразительными движениями своего тела и выражением своего лица покажите мне весёлого танцора, удивлённого дирижёра, злого дворника, грустного художника, испуганного водителя. 

Упражнение для глаз (№ 4)

Рисунок «Разные человечки».

- Мы сегодня очень много говорили о настроениях: угадывали их, изображали на своём лице и своими движениями. Самое время эти настроения зарисовать.

- Откройте свои альбомы. Мы будем создавать портреты. Возьмите по одному кружку, обведите его пять раз. Обводите кружки, оставляя между ними достаточно места. Эти кружки мы будем превращать в лица человечков с разными настроениями. Следите, чтобы настроения не повторялись. Используйте карандаши разного цвета. 
Покажите работы друг другу. Наше занятие окончилось. 

Игра «Хоровод»

Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают добрую улыбку 
Занятие № 9 "Мое настроение"

Цель: поддержание доброжелательной атмосферы в группе, развитие понимания эмоционального состояния и поступков другого человека, умения выразить свое, снятие психоэмоционального напряжения, развитие способности понимать свое эмоциональное состояние и умения его выразить. 
Приветствие «Ласковое имя»

Ведущий предлагает каждому ребенку назвать ласково соседа, сидящего справа, который непременно должен поблагодарить говорящего, сказав: «Спасибо».

Чтение художественного произведения.
Ведущий читает английскую народную песенку в переводе С. Маршака:

Два маленьких котенка поссорились в углу,

Сердитая хозяйка взяла свою метлу, И вымела из кухни дерущихся котят,

Не справившись при этом, кто прав, кто виноват.

А дело было ночью, зимою, в январе,

Два маленьких котенка озябли во дворе.

Легли они, свернувшись, на камень у крыльца,

Носы уткнули в лапки и стали ждать конца.

Но сжалилась хозяйка и отворила дверь.

"Ну что, - она спросила, - не ссоритесь теперь?"

Прошли они тихонько в своп угол на ночлег,

Со шкурки отряхнули холодный мокрый снег, И оба перед печкой заснули сладким сном,

А вьюга до рассвета шумела за окном.

После чтения ведущий спрашивает детей: изменялось ли их самочувствие во время прослушивания стихотворения? Как? Было грустно или весело?

Разыгрывание сценки «Котята»

Дети, прослушав песенку, по очереди изображают мимику хозяйки, озябших котят, сладкий сон согревшихся котят. Затем разыгрывают сценку полностью.

Беседа

Ведущий говорит с детьми об изменении их самочувствия во время прослушивания стихотворения и выполнения этюда, объясняет им, почему у них изменилось настроение.

Упражнение для глаз (№ 5)

Упражнение укрепляет мышцы глаз.

И.п. стоя. Поставьте палец правой руки по средней линии лица на расстоянии  25-30 см от глаз, смотреть двумя глазами на конец пальца 3-5 сек., прикрыть ладонью левой руки левый глаз на 3-5 сек., убрать ладонь, смотреть двумя глазами на конец пальца 3-5 сек.. Поставить палец левой руки по средней линии лица на расстоянии 25-30 см от глаз, смотреть обоими глазами на конец пальца 3-5 сек.,  прикрыть ладонью правой руки правый глаз на 3-5 сек. Убрать ладонь, смотреть двумя глазами 3-5 сек. Повторить 4-6 раз. 

Рисование самого запомнившегося эпизода сценки «Котята»

Под звучание спокойной мелодии дети рисуют, затем обсуждают рисунки. Каждый рассказывает, почему он изобразил именно этот эпизод, какие чувства при этом испытал.

Игра «Хоровод»

Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают добрую улыбку 
Раздел 2 «Я+Я»

Занятие №10 «Тайна моего имени».

Цель: способствовать гармонизации осознания ребёнком своего имени.

Приветствие «Пропоем свое имя»

 - Представим себе, что мы разучились разговаривать и умеем только петь, нам с вами нужно познакомиться. Давайте поиграем в такое знакомство. По - очереди каждый из вас «споет» свое имя, а следом за каждым из вас ваше имя хором споют все дети
- А вы знаете, что означают ваши имена? (Рассказывает детям, заранее подготовив необходимый материал про значения имён).
Игра «Эхо». Сейчас мы поиграем в новую игру. Тот, кто сидит справа от меня, должен будет назвать своё имя и прохлопать его в ладоши, вот так: «Ви-ка, Ви-ка». А мы дружно, как эхо, за ним повторяем. Затем своё имя прохлопывает Викина соседка справа-Ира, а мы снова повторяем. 
Игра «Маленькое имя». А теперь давайте представим себе, что вы вдруг стали маленькими. Мы будем бросать друг другу мяч, называя имя того, кому бросаем. Тот, кто получит мяч, должен будет принять позу маленького ребёнка. Все остальные повторяют его позу и хором называют его имя. (Когда все дети поучаствуют в игре, можно обсудить, что чувствовали при этом дети, почему был выбран именно тот или иной возраст «маленького ребёнка».)

- Не знать, как зовут своих родных, знакомых, друзей, - невежливо. Именно поэтому люди всегда помнят их имена и не ленятся приветливо их называть, здороваясь, прощаясь или обращаясь с просьбой. Давайте каждый из вас назовёт имя своего друга. 
Игра «Объясни имя».  Итак, у каждого человека есть имя. Есть оно и у сказочных персонажей, а у животных есть кличка. Я сейчас вам буду называть имя героя из сказки или кличку животного, а вы попробуйте объяснить, почему их так зовут.

- Незнайка.

- Его так назвали, потому что он ничего не знает.

- Белоснежка.

- Она белая, как снег.

- Снегурочка.

- Она сделана из снега.

- Синеглазка.

- Это девочка с синими глазами.

Игра «Ласковое имя». А теперь давайте встанет в круг. Вспомним, как ласково зовут вас дома. Мы будем бросать друг другу мячик. И тот, к кому мячик попадёт, назовёт одно или несколько своих ласковых имён. Важно, кроме того, запоминать, кто каждому из вас бросил мячик. Когда все дети назовут свои ласковые имена, мячик пойдёт в обратную сторону. Нужно постараться не перепутать и бросить мяч тому, кто первый раз бросил вам, и произнести его ласковое имя. (Дети по кругу перебрасывают друг другу мячик, называя свои ласковые имена. Затем игра повторяется в обратном порядке.)
Зрительная гимнастика «Поймай зайчика»
Ведущий включает фонарик и запускает «Солнечного зайчика» на прогулку. Дети, поймав глазами «Зайчика», сопровождают его, не поворачивая головы (45 секунд)
Конкурс «Кто знает больше имён». Сейчас мы разделимся на две команды и проведём конкурс. Называть можно не только свои имена, но и имена своих родных, знакомых, друзей. Победит та команда, которая вспомнит и назовёт больше имён. 
- Сегодня мы говорили про ваши имена, вы слышали много вариантов вашего имени, эти знания пригодятся вам. Сейчас мы оформим личную визитную карточку. Здесь должны быть красиво написаны имя, фамилия и что-нибудь важное о вас. 

Игра «Хоровод»
Занятие № 11 "Я люблю..."

Цель: поддержание доброжелательной атмосферы в группе, концентрация внимания детей  на сходстве между людьми.
Приветствие «Здравствуйте». 
Все дети встают в круг, держась за руки, и, проговаривая по слогам «Здрав – ствуй – те», делают несколько шагов вперед и встречаются в центре круга.        
Упражнение “ Что я люблю?”

Дети в кругу, каждый говорит по очереди, что он любит из еды, одежды, во что любит играть и т. д.

 «Ветерок»

Дети садятся в круг на стулья, в центре круга стоит ведущий.

Ведущий. Ветер дует «на... (называет какую-то свою особенность: внешность, одежду, характер, поступки и др.) тех, у кого голубые глаза (кто в шортах).

Ведущий называет свои индивидуальные особенности. После слов ведущего дети, у которых тоже есть названная особенность, должны встать со своего стула и занять свобод​ное место. Ведущий тоже пытается занять пустой стул. Тот, кому не досталось стула, становится ведущим. Игра повторяется. Если ребенок остается в роли ведущего несколько раз подряд, он может сказать: «Ураган!» — и тогда все дети должны поменять свои места. Обсуждение:

—Понравилась ли вам игра?

—Много ли у вас оказалось похожего? Что именно?

Упражнение для глаз (№ 4)

Упражнение облегчает зрительную работу на близком расстоянии.

И.п. стоя, вытянув вперёд руку по средней линии лица. Смотреть на конец пальца и медленно приближать его, не сводя глаз. Повторить 6-8 раз. 

Рисование на тему "Я люблю больше всего..."

Дети рисуют то, что они больше всего любят. Все рисунки складываются в специальную папку; если кто-либо нуждается в дополнительной доле положительных эмоций, он может пересмотреть рисунки и снова пережить от них радость.

Релаксация “Воздушные шарики”

«Ложитесь поудобней. Закройте глаза. Дышим спокойно и ровно. Дадим нашим ногам и рукам отдохнуть, вытянем и расслабим их. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя… (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию… (пауза) Дыхание ровное и спокойное. Позвольте своему телу расслабиться и отдохнуть… (пауза). Послушайте, что я хочу вам рассказать…»

Представьте себе, что все вы – воздушные шарики, очень красивые и весёлые. Вас надувают и вы становитесь всё легче и легче. Все ваше тело становится лёгким, невесомым. И ручки лёгкие, и ножки стали лёгкие, лёгкие. Воздушные шарик поднимаются всё выше и выше. Дует тёплый ласковый ветерок, он нежно обдувает каждый шарик …(пауза – поглаживание детей). Обдувает шарик …, ласкает шарик … Вам легко, спокойно. Вы летите туда, куда дует ласковый ветерок. Но вот пришла пора возвращаться домой. Вы снова в этой комнате. Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Улыбнитесь своему шарику.

Игра «Хоровод»

Занятие № 12 «Автопортрет»

Цель: помочь детям понять собственную индивидуальность.

Приветствие «Паровозик с именем»
«Сейчас каждый будет превращаться  паровоз. Когда «паровоз» будет ехать по кругу, он будет хлопать в ладоши и называть свое имя. Я начну: «Катя, Катя и т.д.» Я проехала целый круг, а теперь выберу одного из вас, и он станет паровозом вместо меня. Я выбираю Полю. Теперь она будет называть свое имя и хлопать в ладоши, а я стану ее вагоном, положу руку ей на плечи и вместе с ней буду повторять ее имя… Поехали!» 
- Скажите, а если бы вам довелось заглянуть в колодец (конечно же, при этом вас должен держать за руку кто-нибудь из взрослых), что бы привиделось вам? 
Игра «Радио». Итак, сегодня мы с вами говорим о том, как мы выглядим. И я предлагаю вам новую игру. Знаете ли вы, как называют человека, которого мы слышим по радио? Правильно, диктором. Сегодня по радио диктор будет разыскивать детей нашей группы. Он будет кого-нибудь описывать, а мы по его рассказу узнаём, кто же потерялся. Сначала диктором буду я. Слушайте: «Внимание! Внимание! Потерялась девочка. На ней красный свитер, в косичках белые банты. Она хорошо поёт песни. Кто знает эту девочку?»

- А теперь диктором будет кто-то из вас. (Во время игры психолог следит, чтобы дети перечисляли характерные черты своих товарищей: как они одеты, чем любят заниматься, как относятся к друзьям…)
Игра «Ветер дует на…». Итак, диктор рассказал про каждого из вас. Это пригодится вам в следующей игре. Сначала выберем ведущего. Ведущий начинает игру словами «Ветер дует на…». Например: ветер дует на того, у кого светлые волосы, - значит, все светловолосые собираются вместе. (Задания могут быть следующими: «Ветер дует на того, у кого есть сестра», «кто любит животных», «кто любит лето» и т.д. Можно выбрать ведущим кого-то из детей.)
- Мы хорошо подвигались, а теперь присаживайтесь на коврик, отдохните, а я вам расскажу про девочку Катю.

«Сидит девочка Катя и смотрит на себя в зеркало. Рассуждает: «У меня два глаза, два уха, две руки, две ноги, а язык один и нос тоже один». «Почему это у меня всего по двое, а язык один и нос тоже один?» - спрашивает Катя свою бабушку. А бабушка отвечает ей: «А потому, милая внучка, чтоб ты больше видела, больше слушала, больше делала, больше ходила, меньше болтала и курносый нос свой куда не надо не совала».

- Дети, а вы как думаете? Правильно бабушка ответила Кате? Давайте и мы посмотрим на себя в зеркало. А у вас тоже так? Два уха, два глаза, один нос, один рот? (Дети рассматривают себя в большом зеркале, смотрят друг на друга.)
Упражнение для глаз (№ 6)
Упражнение укрепляет мышцы глаз горизонтального действия и совершенствует их координацию.

И.п. стоя. Отвести руку в правую сторону, медленно передвигать палец полусогнутой руки справа налево и при неподвижной голове смотреть на палец. То же проделать слева направо. Повторить 10-12 раз. 

Рисунок «Мой портрет». А теперь раскройте свои альбомы и нарисуйте себя. Постарайтесь передать цвет волос, одежды. 
Игра «Хоровод»

Занятие № 13 «Мой внутренний мир»

Цель: учить детей описывать свои желания, чувства; учить осознавать свои физические и эмоциональные ощущения; развивать внимание детей к себе, своим переживаниям.

 Приветствие «Прошепчи имя»
 Дети по очереди подходят друг к другу и на ухо шепчут свое имя: «А теперь остановитесь, сейчас, когда вы снова начнете бродить по группе, вам нужно будет шептать на ухо уже не свое имя, а имя того ребенка, к которому вы подойдете».
- Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поближе познакомимся с миром, который находится внутри вас. Ваши переживания, настроения, желания – всё это и есть ваш внутренний мир.

Упражнение «Слушаем себя». Давайте сядем поудобнее, расслабимся и закроем глазки. Послушаем, что происходит вокруг.., что происходит внутри каждого из вас. Внимательно прислушайтесь к своим ощущениям…Что каждый из вас сейчас чувствует, чего хочет? Что вы слышали? 
Игра «Свет мой, зеркальце, скажи!». А теперь у нас следующее задание. Попробуйте посмотреть на себя со стороны, а потом расскажете о себе: своём внешнем облике, поведении, желаниях…
Игра-разминка «Ветер дует на…» Давайте поиграем в игру «Ветер дует на…». Когда я буду произносить слова задания, все, к кому эти слова относятся, бегом собираются в кружок. Итак, мы начинаем: «Ветер дует на того, кто любит рисовать.., кто хотел бы иметь собаку или кошку, а мама не разрешает.., кто любит ходить в цирк или кукольный театр.., кому нравится получать подарки.., кто любит есть конфеты…» 
Игра «Знакомство-представление». Сегодня на занятии мы много говорили о вашем внутреннем мире, мы также много узнали о желаниях и настроениях других. Теперь нас ждёт новая игра. Необходимо разбиться на пары, внимательно посмотреть на своего партнёра, вспомнить всё, что вы знаете о нём или что он сам рассказывал о себе. А затем познакомьте нас со своим партнёром, представьте его нам. Расскажите о н1м то, что могло бы заинтересовать всех присутствующих.

Рисунок «Мне это нравится».  А сейчас давайте немного порисуем. Постарайтесь припомнить самое замечательное переживание, которое стало возможным благодаря вашим глазам, то есть вы можете нарисовать то, что вы когда-либо видели, и это вам очень понравилось. 
Игра «Хоровод»

Занятие № 14 «Мой любимый сказочный герой»

Цель: способствовать самовыражению ребёнка; продолжать учить средствами жестикуляции и мимики передавать наиболее характерные черты персонажа сказки.

Приветствие « Комплимент»
Дети по кругу говорят друг другу приятные слова.
Игра «Хоровод сказочных героев». Назовите сказки, которые читают вам дома.

- Вспомните, какие сказочные герои живут в этих сказках, но не называйте их. Мы сейчас поиграем. Один ребёнок встанет в центр круга и изобразит какого-либо сказочного героя. Остальные должны сначала отгадать, а затем изобразить этого же героя. (Дети по очереди изображают своих любимых сказочных героев, остальные пытаются угадать, кого задумал водящий.)
- Послушайте загадки о сказочных героях и попробуйте их отгадать.

- На сметане мешен, На окошке стужен, Круглый бок, румяный бок Покатился… (Колобок).
- Бабушка девочку очень любила, Шапочку красную ей подарила. Девочка имя забыла своё. А ну, подскажите имя её. (Красная Шапочка)
- Носик круглый, пятачком, Им в земле удобно рыться, Хвостик маленький крючком, Вместо туфелек-копытца. Трое их-и до чего же Братья дружные похожи. Отгадайте без подсказки, Кто герои этой сказки? (Три поросёнка).
- Лечит маленьких детей, Лечит птичек и зверей, Сквозь очки свои глядит Добрый доктор… (Айболит).

- Возле леса, на опушке Трое их живут в избушке. Там три стула и три кружки, Три кроватки, три подушки. Угадайте без подсказки, Кто герои этой сказки? (Три медведя).
- Что за странный Человек деревянный На земле и под водой Ищет ключик золотой?
Всюду нос суёт он длинный. Кто же это?.. (Буратино).
Игра «Любимый сказочный герой». А теперь попробуйте вспомнить свою самую любимую сказку, любимого сказочного героя, на которого вам хотелось быть похожим. Конечно, это может быть и герой мультфильма. Попробуйте превратиться в этого сказочного героя. Затем по очереди представьтесь от имени героя. Например, «Я-Золушка», а потом войдите в круг и подвигайтесь, как двигается ваш герой, немного поживите его жизнью. Затем остальные могут задавать необычные вопросы «Золушке»: «Золушка, какие цветы ты больше всего любишь? Что ты ешь на завтрак? Что видишь во сне?» 
- Итак, каждый из вас назвал и изобразил своего любимого героя. А сейчас я вам предлагаю сочинить сказку, в которой все эти герои будут жить. Пусть каждый придумает по 1-2 предложения, но так, чтобы эти предложения связывались между собой. 
Зрительная гимнастика «Волна»
Зафиксировав подбородок руками, рисуем глазами вертикальную волну сверху вниз, снизу верх.
Рисунок «Мой любимый сказочный герой». Мы с вами много говорили сегодня о сказках и сказочных героях. А теперь закройте глаза и ещё раз представьте себе какого-нибудь сказочные героя. Постарайтесь запомнить, как он выглядит. Откройте глаза и нарисуйте этого сказочного героя в своём альбоме. 
Игра «Хоровод»

Занятие № 15 «Мой ласковый и нежный зверь».

Цель: закреплять знания детей о внешнем виде, повадках животных; продолжать воспитывать чувство заботы о животных, сострадание к бездомному животному; продолжать учить детей подражать характерным жестам, движениям, позам, эмоциональным реакциям животных и видеть их аналогии в человеческом поведении; развивать воображение детей, выразительность их движений.

Приветствие «Назови себя». 
Дети садятся полукругом на стульчики вместе с психологом, который предлагает всем участником назвать себя любым именем, которое сохраняется за ребенком на все время занятий (можно выбрать любое имя или название животного).
- Я включу вам аудиозапись, а вы постарайтесь догадаться о чём пойдёт речь сегодня (звучит запись голосов животных). Да, мы поговорим сегодня о животных. Голоса каких животных вы услышали? 
Игра «Придумаем клички животным с картинки». А теперь давайте вспомним, как выглядят некоторые животные. В центре стола разложены картинки, перевёрнутые изображениями вниз. Каждый из вас по очереди должен будет взять по одной картинке, рассмотреть её и назвать животное. А теперь вам нужно придумать ему имя, у животных оно называется кличкой. Кличку необходимо подбирать, опираясь на внешние данные и на внутренние качества животного. Например, посмотрите на эту картинку. Здесь нарисован кот, которого можно назвать и Пушок (потому что он пушистый), и Черныш (потому что мех у него чёрного цвета), и Мурлыка (ведь наверняка он мурлычет чудные песенки), и Шустрик (потому что ему всё интересно, он быстро бегает за ленточкой). (Далее дети выполняют задание, психолог может помочь в определении черт животных для выбора его клички.)
Игра «Большой-маленький». А сейчас мы вспомним, как двигаются животные. Для этого вам необходимо разбиться на пары. Один из пары будет изображать взрослое животное, другой – его детёныша. Давайте вспомним, что может делать взрослое животное? (ласкать детёныша; учить добывать себе еду, если это дикое животное; жалеть, наказывать).

- Всё верно. А детёныш отвечает своим поведением на эти действия. (Дети работают в парах, изображая по заданию психолога различных животных.)
Игра «Я и животное». 

- А теперь давайте немного пофантазируем. Представьте, что к нам в комнату по очереди друг за другом входят разные животные. Они невидимые, видеть их могу только я в своих волшебных очках. Я называю животное, а вы представляете, что оно оказалось рядом с вами, и реагируете на него. Например, я говорю: «змея». Наверняка, это животное, которого вы боитесь, или, по крайней мере, опасаетесь. И поэтому нужно сделать испуганное лицо, поджать ноги, чтобы нечаянно не наступить на неё. (Это могут быть: кошка, собака, жираф, ёж, хомячок, лев, лиса)
Игра «Изобрази животное».

- А теперь закройте глаза и представьте себе любое животное. Рассмотрите его хорошенько – как оно выглядит, как двигается. Теперь мы будем по очереди показывать движения животного, не называя его. Остальные дети должны угадать, что это за животное. (Дети выполняют задание.)

- Наше занятие подходит к концу. Сегодня мы много говорили о животных. Как и людям, животным приятно, когда им говорят ласковые слова, даже если это животное, на ваш взгляд, злое или страшное. Вспомните любое животное и скажите ему ласковое слово. Например, я скажу льву: «Ты такой сильный и смелый!» 
- Расскажите, что вам особенно запомнилось? Что нового вы узнали о животных?

Игра «Хоровод»

Занятие № 16 «Я знаю, я умею, я могу!».

Цель: закреплять приобретённые ранее знания и умения детей; развивать представления детей о себе и о своих отличиях от других; формировать у детей адекватную самооценку; продолжать учить детей позитивным способностям общения со сверстниками и развивать навыки совместной деятельности.

Приветствие «Имя шепчет ветерок»

 Ведущий просит детей представить, что с ними хочет подружиться ветерок. Он зовет их по имени. Дети все вместе проговаривают имя каждого ребенка так, как это сделал бы ветерок, то есть тихонечко: «Ван - я -я, шур –шур -шур». Потом дети придумывают, как их мог бы позвать дождик или камешки на дороге.
Игра «Я и другие». 

- Я предлагаю вам выполнить одно очень интересное задание. Посмотрите на своего соседа справа, а потом расскажите нам о нём, о том, что в нём есть хорошего, подчеркните его положительные черты. А после скажите, от чего ему надо избавиться, чтобы стать ещё лучше. 
Игра «Колдун».

- Вы хорошо говорили друг о друге, а теперь давайте помолчим. Представьте, что вас заколдовал колдун, так, что вы потеряли способность говорить. На вопросы, которые будем задавать я и другие дети, вы можете отвечать только жестами. С помощью наших вопросов вы постараетесь рассказать историю о том, как вас заколдовали. Вспомните, что с помощью движений рук можно показать размер и форму предметов, своё настроение. 
Игра «Я знаю, я умею, я могу!»

- Мы с вами уже многому научились, стали старше и умнее. Давайте вспомним, что мы уже знаем. Вставайте в круг. Мы будем кидать мяч друг другу. Я первая кидаю мяч со словами:

«Я знаю пять (шесть-семь-по количеству детей в подгруппе) имён девочек…» (мальчиков; названий настроений; ласковых слов; отличий животного от человека; способов порадовать родителей и т.п. мяч передаётся на каждое новое слово, таким образом, каждый из вас говорит одно слово и кидает мяч соседу. По такому же принципу выстраивается цепочка ответов «Я умею», «Я могу».

Упражнение для глаз (№ 3)

И.п. стоя. Смотреть прямо перед собой 2-3 секунды. Поставить палец правой руки по средней линии лица на расстоянии 25-30 см от глаз, перевести взгляд на конец пальца и смотреть на него 3-5 сек., опустить руку. Повторить 10-12 раз. 
Рисунок «Наша группа».

- А теперь я предлагаю вам на одном большом листе бумаги нарисовать нашу группу. Каждый рисует то, что хочет. 
Игра «Хоровод»

Занятие № 17 «Мой волшебный дом».

Цель: преодоление застенчивости, замкнутости, нерешительности; сплочение группы, воспитание способности к согласованному взаимодействию; развитие внимания и интереса к партнёрам по общению; развитие самосознания и индивидуальности; снижение психоэмоционального напряжения.

Приветствие «Общий круг».  
Поздороваться  глазами со всеми по кругу. Начинает психолог, он заглядывает в глаза каждому ребенку по кругу и слегка кивает головой, когда он поздоровался со всеми детьми, то слегка дотрагивается до плеча своего соседа, предлагая ему поздороваться с ребятами.
Игра «Строители». 

Психолог предлагает каждому ребёнку построить себе дом, используя предметы, находящиеся в помещении (мягкие модули, большие кубики и т.п.). После выполнения задания детям задаются вопросы: 

- «Удобно ли тебе будет жить в этом доме?»;

- «Где ты разместишь приехавших к тебе гостей?»;

- «Кто будет жить в этом доме кроме тебя?» и т.д.

По окончании беседы детям предлагается построить большой общий дом.

Упражнение «Робот в доме». 

- Представьте, что к вам с другой планеты в ваш волшебный дом прилетел инопланетянин и предложил научить вас и показать, как на их планете изобретают роботов…

Дети делятся на пары. Один из детей, входящих в пару, будет использовать роль изобретателя, другой - робота. «Робот» ища спрятанный предмет, движется по указанию «изобретателя» прямо, влево и т.д. Затем, дети меняются ролями. Упражнение повторяется. После того, как каждый ребёнок побывает в разных ролях, психолог спрашивает: Кем больше понравилось быть – изобретателем или роботом? Почему?

Упражнение для глаз (№ 7)

Улучшается циркуляция внутриглазной жидкости.

И.п. сидя. Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко обоих глаз, спустя 1-2 сек. Убрать пальцы с век. Повторить 3-4 раза. 

Рисунок «Мой волшебный дом». После выполнения задания дети обсуждают рисунки друг друга, задают вопросы, делятся впечатлениями.
Игра «Хоровод»

Раздел 3. «Я и моё окружение».

Занятие № 18. «Мы так похожи».

Цель: формировать у каждого ребёнка чувство принадлежности к группе; расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими.

Приветствие «Я очень хороший»
- Здравствуйте, дети! Проговорить: очень громко, громко, шепотом «Я очень хороший».
- Задумывались ли вы над тем, что, несмотря на всё разнообразие человеческих лиц, иногда мы встречаем двух почти одинаковых людей? Как их называют? (Двойняшки, близнецы.) Но похожими между собой могут быть не только двойняшки, но даже мы с вами. Не верите? Посмотрите друг на друга и скажите, чем вы схожи  с соседом справа. Вы можете называть черты сходства во внешности, в поведении, увлечении. 
- Ну вот, вы и убедились, что черты сходства можно найти между любыми людьми.

Игра «Ассоциации». А теперь я хочу усложнить задание. Закройте глаза и представьте себе тот цветок или животное, на которое, как вам кажется, вы похожи. (Включается музыка.) Рассмотрите его получше, а теперь откройте глаза и расскажите нам, кого вы представляли себе и почему. 
Игра «Подарок». Вы хорошо выполнили это задание, поэтому я могу вас пригласить в парк развлечений, где нас ждут удивительные приключения. В этот парк входят не по билету – при входе нужно сделать подарок другим людям. Ребята, кто любит получать подарки? А кто дарить? А кто что больше любит? 
- Сегодня мы поиграем в игру, которая позволит вам и дарить, и получать подарки, только выдуманные. Но я думаю, что выдуманные подарки почти так же интересны, как и настоящие. Итак, давайте представим себе, что мы стали всемогущими. И можем подарить любой подарок соседу справа. Посмотрите на него внимательно, попробуйте угадать, какой подарок ему хотелось бы получить больше всего.

- А теперь по очереди «подарим друг другу наши подарки». Не забывайте при этом смотреть товарищу в глаза. А тот, кто получит подарок, конечно, не забудет поблагодарить. 
Игра «Мыльные пузыри». Итак, мы вошли в Парк. Смотрите, навстречу нам выходит клоун, который выдувает мыльные пузыри. (Ведущий имитирует выдувание мыльных пузырей, а дети произвольно двигаются по комнате, сталкиваются и кружатся, изображая полёт этих пузырей. Во время свободного движения читается стихотворение.)
Мыльные пузыри

Осторожно-пузыри-пузыри… - Осторожно, какие! - Ой, смотрите! - Раздуваются! - Блестят!

- Отрываются! - Летят!  (После команды «Лопнули!» дети ложатся на пол).

Игра «Комната смеха». А теперь мы отправимся в комнату смеха. Кто-нибудь из вас бывал в комнате смеха? Там стоят кривые зеркала, которые могут расширить или сузить изображение, удлинить или укоротить, или же совсем искривить его. Смотреть на себя в такие зеркала бывает обычно очень смешно. Сейчас каждый из вас станет кривым зеркалом. (Психолог задаёт детям тип зеркала.)
- Один из вас зайдёт в нашу «комнату смеха» и по очереди  будет подходить к каждому зеркалу и делать перед ним какое-либо движение. А «зеркало» попробует его отразить Побеждает то «зеркало», которое сумеет отразить «посетителей» смешнее всего. Потом в комнате смеха у нас побывает каждый.

- Ну, сразу видно, что смеяться и веселиться вы все умеете и любите, и этим вы тоже похожи друг на друга.

“Эстафета дружбы” 

Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

Занятие № 19 «Мы такие разные».

Цель: учить различать индивидуальные особенности детей в группе; учить определять свои вкусы и предпочтения по отношению к играм, занятиям, животным и сравнивать их со вкусами других людей.

Приветствие «Крылья»

Дети закрывают глаза и руками изображают крылья. Педагог просит детей представить, что у них появились крылья, они теперь умеют летать. Куда они полетят? С кем? Что увидят? Дети не открывая глаза, придумывают, а затем открывают глаза и рассказывают о своих фантазиях группе.
- Сегодня на нашем занятии мы поговорим о том, какие мы все разные.

Игра «Мы такие разные». Вставайте в круг. Я буду задавать вопросы, а тот ребёнок, о котором пойдёт речь, сделает шаг вперёд.

- Кто у нас самый высокий?...самый маленький?

У кого самые светлые волосы?...тёмные волосы?

У кого на голове есть бант?

У кого на одежде нет пуговиц?

У кого в одежде присутствует красный (синий, жёлтый) цвет?

(После игры психолог обращает внимание детей на то, что они снова смогли убедиться в наличии у каждого из них чего-то такого, чего нет у других.)

Игра «Спиной друг к другу». А теперь давайте проверим, насколько хорошо вы умеете запоминать особенности внешности друг друга. Для этого вам необходимо разбиться на пары и встать спиной друг к другу. Я разрешаю вам на минутку развернуться и посмотреть друг на друга. Затем один из пары будет описывать внешность своего партнёра – какие у того волосы, глаза, нос, одежда…(В конце игры отмечаются лучшие игроки, которые смогли запомнить и назвать наибольшее число деталей внешности и одежды своего партнёра по игре. Затем вместе с детьми обсуждается на примере 1-2 пар играющих, чем они отличаются друг от друга.)
Упражнение для глаз (№ 8)

И.п. сидя. Указательными пальцами фиксировать кожу надбровных дуг. Медленно закрыть глаза, удерживая кожу. Повторить 8-10 раз.

Игра «Знакомство-представление».

- Мы сегодня много говорили о том, какие мы разные. Вы много узнали и о себе, и о других детях. Теперь я дам вам новое задание. Разбейтесь на пары. Познакомьте нас со своим партнёром, представьте его всем нам. Расскажите о нём то, что могло бы заинтересовать всех присутствующих, постарайтесь вспомнить что-то необычное, свойственное только ему… 
- Надеюсь, что после нашего занятия вы поняли, какие люди разные, каждый со своими привычками, внешностью, поведением. 

“Эстафета дружбы” 

Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

Занятие № 20 «Язык жестов и движений».

Цель: расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими; дать детям дополнительные сведения о значении жестов, движений в процессе общения.

Приветствие «Что я люблю»
Дети перекидывают друг другу мяч и говорят при этом: «Я люблю делать…»
- Я очень рада вас видеть. Скажите, с помощью чего вы можете общаться с другими людьми? (С помощью слов, речи.)
- А есть ещё один способ объяснения с человеком: без слов, с помощью движения рук, тела, взгляда. Как вы думаете, можно ли узнать, о чём думал, что чувствовал писатель, художник или композитор, читая, рассматривая или слушая их произведения? Попробуйте угадать настроение, слушая музыку (звучит мелодия).
Игра «Через стекло». Давайте и мы поучимся разговаривать без слов. Сейчас вы разделитесь на пары. Каждая пара по очереди попробует перед нами сказать что-то без слов. Представьте, что между вами стекло, через некоторое не проникают звуки, и вам нужно объясниться с помощью движений рук.

Темы для разговора детям можно предложить:

· «Выходи на улицу гулять, поиграем в футбол» - «Я сейчас поём и выйду»;

· «Принеси мне стакан воды, я хочу пить» - «Я не знаю, где стакан»;

· «Надень шапку, на улице холодно» - «Я не буду надевать, я не замёрзну» и т.п. 

Дети также могут сами придумать своё сообщение. После игры надо выяснить, насколько точно и правильно дети поняли друг друга, и обсудить, что они чувствовали при передаче сообщений, легко ли им было.
Упражнение «Артисты пантомимы».

- А вы знаете, что без слов можно не только разговаривать друг с другом, но и изображать различные предметы? Давайте попробуем это сделать. (Детям предлагается изобразить предметы: часы с кукушкой, горящую свечу, мигающую лампочку, горячий утюг; людей различных профессий: дирижёра оркестра, парикмахера за работой, повара, готовящего обед, зубного врача, выдёргивающего зуб, шофёра, чинящего автомобиль.)
Зрительная гимнастика «Волна»
Зафиксировав подбородок руками, нарисовать глазами горизонтальную волну справа налево слева направо.

Игра «Кто я?».

- Вы уже умеете разговаривать без слов, и мы можем поиграть в игру-загадку. Я предлагаю вам подумать и изобразить что-то или кого-то движениями рук, тела, взглядом (например: поезд, чайник, дерево, собаку, птицу, самовар и т.д.). Остальные должны отгадать изображаемый предмет. (После правильного ответа психолог спрашивает, по каким признакам ребёнок догадался, что загадан именно этот предмет.)
Игра «Заколдованный ребёнок». А теперь – новая игра. Сначала выберем водящего. Представьте себе, что этого ребёнка заколдовали. Он не может говорить и на вопросы  отвечает только жестами. Указательным пальцем он может показывать на различные предметы и указывать направления: шкаф, стол, внизу, вверху, там. Задайте нашему заколдованному ребёнку какой-нибудь вопрос, а он пусть ответит на него без слов. 
“Эстафета дружбы” 

Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

Занятие № 21  «Приглашение в театр»

Цель: формирование умения узнавания эмоций по мимике лица, развитие выразительности, учить расслаблять мышцы лица, снимать мышечное напряжение, усталость, развитие коммуникативных навыков, эмпатийных способностей
Приветствие «Пожелание»

Дети стоят в кругу и бросая друг другу мячик, говорят добрые пожелания.

Упражнение  «Передай по кругу»

Ведущий поворачивается к соседу слева и изображает на своем лице любую эмоцию. Сосед изображает на своем лице ту же эмоцию и «передает» следующе​му. И так до тех пор, пока эмоция не пройдет по кругу. Затем роль ведущего играет следующий участник группы.

Упражнение «Театр масок»

“Ребята! Мы с вами посетим “Театр Масок”. Вы все будете артистами, а я - фотографом. Я буду просить вас изобразить выражение лица различных героев. 

Например: покажите, как выглядит злая Баба Яга”. Дети с помощью мимики и несложных жестов или только с помощью мимики изображают Бабу Ягу. “Хорошо! Здорово! А теперь замрите, фотографирую. Молодцы! Некоторым даже смешно стало. Смеяться можно, но только после того, как кадр отснят.а теперь найдите пиктограмму с таким же настроением как у бабы - яги
А теперь изобразите Ослика ИА из сказки про винни-пуха.  Вспомните какое у него было настроение, когда сова подарила ему на день рождения его собственный хвост.  “Внимание! Замрите! Снимаю! Спасибо! Молодцы! А теперь покажите, как испугалась бабушка из сказки “Красная шапочка”, когда поняла, что разговаривает не с внучкой, а с Серым Волком”. Дети могут широко раскрыть глаза, поднять брови, приоткрыть рот. “Замрите! Спасибо!
А как хитро улыбалась Лиса, когда хотела понравиться Колобку? Замрите! Снимаю! Молодцы! Замечательно! Хорошо потрудились!” 
“Все работали хорошо, особенно страшной была маска, когда я посмотрела на, то сама испугалась, а была очень похожа на хитрую лисицу. Все постарались, молодцы!”

Упражнение для глаз (№ 5)

Упражнение укрепляет мышцы глаз.

И.п. стоя. Поставьте палец правой руки по средней линии лица на расстоянии  25-30 см от глаз, смотреть двумя глазами на конец пальца 3-5 сек., прикрыть ладонью левой руки левый глаз на 3-5 сек., убрать ладонь, смотреть двумя глазами на конец пальца 3-5 сек.. Поставить палец левой руки по средней линии лица на расстоянии 25-30 см от глаз, смотреть обоими глазами на конец пальца 3-5 сек.,  прикрыть ладонью правой руки правый глаз на 3-5 сек. Убрать ладонь, смотреть двумя глазами 3-5 сек. Повторить 4-6 раз. 

Упражнение «Волшебные превращения» 

У одного ребенка в руках волшебная палочка. Дотрагиваясь до любого ребенка он спрашивает его: «Чем я могу тебе помочь? Что я могу для тебя сделать? Тот отвечает: «Спой (станцуй, расскажи что–нибудь смешное, попрыгай и т.д.).

Игра «Да и нет»

К нам в гости пришли знакомые вам братцы "ДА" и "Нет". Они просят поиграть с вами. Как братцы будут отвечать?

Но если произносите "да", то тяните вверх как можно выше, если "нет", то приседаете пониже.

Вопросы: Вы любите гулять? Вы любите дразниться? Вы любите сладости? Вы любите убирать за собой игрушки? Вам нравится кричать? Вам нравится учиться? Вам нравится играть?

Вот сейчас братцы узнают, любите ли вы на самом деле играть.

"Возьми и передай"
Занятие № 22 «Давайте жить дружно»

Цель: развивать групповую сплоченность; преодолевать трудности в общении; формировать позитивное отношение со сверстниками; учить детей взаимопомощи, взаимовыручке.

Приветствие «Море»
«Сейчас мы с вами будем здороваться. Для этого закройте глаза и представьте, что вы находитесь на берегу моря (звучит музыка). Мы стоим на песке, а волны набегают на берег и хотят с нами заговорить. Они шепчут имя каждого из нас. Попытайтесь услышать, как вас зовут волны. Послушайте и пока ничего не говорите, начнет тот, кто сидит справа от меня».
- У вас есть настоящие друзья? Как вы думаете, что значит выражение «настоящий друг»?

- А вот можно ли сказать про вас, что вы все «хорошие друзья», мы и проверим сегодня. В дружбе обязательно все помогают друг другу.

Игра «Путанка». Нам необходимо выбрать одного водящего. Он встанет спиной к остальным детям. Все игроки выстраиваются в шеренгу, берутся за руки и начинают «запутываться», но обязательно не разжимая рук. Задача водящего – распутать всех с тем же условием, не разжимая рук. Настоящие друзья делают всё вместе, сообща. 

Игра «Поварята». Все встают в круг-это кастрюля. Сейчас мы будем готовить суп. Пусть каждый придумает, чем он будет (мясом, картошкой, морковкой, луком, капустой, петрушкой, солью и т.д.). Ведущий выкрикивает по очереди, что он хочет положить в кастрюлю. Узнавший себя должен впрыгнуть в круг. Игра продолжается до тех пор, пока все «продукты» не окажутся в «кастрюле».
- Посмотрите, ребята, какое у нас вкусное блюдо получилось, просто объедение.

Игра “Кричалка”.

Дети встают в круг держась за руки. Один учащийся выходит в центр и громко кричит:

“Я ОЧЕНЬ ХОРОШИЙ”! 

Все дети хором громко повторяют эту фразу, но по другому:  “ТЫ ОЧЕНЬ ХОРОШИЙ”!

Затем в центр выходит другой ученик и подобным образом произносит громко своё позитивное личностное качество: “Я ОЧЕНЬ ДОБРЫЙ”! и все остальные громко подтверждают: “ТЫ ОЧЕНЬ ДОБРЫЙ”!

В круг выходят все желающие.
- Хорошие друзья понимают друг друга с полуслова, иногда им стоит только посмотреть друг на друга, и они поймут, о чём хотел сказать другой. Вот и мы сейчас попытаемся это сделать. Рассаживайтесь по кругу. Вам необходимо  найти себе пару при помощи одного взгляда, без слов. Когда вы услышите мой хлопок, поменяйтесь местами с выбранным партнёром. Старайтесь, чтобы никто у нас без пары не остался. 
Упражнение для глаз (№ 9)
Сидя, медленно переводить взгляд с пола на потолок и обратно (голова неподвижна). Повторить 8-10 раз.

Игра «Не намочи ноги» (игру можно провести в виде соревнования). Условно разделим нашу комнату на две части: сушу и болото. Через болото можно перейти по этим дощечкам, но только в паре. Найдите себе пару. Каждой паре необходимо по этим дощечкам-мостикам перейти на другой берег. Один ребёнок должен встать спереди, другой пойдёт за ним следом. Один ребёнок должен встать спереди, другой пойдёт за ним следом. Второй каждый раз передаёт дощечку вперёд, а первый кладёт её и осторожно переступает на неё и т.д. Победит та пара, которая дружно и быстро доберётся до края болота. 
Игра «Доброе животное». Встаньте в круг и возьмитесь за руки. Мы-одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. (Все прислушиваются к своему дыханию, дыханиюсоседей.) А теперь подышим вместе. Вдох-вместе делайте шаг вперёд. Выдох-шаг назад. Вдох-вместе делайте два шага вперёд. Выдох-два шага назад. Послушайте, как чётко и ровно бьётся его большое доброе сердце. Стук-делайте шаг вперёд, стук-шаг назад. Мы все берём дыхание и стук сердца этого животного себе.
Занятие № 23 «Дружные ребята»

Цель: развивать групповую сплоченность; преодолевать трудности в общении; формировать позитивное отношение со сверстниками; учить детей взаимопомощи, взаимовыручке.

Приветствие «Как живешь?»

Здравствуйте, дети! Давайте поздороваемся необычными способами. Я вас буду спрашивать, а вы будете отвечать жестами.

Дети отвечают любыми жестами на вопросы ведущего.

- Как живешь? (вот так)

- А плывешь? (вот так)

- А бежишь?

- Вдаль глядишь?

- Ждешь обед?

- Машешь вслед?

- Утром спишь?

- А шалишь?

 «Продолжить»

Детям предлагается список предложений, которые надо закончить с точки зрения того, какие по их мнению, их видят окружающие:


Мне хорошо, когда . . .


Мне грустно, когда . . .


Я сержусь, когда . . .


Я боюсь, когда . . .


Я чувствую себя смелым, когда . . .


Затем по кругу дети зачитывают свои предложения, и ведется обсуждение, исходя из ответов, в каких ситуациях дети чаще чувствуют себя хорошо, им грустно и т.д.

«Дотронься до” 

Все играющие одеты по-разному. Ведущий выкрикивает: “Дотронься до синего!" Все должны мгновенно сориентироваться, обнаружить у участников в одежде что-то синее и дотронуться до этого цвета. Цвета периодически меняются, кто не успел - ведущий.

“Включаем телевизор”

Дети молча стоят в кругу – они “телевизоры”. Психолог подходит и включает какой-нибудь из них. “телевизор” начинает работать, при этом ребенок изображает все, что ему приходит в голову. Игра позволяет самовыражаться, привлечь к себе внимание.

Упражнение для глаз (№ 3)

Упражнение снижает утомление, облегчает зрительную работу на близком расстоянии. 

И.п. стоя. Смотреть прямо перед собой 2-3 секунды. Поставить палец правой руки по средней линии лица на расстоянии 25-30 см от глаз, перевести взгляд на конец пальца и смотреть на него 3-5 сек., опустить руку. Повторить 10-12 раз. 

“Дружные карандаши” (рисование парами)

Детям предлагается разделиться на пары и выбрать 1 карандаш, которым они будут рисовать (выполнять задание): “Нарисуйте, что на свете желтого (зеленого, красного и т.д.) цвета, держась вдвоем за один карандаш”. Дети приступают к работе. Педагог обращает внимание на то. Кто из детей является ведущим (придумывает, ведет карандаш и т.п.), а кто ведомым (просто держится за карандаш).

Обсуждение. Дети рассказывают о своих работах и делятся впечатлениями.

“Эстафета дружбы” 
Занятие № 24 «Я в группе»

Цель: развитие внимания, слаженности в группе, развитие коммуникативных навыков, чувство принадлежности к группе, снятие отрицательных эмоций.

Приветствие  «Доброе слово»

Каждый ребенок по очереди говорит что – то приятное о своем соседе.

Условие: говорящий смотрит в глаза тому, о ком говорит.

«У дяди Ивана...» 

Участники группы сидят в кругу и хором говорят; «У дяди Абрама восемь сыновей, они не ели, они не пили и не спали никогда» (повторить 2 раза). Затем к словам добавляется хлопанье ладошками по коленям. Затем добавляется топанье но​гами, в следующее повторение участники группы поднимают плечи, затем — накло​няют голову вперед. Удачно, когда группа работает слаженно

Обсуждение

-  Получилось ли у нас двигаться вместе? Почему?

«Дракон кусает свой хвост»

Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый ребенок — это голова дракона, последний — кончик хвоста. Пока звучит музыка, первый играющий пытается схватить последнего — дракон ловит свой хвост. Остальные дети цепко держатся друг за друга. Если дракон не поймает свой хвост, то в следующий раз на роль головы дракона назначается другой ребенок.

«Обзывалки»

Детям предлагается, передавая мяч друг другу, обзываться необидными словами, например названиями овощей или фруктов, при этом обязательно называть имя того, кому передается мяч. Завершать игру обязательно хорошими словами.

«Поварята»

Все дети встают в круг – это «кастрюля» или «миска». Затем дети договариваются, что они будут «готовить» – суп, компот, салат и т.д. Каждый придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой. Ведущий выкрикивает названия ингредиентов. Названный прыгает в круг, следующий компонент берет его за руку. Когда все дети окажутся в кругу, игра заканчивается и можно приступить к приготовлению нового «блюда»

Упражнение для глаз (№ 4)

Упражнение облегчает зрительную работу на близком расстоянии.

И.п. стоя, вытянув вперёд руку по средней линии лица. Смотреть на конец пальца и медленно приближать его, не сводя глаз. Повторить 6-8 раз. 

Рисование на тему «Я в группе»

 «Невидимая надпись»

«Я хочу подарить каждому из вас по букве. Я выберу букву из вашего имени и нарисую ее у вас на ладошке (на спине). Вы должны будете мне сказать, какую бу​кву невидимо я вам нарисовала. Каждый из вас по очереди должен подой​ти ко мне, чтобы я могла таким образом со всеми попрощаться».
Занятие № 25 “Мои друзья”

Цель: развивать групповую сплоченность; преодолевать трудности в общении; формировать позитивное отношение со сверстниками; учить детей взаимопомощи, взаимовыручке.

Приветствие “Комплимент”

Стоя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий кивает головой и говорит: “Спасибо, мне очень приятно!” Затем он дарит комплимент своему соседу. (Можно вместо похвалы просто сказать “вкусное”, “сладкое”, “цветочное”.)

“Трон”

Рассказывающий садится на особый трон (накрыт красивым покрывалом), сидя на нем можно услышать о себе хорошее и услышать приятные слова от других

Беседа
“Что такое дружба? Каким должен быть друг?” Рассказ детей о своих друзьях (по рисункам).

Игра “Погладь товарища”.

Дети делятся поровну и встают в два круга, попарно, друг за другом, лицом в центр.

Дети, стоящие во внутреннем круге, закрывают глаза. Ведущий говорит: “Поглаживание выполняем только очень бережно, ласково, стараемся поделиться с товарищем только хорошим, добрым”. Дети, стоящие во внешнем круге, аккуратно, бережно, ласково выполняет поглаживание товарища, который стоит перед ним. По знаку ведущего внешний круг выполняет очень тихо передвижения на одного человека вправо или влево несколько раз. По команде “Стоп! Игра” дети, которые находятся во внутреннем круге, пытаются отгадать того, кто за ним стоит. Потом круги меняются местами. 

Игра “Волшебный сон”.

Дети повторяют слова педагога хором, стараясь при этом показать то, что они проговаривают.

Ведущий: “Все умеют танцевать, бегать, прыгать и играть,

Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.

Есть у нас игра такая, очень легкая, простая (речь замедляется, становится тише)

Замедляются движенье, исчезает напряженье

И становится понятно: расслабление приятно.

Реснички опускаются, глаза закрываются,

Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем.

Дышится легко, ровно, глубоко,

Напряженье улетело и расслабленно все тело.

Будто мы лежим на травке…На зеленой мягкой травке…

Греет солнышко сейчас, ноги теплые у нас.

Дышится легко, вольно, глубоко.

Губы теплые и вялые, но нисколько не усталые.

Губы чуть приоткрываются и приятно расслабляются

И послушный наш язык быть расслабленным привык.

(громче, быстрее, энергичнее)

Было славно отдыхать, а теперь пора вставать.

Крепко пальцы сжать в кулак,

И к груди прижать - вот так!

Потянуться, улыбнуться, глубоко вдохнуть, проснуться!

Распахнуть глаза пошире – раз, два, три, четыре!

(дети произносят хором вместе с ведущим)

Веселы, бодры и снова мы к занятиям готовы”.

“Хей, давай попрыгаем”

Хей, хей, давай попрыгаем (3 раза), попрыгаем вместе с тобой!

Хей, хей, давай похлопаем (3 раза), похлопаем вместе с тобой!

Хей, хей, давай потопаем (3 раза), потопаем вместе с тобой!

(покружимся, подружимся, обнимемся…)

“Эстафета дружбы” 
Занятие № 26 «Мальчики и девочки».

Цель: учить понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведении; развивать навыки общения мальчиков с девочками.

Приветствие «Эхо»
Дети сидят в кругу. Педагог предлагает сидящему справа от него, назвать свое имя, а потом все вместе прохлопать его.
- А как вы думаете, каким должен быть мальчик, с которым детям хотелось бы дружить?

- А какой должна быть девочка, с которой детям хотелось бы дружить?

- А теперь, девочки, давайте предоставим мальчикам возможность проявить смелость, ловкость.

Игра «Петушки». Я приглашаю мальчиков принять участие в весёлом соревновании. Мне понадобятся два игрока. Им нужно будет встать друг напротив друга и, прыгая на одной ноге, хлопать друг друга ладонью по ладони. Не устоявший на одной ноге считается проигравшим. Проигравшие по очереди выбывают из игры. В конце игры остаётся один – победивший всех остальных. 
- Девочки, давайте поздравим победителя и поаплодируем ему. А сейчас мы проведём конкурс среди девочек. Девочки наши должны быть изящными, грациозными, и мы с мальчиками это сейчас проверим.

Упражнение «Приглашение на танец». Наши девочки будут танцевать. Но, чтобы им было легче это сделать, им будут немножко помогать наши мальчики. Итак, мальчики приглашают девочек на танец. (Педагог объясняет и показывает детям, как это надо делать мальчики кланяются, приглашают жестами девочек на танец, а девочки грациозно приседают, благодаря мальчиков за приглашение.)
Разбейтесь на пары: мальчик с девочкой. Возьмитесь за руки. (Звучит музыкальное сопровождение. Дети танцуют.) Музыка закончилась. Поклонитесь друг другу. Мальчики, отведите девочек на место. Теперь, мальчики, выбирайте девочку, которая танцевала лучше других.

Зрительная гимнастика «Рисуем солнышко»

Глазами нарисуйте солнышко в одну сторону, затем – в другую, зафиксировав подбородок руками, голова абсолютна неподвижна.

Игра «Лужа».

- Я подготовила для вас игру, в которой мальчики научатся помогать девочкам, а девочки-благодарить мальчиков за их помощь.

Садитесь: «Иду, иду, иду, дружка себе найду!» Затем останавливается перед одним из детей и спрашивает: «Хочешь играть со мной? Тогда пойдём вместе». Психолог берёт ребёнка за руку, и они вместе идут дальше, декламируя: «Идём, идём, идём, дружка себе найдём!» Постепенно психолог собирает в одну цепочку всех детей. Все образуют круг.
Игра «Найди свою пару». А теперь-новая игра. Встаньте парами: девочка с мальчиком. Посмотрите на своего партнёра. Как только зазвучит музыка, вы свободно будете двигаться по группе уже без пары. Как только музыка прервётся, все девочки и мальчики должны как можно скорее найти свою пару. Те мальчик и девочка, которые первыми успеют найти друг друга и взяться за руки, будут победителями. (Игру можно повторить 3-4 раза.)
Итак, что нового вы узнали сегодня о мальчиках и девочках? Каким должен быть мальчик? девочка? Нарисуйте в своих альбомах мальчика и девочку.

“Эстафета дружбы” 
Занятие № 27 «С кем я живу».

Цель: помочь каждому ребёнку почувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи; продолжать учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи.

Приветствие
Беседа «Что такое семья?» А вот чьи вы – это мы сегодня и попробуем выяснить. Сегодня наш разговор пойдёт о вас и о ваших семьях. Как вы думаете, что такое семья? Да, семья-это близкие друг другу люди, они живут вместе и помогают друг другу.

Упражнение «Кто кому кто?» Посмотрите на эту картинку: здесь изображена большая семья. (Демонстрируется картинка «Семья».) Давайте разберёмся, кто в этой семье кому и кем доводится. Каждому из вас я дам карточку, на которой изображены отдельные члены семьи. Вы должны будете сказать, кто кому кем приходится. Например, в этой семье два мальчика: они друг другу – братья; бабушке девочка доводится внучкой. (Дети выполняют аналогичные задания.)
Давайте поближе познакомимся с каждым членом семьи. А начнём мы это знакомство с мамы. С чем можно сравнить мамину улыбку? 
- От маминой улыбки нам становится очень хорошо, радостно, светло и тепло, как от солнышка. А сами вы улыбаетесь своей маме? 
Беседа «Чем порадуем родителей?» Я предлагаю вам послушать одно стихотворение:

Мой день

Утром я проснулся сам, Утром я оделся сам,

А потом умылся сам, Съел свой завтрак тоже сам.

Днём я прогулялся сам И домой вернулся сам.

Дома поиграл я сам, Книжку почитал я сам,

Вечером разделся сам, Спать улёгся в тишине…

Увидел звезду в окне. Не скандалил и не хныкал.

Вот и всё. Спасибо мне!

- Дети, расскажите, как вы ведёте себя дома и что умеете делать самостоятельно. Узнал ли кто-нибудь из вас в этом стихотворении себя? Объясните, плохо или хорошо вёл себя мальчик в стихотворении, и как бы вели себя вы, понравится ли ваше поведение маме или папе, если вы будете такими, как этот мальчик? Как вы можете порадовать маму? Папу? 
Игра «Мы очень любим».

- Семья-это люди, которые любят друг друга. Вставайте в кружок. Выберем ведущего, он встанет в центр круга. А остальные представят, что они-мама, папа, бабушка, дедушка-словом, те, кто очень любит нашего ведущего. Он будет нам по очереди кидать мячик, а мы – называть его ласковыми словами.

А теперь вспомните ситуации, когда вы своей семьёй бывали в интересном месте или, может, вы отмечали какой-нибудь праздник, а может, это был самый обычный день, но вам вместе было хорошо, уютно. 

Упражнение для глаз (№ 2)

Улучшается кровообращение. 

И.п. стоя. Быстро моргать по 15 секунд 3-4 серии. 
Рисунок «Особый день моей семьи».

- В своих альбомах нарисуйте этот день, подумайте, чем будут заняты на картинке члены вашей семьи, какое настроение будет на их лицах. Покажите рисунки друг другу, поделитесь своими впечатлениями.

Что нового вы узнали на сегодняшнем занятии? Что вам особенно запомнилось?

“Эстафета дружбы” 
Занятие № 28 «На берегу моря»

Цель: развитие ассоциативного мышления, подведение ребенка к выявлению его слабых и сильных сторон.

Приветствие «Клубочек»

Ведущий. У меня в руках клубочек. Сейчас мы будем передавать его по кругу, приветствуя друг друга словами: «(Имя), я рад тебя видеть». Я начну, а продолжит тот, кто сидит слева от меня.

Игра «Морские волны”
Дети свободно располагаются в комнате. По команде ведущего “Штиль” замирают, по команде “Волны” плавно двигаются, по команде “Шторм” бегают.

Упражнение «Это мое имя»

Ребенку предлагается поискать в комнате такой предмет, которому он мог бы дать свое имя. После того как дети сделали выбор, они по очереди объясняют, почему выбрали именно этот предмет, отмечают его положительные стороны и качества.

Упражнение «Мы у моря»

 Ведущий обращается к детям: Представим, что природа ожила и хочет поговорить с нами. Сейчас мы с вами окажемся на берегу моря. Мы будем стоять на песке, и будут набегать волны. Если вы были на море, то конечно, знаете, как приятно, когда волны ласково омывают вас. Давайте сейчас превратимся в волны. Попробуем подвигаться, как будто мы волны. Попробуем «пошуршать» как волны, когда они накатываются на камушки на берегу. Как вы думаете, что говорят нам волны?  Давайте поиграем: каждый из вас по очереди будет “купающимся”, а остальные – “волнами”. Волны будут говорить с нами, шептать наши имена (включается музыка со звучанием моря). Давайте сначала послушаем, как нас зовут волны. А теперь по очереди произнесем имя каждого. Вариант: “Купающийся” становится в центр круга, “волны” тихонько поглаживают его, приговаривая “Мы любим тебя, мы любим тебя”. После игры, ведущий спрашивает: “Понравилось ли вам купаться в море?”, “Что вы чувствовали?” Затем раздает детям голубые ленточки и предлагает с их помощью показать “волны радости”, “волны спокойствия”, “волны гнева” и т.д.
«Волшебная история»

Ведущий достает красивую ракушку, дает детям потрогать ее, понюхать, послушать. Говорит: “У этой ракушки есть какая-то тайна. Может быть, она откроет мне ее (приставляет к уху). Послушайте, о чем мне рассказала ракушка. Далеко-далеко отсюда есть волшебный мир подводного царства. В нем живут удивительные рыбы, осьминоги, рачки. Морское дно украшают зеленые и бурые водоросли, красные и белые кораллы, разноцветные камешки и ракушки. Закройте глаза и представьте себе подводное царство, обитателей морских глубин… (звучит аудиозапись “Шум моря”). Через некоторое время ведущий спрашивает: “Что интересного вы там увидели?” Давайте нарисуем подводное царство.

Упражнение для глаз (№ 1)

Упражнение расслабляет мышцы и улучшает кровообращение.

И.п. сидя. Закрыть глаза и помассировать пальцами круговыми движениями в течении 1 минуты. 

Совместное рисование “Подводное царство”

Дети рисуют пальцами, ладонями или используют техники выдувания из трубочки. Затем каждый ребенок рассказывает, что он изобразил.

 «Доброе животное» 

Давайте возьмемся за руки. Мы сейчас с вами - одно, большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. (Все прислушиваются к своему дыханию и дыханию соседа).         А теперь подышим все вместе. Вместе сделаем вдох - выдох, вдох - выдох, еще раз вдох - выдох. Очень хорошо. Послушаем, как бьется его сердце - такое же большое и доброе. Тук - шаг вперед, тук - шаг назад. Еще раз. У нас у всех - сердце большого, доброго животного.
Занятие № 29 «Прогулка в лес»

Цель: развитие ассоциативного мышления, умения расслаблять мышцы лица, снимать мышечное напряжение, усталость.

Приветствие «Хорошее настроение»

«Как хорошо, что мы сегодня здесь вместе. Мы спокойны и добры, приветливы и ласковы». Вдохните глубоко и с вздохом забудьте вчерашние обиды, злобу, беспокойство. Выдохните из себя свежесть и красоту белого снега, тепло солнечных лучей. Я желаю Вам хорошего настроения и бережного отношения друг к другу на целый день»

Игра «Лесные птицы» 

В лесу надо быть очень внимательными. Сейчас я посмотрю, насколько вы внимательны. Встаньте у самого начала лесной полянки, а двигаться, а двигаться вы будете ко мне в противоположную сторону. Когда я прокукую как кукушка – «ку-ку», вы будете прыгать на одной ноге с продвижением вперед. Когда простучу как дятел – «тук-тук-тук», выбудете прыгать на другой ноге с продвижением вперед, а когда запою как синичка – «дзинь-дзинь-дзинь», вы будете прыгать на двух ногах с продвижением вперед. Запомнили? Приготовились!

Упражнение «Сбор букетов»

Давайте присядем вот на этой чудесной полянке  и отдохнем. (Дети располагаются на ковре). Закройте глаза, мышцы расслаблены. Медленно втягивайте воздух, почувствуйте запах леса, послушайте пение птиц. А теперь откройте глаза и посмотрите вокруг. В этом лесу много красивых цветов. Давайте найдем их. (Сбор воображаемых цветов в букеты). Похвалитесь своими букетами. Расскажите, из каких они цветов. Ах, какие красивые букеты! А сейчас соединим все букеты в один прекрасный большой букет. Встаньте в круг, а руку с букетом вытяните в середину. Вот какой большой получился букет.

Психогимнастика

«Игра с муравьем» 

На пальцы ног залез муравей (муравьи) и бегает по ним. С силой натянуть носки на себя, ноги напряженные, прямые (на вдохе). Оставить носки в этом положении, прислушаться, на каком пальце сидит муравей (задержка дыхания). Мгновенным снятием напряжения в стопах сбросить муравья с пальцев ног (на выдохе). Носки идут вниз – в стороны, расслабить ноги: ноги отдыхают.

 «Лицо загорает» 

Подбородок загорает  - подставить солнышку подбородок, слегка разжать губы и зубы (на вдохе). Летит жучок, собирается сесть к кому-нибудь из детей на язык. Крепко закрыть рот (задержка дыхания). Жучок улетел. Слегка открыть рот, облегченно выдохнуть воздух. Прогоняя жучка, можно энергично двигать губами. Нос загорает – подставить нос солнцу, рот полуоткрыт. Летит бабочка. Выбирает, на чей нос сесть. Сморщить нос, поднять верхнюю губу кверху, рот оставить полуоткрытым (задержка дыхания). Бабочка улетела. Расслабить мышцы губ и носа (на выдохе). Брови – качели: снова прилетела бабочка. Пусть бабочка качается на качелях. Двигать бровями вверх-вниз. Бабочка улетела совсем. Спать хочется, расслабление мышц лица. Не открывая глаз, переползти в тень, принять удобную позу.

Игра “Угадай и покажи настроение”.

Дети двигаются под музыку по кругу вокруг выложенных на полу картинок, с окончанием музыки каждый ребенок берет ту карточку, возле которой он остановился. Рассматривает картинку, определяет вид эмоции, изображенный на ней, и показывает ее. 

Совместное рисование «Чудесный лес»

На большом листе бумаги нарисованы фигуры и неопределенные небольшие линии в нескольких местах и педагог вместе со всеми детьми дорисовывает неоконченные изображения, которые превращаются во что угодно.

Зрительная гимнастика «Цветок»

Зафиксируйте подбородок руками. Глазами нарисуйте цветок с четырьмя большими лепестками сначала по часовой стрелке, затем против.

"Возьми и передай"

Занятие № 30 «Общая история»

Цель: концентрация внимания детей на индивидуальные особенности каждого, развитие невербальных средств общения, формирование сплоченности, чувства принадлежности к группе, развитие памяти, повышение самооценки ребенка, обращение к его индивидуальности.

Приветствие «Поздоровайся».

- Каждый из вас должен поздороваться со всеми, используя разные выражения (доброе утро, добрый день, добрый вечер, здравствуйте, привет, приятно вас видеть, как я рад вас видеть и т.д.)

Упражнение  «Узнай, кто он?»
Ведущий рассказывает о ком-то из детей, описывает его внешность, одежду, ка​чества, не называя имени ребенка. Дети должны отгадать, о ком идет речь. Отгадав​ший становится ведущим и рассказывает о следующем участнике (по выбору)

Упражнение «Кинолента» 

Дети садятся в круг и создают кино « с первого слова». Первый ребенок придумывает слово, второй должен повторить его и добавить одно свое слово, третий повторить первые два слова и сказать свое и т.д. Когда все дети проговорят желаемое, они должны показать фильм (сочинить сказку или рассказ с использованием предложенных слов) с помощью пластики и мимики. 

Упражнение «Закончи предложение»

 Ведущий кидает ребенку мяч и начинает предложение, а он должен бросить его обратно, назвав окончание, пришедшее ему на ум. Одни и те же «начала» могут прилетать к ребенку несколько раз, но придуманные детьми «окончания» должны различаться. «Я умею …», «Я могу…», «Я хочу научиться…»,  «Я люблю…», «Я не люблю, когда…».

Упражнение «Конкурс хвастунов»

«Сегодня мы проведем с вами необычный конкурс – конкурс хвастунов. Выигрывает тот, кто лучше похвастается. Чем мы будем хвастаться?  Соседом справа. Посмотри внимательно на своего соседа справа. Подумайте, какой он, что он умеет делать, что у него хорошо получается. Например, так: «Лена – очень умная, очень красива, быстро бегает, весело смеется» и т. п.»

После того, как будет пройден круг, дети определяют победителя – лучшего «хвастуна». Можно обсудить, кому, что понравилось больше: рассказывать-хвастаться о соседе или слушать, как о нем рассказывают.
Упражнение для глаз (№ 3)

Упражнение снижает утомление, облегчает зрительную работу на близком расстоянии. 

И.п. стоя. Смотреть прямо перед собой 2-3 секунды. Поставить палец правой руки по средней линии лица на расстоянии 25-30 см от глаз, перевести взгляд на конец пальца и смотреть на него 3-5 сек., опустить руку. Повторить 10-12 раз. 

Игра  «Ладошки»

Дети обводят на листе бумаги свои ладошки и передают соседу. Сосед пишет на ладошке имя «хозяина» и украшает ее: разукрашивает пальцы, украшает имя и пр. Затем ведущий предлагает участнику рассказать о том человеке, чью ладошку он разукрашивал (его любимые занятия, внешность, друзья, хорошие качества). Обсуждение. — Понравилась ли вам вами ладошка? - Понравился ли рассказ о себе? Что вы можете к нему добавить?

“Эстафета дружбы” 

Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ

Раздел 1 «Я и мои эмоции»

Занятие 1 «Азбука настроения»

Цель: закреплять умения детей определять эмоциональные состояния людей; упражнять в регуляции своего эмоционального состояния.

Приветствие «Наши имена»

Ведущий говорит, что для каждого человека его имя - самый важный и сладкий звук на Земле, который звучит, как самая лучшая в мире музыка. Поэтому каждый раз, начиная занятия, мы приветствуем друг друга по имени. Но имя можно не просто пропеть, а пропеть на разные лады, например: тихо, как капает дождик, как стучит барабан, как звучит эхо в горах. Давайте это сделаем.
Игра «Я очень хороший». Детям предлагается повторять фразу «Я очень хороший» вслед за психологом с разной громкостью несколько раз: шёпотом, громко, очень громко.

Игра «Азбука настроения».

Психолог раздаёт детям картинки разных животных и людей с разными эмоциональными чувствами. Детям предлагается определить эти эмоциональные состояния.

При обсуждении задания психолог уточняет у детей, какое эмоциональное  настроение нравится детям и почему?

Игра «Покажи чувство». Дети выходят по одному в круг и показывают с помощью мимики, жестов, движений любое чувство. А все остальные дети должны отгадать это чувство.
Упражнение для глаз (№ 1)
Упражнение укрепляет мышцы век, способствует расслаблению мышц глаз и улучшает кровообращение в них.

И.п. сидя. Крепко зажмурить глаза на 3-5 секунд, затем открыть на 3-5 секунд.

Повторить 6-8 раз. 

Игра «Прочитай письмо». Психолог-«почтальон» приносит письма, но не обычные, а зашифрованные: в каждом письме мимически изображено по 2-3 эмоциональных состояния, их надо расшифровать. Каждому ребёнку вручается конверт, и дети друг за другом рассказывают, что они «прочитали» в своих письмах. (Когда дети хорошо научаться сочинять рассказы по коротким письмам, можно увеличить количество изображений, а также можно предложить самим сочинять и писать письма друг другу.)
Рисунок «Мое настроение». После выполнения задания ребята, сидя  в кругу, обсуждают свои рисунки.

«Всем – всем до свидания». 

Дети ставят кулачки «столбиком», а затем громко кричат: «Всем – всем до свидания» и убирают кулачки.
Занятие № 2 «Погода и настроение»

Цель: закреплять умения детей определять эмоциональные состояния людей; упражнять в регуляции своего эмоционального состояния.

Приветствие «Ладошки»

Дети сидят в кругу, руки на коленях ладошками вверх. Ведущий поворачивается к соседу слева, кладет свои ладошки на его и приветствует со словами: «(Имя), мне приятно тебя видеть».

Упражнение «Деревья весной, летом, осенью, зимой»

Ведущий предлагает детям передать руками и ми​микой разные изменения, происходящие с деревьями в течение года. Дети расходятся свободно по комна​те, последовательно включается музыка.

Выразительные движения

· Деревья пробуждаются весной, тянутся к солнцу, свету — дети приподнимаются на носках, руки разведены в стороны-вверх.

· Деревья начинают распускаться — дети раз​жимают кулачки.

· Легко качать на ветру ветками — дети вы​полняют покачивания из стороны в сторону.

· Кроны деревьев трепещут на ветру листья​ми — дети выполняют движения кистями рук.

· Увядают деревья — руки постепенно опускают​ся, повисают кисти, руки сгибаются в локтях.

· Деревья раскачиваются на ветру — дети вы​полняют покачивания из стороны в сторону, вперед-назад.

· Деревья отдыхают, застывают — руки детей скрещены над головой, кисти рук опущены. 

Ведущий. Как вы себя чувствуете? Как вы сегодня настроены?

Упражнение «Угадай настроение»

Ведущий показывает детям «фотографии»: слева — изображение ребенка в определенном эмоциональном состоянии, справа — пиктограмма настроения. Пикто​граммы подобраны в произвольном порядке, например, рядом с изображением веселого ребенка— пиктограмма страха и т. д. Детям предлагается правильно разложить пиктограммы. После того как дети правильно раскладывают пиктограммы, педагог предлагает передать настрое​ния гномов с помощью мимики. 

Этюд «После дождя»

Ведущий предлагает послушать музыку и опреде​лить, изменилось ли настроение в музыке.  

«Только что про​шел дождь. Все ребята выбежали во двор и, рас​шалившись, стали бегать по лужам так сильно, что брызги полетели во все стороны. Какое на​строение было у ребят?». Как можно выразить свою радость? (Радост​ным выражением лица, подскоками и т. д.) Под музыку этюд разыгрывается два раза. Вместе с детьми обсуждаются использованные ими вырази​тельные движения.

Упражнение для глаз (№ 7)

Улучшается циркуляция внутриглазной жидкости.

И.п. сидя. Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко обоих глаз, спустя 1-2 сек. Убрать пальцы с век. Повторить 3-4 раза. 

«Зато...»

Ведущий говорит начало фразы, а дети придумы​вают окончание.

· «Тебя не пустили гулять из-за дождя, зато...» (Например, ребенок заканчивает фразу так: «Зато я играл с кубиками».)-

· «Ты упал в лужу, зато...»

· «За окном бушует вьюга, и на улице никто не гуляет, зато...»

· «Вода в реке стала холодной и нельзя купать​ся, зато...»

· «На улице капель, наш снеговик растаял, зато...»

В заключение ведущий подводит детей к тому, что погода влияет на наше настроение, но мы всегда можем найти для себя интересное занятие и на​строиться на радость.

«Всем – всем до свидания». 

Дети ставят кулачки «столбиком», а затем громко кричат: «Всем – всем до свидания» и убирают кулачки
Занятие № 3 «Мое настроение»
Цель: помочь в преодолении негативных переживаний, учить самостоятельно принимать решения, уменьшение тревожности, развитие эмоционального осознания своего самочувствия.
Приветствие «Мы поем»

Ведущий. Давайте представим себе, что мы разучились говорить, а можем только петь. Сейчас каждый из нас пропоет свое имя, а мы вместе будем за ним повторять.

«Настроение»
Дети по кругу предлагают способы, как можно повысить настроение.

Например: сделать доброе дело, поговорить с другом, поиграть с домашними животными, посмотреть любимый мультфильм, нарисовать картину, улыбнуться себе в зеркале, подарить улыбку другу.

«На что похоже настроение?»

Участники игры по кругу при помощи сравнения говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их настроение. Начинает игру ведущий: «Мое настроение похоже на белое пушистое облачко в спокойном голубом небе. А твое? «Ведущий обобщает — какое же сегодня у всей группы настроение: грустное, веселое, смешное, злое, и т.п.

Упражнение для глаз (№ 6)

Упражнение укрепляет мышцы глаз горизонтального действия и совершенствует их координацию.

И.п. стоя. Отвести руку в правую сторону, медленно передвигать палец полусогнутой руки справа налево и при неподвижной голове смотреть на палец. То же проделать слева направо. Повторить 10-12 раз. 

Рисование на тему  «Мое настроение сейчас» 
Преподаватель приготавливает заранее мокрый лист и краски. После выполнения рисунков дети рассказывают, какое настроение они изобразили.

"Эмоциональная гимнастика"

Цель. Развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим. Ведущий предлагает детям:

а) нахмуриться как:

- осенняя туча,1

- рассерженный человек;

б) позлиться, как:

- злая волшебница,

- два барана на мосту,

- голодный волк,

- ребенок, у которого отняли мяч;

в) испугаться, как:

- заяц, увидевший волка,

- птенец, упавший из гнезда,

- котенок, на которого лает злая собака;

г) улыбнуться, как:

- кот на солнышке,

- само солнце,

- хитрая лиса,

- будто ты увидел чудо.

«Всем – всем до свидания». 

Дети ставят кулачки «столбиком», а затем громко кричат: «Всем – всем до свидания» и убирают кулачки.
Занятие № 4 «Отгадай эмоцию».

Цель: продолжать учить детей различать и понимать характер эмоционального состояния людей; учить передавать его с помощью мимики, речи, рисунка.
Приветствие «Мы поем»

Ведущий. Давайте представим себе, что мы разучились говорить, а можем только петь. Сейчас каждый из нас пропоет свое имя, а мы вместе будем за ним повторять.
Игра «Изобрази животное с определённым эмоциональным состоянием». Каждый ребёнок по кругу изображает любое животное с помощью жестов, мимики, движений с любым эмоциональным состоянием. Все остальные дети должны отгадать животное и его чувство.

Игра «Попугай». Психолог произносит фразу: «Я иду гулять». Все остальные дети должны повторить эту фразу по кругу, но с разными чувствами. Они должны догадаться, кто с каким чувством произнёс эту фразу.

Игра «Закончи предложение».

- Когда ребёнок упал и разбил коленку, он чувствует…

- Его мама чувствует…

- Воспитатель чувствует…

- Когда ребята не хотят играть с мальчиком или девочкой, то они чувствуют…
Зрительная гимнастика «Пружинки»
Глазами рисуйте пружинки сверху вниз, затем снизу вверх по 3 – 5 раз (подбородок зафиксирован руками, голова абсолютна неподвижна).

Игра «Баба-Яга». Дети стоят в кругу. Кладётся обруч – внутри «Баба-Яга». Дети бегают вокруг круга и дразнят: «Баба-Яга, костяная нога, с печки упала, ногу сломал, пошла в огород, испугался народ, побежала в баньку, испугала зайку. (Выбранная из детей «Баба-Яга» бегает по кругу и пытается коснуться ребят верёвочкой. Кого коснётся – тот «замирает» на месте.) 
Давайте все дружно покажем злую Бабу-Ягу… Вам нравится злая «Баба-Яга»? Ответы детей.) А теперь покажем добрую «Бабушку-Ягу». Давайте придумаем для неё ласковые слова. (Ответы детей.)
Рисунок «Добрая Баба-Яга».

«Всем – всем до свидания». 

Дети ставят кулачки «столбиком», а затем громко кричат: «Всем – всем до свидания» и убирают кулачки.
Занятие № 5 «Язык жестов и движений»

Цель: закрепить с детьми знания о культуре жеста; научить владеть своими мыслями и чувствами при помощи мимики, жестов, движений.
Приветствие «Ладошки»

Дети сидят в кругу, руки на коленях ладошками вверх. Ведущий поворачивается к соседу слева, кладет свои ладошки на его и приветствует со словами: «(Имя), мне приятно тебя видеть».

Игра «Походки».

- Сейчас вы будете ходить как разные люди или животные. Итак, я даю вам задание – показать, как ходит маленький пушистый котёнок. Вспомните, как он двигается, и попробуйте изобразить его. (Варианты походок: походить, как старый дедушка, как слон, как клоун в цирке, как заяц и т.д.). Дети могут придумать свои варианты, а остальные должны угадать, кого изображают. А теперь попробуйте представить себе, что нас заколдовал волшебник и превратил каждого в какую-нибудь игрушку.
Игра «Игрушки». 

- Закройте глаза и постарайтесь увидеть, в какую игрушку вы превратились: в куклу, мишку, машинку, мячик или во что-нибудь другое. Может быть, вам удастся почувствовать, как ваш хозяин играет с вами, как он берёт вас на руки, любуется своей игрушкой. Постарайтесь запомнить эти ощущения. А теперь откройте глаза. Давайте попробуем догадаться, кто в какую игрушку только что превращался. 
Игра «Расскажи сказку без слов». 

- Сейчас мы побываем в Молчаливом Театре. Здесь все актёры не говорят, а только показывают движения. Мы будем без слов показывать сказку «Репка». Давайте распределим роли и вспомним сказку. А наши зрители посмотрят этот спектакль и потом расскажут, всё ли им было понятно. 

Упражнение для глаз (№ 2)

Улучшается кровообращение. 

И.п. стоя. Быстро моргать по 15 секунд 3-4 серии. 
Этюд «Это я! Это моё!». ( Детям предлагается показать историю  без слов).

Ребёнок разговаривает с глухой бабушкой, которая, оказывается, ищет именно его. Он уже понял, что с бабушкой надо разговаривать при помощи рук: ничего-то бабушка не слышит. Бабушка спрашивает: «Где Витя?» (называется имя ребёнка). «Чьи это игрушки?» и т.п. Мальчик отвечает жестом (Выразительные движения: рука согнута в локте, указательный палец направлен на грудь: «Я!»; прижатая к груди кисть…).
Этюд «Тише!»

Два мышонка должны перейти дорогу, на которой спит котёнок. Они то идут на носочках, то останавливаются и знаками показывают друг другу: «Тише!» (Выразительные движения: шею вытянуть вперёд, указательный палец приставить к самим губам, брови поднять вверх.)

«Всем – всем до свидания». 

Дети ставят кулачки «столбиком», а затем громко кричат: «Всем – всем до свидания» и убирают кулачки.
Занятие № 6 «Давайте жить дружно!».

Цель: формировать чувство принадлежности к группе; помогать каждому ребёнку чувствовать себя более защищено, преодолевать трудности в общении.

Приветствие
- Послушайте стихотворение:

Детский сад, детский сад…

Почему так говорят?

Мы ведь не осинки,

Мы ведь не рябинки.

Вовы, Клавы, Мишеньки-

Это же не вишенки!

Детский сад, детский сад…

Почему так говорят?

Мы ведь не листочки,

Мы ведь не цветочки,

Голубые, аленькие-

Мы ребята, маленькие!

Детский сад, детский сад…

Почему так говорят?

Потому, что дружно в нём,

Мы одной семьёй растём!

Оттого и говорят:

В этом доме детский сад.
- Вы прослушали стихотворение о том, как дружно живут в детском саду дети. А вы – дружные ребята, помогаете ли вы друг другу? Не обижаете ли вы других? Если «да», то я хочу проверить правдивость ваших слов, если «нет», то давайте, выполним задание.

Игра «Передай мячики». 

- Встаньте в круг. Вам необходимо будет как можно скорее передавать мяч из рук в руки и ни в коем случае не уронить его. Тот, кто уронит мяч, выбывает из игры. (Дети выполняют задание.) Усложним нашу игру: повернитесь спиной в круг и, убрав руки за спину, передавайте мяч соседу. А теперь то же самое проделайте с закрытыми глазами. (Дети выполняют задание.)

Зрительная гимнастика «Рисуем солнышко»

Глазами нарисуйте солнышко в одну сторону, затем – в другую, зафиксировав подбородок руками, голова абсолютна неподвижна.

Игра-рисунок «Рукавички».

- В дружбе очень важно уметь договариваться друг с другом. Ведь даже лучшие друзья иногда спорят друг с другом, но никто не обижается, так как они умеют найти общий язык. Мы тоже будем учиться тому, как нужно договариваться. Я по всей комнате разложу пары рукавичек с одинаковым орнаментом, но не раскрашенные. Вы поднимете одну рукавичку, найдёте свою «пару», сядете вместе за стол и с помощь. Трёх карандашей разного цвета постараетесь как можно быстрее раскрасить рукавички совершенно одинаково. (Психолог наблюдает, как организуют совместную работу пары, как делят карандаши, как при этом договариваются; оказывает детям необходимую помощь.)
«Всем – всем до свидания». 

Дети ставят кулачки «столбиком», а затем громко кричат: «Всем – всем до свидания» и убирают кулачки.
Занятие № 7 «Эмоциональные состояния»

Цель: дифференциация и адекватная интерпретация эмоциональных состояний других людей.

Приветствие «Доброе тепло»

Ведущий. Встаньте в круг и нежно возьмитесь за руки. Вправо пойдет тепло, то есть я  легонько пожму руку своему соседу справа, он — следующему, и так по кругу. Давайте попробуем. А теперь то же самое, но с закрытыми глазами.
Детям предлагают продемонстрировать весёлого, печального, испуганного, сердитого, удивлённого мальчика (девочку). Каждое эмоциональное состояние называют по мере выполнения.

Психолог предлагает детям ответить на вопросы:

- Когда человек удивляется?

- Когда человек получает удовольствие?

- Когда бывает стыдно?

- Когда бывает страшно?

- Когда человек злится?

- Когда бывает радостно?

- Когда у человека горе?

- Как вы думаете, почему детям больше нравятся книжки с картинками?

- Что произойдёт с человеком, если он увидит на берёзе груши?

- Что ты чувствуешь, когда ешь любимую конфету?

- Как ты думаешь, почему покраснела девочка, когда ей сделали замечание?

- Что чувствует кошка, когда за ней гонится собака?

- Что чувствует собака, когда другая собака утащила у неё кость?

- что почувствует человек, если у него пропадёт любимое животное?

Упражнение для глаз (№ 3)

Упражнение снижает утомление, облегчает зрительную работу на близком расстоянии. 

И.п. стоя. Смотреть прямо перед собой 2-3 секунды. Поставить палец правой руки по средней линии лица на расстоянии 25-30 см от глаз, перевести взгляд на конец пальца и смотреть на него 3-5 сек., опустить руку. Повторить 10-12 раз. 

Рисунок – ситуация. Детям предлагается вспомнить и нарисовать ситуацию, когда они испытывали: страх, радость, удивление, горе, злость. В последствие происходит обсуждение детских рисунков.

«Всем – всем до свидания». 

Дети ставят кулачки «столбиком», а затем громко кричат: «Всем – всем до свидания» и убирают кулачки.
Занятие № 8 «Игры, этюды, упражнения»

Цель: развитие воображения, выразительности движений, закрепление основных эмоций.

Приветствие «Ласковое имя»

Цель: поддержание доброжелательной атмосферы в группе Ведущий предлагает каждому ребенку назвать ласково соседа, сидящего справа, который непременно должен поблагодарить говорящего, сказав: «Спасибо».
Игра «Джинн»
- Предлагаю всем нам отправится на станцию «Исполнения Желаний». Нас будут встречать Джинны. Нам необходимо выбрать того, кто будет исполнять роль Джинна. Остальные превращаются в бутылку, в которой живёт Джинн. Встаньте в круг, поднимите вверх руки и направьте их к центру. «Джинн» становится в центр круга. После волшебных слов «Крибле!Крабле!Бумс!», которые произнесут все дети хором, им нужно будет расступиться и выпустить Джинна. Он выбегает и просит, чтобы дети загадали три желания, которые он должен выполнить. Желания должны заключать в себе изображение какого-то настроения с использованием выразительных движений. (На роль Джинна избирается затем другой ребёнок.)
Игра «Встреча эмоций». Теперь мы попадаем на станцию «Сортировочная». Здесь нам необходимо будет рассортировать, разложить карточки с изображениями различных настроений на две группы: приятные и неприятные. 
- Теперь я предлагаю вам представить, как встречаются разные настроения: то, которое вам нравится, и то, которое неприятно. Я предлагаю выйти вперёд паре детей, пусть они возьмут по одной карточке из разных групп и, повернувшись друг к другу лицом, изобразят настроения: один – «хорошее», другой – «плохое». (Затем выходит другая пара. Дети-зрители и психолог наблюдают изменения выражений лиц при встрече эмоций – это может быть удивление, смех и т.д. – и вместе придумывают, как можно «помирить» эмоции.)
Игра «Полярные эмоции». Итак, мы с вами поговорили о том, что настроение бывает хорошим и плохим. Теперь мы можем сделать остановку на следующей станции – «Двух волшебниц». Здесь живут две волшебницы: одна злая, другая – добрая. Каждому из вас я раздам листы с изображениями волшебниц и их узорчатых ковриков. Вам необходимо подумать и раскрасить все, соотнося цветовую гамму с образами этих двух волшебниц, особенностями их характера, настроением. На своих листочках дети раскрашивают предметы, обозначающие полярные понятия:

· изображения, обозначающие полярные понятия;

· волшебный ковёр доброй волшебницы и волшебный ковёр злой колдуньи;

· зонтик, уснув под которым, увидишь добрые, весёлые сны, и зонтик, уснув под которым, увидишь только страшные сны (Затем дети объясняют свой выбор цвета).
Зрительная гимнастика «Рисуем глазами квадраты»

Глазами нарисуйте три квадрата в одну сторону, затем – три квадрата в другую (подбородок зафиксирован, голова абсолютна неподвижна)

Игра «Зеркало». Следующая остановка в нашем путешествии - станция «Зеркальная». Вам необходимо разбиться на пары и встать друг к другу лицом. По моей команде один ряд детей должен будет показать настроение, а другие члены пары – отразить его. (Затем дети меняются местами. Так проигрываются все изученные эмоции.)
Рисунок «Поезд эмоций». Наше путешествие подходит к концу, и сейчас мы нарисуем поезд, на котором путешествовали. Поезд рисуется так:

· впереди поезда паровоз;

· за паровозом друг за другом прицеплены три вагона;

· в каждом вагоне по два пассажира – человека;

· у каждого своё настроение.

Вспомните, какие настроения мы изучали, и перенесите их изображения на лица пассажиров.

«Всем – всем до свидания». 

Дети ставят кулачки «столбиком», а затем громко кричат: «Всем – всем до свидания» и убирают кулачки
Занятие № 9  «Солнце в ладошке»

Цель: развитие сплоченности, формирование чувство принадлежности к группе; формирование чувства защищенности, преодоление трудностей в общении.
Приветствие «Доброе тепло»

Ведущий. Встаньте в круг и нежно возьмитесь за руки. Вправо пойдет тепло, то есть я  легонько пожму руку своему соседу справа, он — следующему, и так по кругу. Давайте попробуем. А теперь то же самое, но с закрытыми глазами.

Упражнение “ Неоконченные предложения”

Детям предлагается предложения, которые нужно закончить.

“Я люблю…”, “Меня любят…”, “ Я не боюсь…”, “Я верю..”, “В меня верят…”, “Обо мне заботятся…”

Игра “ Баба- Яга” 

По считалке выбирается Баба- Яга. В центре комнаты рисуем круг. Баба- Яга берёт веточку- помело и становится в круг. Дети бегают вокруг Бабы- Яги и дразнят её. “ Баба-Яга , костяная нога . С печки упала, ногу сломала . Пошла в огород, испугала весь народ. Побежала в баньку испугала зайку!” Баба-Яга выпрыгивает из круга и старается коснуться ребят помелом.

Игра “ Комплименты”

Стоя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседа , ребёнок говорит : “ Мне нравится в тебе….” Принимающий кивает головой и отвечает: “ Спасибо , мне очень приятно!”

Упражнение продолжается по кругу. Далее обсуждаем чувства , которые испытали дети при выполнении данного задания.

Упражнение для глаз (№ 7)

Улучшается циркуляция внутриглазной жидкости.

И.п. сидя. Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко обоих глаз, спустя 1-2 сек. Убрать пальцы с век. Повторить 3-4 раза. 

Упражнение “ В лучах солнышка”

Ведущий рисует солнышко, в лучах которой находятся имена детей. По сигналу ведущего дети по очереди называют понравившиеся качества данного ребёнка, которые он показал на занятиях.

Упражнение “Солнце в ладошке”

Ведущий зачитывает стихотворение, затем дети рисуют и дарят подарки (рисунки) друг другу.

Солнце в ладошке, тень на дорожке,

Крик петушиный, мурлыканье кошки,

Птица на ветке, цветок у тропинки,

Пчела на цветке, муравей на травинке,

И рядышком - жук, весь покрытый загаром.-

И всё это - мне, и всё это - даром !

Вот так – ни за что! Лишь бы жил я и жил, 

Любил этот мир и другим сохранил….

«Всем – всем до свидания». 

Дети ставят кулачки «столбиком», а затем громко кричат: «Всем – всем до свидания» и убирают кулачки
Занятие № 10  «Волшебный лес»

Цель: развитие сплоченности, формирование чувство принадлежности к группе; формирование чувства защищенности, преодоление трудностей в общении.

Приветствие «Пожелание»

Дети стоят в кругу, и бросая друг другу мячик, говорят добрые пожелания.

Упражнение “ За что меня любит мама…папа…сестра…и т. д.”

Детям предлагается сказать за что их любят взрослые и за что они любят взрослых.

Упражнение “ Лягушки на болоте”

Дети превращаются в лягушек. На полу выкладываются макеты кочек на разном расстоянии друг от друга, каждый должен попасть на все кочки по порядку.

Упражнение “Неопределённые фигуры”

Ведущий на доске рисует различные фигуры, ребята говорят на какие страшные существа они похожи.

Игра “ Тропинка”

Дети выстраиваются в затылок и идут змейкой по воображаемой тропинке . По команде ведущего по команде они преодолевают воображаемые препятствия. “ Спокойно идём по тропинке … Вокруг кусты, деревья, зелёная травка… Вдруг на тропинке появились лужи …Одна…Вторая…Третья.. Спокойно идём по тропинке… Перед нами ручей. Через него перекинут мостик. Переходим по мостику, держась за перила. Спокойно идём по тропинке… и т. д..

Упражнение для глаз (№ 6)

Упражнение укрепляет мышцы глаз горизонтального действия и совершенствует их координацию.

И.п. стоя. Отвести руку в правую сторону, медленно передвигать палец полусогнутой руки справа налево и при неподвижной голове смотреть на палец. То же проделать слева направо. Повторить 10-12 раз. 

Совместный рисунок по сочинённой общей истории “Волшебный лес”

Ведущий предлагает детям представить тот лес, по которому шли по тропинке . Далее обсуждаем что получилось , что удалось нарисовать вместе. 

Упражнение “ Доверяющее падение”

Дети встают друг против друга и сцепляют руки. Один из детей встаёт на стульчик и падает спиной на сцепленные руки.

«Всем – всем до свидания». 

Дети ставят кулачки «столбиком», а затем громко кричат: «Всем – всем до свидания» и убирают кулачки
Раздел 2 «Я+Я»

Занятие № 11 "Мое имя"

Цель: идентификация себя со своим именем, формирование позитивного отношения ребенка к своему "Я", двигательная и эмоциональная разминка, раскрытие своего "Я", формирование стремления к самосовершенствованию.

Приветствие «Наши имена»

Ведущий говорит, что для каждого человека его имя - самый важный и сладкий звук на Земле, который звучит, как самая лучшая в мире музыка. Поэтому каждый раз, начиная занятия, мы приветствуем друг друга по имени. Но имя можно не просто пропеть, а пропеть на разные лады, например: тихо, как капает дождик, как стучит барабан, как звучит эхо в горах. Давайте это сделаем.

Беседа "Мое имя"

Ведущий задает вопросы; дети по кругу отвечают.

- Тебе нравится твое имя?

- Хотел бы ты, чтобы тебя звали по-другому? Как?

При затруднении в ответах ведущий называет ласкательные производные от имени ребенка, а тот выбирает наиболее ему понравившееся.

Ведущий говорит: "Известно ли вам, что имена растут вместе с людьми? Сегодня вы маленькие и имя у вас маленькое. Когда вы подрастете и пойдете в школу, имя подрастет вместе с вами и станет полным, например: Ваня - Иван, Маша - Мария" и т.д.

Этюд "Прогулка"

Ведущий. Летний день. Дети гуляют. Пошел дождь. Дети бегут домой- Прибежали они вовремя, началась гроза. Гроза прошла быстро, перестал идти дождь. Дети снова вышли на улицу и стали бегать по лужам. 

Упражнение для глаз (№ 2)

Улучшается кровообращение. 

И.п. стоя. Быстро моргать по 15 секунд 3-4 серии. 
Рисование «Какой я?»

Ведущий предлагает детям нарисовать себя в трех зеркалах:

- в зеленом - такими, какими они представляются себе;

- в голубом - такими, какими они хотят быть;

в красном - такими, какими их видят друзья.

Релаксация «Мое имя»

Дети садятся или ложатся на пол в удобной для них позе. "Устраивайтесь поудобнее, расслабьтесь, закройте глаза и послушайте, что происходит вокруг и внутри вас.  Произнесите свое имя сначала так, как вас зовут сейчас, а потом так, как вас будут звать, когда вы вырастете. Почувствуйте, какие у вас красивые имена, они только ваши". По окончании упражнения дети встают в круг, держатся за руки, каждый говорит соседу "до свидания", назвав его "взрослым" именем.

Игра «Хоровод»
Занятие 12 «Автопортрет»

Цель: учить детей различать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, походку, пол и т.п.).

Приветствие «Паровозик с именем»
«Сейчас каждый будет превращаться  паровоз. Когда «паровоз» будет ехать по кругу, он будет хлопать в ладоши и называть свое имя. Я начну: «Катя, Катя и т.д.» Я проехала целый круг, а теперь выберу одного из вас, и он станет паровозом вместо меня. Я выбираю Полю. Теперь она будет называть свое имя и хлопать в ладоши, а я стану ее вагоном, положу руку ей на плечи и вместе с ней буду повторять ее имя… Поехали!» 
Упражнение «Выбери картинку». Давайте посмотрим в зеркало,  и получше рассмотрим себя. А теперь посмотрите: у меня на столе разложены картинки. На этих картинках изображены разные дети. Внимательно их рассмотрите и покажите изображение того ребёнка, на которое вы больше всего похожи. (Дети выполняют задание, затем происходит обсуждение, где дети объясняют свой выбор.)
Игра «Дотронься до…» А теперь давайте поиграем в новую игру. Вы все одеты по-разному. И когда я скажу: «Дотронься до…синего, вы внимательно посмотрите друг на друга и, обнаружив в одежде у кого-то синий цвет, дотроньтесь до него рукой. (Цветовая гамма в команде меняется, психолог следит, чтобы дети дотрагивались до каждого участника. Затем предлагается дотронуться до того, кто самый высокий или низкий, у кого самые светлые волосы и т.д.).
Беседа «Кто я?» Психолог предлагает детям рассказать о себе, как о другом человеке. Например: «Этого человека зовут… Он любит…У него есть друзья… и т.д.

Зрительная гимнастика «Рисуем солнышко»

Глазами нарисуйте солнышко в одну сторону, затем – в другую, зафиксировав подбородок руками, голова абсолютна неподвижна.
Игра «Ласковушки». 

- Каким ласковыми именами вас называют родители? (Дети по кругу передают мяч и называют себя ласковыми словами). В каких случаях это происходит? Как вы себя чувствуете, когда к вам обращаются ласково? Что вам хочется сделать в ответ на ласковое слово? 

- Давайте встанем в круг, возьмёмся за руки и скажем друг-другу «ласковушки».

Игра «Презентация». Каждому ребёнку предлагается раскрыть свои творческие способности: спеть песню, станцевать рассказать стихотворение, анекдот, смешную историю из жизни и т.д.

Рисунок «Автопортрет».

Игра «Хоровод»
Занятие № 13 «Узнай себя»

Цель: развивать позитивное представление о своём «Я»; помочь ребёнку обрести уверенность в своих силах.
Приветствие «Пожелание»
Дети стоят в кругу, и бросая друг другу мячик, говорят добрые пожелания.
 Игра «Незнайка». 

- Представьте, что каждый из вас – «Незнайка». Я буду задавать вопросы, а вы только пожимайте плечами и разводите руками. 

Примерные вопросы:

· Вы сегодня завтракали в детском саду?

· На улице холодно?

· У вас есть тёплая одежда?

· Какая?

· Какого цвета небо?

· Вам нравятся рыбки в аквариуме?

· Вы сегодня хорошо себя вели?

· Вы сегодня пойдёте гулять? И т.д.

Игра «Телепередача». Ребёнок превращается в маму или папу. Приходит на «телепередачу» и рассказывает о своём сыне (дочери), т.е. о себе.

Игра «Гадкий утёнок». Дети встают в круг-они семья, знакомые гадкого утёнка. Каждый представляет себя. Один ребёнок встаёт в круг – он «гадкий утёнок». Дети, стоящие в кругу выражают вербально своё отношение к «гадкому утёнку» словом «Фу!2. Затем психолог говорит о том, что наступила ночь. Все дети укладываются спать. «Гадкий утёнок» смотрит на психолога и повторяет движения. Психолог: «Утёнок стал расти, стал стройным, красивым, мужественным и превратился в прекрасного лебедя. Наступил день, все проснулись. И лебедь гордо произносит: «Я лебедь!» Все дети должны проявить восхищение и выразить своё желание быть другом лебедю.
Упражнение для глаз (№ 4)
Упражнение облегчает зрительную работу на близком расстоянии.

И.п. стоя, вытянув вперёд руку по средней линии лица. Смотреть на конец пальца и медленно приближать его, не сводя глаз. Повторить 6-8 раз. 

Игра «Я умею!». Дети, загибая каждый палец своей руки, перечисляют свои умения.

Рисунок «Я люблю больше всего…». (После завершения задания происходит обсуждение рисунков детей).

Игра «Хоровод»
Занятие № 14 «Я знаю, я могу!»

Цель: помочь ребёнку увидеть в себе положительные стороны, почувствовать, что он понимаем и ценим другими.
Приветствие «Доброе тепло»
- Встаньте в круг и нежно возьмитесь за руки. Вправо пойдет тепло, то есть я  легонько пожму руку своему соседу справа, он — следующему, и так по кругу. Давайте попробуем. А теперь то же самое, но с закрытыми глазами.
Игра «Я умею…» Дети по кругу перечисляют и называют положительные стороны своего соседа. Дети по кругу передают мяч со словами – «Я умею…»; «Я не умею, но хочу научиться…».

Игра «Я знаю…» Дети стоят в кругу и кидают мяч друг другу со словами – «Я знаю, ты можешь…» (например: красиво танцевать, рисовать и т.п.). Мяч передаётся на каждую фразу.

Игра «Ёжик». Один ребёнок сворачивается «клубочком» и становится «ёжиком». Психолог вместе с остальными детьми прикасается нежными движениями к нему со словами: «Ёжик, ёжик, ты у нас добрый, хороший, ласковый, и совсем не колючий. Открой и покажи нам свои красивые, умные глазки». Затем другой ребёнок становится «ёжиком» и т.д.

Упражнение для глаз (№ 5)
И.п. стоя. Поставьте палец правой руки по средней линии лица на расстоянии  25-30 см от глаз, смотреть двумя глазами на конец пальца 3-5 сек., прикрыть ладонью левой руки левый глаз на 3-5 сек., убрать ладонь, смотреть двумя глазами на конец пальца 3-5 сек.. Поставить палец левой руки по средней линии лица на расстоянии 25-30 см от глаз, смотреть обоими глазами на конец пальца 3-5 сек.,  прикрыть ладонью правой руки правый глаз на 3-5 сек. Убрать ладонь, смотреть двумя глазами 3-5 сек. Повторить 4-6 раз. 

Игра «На кого я похож?» Дети садятся в круг. Выбирается один ребёнок, который выходит в центр круга, а остальные задают вопросы: - «На какое животное он похож?», «На какой цветок?», «На какое дерево?» и т.д.

Дети, выбрав себе пару, рисуют портреты друг друга. (Обсуждение, почему тот или иной участник выбрал именно этого ребёнка).
Игра «Хоровод»
Занятие № 15 "Я люблю..."

Цель: поддержание доброжелательной атмосферы в группе, концентрация внимания детей  на сходстве между людьми.
Приветствие «Ласковое имя»

Ведущий предлагает каждому ребенку назвать ласково соседа, сидящего справа, который непременно должен поблагодарить говорящего, сказав: «Спасибо».

Упражнение “ Что я люблю ?”

Дети в кругу, каждый говорит по очереди, что он любит из еды, одежды, во что любит играть и т. д.

 «Ветерок»

Дети садятся в круг на стулья, в центре круга стоит ведущий.

Ведущий. Ветер дует «на... (называет какую-то свою особенность: внешность, одежду, характер, поступки и др.) тех, у кого голубые глаза (кто в шортах).

Ведущий называет свои индивидуальные особенности. После слов ведущего дети, у которых тоже есть названная особенность, должны встать со своего стула и занять свобод​ное место. Ведущий тоже пытается занять пустой стул. Тот, кому не досталось стула, становится ведущим. Игра повторяется. Если ребенок остается в роли ведущего несколько раз подряд, он может сказать: «Ураган!» — и тогда все дети должны поменять свои места. Обсуждение:

—Понравилась ли вам игра?

—Много ли у вас оказалось похожего? Что именно?

Упражнение для глаз (№ 4)

Упражнение облегчает зрительную работу на близком расстоянии.

И.п. стоя, вытянув вперёд руку по средней линии лица. Смотреть на конец пальца и медленно приближать его, не сводя глаз. Повторить 6-8 раз. 

Рисование на тему "Я люблю больше всего..."

Дети рисуют то, что они больше всего любят. Все рисунки складываются в специальную папку; если кто-либо нуждается в дополнительной доле положительных эмоций, он может пересмотреть рисунки и снова пережить от них радость.

Релаксация “Воздушные шарики”

«Ложитесь поудобней. Закройте глаза. Дышим спокойно и ровно. Дадим нашим ногам и рукам отдохнуть, вытянем и расслабим их. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя… (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию… (пауза) Дыхание ровное и спокойное. Позвольте своему телу расслабиться и отдохнуть… (пауза). Послушайте, что я хочу вам рассказать…»

Представьте себе, что все вы – воздушные шарики, очень красивые и весёлые. Вас надувают и вы становитесь всё легче и легче. Все ваше тело становится лёгким, невесомым. И ручки лёгкие, и ножки стали лёгкие, лёгкие. Воздушные шарик поднимаются всё выше и выше. Дует тёплый ласковый ветерок, он нежно обдувает каждый шарик …(пауза – поглаживание детей). Обдувает шарик …, ласкает шарик … Вам легко, спокойно. Вы летите туда, куда дует ласковый ветерок. Но вот пришла пора возвращаться домой. Вы снова в этой комнате. Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Улыбнитесь своему шарику.

Игра «Хоровод»

Занятие № 16 «Мои желания»

Цель: развить позитивное представление у детей о своём «Я», помочь преодолеть эмоциональные проблемы, развить уверенность в себе, эмоциональное напряжение.
Приветствие «Пожелание»
Дети стоят в кругу, и бросая друг другу мячик, говорят добрые пожелания.
Игра «Кто я?»  Дети сидят в кружок на ковре. Выбирается, по желанию ребёнок, который выходит за дверь. Все остальные дети совместно с психологом на листе бумаги отвечают на вопрос: «Какой Коля?», обговаривая его положительные качества. Затем все вместе просим ребёнка вернуться и психолог произносит: «Коля, мы с детьми думаем, что ты у нас… (психолог зачитывает все положительные качества ребёнка.) Игра продолжается и за дверь выходит следующий ребёнок.

Игра «Разыщи радость». Дети по очереди называют все вещи, события, явления, которые приносят им радость: дела, которые удаётся делать хорошо; любимые места; любимые мультфильмы; сказки).

Игра «Хваста». Психолог просит превратиться в хвастунишек. Каждый ребёнок по очереди выходит в круг и хвастается. (Например: «У меня красивое платье; Я лучше всех умею танцевать» и т.д.).

Игра «Стул любви». 
- Этот стул не простой, это стул любви. Кто первым хочет посидеть на нём и получить от окружающих тепло, ласку и любовь? Садится ребёнок и закрывает глаза. А остальные дети тихонько подходят к нему, и нежно гладят его по спинке, волосам, рукам. А затем на цыпочках разбегаются. Ребёнок открывает глаза и говорит о своих ощущениях.

Зрительная гимнастика «Поймай зайчика»

Ведущий включает фонарик и запускает «Солнечного зайчика» на прогулку. Дети, поймав глазами «Зайчика», сопровождают его, не поворачивая головы (45 секунд)

Игра «Моё желание». Представь, что ты нашёл волшебную палочку, которая исполняет все желания. Что бы ты, попросил у неё? 
Рисунок «Моё желание». (Обсуждение рисунков.)
Игра «Хоровод»

Занятие №17 «Волшебное зеркало»

Цель: обогатить опыт самопознания, формирование адекватной самооценки.

Детям раздаётся маленькое зеркало и просит посмотреть на себя «чужими» глазами так, как будто вы «художники» и собираетесь нарисовать его, кого видите в зеркале. Дети рассказывают о себе, как о другом человеке.
Приветствие «Возьми и передай»
- Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают радостное настроение, добрую улыбку.
Игра с зеркальцем. Психолог просит детей изменить выражение лица. Пусть оно будет и весёлым, и грустным, и смешным, и умным.

Игра с большим зеркалом. 

- Рассмотрите себя в большое зеркало. Нравится ли вам человек в зеркале? Что именно вам в нём нравится? Найдите и скажите нам свои привлекательные качества. Похвалите себя. Скажите: «Ох, какой же я, красивый, на всём свете не найдёшь такого замечательного ребёнка!»

Упражнение для глаз (№ 6)

Упражнение укрепляет мышцы глаз горизонтального действия и совершенствует их координацию.

И.п. стоя. Отвести руку в правую сторону, медленно передвигать палец полусогнутой руки справа налево и при неподвижной голове смотреть на палец. То же проделать слева направо. Повторить 10-12 раз. 

Рисунок «Моё отражение в волшебном зеркале». (Детям предлагается изобразить себя по особенному, по волшебному. Далее происходит обсуждение рисунков.)
Игра «Хоровод»

Занятие № 18 «Я нужен…».

Цель: сплочение группы, повышение уверенности в себе, формирование адекватной самооценки.
Приветствие «Ладошки»
Дети сидят в кругу, руки на коленях ладошками вверх. Ведущий поворачивается к соседу слева, кладет свои ладошки на его и приветствует со словами: «(Имя), мне приятно тебя видеть».
Упражнение «Скала». 
- Встаньте прямо, поставьте ступни ног параллельно, на небольшом расстоянии друг от друга. Голова, шея, плечи – прямые, но не напряжены. Покачайтесь с носка на пятку, плавно прижимая пятки к полу. Напрягите мышцы ног, живота и груди. Ощутите себя неподвижными, как скала. Я подойду к каждому из вас и попытаюсь слегка толкнуть в плечо. Напрягись, сопротивляясь толчку. Расслабьтесь и пройдитесь. Вы чувствуете уверенность в своих силах, большую устойчивость.

Упражнение «Я знаю». Дети встают в круг и передают друг другу мяч со словами одобрения: «Я знаю, ты можешь…(хорошо дружить, быстро бегать и т.п.»). При возникновении затруднений, психолог предлагает свою помощь.

Ролевая гимнастика. Психолог предлагает детям улыбнуться, как ласковое солнышко; изобразить кота, греющего под солнечными лучами; нахмуриться, как осенняя туча; изобразить разъярённого льва, готового к прыжку; попрыгать, как кузнечик, как кенгуру; изобразить походку уверенного в себе человека.

Упражнение для глаз (№ 7)

Улучшается циркуляция внутриглазной жидкости.

И.п. сидя. Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко обоих глаз, спустя 1-2 сек. Убрать пальцы с век. Повторить 3-4 раза. 
Игра «Ладошки». Психолог предлагает детям разделиться на пары. Дети, входящие в пару, поворачиваются друг к другу лицом, соединяют ладошки и движутся под музыку, преодолевая пуфики, стулья, пролезают сквозь обруч, идут по узкому «мостику» и т.д.

Рисунок «Ладошки»
Дети обводят на листе бумаги свои ладошки и передают соседу. Сосед украшает ее: разукрашивает пальцы, украшает и пр. Затем ведущий предлагает участнику рассказать о том человеке, чью ладошку он разукрашивал (его любимые занятия, внешность, друзья, хорошие качества...).

Обсуждение

— Понравилась ли вам ваша ладошка?

— Понравился ли рассказ о себе? Что вы можете к нему добавить?
Игра «Хоровод»

Раздел 3 «Я и моё окружение»

Занятие № 19 «Мои друзья»

Цель: снятие напряжённости, эмоциональное раскрепощение детей; преодоление барьера отчуждённости; развитие общительности. Способствовать закреплению внутренней установки «Я-хороший» через открытие в себе и других положительных сильных сторон, развивать рефлексию, сплочённость группы.

Приветствие
Игра «Приятное слово». Дети  сидят в кругу на ковре. Психолог предлагает каждому ребёнку сказать приятное слово своему соседу.

Игра «Как меня видит другие». Дети сидят на ковре. Психолог выбирает по желанию ребёнка, который выходит за дверь. Все остальные дети вместе с психологом называет положительные качества этого ребёнка. Затем все дети и психолог зачитывает произнесённые детьми фразы.

Игра «Спина к спине». Дети движутся по группе в разных направлениях, как только психолог назовёт: «Рука в руке!» дети должны объединяться по два человека и соединиться между собой руками. Игра продолжается, только теперь дети соединяются между собой ногами, плечами, носами, лбами и др. Дети должны постоянно менять партнёра, два раза подряд с одним и тем же человеком соединятся, нельзя.

Игра «Ветер дует на…» Дети сидят на стульчиках. Психолог: «Ветер дует на того, кто любит животных». Дети должны быстро встать в одну шеренгу. Вопросы могут быть самыми различными.

Упражнение для глаз (№ 8)

И.п. сидя. Указательными пальцами фиксировать кожу надбровных дуг. Медленно закрыть глаза, удерживая кожу. Повторить 8-10 раз.

Игра «Подарок». 
- Ваш друг уезжает в далёкое путешествие. Он уже сел в поезд. Вам хочется на прощание сделать ему подарок, но в вагон не пускают. Подарок надо преподнести перед окном с помощью мимики и жестов. Каждый ребёнок с помощью жестов и мимики показывает свой подарок.

Игра «Найди друга». Все дети стоят в кругу. Один ребёнок выходит в круг, ему завязывают глаза. Все остальные дети идут по кругу, на слова психолога: «Раз, два, три-замри!» дети останавливаются. Ребёнок с завязанными глазами подходит к одному из детей, и с помощью рук должен узнать и найти друга. Затем они оба обнимаются. Игра продолжается, в круг встаёт следующий ребёнок.

“Эстафета дружбы” 

Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

Занятие № 20 «Мои друзья» (окончание)
Цель: эмоциональное раскрепощение детей; преодоление барьера отчуждённости; развитие общительности.

Приветствие
Игра «Чьи ладошки приходили к тебе в гости». Дети сидят на ковре. Выбирается один ребёнок – водящий, который подходит к каждому из детей и ощупывает их руки, стараясь запомнить – какие они? Затем этот ребёнок садится на стул и закрывает глаза. Один из детей кладёт свои руки на руки водящего. Водящий должен отгадать, чьи ладошки приходили в гости.

Игра «Хрюкните те, кто…». Психолог задаёт детям вопросы, на которые дети должны ответить «хрюканьем». (Например: «Хрюкните те, кто имеет сестру…»).

Игра «Калейдоскоп». Все дети становятся полукругом и надевают водящему (ребёнку) цвет, который каждый из них предпочитает. Затем водящий отворачивается, игроки меняются местами. Водящий должен вспомнить, какому игроку, какой цвет нравится. (Вместо цвета можно называть животное, цветок, книгу и др.).

Зрительная гимнастика «Волна»
Зафиксировав подбородок руками, нарисовать глазами горизонтальную волну справа налево слева направо.

Игра «Подари камешек». Ребята, возьмите из коробки по одному камешку и подарите его тому, кому захотите, но обязательно со словами: «Я дарю тебе этот камешек, потому что ты самый…». Тем детям, которым ничего не досталось, камешки дарит психолог, но обязательно отмечая при этом лучшие качества ребёнка, которому он дарит подарок.

Рисунок «Мой друг». (После выполнения задания происходит обсуждение рисунков).
“Эстафета дружбы” 

Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

Занятие № 21 «Ты и Я»

Цель: создание положительного эмоционального настроения и атмосферы принятия каждого; формирование общности, сплочённости, адекватной самооценки; развивать умение определять настроение по схеме, мимике, жестам; развивать выразительность речи, снятие страхов и повышение уверенности в себе.
Ход занятия:

 «Приветствие»

          Дети встают в общий круг и берутся за руки. Все вместе,  дети повторяют

стихотворное приветствие:

          Мы стоим рука в руке           (Пожимаем руки стоящих рядом участников.)

          Вместе мы  - большая лента (Расходимся на возможную ширину круга.)

          Можем мы большими быть  (Руки поднимаем вверх и встаём на цыпочки)

          Можем маленькими быть    (Руки опускаем и приседаем.)

          Но один никто не будет        (Пожимаем руки стоящих рядом участников.)

          И маша здесь, и Таня здесь...(По очереди перечисляем имена детей.)

          Все здесь!

Игра «Я умею»
-Я приглашаю вас выступить на сцене. По одному подходите к микрофону и продолжите фразу: «Я умею...», затем если захотите, покажите своё умение. 
Остальные в это время должны внимательно слушать, так как каждое умение может быть названо только один раз. Если кто-то не сумеет вспомнить, что он ещё умеет делать из неназванного, выбывает из игры. Выигрывает тот, кто выступит последним.

Игра «Кривые зеркала»
-Теперь встаньте в пары. Одному участнику в паре я дам пиктограмму с определённым настроением, которое он должен изобразить. А его партнёр («Кривое зеркало»)  должен показать другое, противоположное настроение. (Дети выполняют.)
Игра «Наш голос»

- Не только жестами и мимикой можно рассказать о своём настроении. Например, наш голос звучит по-особенному, когда мы злимся, радуемся или печалимся. Давайте убедимся в этом. (Произносится фраза: «Я хочу гулять» с различной интонацией.)

Игра «Гуси-лебеди»

- Встаньте свободно. Представьте, что вы гуляете на лужайке, собираете цветы, наблюдаете за бабочками. Но вдруг звучит сигнал тревоги: умолкает музыка. Это значит, что летят гуси-лебеди, и вам необходимо спрятаться от них за стульчики. (Дети выполняют задание.)

          Рефлексия: что вы чувствовали, когда прятались от гусей?

Упражнение «Водопад»

- «Закройте глаза и представьте себе, что вы находитесь под небольшим водопадом. Небо светло-голубое. Воздух свеж. Вода чистая и прохладная. Она мягко струится по спинке, стекает с ног и продолжает свой бег дальше. Постойте немного под водопадом, позволяя воде омывать вас и уноситься прочь». (Упражнение выполняется стоя)

            Рефлексия: что вы чувствовали, когда стояли под водопадом.

“Эстафета дружбы” 

Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

Занятие № 22 «Мы вместе»

Цель: эмоциональное раскрепощение детей; преодоление барьера отчуждённости; развитие общительности.

Приветствие «Доброе утро»

Дети вместе с ведущим стоят в кругу. 

Доброе утро, Саша (улыбнуться и кивнуть головой),

доброе утро, Маша... (называются имена детей по кругу),

доброе утро, солнце (все поднимают руки, затем опускают),

доброе утро, небо (аналогичные движения руками),

доброе утро, всем нам (все разводят руки в стороны, затем опускают)

 «Запрещенное движение»

Давайте встанем полукругом, чтобы всем было видно. В игре «Запрещенное движение» есть движение, которое повторять нельзя, оно – запретное. Вот это движение (показ). Запомнили? Какое? Кто может повторить?.. Молодцы! Я буду показывать движения, а вы будете повторять их за мной, кроме одного - запретного. Будьте внимательны!

«Ладонь в ладонь»

Каждый из вас выберет себе пару. Вы будете двигаться по комнате и преодолевать препятствия. Сейчас мы «разобьемся» на 1-2-й. (Дети «разбиваются» на пары.) Первым нужно подойти к своим партнерам, представиться и предложить поиграть. Пример: «Я - Катя. Давай поиграем вместе!». Вторые принимают предложения, отвечая: «Спасибо. Давай». А теперь мы встанем друг к другу лицом, поднимем руки с раскрытыми ладонями вверх, на уровне плеч и соединим их с ладонями партнера. Держимся крепко. Вы будете двигаться по залу и преодолевать разные препятствия на вашем пути. Помогайте друг другу, поддерживайте.

 «Путанка».

 Выбирается  водящий, который выходит из комнаты. Остальные дети берутся за руки и становятся в круг, они начинают запутываться, кто как может. Когда образовалась путанка, водящий заходит в комнату и пытается распутать то, что получилось, также – не разжимая рук.

Упражнение для глаз (№ 3)

Упражнение снижает утомление, облегчает зрительную работу на близком расстоянии. 

И.п. стоя. Смотреть прямо перед собой 2-3 секунды. Поставить палец правой руки по средней линии лица на расстоянии 25-30 см от глаз, перевести взгляд на конец пальца и смотреть на него 3-5 сек., опустить руку. Повторить 10-12 раз. 

Рисование «Дорога в детский сад/школу»

Ребята, а вы любите рисовать? Представим, что мы с вами - настоящие художники. Мы будем рисовать картину, которая называется «Дорога в детский сад». Каждый из вас нарисует, как он один или с кем-то идет в детский сад. После завершения работы проводится беседа с каждым ребенком по следующим вопросам:

· Кого ты нарисовал?
· Какое настроение (лицо) у каждого? Почему?
· Этому ребенку (на рисунке) нравится ходить в детский сад? Что ему нравится/ не нравится?
· Что чувствует этот ребенок?
“Эстафета дружбы” 

Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

Занятие № 23 «Детские шалости»

Цель: создание атмосферы группового доверия, развитие чувства единства и сплоченности, концентрация внимания детей на индивидуальных сходствах и различиях людей, снятие телесных барьеров, развитие умения передавать свои чувства и понимать чувства другого через прикосновения.

Приветствие «Выбери сам»

Дети сидят в кругу. Ведущий: «Доброе утро! Начинаем нашу встречу с приветствия, любым способом, какой вам больше нравится». (дети приветствуют друг друга)

 «Передай апельсин» 
Эта игра связана с передачей предмета по кругу. 

Этим предметом будет апельсин (яблоко), и держать его нужно будет, зажав между подбородком и шеей. Руки за спину, итак ... Начали! 

«Пересядьте все, кто...»
Дети садятся в круг на стулья. В центре— ведущий.

Ведущий. Пересядьте все, кто (например) любит мороженое,

После слов ведущего дети, у которых есть названная особенность, должны пере​сесть. Ведущий тоже должен занять свободный стул, Тот, кому не досталось стула, становится ведущим. Если кто-то из детей в роли ведущего несколько раз подряд не сумел занять свободный стул, то он может сказать: «Ураган», тогда все дети меняются местами,

Обсуждение:

—Понравилась ли вам игра?

—Много ли сходных особенностей у вас оказалось? Были ли различия? В чем?

 «Сочиним историю»

Ведущий «Начинаем историю: «Жили-были. . .», следующий участник продолжает, и так далее по кругу. Когда очередь опять доходит до ведущего, он направляет сюжет истории, оттачивает его, делает более осмысленным, и игра продолжается. В конце проводится обсуждение, трудно ли было выполнять задание, следить за ходом сочинения истории.

Упражнение “ Доверяющее падение”

Дети встают друг против друга и сцепляют руки. Один из детей встаёт на стульчик и падает спиной на сцепленные руки.

Зрительная гимнастика «Пружинки»
Глазами рисуйте пружинки сверху вниз, затем снизу вверх по 3 – 5 раз (подбородок зафиксирован руками, голова абсолютна неподвижна).

«Руки знакомятся, ссорятся, мирятся»

Упражнение выполняется в парах, дети сидят напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки. Ведущий дает задание (каждое задание выполняется 2-3 минуты):

Закройте глаза, протяните друг другу руки, познакомьтесь одними руками.
Опустите руки.

Снова вытяните руки вперед, найдите руки соседа. Ваши руки ссорятся.
Опустите руки.

Ваши руки опять ищут друг друга. Они хотят помириться. Ваши руки мирят​ся, они просят прощения, вы расстаетесь друзьями.

Обсуждение

“Эстафета дружбы” 

Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

Занятие № 24 «Общий рисунок» 

Цель: формирование оптимального эмоционального тонуса, открытости внешним впечатлениям, развитие навыков сотрудничества, развитие любознательности, нивелирование тревожности, воспитание терпимости к непохоже​сти, уважение друг к другу.
Приветствие «Комплимент»
Дети сидят в кругу, руки на коленях ладошками вверх. Ведущий поворачивается к соседу слева, кладет свои ладошки на его и приветствует со словами: «(Имя), мне приятно тебя видеть».

«Ассоциации»

Ход игры: Водящий (участники группы вызываются на эту роль добровольно) выходит, остальные участники группы загадывают кого-то из оставшихся. Водящий по ассоциации должен отгадать того, кто загадан группой. Перед началом игры ведущий объясняет, что все вопросы водящего должны быть однотипны, - на что или на кого похож тот, кого загадали:

· на какое время суток,

· на какое время года,

· на какую погоду,

· на какой день недели,

· на какой цвет радуги и т.д.

Следует особо напомнить, что задание нужно выполнять так, чтобы не задеть самолюбие, не оскорбить того, кто был задан.

"Разыщи радость"

Ведущий просит детей назвать по очереди все вещи, события, явления, которые приносят им радость:

- качества, которые нравятся в людях;

- дела, которые удается делать хорошо;

- вещи, которые люблю;

- любимые книги, фильмы, мультфильмы;

- любимые места;

- приятные сны;

- наши мечты.

Игра “Светофор”.

 Все участники встают в колонну по одному, взявшись за туловище впереди стоящего, руки сцеплены в замок. По команде ведущего все одновременно делают шаг или маленький прыжок в соответствии с цветом:

Желтый – вправо, Синий – влево, Зеленый – вперед, Красный – назад.

При выполнении команд нельзя разговаривать. Если кто-то ошибается, то игра начинается снова. Команда победила, когда выполнила без ошибок подряд 4-6 раз.

Упражнение для глаз (№ 6)

Упражнение укрепляет мышцы глаз горизонтального действия и совершенствует их координацию. И.п. стоя. Отвести руку в правую сторону, медленно передвигать палец полусогнутой руки справа налево и при неподвижной голове смотреть на палец. То же проделать слева направо. Повторить 10-12 раз. 

«Рисуем вместе»

Дети одновременно начинают рисовать на одном листе в разных местах. Через I -2 минуты ведущий говорит: «Стоп», Дети поворачивают лист бумаги и дорисовывают рисунок, начатый их товарищем, Лист бумаги поворачивают до тех пор, пока каждый рисунок не вернется к «хозяину». В результате дети сравнивают, что они хотели нари​совать и что получилось, нравится ли им получившийся рисунок.

“Эстафета дружбы” 
Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

Занятие № 25 «Мы – хорошие»

Цель: формирование оптимального эмоционального тонуса, открытости внешним впечатлениям, развитие навыков сотрудничества, развитие любознательности, нивелирование тревожности, воспитание терпимости к непохоже​сти, уважение друг к другу.
«Дотронься до …»

«Закончи предложение»

Для ребенка (мамы, папы, воспитателя) радость – это ….

 «Я — хороший, мы — хорошие»

Цель: повышение уверенности в себе, сплочение коллектива. 

Один из детей (затем все остальные) выходите в центр круга и произносит: «Я — хороший» — сначала шепотом, потом громче, испод очень громко. После этого участники образуют большой круг я, держась за руки, шепотом говорят: «Мы – хорошие». Затем делают шаг вперед к центру круга и произносят громче: «Мы - хорошие». После этого делают еще шаг, образуя плотный круг, и очень громко износят: «Мы — хорошие».

«Собираем добрые слова»

«Разожми кулак»

Цель: показать детям, как влияют на человека ласковые слова, доброе отношение.

Игра проводится в паре. Один из детей сжимает кулак, другой должен его раз​жать любыми способами, Затем дети меняются ролями. Обычно дети применяют силу. Роль ведущего в этой игре состоит в том, чтобы на собственном примере показать, насколько убедительнее оказываются добрые слова, спокойное, доброже​лательное обращение (разжимает кулак любому ребенку, используя уговоры, по​глаживания, маленькие безобидные хитрости).

Дети собирают добрые слова или хорошие качества человека и называют их, перебрасывая друг другу мячик.

Упражнение для глаз (№ 1)

Упражнение расслабляет мышцы и улучшает кровообращение.

И.п. сидя. Закрыть глаза и помассировать пальцами круговыми движениями в течении 1 минуты. 

Рисунок «Моя группа»
“Эстафета дружбы” 
Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

Занятие № 26 «Мальчики и девочки».

Цель: учить понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведении; развивать навыки общения мальчиков с девочками.

Приветствие «Комплимент»
Дети сидят в кругу, руки на коленях ладошками вверх. Ведущий поворачивается к соседу слева, кладет свои ладошки на его и приветствует со словами: «(Имя), мне приятно тебя видеть
Беседа с детьми. 
- «А какой должна быть девочка, с которой детям хотелось бы дружить?».

Игра «Петушки». 
- «А теперь, девочки, давайте предоставим мальчикам возможность проявить смелость, ловкость». Я приглашаю мальчиков принять участие в весёлом соревновании. Мне понадобятся два игрока. Им нужно будет встать друг напротив друга и, прыгая на одной ноге, хлопать друг друга ладонью по ладони. Не устоявший на одной ноге считается проигравшим. Проигравшие  выбывают из игры. В конце игры остаётся один, победивший всех остальных. 
- «Девочки, давайте поздравим победителя и поаплодируем ему. А сейчас мы проведём конкурс среди девочек. Девочки наши должны быть изящными, грациозными и мы с мальчиками это сейчас проверим.

Зрительная гимнастика «Поймай зайчика»

Ведущий включает фонарик и запускает «Солнечного зайчика» на прогулку. Дети, поймав глазами «Зайчика», сопровождают его, не поворачивая головы (45 секунд)
Упражнение «Приглашение на танец». 
Наши девочки будут танцевать. Но, чтобы им было легче это делать, им будут немножко помогать наши мальчики. Итак, мальчики приглашают девочек на танец. (Психолог объясняет и показывает детям, как это надо делать: мальчики кланяются, приглашают жестами девочек на танец, а девочки грациозно приседают, благодаря  мальчиков за приглашение.) Разбейтесь на пары, мальчик с девочкой, возьмитесь за руки. (Звучит музыкальное сопровождение, дети танцуют). Музыка закончилась. Поклонитесь друг другу. Мальчики, отведите девочек на место. Теперь, мальчики выбирайте девочку, которая танцевала лучше других.

Игра «Найди свою пару». –

 «А теперь - новая игра. Встаньте парами: девочка с мальчиком. Посмотрите на своего партнёра. Как только зазвучит музыка, вы свободно будете двигаться по группе уже без пары. Как только музыка прервётся, все девочки и мальчики должны как можно скорее найти свою пару. Те мальчик и девочка, которые первыми успеют найти друг друга и взяться за руки, будут победителями». (Игру можно повторить 3-4 раза). 

- Итак, что нового вы узнали сегодня о мальчиках и девочках? Каким должен быть мальчик? Девочка?
“Эстафета дружбы” 

Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

Занятие № 27 «Одна команда»

Цель: сплочение группы, развитие коммуникативных навыков.

Приветствие «Выбери сам»

Дети сидят в кругу. Ведущий: «Доброе утро! Начинаем нашу встречу с приветствия, любым способом, какой вам больше нравится». (дети приветствуют друг друга)
Игра «Через стекло». 
Дети передают ситуации с помощью жестов, мимики: «Ты забыла надеть шарф, а на улице холодно»; «Принеси мне стакан воды, я хочу пить»; «Ты хочешь со мной порисовать?»; «У меня болит горло»; «Я хочу есть»; «Я съел кислый лимон»; «Я несу тяжёлые сумки»; «Я на речке ловлю рыбу на удочку»; «Я строю из кирпичей дом».

Игра «Говорящие зеркала». 
Дети стоят в кругу – они «зеркала». Выбирается водящий, который берёт в руки зеркальце. Водящий подходит к каждому ребёнку и произносит: «Свет, мой зеркальце скажи, да всю правду доложи…» Каждый ребёнок должен назвать положительное качество водящего.

Игра «Слепой». 
«Слепому» завязывают глаза, он ходит по кругу, садится на колени любому ребёнку и старается его рассмешить, чтобы угадать его имя. Если это ему удаётся, то «слепым» становится угаданный ребёнок. Игра продолжается.

Коллективный рисунок «Дорисуй». 
Дети сидят на ковре кругом. Один ребёнок начинает рисовать, как только психолог скажет «Стоп!», он должен передать рисунок следующему участнику. После того, как дети закончат рисовать, психолог уточняет: «Можно ли придумать этому рисунку название? Смогли ли вы поддержать и продолжить тему соседа?».

“Эстафета дружбы” 

Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

Занятие № 28 «Перевоплощение»

Цель: учить детей понимать взаимоотношения людей по жестам, позе, мимике; развивать воображение, зрительную память; повышать уверенность в себе.

Приветствие  «Доброе слово»

Каждый ребенок по очереди говорит что – то приятное о своем соседе.

Условие: говорящий смотрит в глаза тому, о ком говорит.
Игра «Иностранец». 
Из детей выбирается «Иностранец». Дети объясняют ему с помощью жестов, мимики, движений, кто они, где живут, рассказывают про детский сад, про свою семью. Дети прощаются с «Иностранцем».

Игра «Перевоплощение». 
Дети показывают движения: первые шаги ребёнка; глубокого старика; пьяного мужчину; разъярённого льва; красивую женщину; военного и т.д.

Игра «Капризуля». 
Выбирается девочка – «капризуля», которая говорит, что она ничего не умеет, не знает, а только плачет целыми днями. Дети, давайте сделаем «капризуле» комплимент и каждый из вас скажет, что он умеет делать (дети высказываются по кругу). 

- «Капризуля», мы будем твоими друзьями, только ты перестань плакать и вместе с ребятами ты обязательно всему научишься. Ребята у нас добрые и тебе обязательно помогут, если у тебя не будет что-нибудь получаться. Высказывания детей… «Капризуля» смеётся, обещает, что будет дружить со всеми детьми, и больше не будет капризничать.

Рисунок «Кем я стану, когда вырасту». (Рисунки детей обсуждаются.)

“Эстафета дружбы” 

Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

Занятие № 29 «Танцевальный марафон»

Цель: двигательное раскрепощение, снятие эмоционального напряжения.

Ритуал приветствия.

«Свободный танец - разминка». Участники выполняют любые танцевальные движения под современную музыку.

«Зеркальный танец». Психолог предлагает детям встать в пары. Он начинает танец, выполняя несложные движения под музыку. Задача детей – повторить их, как в зеркальном отражении.

Танец «Четыре стихии». Под музыкальное сопровождение дети двигаются, танцуют. Когда они услышат слова «Вода» - вытягивают руки вперёд; слово «Земля» - опускают руки вниз; слово «Воздух» - поднимают руки вверх; слово «Огонь» - руки в стороны.

Игра «Музыкальный стульчик».

Рисунок «Танец души». (Обсуждение рисунков детей.)

“Эстафета дружбы” 

Взяться за руки и передавать рукопожатие. Начинает ведущий: “Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!”.

