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Перспективное планирование 

работы психолога ДОУ
Введение

Работа педагога-психолога строится в соответствии с обязан​ностями и правами, которые определяют рамки профессиональной компетенции. Психолог должен четко представлять не только то, что обязан делать, но и понимать, что в определенных ситуациях необходимо обращаться за помощью к другим специалистам, а иногда и обосновать свой отказ от выполнения тех или иных требо​ваний. В приводимом ниже перечне обязанностей и прав педагога ​психолога обозначены рамки профессиональной деятельности, которые разграничивают работу психолога и других специалистов. 
Должностные обязанности и права педагога-психолога
на основании Положения о службе практической психологии в системе образования, утвержденного приказом Министерства образования РФ N2 636 от 22.10.1999 года (приводится в сокращении)
Педагог-психолог обязан:
· руководствоваться в своей профессиональной деятельности за​конами и законодательными актами Российской Федерации, Конвенцией о правах человека и Конвенцией о правах ребенка, другими нормативными документами; 

· рассматривать вопросы и принимать решения строго в грани​цах своей профессиональной компетенции; 

· не брать на себя решение вопросов, невыполнимых с точки зре​ния современного состояния психологической науки, а также находящихся в компетенции представителей других специальностей; 

· использовать в своей работе только психологические методы; 

· не применять методов, требующих медицинской квалифика​ции (гипноз, медитативные техники, фармакологические средства и т. п.); 

· знать новейшие достижения психологической науки в целом; 

· применять методы современной диагностики, развивающей, психокоррекционной и психопрофилактической работы; 

· в решении всех вопросов исходить из интересов ребенка (кли​ента), задач полноценного психического развития личности; 

· оказывать психолого-педагогическую помощь коллегам в уч​реждении; 

· хранить профессиональную тайну, не распространять сведе​ний, полученных в результате диагностики, консультации и других видов работы, если ознакомление с ними не является необходимым для осуществления педагогического, медицин​ского, социального и других аспектов психокоррекционной и развивающей работы и/или может нанести ущерб ребенку (клиенту) или его окружению; 

· постоянно повышать свою квалификацию. 

Педагог-психолог несет персональную профессиональную ответственность: 

· за правильность психологической диагностики; 

· за адекватность использования диагностических, развиваю​щих, коррекционных и психопрофилактических методов и средств; 

· за обоснованность даваемых рекомендаций; 

· за оформление и сохранность протоколов обследования, а так​же другой документации в установленном порядке; 

· несет персональную ответственность за сохранность конфи​денциальной информации в интересах ребенка (клиента). 

Педагог-психолог имеет право: 

· самостоятельно определять приоритетные направления рабо​ты с учетом конкретных условий; 

· самостоятельно формулировать конкретные задачи работы с детьми и взрослыми; 

· выбирать формы и методы этой работы; 

· отказываться от выполнения возложенных на него обязаннос​тей при отсутствии необходимых условий для успешного вы· полнения профессиональных обязанностей; 

· обмениваться информацией со специалистами смежных спе​циальностей и представлять ее в другие ведомства в интересах ребенка. 

Перспективное планирование

Предварительная работа

Деятельность педагога-психолога в детском саду начина​ется с составления списков детей по возрастным группам (прилож.1). В дальнейшем при проведении различных видов работы с де​тьми будут учитываться показатели их физического здоро​вья. В форму списка вносятся графы «группа здоровья» И «медицинские показатели». Если дошкольник имеет II и вы​ше группу здоровья, то отмечается, у какого врача наблюда​ется (состоит на учете). 
Эти данные необходимы для планирования индивидуальной и групповой работы с детьми, а также при подборе игрового и дидактического материала. Например, для ребен​ка, наблюдающегося у окулиста, индивидуально подбирает​ся наглядный материал. Психологическая работа с детьми, имеющими II (подготовительную),  III и выше группы здоро​вья, может осуществляться только после консультации с врачом. Для педагога-психолога, работающего в детском са​ду компенсирующего вида, необходимо постоянно консуль​тироваться с профильными специалистами - логопедом, дефектологом и т. д. 

Следующим этапом работы является про ведение бесед с воспитателями по особенностям развития дошкольников. Определить «проблемные зоны» помогает таблица, составленная на основе опросника, разработанного кандидатами психологических наук М. М. Семаго, Н. Я. Семаго. 

(Таблица приводится в приложении  2.) 

Оценка признака развития (поведения) вносится в анке​ту каждого ребенка воспитателями после совместного об​суждения. Если технически невозможно подготовить инди​видуальные анкеты, то психолог записывает отмеченные пе​дагогом характеристики в процессе беседы.
Большое количество баллов (свыше 6-8 по каждой груп​пе) указывает на .проблемную. зону в развитии ребенка. Качественный анализ проведенного опроса позволяет наме​тить основные направления развивающе-коррекционной ра​боты, определить семьи группы риска. 

Такой вид работы проводится после 4-5 недель пребыва​ния ребенка в детском саду, когда острый период адаптации прошел и в поведении дошкольника можно отметить более или менее постоянные признаки. Повторно проводится в конце учебного года для оценки эффективности проводимой работы. 

Педагог-психолог, работающий в данном учреждении более одного года, составляет в конце учебного года аналити​ческий отчет, в котором указывает результаты работы и пла​нирует приоритетные направления деятельности на будущий год. 

На основании полученных данных о дошкольниках пе​дагог-психолог составляет перспективный план работы. Приоритетные направления поддерживают основные задачи детского сада и определяются по анализу данных, получен​ных в ходе наблюдения, бесед с воспитателями и т. д. 

Перспективный план работы утверждается заведующей учреждением. 
Форма перспективного планирования
При написании перспективного плана педагог-психолог использует форму записи, принятую в его регионе. Наиболее удачной нам представляется следующая схема. 
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В плане должны быть отражены следующие параметры.
 Основные направления деятельности педагога-психолога: 

· психопрфилактическая работа 

· психодиагностическая работа 

· развивающая и сопровождающая работа 

· консультативная работа 

Виды деятельности, то есть конкретные мероприятия, с помощью которых решаются поставленные задачи. 

Объект деятельности - это те, с кем проводится данный вид работы, т. е. дети, педагоги, родители и т. д. 

Например: 

· направление деятельности «консультативная работа»; 

· вид деятельности - консультация «Что такое сюжетная игра?»; 

· объект деятельности - родители детей средней группы; 

· срок проведения - ноябрь. 
Содержание основных направлений деятельности

Психопрофилактическая работа
Педагог-психолог проводит психологическое обследова​ние детей и на основе полученных результатов осуществляет развивающую и коррекционную работу. В дошкольном воз​расте большинство психических функций находится в ста​дии формирования, поэтому больше внимания уделяется профилактической и развивающей работе. 

С целью создания условий для полноценного психиче​ского развития ребенка педагог-психолог оказывает помощь детям, родителям и педагогам в период адаптации, составля​ет рекомендации по предупреждению эмоциональных пере​грузок детей. 

Сопровождающая работа педагога-психолога в период адаптации 
Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособления к ее условиям. Это активный процесс, приводящий или к по​зитивным результатам, или к негативным (стресс). Крите​риями успешной адаптации считаются:
    - внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворен​ность); 

    - внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять требования среды). 

Педагог-психолог проводит в начале учебного года на​блюдение за поведением вновь поступивших детей, их эмо​циональным и проявлениями в течение дня. Период адапта​ции - достаточно сложный период в жизни дошкольника. Он может проходить по-разному. 

Длительность и характер адаптации зависят от возрас​та ребенка. В исследованиях Н. М. Аксариной, Н. п. Жуко​вой и др. отмечено, что наиболее трудно приспосабливаются к новым условиям дети в возрасте от 9-10 месяцев до 2 лет. В этом возрасте начинают формироваться устойчивые при​вычки и возможности их перестройки еще нет. 

После двух лет изменяется подвижность нервных про​цессов, дети становятся более любознательными, их можно заинтересовать новой игрушкой, они хорошо понимают речь взрослого, малыша легче успокоить, уже есть опыт об​щения с разными людьми. Поэтому для ребенка старше двух лет процесс адаптации проходит легче по сравнению с младшими. 

Привыкание к новым условиям зависит также от инди​видуальных особенностей нервной системы. Одни дети бурно реагируют на первые посещения детского сада: громко плачут, отказываются от пищи, не играют, протестуют, но проходит несколько дней, ребенок успокаивается, у него восстанавливается аппетит и сон, он охотно общается с деть​ми и воспитателями. Такое протекание адаптации, в целом, нормативно и свидетельствует о том, что малыш привык к коллективу. 

Другие дети внешне ведут себя спокойно, они послушны, но это не является свидетельством их благополучия: садятся есть, но едят без аппетита, лежат с закрытыми глазами, но долго не засыпают, берут игрушку, но не играют с ней. Ког​да за ребенком приходят родители, он с плачем бросается к ним. Во время наблюдения за таким ребенком можно отме​тить, что он насторожен, даже испуган. Внутреннюю напря​женность можно отметить по скупым жестам, малой рече​вой активности, безынициативности. Воспитатель отзывает​ся о нем: «нормально», «не мешает». 

Именно на «незаметных» детей должно быть в первую очередь обращено внимание педагога-психолога, потому что подавленное эмоциональное состояние может длиться долго и даже привести к заболеванию. Для осуществления помо​щи такому ребенку психолог проводит наблюдение за осо​бенностями эмоциональных проявлений. (Прилож.3) 

Для понимания причин сложного протекания адаптации педагог-психолог проводит беседу с родителями и предлага​ет заполнить анкету, в которой родитель излагает собствен​ное мнение о том, как протекает период адаптации, и повли​яло ли посещение детского сада на поведение ребенка дома. (Прилож.4)
Ответы родителей на вопросы анкеты и результаты на​блюдения за ребенком в детском саду помогают педагогу ​психологу разобраться в причинах сложного протекания адаптации, разработать индивидуальные рекомендации для предупреждения «срыва», протеста против посещения дет​ского сада. 

На характер адаптации оказывает влияние и то, насколько меняются условия жизни ребенка: режим дня, ха​рактер питания, температура помещения. С целью преду​преждения эмоционального стресса от резкого изменения этих условий родителям еще до поступления ребенка в груп​пу рассказывают о режиме дня детей данного возраста, о температуре в групповых и спальных комнатах, характере питания, рекомендуют начать придерживаться таких же ус​ловий дома. 

Педагог-психолог на родительском собрании для вновь поступающих детей делает сообщение о том, какие навыки самообслуживания и общения у ребенка могут быть сформи​рованы по возрасту. (Прилож.5) 
Педагог-психолог консультирует родителей по вопросам формирования у детей навыков самообслуживания, расска​зывает, что отсутствие этих умений может привести к дис​комфортному состоянию, так как привычная потребность ребенка в немедленной помощи со стороны взрослого не бу​дет удовлетворяться. Поэтому для малыша нужно создать такие условия, в которых его самостоятельность и автоном​ность могут развиваться. Например, следует предусмотреть, чтобы предметы одежды имели удобные застежки, обувь можно было надеть без особых усилий, носовой платок был доступен ребенку и т. д. 

Примерные темы консультаций и выступлений:
 «Режим дня. Зачем он нужен?» 

«Как узнать свои вещи» 

«О привычках полезных и вредных» 

Создание условий для полноценного психического развития ребенка 

Распорядок дня в детском саду составлен так, чтобы до​статочное количество времени отводилось на прогулку и на игры. Однако современные требования, предъявляемые к будущему первокласснику (умение читать и писать печат​ными буквами), стереотип «чем раньше ребенок начнет чи​тать, тем он лучше будет учиться»,- все это приводит к тому, что дети 5-6 лет, а иногда и более младшего возраста зна​чительное время проводят сидя за столами. 

Обязанность педагога-психолога разъяснять, что сниже​ние двигательной активности ребенка пагубно сказывается на общем развитий. С этой целью проводятся консультации, выступления на педсоветах, совместные дискуссии. Напри​мер, проведение круглого стола «Развитие движении до​школьника» с целью обмена опытом воспитателей. 

 Педагог-психолог рекомендует использовать в процессе занятия подвижные дидактические игры. Например, уп​ражнение «Назови, каким бывает..»  сочетается с перебра​сыванием мяча от педагога к ребенку. В этом случае до​школьники не сидят за столами, а располагаются по кругу в свободном пространстве групповой комнаты. Загадывая слово, воспитатель бросает ребенку мяч, который надо поймать, назвать определение и бросить обратно. Усложнять задачу можно, если использовать мяч маленького диаметра, упрос​тить - прокатывая по полу. 

Индивидуальные рекомендации по предупреждению эмоциональных перегрузок детей составляются по результа​там диагностического обследования. Педагог-психолог в бе​седе с воспитателями рассказывает о том, что произвольное поведение формируется на определенном этапе развития нервной системы, предлагает изменять выражение «он (она) не хочет стараться» на ему (ей) пока сложно ...». Традиционно считается, что чем эмоциональнее проведено занятие, досуг или праздник, тем больше радости это достав​ляет детям. Как показывает практика, не все дети испыты​вают положительные эмоции после 4феерического. меро​приятия. Некоторые дошкольники, особенно младшего воз​раста, начинают капризничать, плакать, проситься домой. Понимание того, что это проявление усталости, эмоциональ​ного перенапряжения, помогает найти правильный подход к ребенку, успокоить его. При планировании подобных меро​приятий психолог должен проводить соответствующую разъяснительную работу. 

Формирование у педагогов потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах ребенка и собственного развития 
Педагог-психолог знакомит воспитателей с современны​ми исследованиями в области воспитания и обучения детей, обеспечивает необходимым диагностическим инструментарием для изучения личностного роста дошкольников. 

Для решения этой задачи используются такие формы работы, которые подразумевают практическое участие воспи​тателей: деловые игры, семинары-практикумы, тренинги. Для создания творческой атмосферы проводятся занима​тельные викторины, например  «Бывает ли психология муж​ской или женской?». Подбор научно-популярных статей по определенной тематике, проведение с педагогами проектив​ных тестов, как правило, вызывает интерес, побуждает изу​чать общие закономерности психической жизни человека и проецировать их на работу с детьми. 
Психодиагностическая работа
Психолого-педагогическое изучение личности ребенка 

Психологическое обследование каждого ребенка прово​дится: 

· при поступлении в детский сад; 

· при переходе на новый возрастной этап; 

· в процессе подготовки детей к школе. 

В течение года проводится диагностика уровня общения детей со взрослыми и сверстниками, выявление психологи​ческих причин особенностей общения. Практика показыва​ет, что методика «Два дома», разработанная для детей 5-6 лет, позволяет получить наиболее полную информацию о взаимоотношениях детей в группе, определить статус каж​дого. В ходе выполнения ребенок «расселяет по двум до​мам - красному и серому» детей своей группы в зависимос​ти от собственной симпатии или антипатии. Качественный анализ позволяет определить: 

· отношение каждого ребенка к каждому из детей группы; 

· представление ребенка о том, нравится ли он сам каждо​му из сверстников; 

· каков в действительности каждый член группы в глазах остальных детей, т. е. личностный статус ребенка. 

В зависимости от полученных результатов педагог-психолог составляет план тренингов по развитию коммуника​тивных навыков. 
Диагностическое обследование

В своей деятельности педагог-психолог использует об​ширный диагностический материал, с помощью которого определяется уровень психического развития ребенка, соответствие его возрастным нормам. Мы приводим перечень па​раметров, по которым целесообразно диагностировать до​школьников: 
Младший возраст (3-4 года):
●понимание речи; 

●активная речь; 

●сенсорное развитие; 

●игра; 

●общие движения; 

●культурно-гигиенические навыки; 

●конструирование (развитие пространственных представ​лений); 

●рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 

●поведение (взаимоотношения с взрослыми и сверстни​ками). 
Средний возраст (4-5 лет):

●слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

●зрительное восприятие (узнавание черно-белых изоб​ражений); 

●пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов); 

●уровень развития и гармоничность общих движений; 

●мелкая моторика (в самообслуживании, рисовании и т. д.)

 ●связная речь (умение выразить свою мысль); 

●развитие мышления; 

●анализ продуктивной деятельности - рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.; 

●игра - уровень игры, преобладающий вид общения; 

●социальные навыки - общение с взрослыми и сверст​никами. 
Старший возраст (5-6 лет):
●слуховое внимание; 

· зрительно-пространственный гнозис; 

· зрительно-пространственный праксис; 

· общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

· развитие графической деятельности; 

· латеральные предпочтения; 

·   мыслительная деятельность;
·   игровая деятельность; 

· анализ продуктов деятельности; 

· коммуникативные навыки. 
Подготовительная  к школе группа (6-7-лет):

· зрительно-моторная координация; 

· ритмическое чувство; 

· переключение движений; 

· рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

· звуковой анализ слов; 

· умение определять состав числа; 

· выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

· составление сюжетного рассказа по серии картин; 

· понимание логико-грамматических конструкций; 

· установление причинно-следственных связей; 

· ориентировка на листе бумаги. 

В настоящее время в детских садах используется Психо​диагностический комплект детского психолога (авторы М. М. Семаго, Н. я. Семаго), в который входит не только не​обходимый стимульный материал, но и руководство с по​дробным описанием проведения методик. Широко распрост​ранен также стандартизированный тестовый материал изда​тельства «Иматон». 

В результате проведения общего обследования педагог- психолог выявляет детей, которые имеют проблемы интел​лектуального или личностного развития. С такими детьми проводится углубленная диагностика с целью выявления причин отклонений. 

Следует отметить, что при составлении психологического заключения надо избегать использования как медицинской, так и дефектологической терминологии. Например, диагноз «задержка психического развития» ставится врачом, заклю​чение «общее недоразвитие речи» - логопедом. Психолог использует такие термины, как «темповая задержка разви​тия», «недоразвитие вербально-логического компонента ре​чи». Более подробная типология представлена в книге Сема​го Н. Я., Семаго М. М. «Проблемные дети. Основы диагности​ческой и коррекционной работы психолога». 

По результатам диагностического обследования на осно​вании заключения педагог-психолог составляет планы раз​вивающих и коррекционных занятий для группы детей или индивидуально. 

Развивающая и сопровождающая работа 

Направленность развивающей и сопровождающей рабо​ты зависит от результатов, полученных в ходе обследования детей. Педагог-психолог, исходя из конкретных потребнос​тей, определяет основную тему занятий. Например, по ре​зультатам наблюдений психолог отметил, что во время игр дети старшей группы мало используют фразы, чаще это от​дельные сокращенные слова, жесты или действия, порой аг​рессивные. Следовательно, определяется актуальная тема тренингов: « Развитие коммуникативных способностей через формирование диалогической речи». 

В детском саду используется значительное количество про грамм по развитию как интеллектуальной, так и эмоци​ональной сферы. Практические работники отмечают, что тренинги по программе эмоционального развития детей « Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» (авторы Крюкова С. В., Слободяник Н. П.) развивают у дошкольни​ков способность осознавать и контролировать свои пережи​вания. Для развития интеллектуальных способностей под​бираются соответственно возрасту дидактические игры, про​водятся викторины, досуги. 
Консультативная работа
Педагог-психолог проводит консультирование взрослых по вопросам развития и воспитания детей. К этому виду ра​боты относится и консультирование администрации при со​ставлении плана учебно-воспитательных мероприятий ДОУ с учетом возрастных особенностей детей, при комплектова​нии возрастных групп, экспертная оценка используемых программ воспитания и обучения в детском саду, участие в работе психолого-медико-педагогических комиссий, созда​ваемых в учреждении. 
Формы документации
Приводится перечень документации, по которой оцени​вается деятельность педагога-психолога в детском саду. 

1. Годовой план работы (прилож.6). 

2. Журнал учета проведенной работы, в котором отмеча​ются дата и время выполнения работы по видам: диагностическая, развивающая, коррекционная, консультативная, психопрофилактическая, просветительская. 
	Дата,

часы

работы
	Содержание

работы
	По чьей

инициативе

проведена
	Участники
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5


3. График работы на неделю, в котором указывается день недели, время и вид проводимой работы. 
	День недели 
	Часы 
	Вид деятельности 
	Примечание 

	 
	
	
	


4. Программы и методики, используемые в работе педа​гога-психолога, сопровождаются характеристикой, в которой указываются: автор, адресат, цель программы, краткое содержание. 
АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
В конце учебного года составляется аналитический от​чет, в котором указываются количественные и качествен​ные показатели.
Количественный анализ

	Направление работы
	Возраст детей
	Родители
	Педагоги
	Админис

трация

	
	3-4

года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет
	
	
	

	Диагностическое 
(кол-во чел.)
	
	
	
	
	
	
	

	Развивающе-коррекционное 
(кол-во чел.)
	
	
	
	
	
	
	

	Консультативное 
(кол-во чел.)
	
	
	
	
	
	
	

	Психопрофилактическое (кол-во мероприятий)
	
	
	
	
	
	
	

	Экспертная оценка 
(кол-во мероприятий)
	
	
	
	
	
	
	


Качественный анализ
Педагог-психолог указывает основные проблемы, по ко​торым обращались к психологу, определяет эффективность проведенной развивающей и коррекционной работы. Крите​рием эффективности будут являться результаты повторной диагностики, полученные после занятий с психологом. На​пример, увеличение, количества положительных выборов в методике «Два дома». 

В своем отчете педагог-психолог отмечает основные про​блемы и трудности в работе, успешность или незавершен​ность проведенной работы и, исходя из этого, планирует за​дачи на будущий учебный год. 

Приложение 1

Список детей группы №________________

(средняя, старшая и т.д.)

	№№
	Имя, фамилия 

ребёнка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Медицинские заключения

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Приложение 2
Оценка особенностей развития ребенка дошкольного возраста
Имя, фамилия_______________________________ Группа №_____ Возраст_____
ИНСТРУКЦИЯ:

Вам предлагается оценить выраженность признака развития ребёнка. Это поможет эффективно организовать психологическое сопровождение. Необходимо, не пропуская ни одного признака поведения (развития), отметить  (обвести кружочком в соответствующей графе)  только одно из трёх значений:

«1»- признак выражен незначительно или отсутствует;

«2»- признак выражен в средней степени;
«3»- признак выражен значительно.

Если вы сомневаетесь, как отметить ту или иную характеристику поведения (развития) ребёнка вспомните, как этот признак проявляется в целом за какой-нибудь период времени.

	№ п/п
	Оцениваемый признак поведения (развития)
	Выраженность данного признака 

	
	
	отсутствует или незначительная


	средняя
	значительная

	I
	Отношения родителей
	
	
	

	1
	Ребёнок неопрятен. Родители не уделяют внимания его одежде.
	1
	2
	3

	2
	Ребёнка забирают из группы одним из последних.
	1
	2
	3

	3
	Родители мало общаются с воспитателем, не уделяют достаточного внимания ребёнку.
	1
	2
	3

	4
	Родители не интересуются жизнью группы и потребностями детского сада.
	1
	2
	3

	II
	Поведение в группе
	Сумма по I гр.:
	

	5
	Тормозим. Не сразу воспринимает требования воспитателя.
	1
	2
	3

	6
	С трудом выполняет правила распорядка жизни группы.
	1
	2
	3

	7
	Неуверен. Боязлив. При общении к нему взрослого может заплакать.
	1
	2
	3

	8
	Расторможен. Нуждается в многократном повторении словесных указаний и контроле.
	1
	2
	3

	III
	Игра и общение с детьми
	Сумма по II гр.:
	

	9
	Предпочитает играть в одиночестве.
	1
	2
	3

	10
	Конфликтует с детьми, часто дерётся, злится, плачет.
	1
	2
	3

	11
	Не умеет поддержать игру, принять роль.
	1
	2
	3

	12
	Сильно переживает, всё время ждёт прихода родителей
	1
	2
	3

	IV
	Познавательное развитие
	Сумма по III гр.:
	

	13
	Познавательно недостаточно активен (мало, чем интересуется).
	1
	2
	3

	14
	Недостаточно сообразителен (затрудняется в ответах на простые вопросы).
	1
	2
	3

	15
	Плохо рисует (недостаточно сформированы графические навыки).
	1
	2
	3

	16
	Затрудненно формирование элементарных математических представлений.
	1
	2
	3

	V
	Социально-бытовые навыки и ориентировка
	Сумма по IV гр.:
	

	17
	Недостаточен объём знаний об окружающем мире.
	1
	2
	3

	18
	Имеет  трудности в овладении навыками самообслуживания.
	1
	2
	3

	19
	Путает временные понятия (по программному содержанию).
	1
	2
	3

	20
	Плохо знает, как зовут родителей, родственные отношения в семье.
	1
	2
	3

	VI
	Темповые характеристики деятельности
	Сумма по V гр.:
	

	21
	Заторможен, почти во всём медлителен.
	1
	2
	3

	22
	Темп работы неравномерен, быстро устаёт.
	1
	2
	3

	23
	Работает не внимательно. Быстро теряет интерес.
	1
	2
	3

	24
	Темп работы быстрый, но работает хаотично и «бестолково».
	1
	2
	3

	VII
	Отношения к занятиям и их успешность
	Сумма по VI гр.:
	

	25
	Нуждается в постоянном контроле педагога.
	1
	2
	3

	26
	С трудом выполняет программу обучения в детском саду.
	1
	2
	3

	27
	Неусидчив, не доводит начатое до конца.
	1
	2
	3

	28
	Ме6шает на занятиях.
	1
	2
	3

	VIII
	Речевое развитие
	Сумма по VII гр.: 
	

	29
	Речь малопонятна, трудности звукопроизношения (соответственно возрасту).
	1
	2
	3

	30
	Словарный запас беден по сравнению с другими детьми.
	1
	2
	3

	31
	Имеются нарушения грамматического строя речи.
    
	1
	2
	3

	32
	Говорит односложно, выраженные трудности  пересказа.
	1
	2
	3

	IX
	Физическое развитие
	Сумма по VIII гр.:
	

	33
	   Недостаточно развит физически или очень полный.
	1
	2
	3

	34
	Быстро устаёт, истощается или возбуждается при утомлении.
	1
	2
	3

	35
	Частоболеющий
	1
	2
	3

	36
	Плохой аппетит, ослаблен.
	1
	2
	3

	X
	Моторное развитие
	Сумма по IX гр.:
	

	37
	Плохо развита мелкая моторика, нуждается в помощи  при лепке, аппликации.
	1
	2
	3

	38
	Нарушена общая координация, неуклюжий, неловкий.
	1
	2
	3

	39
	Медлителен, неточен в движениях.
	1
	2
	3

	40
	Предпочитает (часто) действовать левой рукой.
	1
	2
	3

	
	
	Сумма по X гр.:
	


ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ

	ГРУППА ПРИЗНАКОВ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	СУММА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Форма заполнения результатов по анкетированию на группу детей
	№
отмечаемого

признака


	Фамилия, имя ребенка, в графу проставляется оценка выраженности признака 

	
	Саша И.
	Катя Л.
	Маша К.
	…
	…
	…
	…
	…
	…

	1.1
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	1.2
	1
	3
	1
	
	
	
	
	
	

	1.3
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	1.4
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Сумма
	7
	6
	4
	
	
	
	
	
	

	П.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X. 40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 3
КАРТА ПРОВЕДЕНИЯ НАБЛЮДЕНИЯ

Имя, фамилия, возраст_____________________________________________________

Дата проведения наблюдения, день недели___________________________________

Время проведения___________ Воспитатель__________________________________

Вид деятельности: игровая, режимный момент (какой?), прогулка, вид занятия, 
свободная и т.д.__________________________________________________________

Дополнительные сведения (период адаптации, после обеда, после болезни, обычно)_________________________________________________________________

Дополнительный фон (после праздника, эмоционального занятия, досуга, другое)__________________________________________________________________

                (если параметр проявляется, то указывается в какой ситуации)

1.Ориентировка на требования педагога

не подчиняется___________________________________________________________

ситуативно (когда)________________________________________________________

полностью подчиняется____________________________________________________

2.Избирательность в отношении к разным педагогом

не проявляется___________________________________________________________

проявляется (как)_________________________________________________________

3.Умение регулировать эмоции

не владеет ситуацией_____________________________________________________
импульсивность в пределах нормы (указать ситуацию_________________________

может «отложить» эмоциональное проявление________________________________

4. Зависимость от оценки других

не зависим от оценок_____________________________________________________
зависим от оценки педагога________________________________________________

зависим от оценки сверстников_____________________________________________
5. Включенность в деятельность группы
играет один (какое время дня)_____________________________________________
наблюдает со стороны_____________________________________________________
играет избирательно______________________________________________________

играет со всеми (вид игры, длительность)____________________________________

6. Целенаправленность поведения
мало целенаправленное___________________________________________________

в основном цель удерживает, хотя отвлекается________________________________

целенаправленное поведение_______________________________________________

7. Адекватность бытовым, игровым ситуациям

адекватен_______________________________________________________________

отказ от игры (интуитивное понимание отторжения)___________________________
неадекватность, импульсивность____________________________________________

манера действий адекватна, хотя импульсивна________________________________

8. Импульсивность

наличие выраженной импульсивности, непоследовательности___________________

ситуативно регулируется внешним контролем_________________________________

регулируется внешним контролем___________________________________________

высокий уровень психической активности____________________________________

9. Особенности аффективного и эмоционального поведения

психический тонус пассивный______________________________________________

психический тонус активный, требует динамичности___________________________
часто сниженное настроение_______________________________________________

эмоциональный фон ровный, чуть повышен __________________________________
чрезмерно повышенное настроение__________________________________________

10. Адекватность аффективных реакций

адекватность____________________________________________________________

не типичная (при агрессии молчит, не реагирует)______________________________
проявляет агрессию в ответ на обиду________________________________________
старается построить отношения_____________________________________________

эмоциональная пассивность, подчиняемость__________________________________

нет дистанции в общении с взрослым_______________________________________
умеет понять эмоции другого, попытка объяснить_____________________________

11. Появления утомления

постоянно утомлён________________________________________________________

утомление проявляется в начале дня, недели__________________________________

утомление в конце дня, недели______________________________________________

Особые отметки__________________________________________________________

________________________________________________________________________
______________________________________________________
Общие выводы___________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Приложение 4
Уважаемые родители!
Ваш ребёнок недавно стал посещать детский сад. Просим вас рассказать о том, как малыш чувствует себя дома. Ответы на вопросы анкеты помогут педагогам найти индивидуальный подход к нему.
Имя, фамилия ребёнка_____________________________ Возраст____ №гр.____

1. Режим дня ребёнка дома (основные моменты): время пробуждения ______ , завтрак _____ , обед ______ , дневного сна_____ , прогулки ______, игр и занятий с ребёнком _______ .

2. Особенности темперамента ребёнка и его подвижности (подчеркнуть): обычный, очень подвижный, замедленный.

3. Есть ли «всплеск энергии» дома после детского сада ________________. 
4. Многочисленны ли дома контакты у ребёнка, его родителей ______________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________.

5. Стремится ли ребёнок к общению со сверстниками? ____________________

6. Есть ли любимая игрушка (какая)? ____________________________________

7. Был ли «ознакомительный визит» в группу: что показали, что понравилось, что не понравилось? ______________________________________________________
________________________________________________________________________
8.Есть ли дети, которые понравились? ___________________________________
9. Были ли попытки играть с ними? Удачные ли? __________________________

10. Есть ли в группе дети, которые постоянно обижают вашего ребёнка?______

Как обижают? _______________________________________________________
        Почему? ____________________________________________________________

По отношению к Вашему                                         По отношению к другому                                         

ребёнку (подчеркнуть)                                              ребёнку (подчеркнуть)                                              

замедленный,                                                              агрессивный (нападает                        

обидчивый,                                                                         на всех),

ранимый,                                                                    очень активный,  

плохо говорит,                                                          неуравновешенный,

не умеет играть,
непослушный,

не умеет сдать сдачи,
неуправляемый,

не умеет удержать игрушку,
просто старше,
нерешительный,
сильнее.
боится,

беспокойный.

Другие причины _____________________________________________________

11. Отдаёт ли кому – то предпочтение, почему? ___________________________

12. Совпадает ли это с Вашим мнением?__________________________________
13. Боится ли воспитателя? Какого? _____________________________________

14. Может ли обратиться к воспитателю с вопросом, просьбой? _____________

15.Слушается воспитателя? Какого? _____________________________________

16. Рассказывает ли дома о воспитателях, отвечает ли на вопросы?___________

17. Играет ли дома в детский сад (подчеркнуть): самостоятельно, с игрушками, с мамой. Предпочитаемая роль, возможные сюжеты: __________________________
________________________________________________________________________

18. Плачет ли ребёнок при разлуки? _____________________________________

19.Спрашивает ли, когда Вы его заберете? _______________________________

20. Поведение ребёнка при встрече (подчеркнуть): спокоен, плачет, продолжает играть, просит подождать?
21. Утром отказывается идти в детский сад? ______________________________

22. Просится ли  в детский сад в выходные дни? __________________________

прилож. 5

НАЛИЧИЕ ВОЗМОЖНЫХ НАВЫКОВ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ РЕБЁНКА В ДЕТСКИЙ САД (возраст от 2 лет 6месяцев до 3 лет)
Навыки самообслуживания

• ест довольно аккуратно, умеет пережевывать пищу, использует ложку и чашку (возможно небольшое докармливание);

• пытается одеваться самостоятельно (без застёгивания); надевает нижние бельё, носки, штаны, обувь, шапку и т.д.;

• самостоятельно моет и вытирает руки и лицо, начинает пользоваться носовым платком;
• просится в туалет, используя слова;

• узнаёт свои вещи;

• с помощью взрослого убирает игрушки. 
Индивидуальные особенности

• употребляет в речи местоимения «Я», «Мой»;

• понимает слова «нельзя», «надо», иногда выполняет;

• любит, когда читают книжки;

• рассматривает картинки, может обозначить словом предмет, действие;
• любит слушать музыку;

• любит рисовать, так как умеет.

Развитие общения

• изображает поведение взрослого;
• «отыгрывает» на кукле, мишке знакомые действия: кормит, укладывает спать и т.д.;
• любит играть с другими детьми, иногда пытается вступить в контакт;
• по просьбе взрослого может оказать помощь: подать полотенце, принести ложку.

Развитие речи

• понимает обращённую к нему речь;

• повторяет за взрослым предложения из 3-4 слов;

• самостоятельно строит предложения из 3-4 слов (допустимо неграмотное построение фразы);

• может ответить на вопросы: «Где?», «Куда?».

Сенсорное развитие

• подбирает к образцу каждого из основных цветов (красный, желтый, синий, зелёный) предметы соответствующего цвета;

• ориентируется в контрастных формах предметов (мячик, кубик, кирпичик, крыша и т.д.);
•различает большой и маленький предмет.
Продуктивная деятельность

• самостоятельно делает постройки (дом, диван и т.д.);
• умеет рисовать замкнутую линию (клубочек, шарик);

• пытается лепить из теста булочки, лепёшки. 

« Утверждаю » Заведующая ДОУ №____                                                                                 Приложение 6.
Перспективный план работы на 200 /200  учебный год педагога-психолога ДОУ №__
Ф.И.О. 

Основные задачи детского сада: укрепление здоровья, подготовка детей к школе, всестороннее развитие личности ребенка 

Программы детского сада: «Истоки», «Программа воспитания и обучения в детском саду» РФ, «Детство » 

Приоритеты в работе: физическое воспитание 

Тема: изучение психофизиологических особенностей детей, работа по совершенствованию дви​жений 
	Направление деятельности
	1. Психопрофилактичечкая работа

	№
	Цели деятельности
	Виды деятельности
	Объект деятельности
	Сроки

периодичности

	1.1
	Создание условий для полноценного психического развития ребёнка
	• оказание помощи в период адаптации 

составление рекомендаций по предупреждению эмоциональных перегрузок детей 

• изучение медицинской документации для определения направлений индивидуальной работы
	дети

родители

педагоги
	сентябрь

(по мере

поступления

детей)

	1.2

	Формирование у педагогов потребности в психологиче​ских знаниях, желания ис​пользовать их в интересах ребенка и собственного раз​вития
	• круглый стол по теме: «Пси​холого-педагогический аспект двигательного развития ре​бенка» 

• консультация «Зрительно ​моторная координация» семинар-практикум «Упраж​нения для развития мелкой моторики» 


	старший воспитатель, педагоги 


	январь февраль март январь – март 



	
	
	2. Психодиагностическая работа

	2.1
	Психолого-педагогическое изучение личности ребенка с целью определения хода его психического развития, соответствия возрастным нормам, создания программ индивидуальной работы
	•обследование при поступлении в детский сад 

• выявление детей «группы риска» 

• подбор детей для занятий в подгруппах 

• обследование при переходе на новый возрастной этап 

• изучение психофизиологиче​ских особенностей детей, их интересов, склонностей мето​дами: 

• наблюдение; 

• анализ детской продуктив​ной деятельности; 

•тестовые задания

•с целью выработки рекомендаций и проведения индивидуальных занятий
	Дети
	Сентябрь, октябрь, март, в течение года

	2.2
	Углубленная диагностика 

причин отклонений в интеллектуальном и личностном развитии детей 
	• обследование уровня развития двигательной сферы детей: 

• сформированность движений 
•пространственные представления 
	ребенок 

родители 

педагоги 
	в течение года 

	2.3
	Диагностика коммуникативной сферы ребенка, выявление причин нарушения общения 
	• изучение межличностных отношений детей в старших группах по методике «Два дома» 
• проективные методы «Рисунок семьи!», «Свободный рисунок» 
• про ведение ЦТО (цветового теста отношений) 
	группа детей 

подгруппа 

детей 
	декабрь 

в течение года 

	2.4
	Составление эмоционального профиля детей с дисгармоничным развитием
	• составление профиля по «Карте наблюдения за поведением ребёнка» (Павлий Т.Н.)
	Ребёнок из подгруппы детей
	ноябрь

	
	
	3.Развивающая и сопровождающая работа

	3.1
	Изучение индивидуальных особенностей невербального общения детей
	•составление схемы наблюдения поведения ребёнка
• наблюдение за эмоциональ​ными проявлениями в различ​ных ситуациях 

• использование жестов ой ре​чи у детей с трудностями в ре​чевом развитии 
	ребенок
	октябрь, январь, февраль, в течении года

	3.2
	Активное воздействие  психолога на развитие личнос​ти и индивидуальности ре​бенка
	• разработка и внедрение про​грамм, направленных на раз​витие координации движений 

• разработка программ сопро​вождения, направленных на развитие умения понимать жестовые и мимические сооб​щения 

• разработка системы занятий по развитию зрительно-мотор​ной координации 
•оказание психологической помощи детям, находящимся в сложных жизненных ситуациях
• оказание психологической поддержке одарённым детям, предупреждение дисгармоничного развития их эмоциональной сферы
	Ребёнок дети, педагоги дети, родители педагоги
	Октябрь, январь, февраль, в течении года

	
	
	4. Консультативная работа
	

	4.1
	Консультирование 

педагогов и родителей 
	• проведение индивидуальных консультаций 
• участие в родительских собраниях 

• выступления на педагогических советах (по плану ДОУ) 
	родители 

педагоги 

старший 

воспитатель 
	в течение года 

	4.2
	Совместная 

работа с администрацией 
	• участие в составлении планов воспитательно-учебных мероприятий 

• участие в формировании групп детей 
	старший 

воспитатель 

заведующая 
	в начале года 

	4.3
	Участие в работе ПМПК 
	• при формировании логопедических групп 

• обследование детей с особенностями в развитии 
	заведующая 

старший 

воспитатель 

логопеды 

старшая 

медсестра 
	апрель 

октябрь 

март 

	4.4
	Экспертная оценка используемых программ воспитания и обучения в детском саду 
	• программа «Истоки. 

• программа «Детство. 

• авторская программа В.П. Новиковой по математике 
	заведующая 

старший 

воспитатель 

специалисты 

старшая 

медсестра 
	апрель-май 


Примечание. Образец перспективного плана имеет ориентировочный характер и может быть конкретизирован и расширен по мере необходимости.
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