Отчет-справка по результатам 
диагностики уровня школьной
тревожности в четвёртых классах
20___ - 20_____ учебный год
(входная диагностика)

Исследование проводилось в рамках мониторинга психофизиологического развития учащихся. 

Использованная методика: 	Тест школьной тревожности Филлипса
Дата проведения: с__ по __ ______ 20__г.
Всего продиагностировано: _____ учащихся           
Классы:   __
Показатели тревожности: А-низкий уровень; Б — средний уровень; 
В- повышенный уровень; Г -высокий уровень .

Тест школьной тревожности Филлипса позволяет подробно изучать уровень и характер тревожности, связанной со школой, у детей младшего и среднего школьного возраста, оценить эмоциональные особенности отношений ребенка со сверстниками и учителями.
Показатели этого теста дают представление как об общей тревожности — эмоциональном состоянии ребенка, связанном с различными формами его включения в жизнь школы, так и о частных видах проявления школьной тревожности.
Школьная тревожность – это самое широкое понятие, включающее различные аспекты устойчивого школьного эмоционального неблагополучия. Она выражается в волнении, повышенном беспокойстве в учебных ситуациях, в классе, в ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны педагогов, сверстников. Ребенок постоянно чувствует собственную неадекватность, неполноценность, не уверен в правильности своего поведения.

Цель: изучение уровня учебной тревожности  учащихся выявить, имеющих высокий и повышенный уровень школьной тревожности и оказать консультативную помощь педагогам и родителям.

Показатели тревожности в школе отражены в таблице:

	класс
	низкий уровень
	средний уровень
	повышенный уровень
	высокий уровень

	4 «А»
	6
	23%
	16
	61%
	4
	16%
	-
	-

	4 «Б»
	
	
	
	
	
	
	-
	-

	4 «В»
	
	
	
	
	
	
	-
	-

	4 «Г»
	
	
	
	
	
	
	-
	-

	всего
	
	
	
	
	
	
	-
	-




Общие результаты по показателям тревожности: 
низкий уровень тревожности — у 23 (23%) 
средний уровень тревожности— у 58 (59%) 
повышенный уровень тревожности — у 18 (18%) 
высокий уровень тревожности — у 0 (0%)

 Общие выводы:
В ходе проведённой диагностики выявлены дети с повышенным уровнем тревожности. При работе с такими детьми необходимо помнить, что любой ответ у доски, повышенное внимание, приводит их  в состояние стресса. Поэтому нужно стараться создать на уроке максимально безопасную с психологической точки зрения атмосферу взаимоуважения: пресекать попытки унижения, давления, насмешек со стороны детей, способствовать повышению самооценки и уверенности в себе путём поощрения и подчёркивания положительных моментов в работе. Очень важно наладить доверительные отношения с такими детьми, использовать индивидуальные беседы с целью коррекции излишней тревожности и страха самовыражения.

· Выданы рекомендации классным руководителям по снятию напряженности в классе
· Выданы рекомендации родителям детей с повышенной тревожностью по нормализации психо-эмоционального состояния ребенка.
· Школьным психологом запланировано проведение дополнительных меропритяий на снижение тревожности в классах.
· Учащихся, нуждающихся в проведении индивидуальной или групповой работы по данному направлению – не выявлено. 




Отчет-справку подготовил педагог- психолог ______________ 

__.__.20__г
