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ВВЕДЕНИЕ

Для каждого ребенка, который приходит в школу, встреча с первым учителем — это прежде всего встреча с новым, особо значимым человеком. Учитель начальных классов воплощает в себе все, что связано с учением, отношениями с окружающими, конкретными предметами, уроками и школьной жизнью в целом. Эта встреча может помочь ребенку стать хорошим учеником, обрести свое собственное лицо, уверенность в будущем, породить стремление подражать первому учителю, обращаться к нему в самые трудные или счастливые минуты своей жизни. Но произойдет это только в том случае, если учитель увидит в каждом первокласснике уникальную личность, будет постоянно считаться с этим открытием, чувствуя и принимая близко к сердцу проблемы детей, сопереживая их успехам и неудачам, если он всегда будет искать новые способы теплого общения с ними, веря, что ученики хотят быть его соратниками в обучении и воспитании. Для того чтобы таких встреч было как можно больше, нужно постараться отойти от опыта авторитарного, императивного общения с детьми и утвердить новый опыт, основанный на идее сотрудничества, принципах личностно-гуманного подхода.
Чтобы осуществлять такой подход, учителю необходимо значительно пополнить свои личностные ресурсы, научиться понимать и чувствовать не только других, но и самого себя, углубить свои представления о сущности гуманизации педагогического процесса.
Книга, которую мы предлагаем учителю начальных классов и всем, кто работает с младшими школьниками, призвана дать минимум знаний по педагогической психологии, который помог бы специалистам практически решать задачи личностно-ориентированного обучения и воспитания.
Прежде чем браться за конкретные рекомендации и программы по наиболее важным психологическим проблемам работы учителя начальной школы, вдумайтесь в слова известных психологов, помещенные на форзацах. Если они находят отклик в вашем сердце, попытайтесь наедине со своей совестью задать себе несколько вопросов:
1. Могу ли я позволить себе самому быть личностью и строить открытые, эмоционально насыщенные, неролевые отношения с моими учениками?
2. Умею ли я входить во внутренний мир человека, который учится и взрослеет? Могу ли я отнестись к этому миру без предрассудков и предвзятых оценок?
3. Хватит ли у меня мужества разделить со своими детьми интенсивность наших взаимоотношений?
4. Сумею ли я обнаружить интересы каждого ученика в моем классе и смогу ли позволить ему (или ей) следовать этим индивидуальным интересам?
5. Смогу ли я помочь моим ученикам сохранить живой интерес, любопытство по отношению к самим себе, миру, который их окружает, сохранить и поддержать самое дорогое, чем обладает человек, — желание познавать?
6. В достаточной ли степени я сам творческий человек, который может столкнуть детей с людьми и их внутренним миром, с книгами, всеми видами источников знаний — с тем, что действительно стимулирует любознательность и поддерживает интерес?
7. Смогу ли я принимать и поддерживать нарождающиеся несовершенные идеи и творческие задумки моих учеников, принимать тех, кто не отвечает принятым стандартам в поведении?
Если хотя бы на некоторые вопросы вы не смогли ответить утвердительно или вам очень хочется приблизиться к такому ответу, советуем поработать над нашей книгой.
Надеюсь, что совместными усилиями нам удастся решить часть ваших собственных и детских проблем.
ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ЧИТАТЕЛЮ
Пособие содержит более ста различных коррекционно-развивающих игр, упражнений и шесть комплексных программ, направленных на развитие самосознания, общения, учебной деятельности, познавательных психических процессов, произвольности поведения младших школьников.
Часть игр, заданий и упражнений описана в самих программах. Они перечислены в приложении 1. Другая часть описана в приложении 2. Встречаются этюды, упражнения и задания, не требующие специального описания. Ориентируясь на название, педагог (психолог) должен сам организовать игру, подключив свою фантазию. Например: «В уши попала вода», «Игра с песком», «Спящая красавица», «Штанга», «Притвора» и др.
Все рекомендуемые игры и упражнения можно условно разделить на релаксационные (снимающие психомышечное и эмоциональное напряжение), двигательные (развивающие координацию движений, крупную и мелкую моторику), коммуникативные (способствующие формированию умений и навыков общения), развивающие (направленные на развитие познавательной и социальной рефлексии, отдельных психических процессов: памяти, внимания, воображения, мышления) и поведенческие (предлагающие образцы желательного поведения, упражнения на развитие его произвольности, рефлексивности).
Практически в каждой комплексной программе представлены задания всех типов с преобладанием какого-то из них, обусловленного целью программы. Порядок проведения игр, этюдов и упражнений как правило не меняется. Сначала снимается эмоциональное напряжение, затем следуют психогимнастические упражнения, далее — основная часть (обучающие и поведенческие задания). Заканчивается занятие групповым ритуалом прощания. В связи с этим отдельные этюды и упражнения повторяются в различных играх. У тех, кто будет проводить программы, есть возможность их модификации на основе общих требований и имеющегося арсенала игр, этюдов, упражнений и заданий. Любая коррекционно-развивающая программа строится на диагностической основе. В данном случае диагноз — это выявленные трудности ребенка, учителя, работающего с ним, его родителей. Если программу реализует психолог, он при необходимости может провести психодиагностическое исследование, соответствующее жалобе-запросу.
Кто и каким образом реализует предлагаемые программы? Возможны различные варианты. Самый простой — использование игр и упражнений с учетом тех задач, которые они решают в учебно-воспитательном процессе. Тогда их проводит сам учитель. Его задача — обеспечить системность такой работы. Лучше ее продумать при тематическом планировании на четверть, полугодие и учебный год. Тогда использование коррекционно-развивающих элементов не будет носить случайного характера и приведет к определенным результатам.
Второй вариант — совместная работа учителя и психолога. Такой подход представляется наиболее продуктивным. Учитель включает элементы психологического сопровождения ребенка в педагогический процесс, создает оптимальные условия для его развития, самовыражения, самореализации. Психолог осуществляет групповую и индивидуальную работу с запущенными детьми. Тогда он полностью реализует предлагаемые программы.
Третий вариант — всю работу проводит сам учитель. Это необходимо в школах, где нет психологов.
Почти все программы содержат несколько этапов: ориентировочный, реконструктивный, формирующий и закрепляющий. Они проводятся с постоянной группой детей (5—7 человек) примерно одного возраста. Желательно, чтобы в группе были дети разного пола. Каждое занятие (кроме коррекции школьной тревожности) длится от 30 до 45 мин, имеет определенную цель, задачи и содержит соответствующий набор игр, этюдов и упражнений. Минимальное число занятий — 5, максимальное (при коррекции познавательных процессов) — 30. Обычно ограничиваются 5—10 занятиями. Сигналом к прекращению занятий может служить изменившееся отношение к ним детей и полученный коррекционный эффект.
В процессе занятий можно использовать элементы изотерапии (рисование страхов, штриховка, пальцевая живопись), музыкотерапии, танцевальной терапии, библиотерапии (работа со сказками, притчами, рассказами).
Каждое занятие можно заканчивать цветописью настроения (нарисуй облако твоего настроения и закрась его, как пожелаешь) или выбором пиктограммы (выбери рожицу с таким же настроением, как у тебя).
Глава I РЕБЕНОК ПРИХОДИТ В ШКОЛУ

1. ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ И АДАПТАЦИЯ В ШКОЛЕ

Поступление в школу и начальный период обучения вызывают перестройку всего образа жизни и деятельности ребенка. Этот период одинаково труден для детей, поступающих в школу и с 6, и с 7 лет. Наблюдения физиологов, психологов и педагогов показывают, что среди первоклассников есть дети, которые в силу индивидуальных психофизиологических особенностей трудно адаптируются к новым для них условиям, лишь частично справляются (или не справляются вовсе) с режимом работы и учебной программой. При традиционной системе обучения из этих детей, как правило, формируются отстающие и второгодники. Традиционная система образования не способна обеспечить соответствующий уровень развития и для детей, обладающих психофизиологическими и интеллектуальными возможностями для обучения и развития на более высоком уровне сложности.
Ребенок, поступающий в школу, должен быть зрелым в физиологическом и социальном отношении, он должен достичь определенного уровня умственного и эмоционально-волевого развития. Учебная деятельность требует определенного запаса знаний об окружающем мире, сформированности элементарных понятий. Ребенок должен владеть мыслительными операциями, уметь обобщать и дифференцировать предметы и явления окружающего мира, уметь планировать свою деятельность и осуществлять самоконтроль. Важны положительное отношение к учению, способность к саморегуляции поведения и проявление волевых усилий для выполнения поставленных задач. Не менее важны и навыки речевого общения, развитая мелкая моторика руки и зрительно-двигательная координация. Поэтому понятие «готовность ребенка к школе» — комплексное, многогранное и охватывает все сферы жизни ребенка. В зависимости от понимания сущности, структуры и компонентов готовности ребенка к обучению выявляются ее основные критерии и параметры.
Современная школа находится в поиске моделей обучения, которые могут обеспечить разностороннее развитие личности с учетом их индивидуальных психофизиологических и интеллектуальных возможностей. Наиболее эффективной формой индивидуализации учебного процесса, обеспечивающей максимально комфортные условия для ребенка (при подборе соответствующего содержания, соблюдении дидактических принципов доступности, посильности), является дифференцированное обучение, в основе которого лежит комплектование классов 1, 2, 3-го уровней на основе глубокой психофизиологической и психолого-педагогической диагностики.
Ниже приводятся методики диагностирования детей при поступлении в школу
. Они помогут воспитателю детского сада и учителю начальных классов определить степень школьной зрелости ребенка. Все методики апробированы и при комплектовании разноуровневых классов.
Готовность детей к школе может определяться по таким параметрам, как планирование, контроль, мотивация, уровень развития интеллекта.
1. Планирование — умение организовать свою деятельность в соответствии с ее целью:
низкий уровень — действия ребенка не соответствуют цели;
средний уровень — действия ребенка частично соответствуют содержанию цели;
высокий уровень — действия ребенка полностью соответствуют
содержанию цели.
2. Контроль — умение сопоставить результаты своих действий с поставленной целью:
низкий уровень — полное несоответствие результатов усилий ребенка поставленной цели (сам ребенок этого несоответствия не видит);
средний уровень — частичное соответствие результатов усилий ребенка поставленной цели (самостоятельно ребенок не может увидеть это неполное несоответствие);
высокий уровень — соответствие результатов усилий ребенка поставленной цели, ребенок может самостоятельно сопоставить все полученные им результаты с поставленной целью.
3. Мотивация учения — стремление находить скрытые свойства предметов, закономерности в свойствах окружающего мира и использовать их:
низкий уровень — ребенок ориентируется только на те свойства предметов, которые непосредственно доступны органам чувств;
средний уровень — ребенок стремится ориентироваться на некоторые обобщенные свойства окружающего мира — находить и использовать эти обобщения;
высокий уровень — явно выражено стремление находить скрытые от непосредственного восприятия свойства окружающего мира, их закономерности; присутствует желание использовать эти знания в своих действиях.
4. Уровень развития интеллекта:
низкий — неумение слушать другого человека, выполнять логические операции анализа, сравнения, обобщения, абстракции и конкретизации в форме словесных понятий;
ниже среднего — неумение слушать другого человека, ошибки в выполнении всех логических операций в форме словесных понятий;
средний — неумение слушать другого человека, простые логические операции — сравнение, обобщение в форме словесных понятий — выполняются без ошибок, в выполнении более сложных логических операций — абстракция, конкретизация, анализ, синтез — допускаются ошибки;
высокий — возможны некоторые ошибки в понимании другого человека и в выполнении всех логических операций, но эти ошибки ребенок может исправить сам без помощи взрослого;
очень высокий — возможность слушать другого человека, выполнить любые логические операции в форме словесных понятий.
Ребенок к школе не готов

Не умеет планировать и контролировать свои действия, мотивация учения низкая (ориентируется только на данные органов чувств), не умеет слушать другого человека и выполнять логические операции в форме понятий.
Ребенок к школе готов

Умеет планировать и контролировать свои действия (или стремится к этому), ориентируется на скрытые свойства предметов, на  закономерности окружающего мира, стремится использовать их в своих действиях, умеет слушать другого человека и умеет (или стремится) выполнять логические операции в форме словесных понятий.
Углубленное обследование детей осуществляется перед поступлением в школу (апрель—май). На основании результатов обследования окончательное заключение о готовности детей к школе дает психолого-педагогическая комиссия, которая состоит из психолога, физиолога, врача-педиатра и учителя. В условиях разноуровневой дифференциации комиссия может сформировать классы 1, 2, 3-го уровней.
При определении уровня готовности ребенка к школьному обучению ориентиром может служить карта-характеристика, в которой заложены три уровня готовности к обучению по следующим параметрам:
1. Психологическая и социальная готовность.
2. Развитие школьно-значимых психофизиологических функций.
3. Развитие познавательной деятельности.
4. Состояние здоровья.
Карта-характеристика готовности ребенка к началу школьного обучения
1. Психологическая и социальная готовность к школе (соответствующий уровень обводится кружком)
А. Желание учиться в школе
1. Ребенок хочет идти в школу.
2. Особого желания идти в школу пока нет.
3. Идти в школу не хочет.
Б. Учебная мотивация
1. Осознает важность и необходимость учения, собственные цели учения приобрели или приобретают самостоятельную привлекательность.
2. Собственные цели учения не осознаются, привлекательна только внешняя сторона учения (возможность общаться со сверстниками, иметь школьные принадлежности и т. д.).
3. Цели учения не осознаются, ничего привлекательного в школе ребенок не видит.
В. Умение общаться, адекватно вести себя и реагировать на ситуацию
1. Достаточно легко вступает в контакт, правильно воспринимает ситуацию, понимает ее смысл, адекватно ведет себя.
2. Контакт и общение затруднены, понимание ситуации и реагирование на нее не всегда или не совсем адекватны.
3. Плохо вступает в контакт, испытывает сильные затруднения в общении, в понимании ситуации.
Г. Организованность поведения
1. Поведение организованное.
2. Поведение недостаточно организованное.
3. Поведение неорганизованное.
общая средняя оценка уровня психологической и социальной готовности к школе
Выше среднего, средний: большинство показателей готовности оценивается 1-м уровнем.
Ниже среднего: большинство показателей готовности оценивается 2-м уровнем.
Низкий: большинство показателей оценивается 3-м уровнем.
2. Развитие школьно-значимых психофизиологических функций

А. Фонематический слух, артикуляционный аппарат
1. Нарушений в фонематическом строе речи, в звукопроизно-шении нет, речь правильна, отчетлива.
2. В фонематическом строе речи, в звукопроизношении есть заметные нарушения (необходимо обследование логопеда).
3. Ребенок косноязычен (необходимо наблюдение логопеда).
Б. Мелкие мышцы руки
1. Рука развита хорошо, ребенок уверенно владеет карандашом, ножницами.
2. Рука развита недостаточно хорошо, карандашом, ножницами ребенок работает с напряжением.
3. Рука развита плохо, карандашом, ножницами работает плохо.
В. Пространственная ориентация, координация движений, телесная ловкость
1. Достаточно хорошо ориентируется в пространстве, координирует движения, подвижен, ловок.
2. Отмечаются отдельные признаки недоразвития ориентации в пространстве, координации движений, недостаточно ловок.
3. Ориентация в пространстве, координация движений развиты плохо, неуклюж, малоподвижен.
Г. Координация в системе глаз — рука
1. Может правильно перенести в тетрадь простейший графический образ (узор, фигуру), зрительно воспринимаемый на расстоянии (с классной доски).
2. Графический образ, зрительно воспринимаемый на расстоянии, переносится в тетрадь с незначительными искажениями.
3. При переносе графического образа, зрительно воспринимаемого с расстояния, допускаются грубые искажения.
Д. Объем зрительного восприятия (по количеству выделенных объектов в картинках-нелепицах, картинках с множеством контуров)
1. Соответствует средним показателям возрастной группы.
2. Ниже средних показателей возрастной группы.
3. Намного ниже средних показателей возрастной группы.
общая средняя оценка уровня развития школьно-значимых психофизиологических функций
Выше среднего, средний: большинство показателей готовности оценивается 1-м уровнем.
Ниже среднего: большинство показателей готовности оценивается 2-м уровнем.
Низкий: большинство показателей готовности оценивается 3-м уровнем.
3. Развитие познавательной деятельности
А. Кругозор
1. Представления о мире достаточно развернуты и конкретны, ребенок может рассказать о стране, городе, в котором живет, о животных и растениях, временах года.
2. Представления достаточно конкретны, но ограничены непосредственно окружающим.
3. Кругозор ограничен, знания даже о непосредственно окружающем отрывочны, бессистемны.
Б. Развитие речи
1. Речь содержательна, выразительна, грамматически правильна.
2. Ребенок затрудняется в поиске слов, в выражении мыслей, в речи встречаются отдельные грамматические погрешности, она недостаточно выразительна.
3. Слова приходится вытягивать, ответы чаще всего односложные, в речи много ошибок (нарушены согласование, порядок слов, не закончены предложения).
В. Развитие познавательной активности, самостоятельности
1. Ребенок любознателен, активен, задания выполняет с интересом, самостоятельно, не нуждаясь в дополнительных внешних
стимулах.
2. Ребенок недостаточно активен и самостоятелен, но при выполнении заданий требуется внешняя стимуляция, круг интересующих вопросов довольно узок.
3. Уровень активности, самостоятельности ребенка низкий, при выполнении заданий требуется постоянная внешняя стимуляция, интерес к внешнему миру не обнаруживается, любознательность не проявляется.
Г. Сформированность интеллектуальных умений (анализа, сравнения, обобщения, установления закономерностей)
1. Ребенок определяет содержание, смысл (в том числе скрытый смысл) анализируемого, точно и емко обобщает его в слове, видит и осознает тонкие различия при сравнении, обнаруживает закономерные связи.
2. Задания, требующие анализа, сравнения, обобщения и установления закономерных связей, выполняются со стимулирующей помощью взрослого.
3. Задания выполняются с организующей или направляющей помощью взрослого, ребенок может перенести освоенный способ деятельности на выполнение сходного задания.
4. При выполнении заданий, требующих анализа, сравнения, выделения главного, установления закономерностей, нужна обучающая помощь; воспринимается помощь с трудом, самостоятельный перенос освоенных способов деятельности не осуществляется.
Д. Произвольность деятельности
1. Ребенок удерживает цель деятельности, намечает ее план, выбирает адекватные средства, проверяет результат, сам преодолевает трудности в работе, доводит дело до конца.
2. Удерживает цель деятельности, намечает план, выбирает адекватные средства, проверяет результат, однако в процессе деятельности часто отвлекается, трудности преодолевает только при психологической поддержке.
3. Деятельность хаотична, непродуманна, отдельные условия решаемой задачи в процессе работы теряются, результат не проверяется, прерывает деятельность из-за возникающих трудностей, стимулирующая, организующая помощь малоэффективна.
Е. Контроль деятельности
1. Результаты усилий ребенка соответствуют поставленной цели, он может сам сопоставить все полученные результаты с поставленной целью.
2. Результаты усилий ребенка частично соответствуют поставленной цели, самостоятельно ребенок не может видеть это неполное соответствие.
3. Результаты усилий совсем не соответствуют поставленной цели, ребенок не видит этого несоответствия. 
Ж. Темп деятельности
1. Соответствует средним показателям возрастной группы.
2. Ниже средних показателей возрастной группы.
3. Намного ниже средних показателей возрастной группы.
общая средняя оценка уровня развития познавательной деятельности
Выше среднего, средний: большинство показателей оценивается 1-м уровнем.
Ниже среднего: большинство показателей оценивается 2-м уровнем.
Низкий: большинство показателей оценивается 3-м уровнем.
Очень низкий: интеллектуальные умения оцениваются 4-м уровнем при оценке большинства показателей 3-м. 
4. Состояние здоровья
1. Особенности развития ребенка на этапе дошкольного детства (указать конкретные обстоятельства, если таковые имелись, повлиявшие на развитие ребенка: тяжелые роды, травмы, длительные заболевания).
2. Темпы развития в дошкольном детстве (своевременно ли ребенок начал ходить, говорить).
3. Состояние соматического здоровья (характер отклонении в системах и функциях организма, болезненность — сколько раз в истекшем году болел, сколько дней в целом).
Группа здоровья ____________________
Заключение ________________________ 
Рекомендации по индивидуальной работе с ребенком.
Возможен другой подход при обследовании будущих первоклассников. В основе его принцип достаточного минимума: оцениваются только те психические свойства (качества) ребенка, без знания которых невозможно определить степень его готовности к школьному старту, а следовательно, и наиболее благоприятный для него тип класса. Такими показателями считаются:
· способность ребенка к умственной активности (инициативность и настойчивость в умственной деятельности);
· способность к саморегуляции учебной деятельности (осознание цели, умение планировать действия по достижению целей, контролировать результаты, ориентироваться на образец);
· способность удерживать в памяти небольшие порции информации, указания учителя, необходимые для выполнения задания (кратковременная память);
· способность осуществлять элементарные умозаключения, рассуждать;
· словарное развитие и способность фонематического восприятия (слуха).
В этом случае степень готовности ребенка 6—7 лет к обучению определяется при помощи комплекса, состоящего из одного сложного и трех простых тестов. К простым относятся тест фонематического слуха, тест копирования бессмысленных слогов и тест словаря. Сложным является тест кратковременной памяти и умозаключений. Испытание проводится в течение 15—20 мин.
Тест фонематического слуха
Проверяющий предлагает ребенку: «Давай с тобой задумаем слово, например «окно». Я буду все время повторять его, а потом заменю другим словом, к примеру «табуретка». Как только услышишь это другое слово, сделай вот так (показывает). Этим ты как бы укажешь мне на мою ошибку. А дальше назовешь то слово, которое я сказал по ошибке. Если же буду называть только то слово, которое мы выбрали, тогда в конце ты скажешь: «Все правильно». Понятно?»
После удовлетворительного ответа можно приступить непосредственно к испытанию. Оно включает четыре задания. Первое задание ознакомительно-тренировочное (его результаты не учитываются при выставлении оценки за выполнение данного теста). Остальные три задания — зачетные.
Первое задание — контрольная фонема Р
Рама, рама, рама, рама, рама, рама, рама, лама, рама, рама, рама. 
Рампа, рампа, рампа, рампа, рампа, рампа, рампа, лампа, рампа. 
Коробок, колобок, коробок, коробок, коробок, коробок, коробок. 
Окрик, окрик, окрик, окрик, окрик, окрик, окрик, оклик, окрик.
Второе задание — контрольная фонема С
Сон, сон, сон, сон, сон, сон, сон, сон, тон, сон, сон, сон, сон. 
Коса, коса, коса, коса, коса, коса, коса, коса, коза, коса, коса. 
Рассвет, рассвет, рассвет, рассвет, рассвет, рассвет, расцвет, рассвет, рассвет, рассвет, рассвет.
Сытый, сытый, сытый, сытый, сытый, сытый, шитый, сытый, сытый.
Третье задание — контрольная фонема Ч
Челка, челка, челка, челка, челка, челка, челка, щелка, челка. 
Чадить, чадить, чадить, чадить, чадить, чадить, щадить, чадить. 
Чикать, чикать, чикать, чикать, чикать, щикать, чикать, чикать. 
Почесть, почесть, почесть, почесть, почесть, пошесть, почесть.
Четвертое задание — контрольная фонема Г
Гора, гора, гора, гора, гора, гора, гора, пора, гора, гора, гора. 
Голос, голос, голос, голос, голос, голос, голос, колос, голос. 
Граб, граб, граб, граб, граб, граб, краб, граб, граб, граб, граб. 
Пороги, пороги, пороги, пороги, пороги, пороки, пороги, пороги.
Если в том или ином ряду при обычном темпе проговаривания (1 слово за 10 с) ребенок не смог выявить «лишнее» слово или допустил ошибку, то через 1—2 следующих задания нужно снова вернуться к этому ряду, повторив его в более медленном темпе (1 слово за 1,5 с).
Шкала оценок
Система выставления оценок ,в данном тексте имеет существенную особенность: с одной стороны, высшая оценка (3 балла) выставляется только при безупречном выполнении всех трех зачетных заданий, с другой — не имеет значения, в каком количестве зачетных заданий ученик допустил ту или иную ошибку — в одном или в трех. При наличии ошибок оценка за выполнение теста выставляется по тому заданию, которое выполнено наихудшим образом (т.е. ошибки, допущенные в нескольких заданиях, не суммируются). Используется четырехбалльная шкала оценок:
0 баллов — если хотя бы в одном задании дошкольник не смог правильно заметить «лишнее» слово, несмотря на повторное замедленное предъявление данного ряда слов.
1 балл — заметил «лишнее» слово лишь при повторении ряда в замедленном темпе.
2 балла — заметил «лишнее» слово при обычном темпе предъявления, но не хлопнул вовремя ладонью по столу — «лишнее» слово назвал лишь после прослушивания всего ряда.
3 балла — во всех заданиях с первого предъявления вовремя хлопнул ладонью по столу и правильно назвал «лишнее» слово.
Шкала эта применяется как к шестилеткам, так и к семилеткам. Ведь сам по себе возраст мало влияет на развитие данной способности. Ее уровень определяется по следующим единым критериям:
	Количество полученных баллов
	Уровень развития фонематического слуха


	0

	Низкий

	1

	Средний


	2 _ з

	Высокий



ТЕСТ КОПИРОВАНИЯ БЕССМЫСЛЕННЫХ СЛОГОВ
Это могут быть бессмысленные слоги, написанные каллиграфическим почерком. Один набор Слогов из приведенных пяти предъявляется ребенку на специальной карточке. «Посмотри, — говорит проверяющий, — тут что-то написано. Ты еще не умеешь писать, но попробуй это перерисовать. Хорошенько присмотрись, как тут написано, и сделай также вот на этом листочке». При этом время выполнения задания не ограничивается.
Бывает, несмелый ребенок заявляет, что он не может выполнить задание, потому что не умеет писать. В таком случае можно предложить ему перерисовать вначале домик, затем простой геометрический узор (квадратики, кружки, ромбики) и только затем, после неоднократного поощрения выполненных действий, — буквенные слоги. Оценивается, конечно, только это последнее задание.
Шкала оценок
1 балл — каракули.
2 балла — есть сходство с образцом, но распознается не более трех букв.
3 балла — прочитывается по крайней мере 4 буквы.
4 балла — можно прочитать все буквы.
5 баллов — каждая буква написана четко, вся фраза имеет наклон не более чем на 30°.
	Количество полученных баллов

	Уровень развития саморегуляции


	1

	Низкий


	2-3

	Средний


	4-5

	Высокий



ТЕСТ СЛОВАРЯ
Как и другие тесты проверочного комплекса, данный тест построен по принципу выборки: берется определенная (стандартная) совокупность слов и определяется, какие из них ребенку известны. На основании полученных ответов судят о словарном развитии ребенка вообще. В распоряжении проверяющих пять стандартных взаимозаменяемых наборов. Поэтому в процессе обследования будущих первоклассников проверяющие могут и должны чередовать эти комплексы: одному ребенку дается один набор, другому — другой и т. п.
Наборы слов
1. Велосипед, гвоздь, письмо, зонтик, мех, герой, качаться, соединять, кусать, острый.
2. Самолет, молоток, книжка, плащ, перья, друг, прыгать, разделять, бить, тупой.
3. Автомобиль, веник, блокнот, сапоги, чешуя, трус, бежать, связывать, щипать, колючий.
4. Автобус, лопата, альбом, шляпа, пух, ябеда, вертеться, чесать, мягкий, убегать.
5. Мотоцикл, щетка, тетрадь, ботинки, шкура, враг, спотыкаться, собирать, гладить, шершавый.
Приступая к проверке словарного запаса ребенка, учитель говорит: «Представь себе, что ты встретился (встретилась) с иностранцем — человеком из другой страны, который плохо понимает русский язык. И вот он попросил тебя объяснить, что означает слово «велосипед». Как ты ответишь?»
Поскольку свои ответы ребенок дает в словесной форме, можно судить о его словаре — как пассивном (знает значение лишь отдельных слов), так и активном (употребляет те или иные слова активной речи). Если ребенок не может дать словесного ответа, то проверяющий предлагает ему нарисовать предмет или показать значение этого слова с помощью жестов или движений.
Следует подчеркнуть, что тест не предполагает проверку умения владеть понятием, обозначенным определенным словом. Случается, что ребенок этим понятием владеет, но, не будучи знаком с соответствующим словом литературного языка, употребляет вместо него какое-нибудь другое, чаще всего диалектное слово.
Нельзя в подобной ситуации предлагать детям слова-синонимы, которые, по мнению проверяющего, они знают, поскольку тест направлен не на проверку овладения тем или иным понятием, а на знание слов, причем именно таких, которые принадлежат литературному языку.
Оценкой по данному тесту служит сумма баллов, выставленных за каждое из десяти слов набора.
Шкала оценок
0 баллов — отсутствует понимание слова. Ребенок заявляет, что не знает значения слова, или неправильно объясняет его содержание, например: «Мех — его кладут в подушку и спят на нем».
1 балл — понимает значение слова, но свое понимание может выразить лишь с помощью рисования, практических действий или жестов.
1,5 балла — ребенок словесно описывает предмет, например: «Велосипед — на нем катаются, у него бывает два колеса, а бывает и больше — два больших и одно маленькое». Или: «Это — чтобы на нем кататься». «Зонтик — чтобы прятаться от дождя».
2 балла — ребенок дает определение, которое приближается к научному (т.е. в нем содержится указание на род и отдельные видовые признаки). Например: «Письмо — это бумага, на которой можно написать о себе и послать в конверте по почте».
Таким образом, максимально возможная оценка по данному тесту составляет 2 х 10 = 20 баллов.
Поскольку с возрастом словарь ребенка быстро обогащается, ответы шестилеток и семилеток логично оценивать по-разному. В связи с этим для определения уровней развития данной способности рекомендуется пользоваться следующей таблицей:
	Возрастные группы

	Уровень словарного развития (сумма набранных баллов)


	
	низкий

	средний

	высокий


	Шестилетки

	6,5

	7-12

	12,5


	Семилетки

	11,5

	12-15

	15,5



ТЕСТ КРАТКОВРЕМЕННОЙ ПАМЯТИ И УМОЗАКЛЮЧЕНИЙ
Как видно из названия, данный тест носит комбинированный характер. Выражается это в использовании одного и того же учебного материала для оценивания двух хотя и взаимосвязанных, но качественно разных способностей — кратковременной памяти и логического мышления. Последняя способность представлена одним из видов умозаключений.
Тестирование начинается обращением проверяющего к ребенку:
— Ты любишь слушать разные рассказы? (Ребенок обычно отвечает утвердительно.)
Сейчас я начну маленький рассказ, а ты постарайся хорошо запомнить, чтобы точно повторить. Согласен? (Ребенок обычно отвечает согласием.)
Жили-были три мальчика: Коля, Петя и Ваня. Коля ниже Пети. Петя ниже Вани. Повтори.
Если ребенок не может полностью и без существенных искажений воспроизвести эти три фразы, проверяющий говорит: «Ничего, не унывай. Сразу это не получится. Давай попробуем еще раз. Слушай внимательно... Жили-были...»
В протоколе фиксируется количество повторений, которые потребовались ребенку для выполнения задания. Этот показатель служит для оценки уровня кратковременной смысловой памяти обследуемого ребенка: чем меньше потребовалось повторений, тем выше его уровень. При этом используется следующая таблица:
	Возрастные группы

	Уровень развития кратковременной смысловой памяти (количество потребовавшихся повторений)


	
	низкий

	средний

	высокий


	Шестилетки

	8

	5-7

	1-4


	Семилетки

	7

	4-6

	1-3



Как только ребенок даст правильный и полный ответ, прове-. ряющий переходит к проверке его способностей осуществлять простейшие умозаключения:
— Молодец! Вот теперь ты повторил верно. А теперь подумай и скажи: кто из мальчиков самый высокий?
Если ребенок не в состоянии дать правильный ответ, проверяющий говорит:
— Ну-ка давай подумаем еще раз: Коля ниже Пети, Петя ниже Вани. Так кто из них самый высокий? (Повторяется лишь заключительная часть рассказа — сам вопрос.)
После того как ребенок дает правильный ответ, ему задается еще один вопрос:
— А кто из мальчиков самый низкий?
При определении уровня развития способности ребенка осуществлять простейшие умозаключения учитывается общее количество повторений, которые потребовались ему для выполнения данного теста в целом (начиная с запоминания). При этом используется следующая таблица:
	Возрастные группы

	Уровень развития способности осуществлять простейшие умозаключения (количество повторений, потребовавшихся для выполнения данного теста в целом)


	
	низкий

	средний

	высокий


	Шестилетки

	10

	5-9

	1-4


	Семилетки

	8

	4-7

	1-3



Наблюдения за выполнением ребенком всех четырех описанных выше тестов дают возможность судить об уровне его умственной активности. При этом используются следующие критерии:
1. Низкий уровень умственной активности: к выполнению заданий ребенок приступает только после дополнительных побуждений, а во время работы часто отвлекается; при выполнении теста фонематического восприятия интерес ребенка вызывает не обнаружение ошибок в артикуляционных действиях проверяющего, как это предполагается замыслом теста, а возможность сугубо внешней реакции (например, хлопнуть ладонью по столу).
2. Средний уровень: ребенок не проявляет интереса к выполнению предлагаемых заданий, хотя в работу включается достаточно активно (охотно). Возможен вариант, когда ребенок вначале проявляет интерес к работе, который, однако, затем очень быстро угасает. Вопросов задает сравнительно немного, да и те направлены чаще всего не на сущность задания, а на какие-либо второстепенные моменты: «А кто нарисовал эти красивые буквочки?», «А инопланетянин хороший или плохой?» и т. д. Инициатива в общении с преподавателем и выполнении заданий отсутствует.
3. Высокий уровень умственной активности: ребенок проявляет выраженный интерес к предлагаемым заданиям, обстановке, в которой проводится собеседование, к учителю. Охотно поддерживает с ним разговор, сам задает вопросы. В выполнение заданий включается без промедления, прилагает усилия к преодолению трудностей, нередко пытается продолжить общение с учителем. При выполнении теста словаря охотно включается в игровую ситуацию, внося в нее элементы фантазирования.
АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОВЕРКИ СТЕПЕНИ ГОТОВНОСТИ РЕБЕНКА К ОБУЧЕНИЮ
Итак, в результате применения проверочных тестов выявляются шесть показателей, характеризующих степень готовности ребенка к школьному обучению. По каждому из показателей ребенок относится к одному из трех уровней: низкому, среднему или высокому. Эти оценки заносятся в специальную карточку проставлением отметки в соответствующей графе.
Карточка психологического обследования первоклассника
Фамилия, имя ___________________________________________________
Дата обследования ___________________
	Психологические показатели готовности
	Оценочные уровни

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1. Умственная активность
	
	
	

	2. Саморегуляция
	
	
	

	3. Фонематический слух
	
	
	

	4. Словарное развитие
	
	
	

	5. Кратковременная память
	
	
	

	6. Умозаключения (мышление)
	
	
	


На основании этих данных решается вопрос о зачислении ребенка в класс того или иного типа. Каким образом это делается?
Если бы оценки по всем показателям у каждого ребенка были одинаковыми- (скажем, все — средний уровень или все — высокий уровень), не было бы никаких проблем: имеющие низкий уровень направлялись бы в класс повышенного индивидуального внимания, имеющие средний уровень — в класс нормального обучения, а те, кто оцениваются по высокому уровню, — в класс ускоренного обучения. Но так бывает крайне редко. Чаще оценки распределяются в двух или даже трех уровнях, причем два уровня могут оказаться крайними. Как поступать в этих случаях? Рассмотрим все возможные варианты и подварианты.
Вариант I. Наличие показателей преобладающего уровня (4—5 оценок одного уровня).
1-й подвариант. Преобладающим является средний или низкий уровень. Независимо от того, как распределились остальные одна-две оценки, ребенок рекомендуется соответственно в класс особого типа или в класс повышенного индивидуального внимания. При этом родители ребенка должны получить рекомендации, каким образом следует развивать отстающие способности в условиях семейного воспитания.
2-й подвариант. Преобладающим является высокий уровень. Здесь должен быть более дифференцированный, взвешенный подход. Если остальные одна-две оценки относятся к среднему уровню, ребенок рекомендуется в класс ускоренного обучения. Если же хоть один показатель находится на низком уровне, зачисление ребенка в такой класс ставится под вопрос. Можно порекомендовать родителям потренировать отстающую способность в течение лета, в конце августа проверить ребенка еще раз.
Низкие оценки по двум показателям принципиально не меняют ситуацию, однако должны рассматриваться как более серьезное противопоказание в отношении возможного зачисления данного ребенка в класс ускоренного обучения. В конечном счете решающей должна стать предосенная перепроверка отстающих способностей. Если по ее результатам хоть одна из них по-прежнему будет находиться на низком уровне, ребенок пока зачисляется в класс обычного типа. Дальнейший его статус (как и статус всех остальных детей) будет определяться его учебными успехами.
Вариант II. Отсутствие преобладающего уровня (здесь возможны несколько подвариантов).
1-й подвариант можно выразить формулой «2, 2, 2». Ребенок рекомендуется в класс обычного типа. Родители и будущие учителя принимают меры, направленные на форсированное развитие отстающих способностей.
2-й подвариант имеет формулу «3, 3, —». Ребенок рекомендуется в класс повышенного индивидуального внимания (при условии, что на данное место нет более нуждающихся    претендентов, т.е. детей с преобладанием низкого уровня).
3-й подвариант выражается формулой «—, 3, 3». Ребенок рекомендуется в класс обычного типа с перспективой перехода в класс ускоренного обучения (при условии быстрого развития способностей, которые пока находятся на среднем уровне). Следует, однако учитывать, что такая перспектива сопряжена с необходимостью догнать ушедший вперед класс, а это возможно лишь в том случае, если ребенок обладает крепким здоровьем и высокой умственной активностью.
4-й подвариант выражается формулой «3, —, 3». Маловероятен, но если встретится, ребенок рекомендуется в класс обычного типа.
Родители и учитель принимают меры к форсированному развитию отстающих способностей у ребенка. 
Представленные способы диагностики готовности ребенка к школьному обучению (с помощью карты-характеристики и четырех тестов) выбраны нами как наименее трудоемкие. Проведенная работа поможет учителю не только правильно организовать набор учащихся в первые классы, но и осуществлять дифференцированный и индивидуальный подходы к ним в процессе всего периода обучения.
МОТИВАЦИЯ УЧЕНИЯ И АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА В ШКОЛЕ
Личностно-ориентированное обучение предполагает прежде всего активизацию внутренних стимулов учения. Такой внутренней побудительной силой является мотивация учения. По изменениям этого параметра можно судить об уровне школьной адаптации ребенка, степени овладения учебной деятельностью и об удовлетворенности ребенка ею.
Разработаны различные способы изучения школьной мотивации учащихся начальных классов. Предлагаем один из них, на наш взгляд, наиболее интересный
.
Детям предлагается сделать рисунки на тему «Что мне нравится в школе». Несоответствие рисунков теме указывает на:
а) мотивационную незрелость ребенка, отсутствие у него школьной мотивации и преобладание других, чаще всего игровых мотивов. (В этом случае дети рисуют машины, игрушки, военные действия, узоры и прочее);
б) детский негативизм. Такое поведение свойственно детям с завышенным уровнем притязаний и трудностями приспособления к школьным требованиям. (Ребенок упорно отказывается рисовать на школьную тему и рисует то, что он лучше всего умеет и любит рисовать);
в) непонимание и неверное истолкование задачи. Чаще всего это свойственно детям с задержкой психического развития. (Дети ничего не рисуют или копируют у других детей сюжеты, не имеющие отношения к данной теме.) Такие ситуации оцениваются 0 баллов.
При соответствии рисунков заданной теме учитывается их сюжет:
а) учебные ситуации свидетельствуют о высокой школьной мотивации, учебной активности и наличии у школьника познавательных мотивов (30 баллов);
б) ситуации неучебного характера с внешними школьными атрибутами свойственны детям с положительным отношением к школе по внешней мотивации (20 баллов);
в) игровые ситуации в школе свойственны детям с положительным отношением к школе, но преобладанием игровой мотивации (10 баллов).
Оценивать уровень школьной мотивации можно также и с помощью специальной анкеты, ответы на 10 вопросов которой оцениваются от 0 до 3 баллов (отрицательный ответ — 0 баллов, нейтральный — 1, положительный — 3 балла).
Вопросы анкеты
1. Тебе нравится в школе или не очень?
2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе хочется остаться дома?
3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу необязательно приходить всем ученикам, ты бы пошел в школу или остался дома?
4. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки?
5. Ты хотел бы, чтобы не задавали домашних заданий?
6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни предметы?
7. Ты часто рассказываешь о школе родителям?
8. Ты бы хотел, чтобы у тебя был менее строгий учитель?
9. У тебя в классе много друзей?
10. Тебе нравятся твои одноклассники?
Шкала оценок
Учащиеся, набравшие 25—30 баллов, характеризуются высоким уровнем школьной адаптации, 20—24 балла характерны для средней нормы, 15—19 баллов указывают на внешнюю мотивацию, 10—14 баллов свидетельствуют о низкой школьной мотивации и ниже 10 баллов — о негативном отношении к школе, школьной дезадаптации.
Анкета допускает повторные опросы, что позволяет оценить динамику школьной мотивации. Снижение уровня школьной мотивации может служить критерием школьной дезадаптации ребенка, а его повышение — положительной динамики в обучении и развитии. В последнем случае ребенок быстро адаптируется в школе. Он успешно осваивает новую социальную роль — роль ученика, принимает новые требования, овладевает новой для него деятельностью, активно вступает в новые отношения. Однако у части детей по разным причинам этот процесс протекает довольно сложно и болезненно.
Понятие «школьная адаптация» стало использоваться в последние годы для описания различных проблем и трудностей, возникающих у детей различного возраста в связи с обучением в школе.
С этим понятием связывают отклонения в учебной деятельности — затруднения в учебе, конфликты с одноклассниками и т. д. Эти отклонения могут быть у психически здоровых детей или у детей с разными нервно-психическими расстройствами, но не распространяются на детей, у которых нарушения учебной деятельности вызваны олигофренией, органическими расстройствами, физическими дефектами. Школьная дезадаптация — это образование неадекватных механизмов приспособления ребенка к школе в форме нарушений учебы и поведения, конфликтных отношений, психогенных заболеваний и реакций, повышенного уровня тревожности, искажений в личностном развитии.
Главная причина школьной дезадаптации в младших классах связана с характером семейного воспитания. Если ребенок приходит в школу из семьи, где он не чувствовал переживание «мы», он и в новую социальную общность — школу — входит с трудом. Бессознательное стремление к отчуждению, неприятие норм и правил любой общности во имя сохранения неизменного «я» лежит в основе школьной дезадаптации детей, воспитанных в семьях с несформированным чувством «мы» или в семьях, где родителей от детей отделяет стена отвержения, безразличия.
Другая причина школьной дезадаптации младших школьников заключается в том, что трудности в учебе и поведении осознаются детьми в основном через отношение к ним учителя, а причины возникновения дезадаптации часто связаны с отношением к ребенку и его учебе в семье.
Обобщенно картину школьной дезадаптации можно представить следующим образом:
Проявление школьной дезадаптации у младших школьников
	Форма дезадаптации

	Причины

	Коррекционные мероприятия



	Неприспособленность к предметной стороне учебной деятельности

	Недостаточное интеллектуальное и психомоторное развитие ребенка, отсутствие помощи и внимания со стороны родителей и учителей

	Специальные беседы с ребенком,  в  ходе  которых надо установить причины   нарушений учебных   навыков   и дать рекомендации родителям


	Неспособность произвольно управлять своим поведением

	Неправильное воспитание в семье (отсутствие внешних норм, ограничений)

	Работа с семьей; анализ собственного поведения    учителем    с целью    предотвратить возможное   неправильное поведение


	Школьный невроз, или «фобия школы», — неумение разрешить противоречие  между   семейными и школьными «мы»

	Ребенок    не    может выйти за границы семейной общности  — семья   не   выпускает его (чаще это у детей, родители которых бессознательно    используют их для решения своих проблем)
	Необходимо   подключение школьного психолога — семейная терапия или групповые занятия  для  детей   в сочетании   с   групповыми   занятиями   для их родителей



Вполне естественно, что преодоление той или иной формы дезадаптации прежде всего должно быть направлено на устранение причин, ее вызывающих. Очень часто дезадаптация ребенка в школе, неспособность справиться с ролью ученика негативно влияют на его адаптацию в других средах общения. При этом возникает общая средовая дезадаптация ребенка, указывающая на его социальную отгороженность, отвержение.
Ниже приводится методика ранжирования признаков средовой адаптации (дезадаптации) ребенка.
Ребенок должен отнести себя к одной из семи групп в трех сферах общения (семья, коллектив, среда неформального общения).
I. Семья
1. Друг.
2. Привязан к родителям.
3. Замкнут, отгорожен.
4. Конфликтен.
5. Примыкает к одному из родных.
6. Разорваны связи с семьей (бродяжничает).
7. Выталкивается из семьи.
II. Коллектив
1. Руководитель.
2. Авторитетный помощник.
3. Формальный помощник. 
4. Имеет временные роли.
5. Не имеет определенной роли, но авторитетен.
6. Не имеет роли и поддержки в коллективе.
7. Изолирован.
III. Среда неформального общения
1. Лидер.
2. Приветствуемый.
3. Независим в группе. 
4. Примыкает к группе без проблем.
5. Вне группы, но пользуется авторитетом.
6. Примыкает к группе ценой жертв (примыкаемый).
7. Отвергаемый.
Определив позицию ребенка по уровням его средовой адаптации, можно построить график. На каждом из трех направлений ставится точка. Для наглядности и из расчета, что сфера дезадаптивного всегда захватывает смежные области, через поставленную точку проводится окружность, примерно в одну треть радиуса. На схеме возникают три круга, отстоящие от центра схемы на определенном расстоянии или наслаивающиеся на него и друг на друга.
Чем ближе к центру и чем больше наслоение, тем лучше идет адаптация.
При появлении зазора между кругами следует предположить, что имеются признаки средовой дезадаптации, которые нужно помочь ликвидировать. Расхождения всех трех кругов сигнализируют о необходимости предпринять срочные меры педагогической реабилитации.
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Примечание. Младшим школьникам учитель предлагает в инструкции оценить отношение к себе со стороны окружающих в школе, в семье и дома во дворе по семибалльной системе (от 1 до 7), поставив точку на соответствующей оси. Интерпретацию делает сам учитель.
Стоит учесть, что данная схема ориентирована на внутреннюю сторону адаптации, т.е. на содержание переживаний учащегося. Естественно, что она должна сопоставляться с внешней стороной адаптации, отражающейся в картине поведения.
Таким образом, у каждого учителя должно быть комплексное представление о готовности ребенка к школьному обучению, на основе которого с помощью различных способов он сам может участвовать в диагностике этого параметра, распределении детей по классам и уровням обучения, прослеживать динамику процессов, указывающих на позитивные или негативные изменения в ребенке при овладении учебной деятельностью. Их знание поможет учителю лучше сориентироваться в трудностях школьной адаптации детей, определить виды помощи конкретному ребенку с тем, чтобы для каждого ученика его школа стала действительно школой радости, личных достижений и успеха.
2. Коррекция школьных страхов  и тревожности у младших школьников
Поступление ребенка в школу связано с возникновением важнейшего личностного новообразования — внутренней позиции школьника. Внутренняя позиция — это тот мотивационный центр, который обеспечивает направленность ребенка на учебу, его эмоционально-положительное отношение к школе, стремление соответствовать образу хорошего ученика. В тех случаях, когда важнейшие потребности ребенка, отражающие его внутреннюю позицию школьника, не удовлетворены, он может переживать устойчивое эмоциональное неблагополучие: постоянное ожидание неуспеха в школе, плохого отношения к себе со стороны педагогов и одноклассников, боязнь школы, нежелание посещать ее. 
Страх — эффективное (эмоционально заостренное) отражение в сознании человека конкретной угрозы для его жизни и благополучия; тревога — эмоционально заостренное ощущение предстоящей угрозы. Тревога в отличие от страха не всегда отрицательно воспринимаемое чувство, так как она возможна и в виде радостного волнения, волнующего ожидания. Эмоционально неблагополучный ребенок в зависимости от психической структуры личности, жизненного опыта, взаимоотношений с родителями и сверстниками может испытывать как тревогу, так и страх. Состояние безотчетного, неопределенного беспокойства порождает тревогу, боязнь определенных объектов или мыслей, чувство страха.
Объединяющим началом для страха и тревоги является чувство беспокойства. Оно проявляется в том, что ребенок теряется, когда его спрашивают, не находит нужных слов для ответа на вопрос, говорит дрожащим голосом и часто замолкает совсем. Внутри все холодеет, тело «наливается свинцом», щемит в области сердца, ладони становятся влажными. Он может совершать много лишних движений или, наоборот, становится неподвижным, скованным. Такие симптомы говорят о перенапряжении психофизиологических функций организма.
Страхи бывают возрастные и невротические.
Возрастные страхи отмечаются у эмоционально чувствительных детей как отражение особенностей их психического и личностного развития. Возникают они, как правило, под действием следующих факторов: наличие страхов у родителей; тревожность в отношениях с ребенком, избыточное предохранение его от опасностей и изоляция от общения со сверстниками; большое количество запретов со стороны родителя того же пола или полное предоставление свободы ребенку родителем другого пола, а также многочисленные нереализуемые угрозы всех взрослых в семье; отсутствие возможности для ролевой идентификации с родителем того же пола, преимущественно у мальчиков; конфликтные отношения между родителями; психические травмы типа испуга; психологическое заражение страхами в процессе общения со сверстниками и взрослыми.
Невротические страхи характеризуются большей эмоциональной интенсивностью и напряженностью; длительным течением или постоянством; неблагоприятным влиянием на формирование характера и личности; взаимосвязью с другими невротическими расстройствами и переживаниями; избеганием объекта страха, а также всего нового и неизвестного; относительной трудностью устранения страхов.
Невротические страхи могут быть результатом длительных и неразрешимых переживаний.
Чаще боятся подобным образом чувствительные, испытывающие эмоциональные затруднения в отношениях с родителями дети, чье представление о себе искажено эмоциональными переживаниями в семье или конфликтами. Эти дети не могут полагаться на взрослых как на источник безопасности, авторитета и любви.
Социальная позиция школьника, налагающая на него чувство ответственности, долга, обязанности может спровоцировать появление страха «быть не тем». Ребенок боится не успеть, опоздать, сделать не то, не так, быть осужденным и наказанным. В младшем школьном возрасте страх «быть не тем» достигает максимального развития, поскольку дети стараются овладеть новыми знаниями, серьезно относятся к своим обязанностям школьника и очень переживают по поводу отметок.
Первоклассники, которые по разным причинам не могут справляться с учебной нагрузкой, со временем попадают в разряд неуспевающих, что, в свою очередь, приводит как к неврозам, так и к школобоязни.
Дети, которые не приобрели до школы необходимого опыта общения со взрослыми и сверстниками, не уверенные в себе, боятся не оправдать ожидания взрослых, испытывают трудности адаптации в школьном коллективе и страх перед учительницей.
В основе этого страха лежит боязнь сделать ошибку, совершить глупость и быть осмеянным. Больше всего такие дети боятся отвечать у доски. Именно у доски в полной мере проявляется их беззащитность.
Некоторые дети панически боятся сделать ошибку, когда готовят уроки. Это происходит в тех случаях, когда родители педантично их проверяют и при этом очень драматично относятся к ошибкам. Даже если родители не наказывают ребенка, психологическое наказание все равно присутствует. В младшем школьном возрасте отметка — не просто оценка конкретного результата деятельности. Она субъективно воспринимается ребенком как оценка всей его личности.
«Ты плохой, потому что ты плохо учишься», — говорят ребенку. Он соглашается, и возникает неразрешимый внутренний конфликт. Он сопровождается чувством неопределенности, неуверенности в себе и различными страхами.
В ряде случаев страх перед школой вызван конфликтом со сверстниками, боязнью проявлений физической агрессии с их стороны. Особенно это характерно для эмоционально чувствительных социо-культурно и педагогически запущенных детей.
Чаще всего подобные страхи с возрастом меняют свой Характер, иногда исчезают совсем. Но, принимая длительный характер, они вызывают у ребенка чувство бессилия, неспособность справиться со своими чувствами, контролировать их.
Итак, большая часть страхов младших школьников лежит в области учебной деятельности: боязнь «быть не тем», страх сделать ошибку, боязнь получить плохую отметку, боязнь конфликта со сверстниками. Школьные страхи не только лишают ребенка психологического комфорта, радости учения, но и способствуют развитию детских неврозов. 
Выявить страхи младших школьников можно с помощью методов неоконченных предложений и рисования страхов.
Метод неоконченных предложений используется для диагностики страхов в различных сферах общения и деятельности школьника.
Ребенку предлагается закончить предложения. Например:
Когда я думаю о школе ...
Когда я иду в школу ...
Когда звенит звонок ...
Когда я вижу учителя ...
Когда у нас контрольная ... 
Когда кончаются уроки ...
Когда я отвечаю у доски ...
Когда я получаю двойку ...
Когда учитель задает вопрос, я ...
В окончаниях заданных предложений проецируются эмоциональные  переживания ребенка, которые очень важно знать учителю.
Изучение рисунков позволяет лучше понять интересы, увлечения детей, особенности их темперамента, переживаний и внутреннего мира. Так, преобладание серых тонов и доминирование черного цвета в рисунках подчеркивает отсутствие жизнерадостности, пониженный тон настроения, большое количество страхов, с которыми не может справиться ребенок. Наоборот, яркие, светлые и насыщенные краски указывают на активный жизненный тонус и оптимизм. Широкие мазки при рисовании красками, масштабность, отсутствие предварительных набросков и последующих, изменяющих первоначальный сюжет дорисовок, показывают уверенность и решительность. Повышенная возбудимость и особенно гиперактивность находят свое выражение в неустойчивости изображения, его смазанности или в большом числе отчетливых, но пересекающихся линий. При заторможенности и тем более беспокойстве дети рисуют мало, предпочитая другие виды деятельности.
Особую ценность представляет рисование в группе по следующим, поочередно предлагаемым на каждом занятии темам: «В школе», «На улице, во дворе», «Семья», «Что мне снится страшное или чего я боюсь днем», «Что было со мной самое плохое или самое хорошее», «Кем я хочу стать».
При рисовании целесообразнее всего пользоваться вначале цветными карандашами. За месяц до этого можно попросить детей принести свои рисунки, чтобы некоторые из них показать в группе. Цель этого заключается в активизации интереса к рисованию дома. Его отсутствие обедняет психическое развитие детей и свидетельствует о наличии в нем каких-то затруднений.
Темы для рисования на первых двух занятиях выбирают сами дети. Это может быть домик, машина, дерево, затем мишка, собака, птичка, человек и т. д. Дети сами выбирают, с кем они будут сидеть за столиками, и уже это выявляет их симпатии и антипатии.
После подготовительных занятий можно приступать к тематическому рисованию. Не превышающие 30 мин занятия проводятся 2 раза в неделю и затрагивают одну, максимум две темы. Если кто-то из детей отказывается рисовать, не следует фиксировать на этом внимание, так же как и подчеркивать успехи других. (Лучше такие занятия проводить во внеурочное время.)
Как анализировать детские рисунки?
В рисунках на тему «В школе» представляет интерес взаимное расположение фигур сверстников и автора рисунка. Дети с истерическими чертами характера вне зависимости от своего реального положения рисуют себя обычно в центре группы. У детей с невротическими реакциями на рисунке мало сверстников или они отсутствуют совсем, что отражает проблемы взаимопонимания с ними. То же относится к рисункам на тему «На улице, во дворе». Все это указывает на затруднения в приобретении дружеских, устойчивых контактов и чрезмерную опеку в семье.
Наиболее информативным считается рисунок на тему «Семья». Дается инструкция нарисовать всех, с кем живет ребенок. При анализе рисунка следует учитывать не только умение объективно отразить семейную ситуацию, но и установку на ее изменение в благоприятную для ребенка сторону
. Также имеет значение порядок и близость расположения фигур и особенно место самого ребенка: между родителями или рядом с одним из них. В последнем случае это говорит о более выраженной привязанности к одному из родителей. Заслуживают внимания и размеры фигур, соотносимые с их ролью и авторитетом для ребенка. Наконец, цветовая гамма, общая с одним из взрослых, в частности одна и та же окраска туловища, указывает на большую степень отождествления с ним по признаку пола.
Тема «Что мне снится страшное или чего я боюсь днем» дает возможность отобразить наиболее яркий страх. Какой именно страх, учитель не поясняет, и каждый из детей должен сам выбрать его. Не является обязательным и сам рисунок, тем более если страхи отрицаются вообще. Если же рисунок сделан, то, значит, ребенок смог преодолеть барьер страха в своем сознании и отразить волевым, целенаправленным усилием то, о чем он старается не думать.
Графическое изображение страха не приводит к его усилению, а наоборот, снижает напряжение от тревожного ожидания его реализации. В рисунках страх уже во многом реализован, как нечто уже происшедшее, фактически случившееся; остается меньше недосказанного, неясного, неопределенного. Вместе все это снимает, аффективно-травмирующее звучание страха в психике ребенка. Существенно и то, что задание дает учитель, которому ребенок доверяет, да и само рисование происходит в жизнерадостной атмосфере общения со сверстниками, обеспечивая незримую поддержку с их стороны, уже не говоря об одобрении самого учителя.
Тема «Самое плохое или самое хорошее» дает ребенку возможность выбора событий, происходивших с детьми. Большинство предпочитают отображать в рисунке хорошие, радостные эпизоды из своей жизни. Тем не менее почти в каждом классе находятся дети, рисующие неприятные события, что может послужить основой для последующей психотерапевтически ориентированной беседы с ними.
«Кем я хочу стать» — заключительный раздел тематического рисования, вносящий в него оптимистическую струю и способствующий повышению уверенности детей в своих силах.
Следующим этапом рисования может быть направленное устранение всех страхов, которым подвержен ребенок. Для этого нужно выяснить в индивидуальной беседе, боится ли ребенок одиночества (остаться один), нападения (бандитов), заболеть, умереть, смерти родителей, некоторых людей, наказания, сказочных персонажей (Бабы Яги, Кощея, Бармалея, Змея Горыныча), опоздать в школу, темноты, животных (волка, медведя, собак, насекомых, пауков, змей), транспорта (машин, поездов, самолетов), стихии (бури, урагана, наводнения, землетрясения), высоты, глубины, тесной комнаты (замкнутого пространства), воды, огня, пожара, войны, площадей (открытого пространства), врачей (кроме зубных), крови, уколов, боли, неожиданных (резких) звуков. Составив список страхов у каждого ребенка, учитель дает задание нарисовать их.
Продолжительность этих специально организованных занятий не превышает 30 мин. На одном занятии рисуется, как правило, несколько страхов, но может быть нарисован и один страх.
Ни в коем случае нельзя торопить ребенка с выполнением задания, так как мысли о том, как изобразить страх, подразумевают встречу с ним, контакт, соприкосновение, что само по себе уменьшает остроту его восприятия.
На следующем занятии ребенку предлагается нарисовать страхи снова, но так, чтобы сам он выглядел небоящимся. Учитель говорит: «А теперь нарисуй, что ты уже не боишься...» Подобная инструкция противоположна предыдущей: «Нарисуй, что ты боишься», когда ребенок обычно изображает только объект страха, а не себя. Теперь же он должен изобразить и себя в активной, противостоящей страху, позиции. Подобная установка действует в качестве косвенного внушения или дополнительного стимула преодоления страха. Опять же необходимо продумать, как лучше выполнить задание, представить себе варианты, остановиться на одном из них и графически воплотить его посредством достаточно продолжительного волевого усилия. Все это примеры преодоления страха, который задается в общих чертах учителем, но требует творческого развития и завершения самим ребенком.
Общее количество занятий варьируется от 5 до 10 в зависимости от количества страхов и результатов их преодоления.
На рисование страхов по контрасту требуется меньшее число занятий, и в них участвуют уже не все дети, а только те, которые подвержены чувству страха. Остальные в это время рисуют на свободную тему или по программе. Через несколько дней после окончания повторного рисования страхов проводится индивидуальное обсуждение рисунков. Снова задается вопрос: боится теперь ребенок или нет? Положительный успех закрепляется одобрением, похвалой.
Школьная тревожность — это сравнительно мягкая форма проявления эмоционального неблагополучия ребенка. Она выражается в волнении, повышенном беспокойстве в учебных ситуациях, в классе, ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны педагогов, сверстников. Ребенок постоянно чувствует собственную неадекватность, неполноценность, не уверен в правильности своего поведения, своих решений. Педагоги и родители обычно отмечают такие особенности ребенка, говоря, что он «боится всего», «очень раним», «мнителен», «повышенно чувствителен», «ко всему относится слишком серьезно» и т. п. Однако это, как правило, не вызывает сильного беспокойства взрослых. А между тем тревожность, в том числе и школьная, — это один из предвестников невроза, и работа по ее преодолению — это и работа по психопрофилактике невроза.
Достаточно высокий уровень школьной тревожности и, кстати, снижение самооценки вообще характерны для периода поступления в школу, первых месяцев учебы. Однако после адаптационного периода, продолжающегося обычно от одного до трех месяцев, положение меняется: эмоциональное самочувствие и самооценка стабилизируются. Именно после этого можно выделить детей подлинной школьной тревожностью.
Сделать это можно с помощью специального теста тревожное! (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен).
Тестирование проводится после окончания первой четверти, когда у большинства детей проходит ситуативная тревога, связанная с поступлением в школу. Лучше это делать психологу.
Экспериментальный материал — 14 рисунков размером 8,5х11| см. Каждый рисунок представляет некоторую типичную для жизни младшего школьника ситуацию.
· Рис. 1. Игра с младшими детьми (ребенок играет с малышом).
· Рис. 2. Ребенок и мать с младенцем (ребенок идет рядом с мат« рью, которая везет коляску с младенцем).
· Рис. 3. Объект агрессии (ребенок убегает от нападающего на неге сверстника).
· Рис. 4. Одевание (ребенок сидит на стуле и надевает ботинки). 
· Рис. 5. Игра со старшими детьми (ребенок играет со старшими детьми).
· Рис. 6. Укладывание спать в одиночестве (ребенок идет к своей кроватке, родители сидят в кресле спиной к нему).
· Рис. 7. Умывание (ребенок умывается в ванной комнате).
· Рис. 8. Выговор (мать, подняв указательный палец, строго выговаривает ребенку за что-то).
· Рис. 9. Игнорирование (отец играет с малышом; ребенок стоит в одиночестве).
· Рис. 10. Агрессивное нападение (сверстник отбирает у ребенка игрушку).
· Рис.  11. Собирание игрушек (мать и ребенок убирают игрушки).
· Рис. 12. Изоляция (двое сверстников убегают от ребенка, стоящего в одиночестве).
· Рис.   13.  Ребенок с родителями (ребенок стоит между матерью и отцом).
· Рис. 14. Еда в одиночестве (ребенок один сидит за столом, держа в руке стакан).
Каждый рисунок выполнен в двух вариантах: для девочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика (на рисунке изображен мальчик). Лицо ребенка на рисунке не прорисовано, дан лишь контур головы. Каждый рисунок снабжен двумя дополнительными рисунками детской головы, по размерам точно соответствующими контуру лица на рисунке. На одном из дополнительных рисунков изображено улыбающееся лицо ребенка, на другом — печальное.
Рисунки показываются ребенку в строго перечисленном порядке один за другим. Беседа проходит в отдельной комнате. Предъявив ребенку рисунок, учитель дает инструкцию следующего содержания:
1. Игра с младшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка: веселое или печальное? Он (она) играет с малышами».
2. Ребенок и мать с младенцем. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) гуляет со своей мамой и малышом».
3. Объект агрессии. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное?»
4. Одевание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) одевается».
5. Игра со старшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо, будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) играет со старшими детьми».
6. Укладывание спать в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) идет спать».
7. Умывание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) в ванной».
8. Выговор. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое?»
9. Игнорирование. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное?»
10. Агрессивное нападение. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое?»
11. Собирание игрушек. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) убирает игрушки».
12. Изоляция. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое?»
13. Ребенок с родителями. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) со своими мамой и папой».
14. Еда в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) ест».
Во избежание персеверативных выборов у ребенка в инструкции чередуется название лица. Дополнительных вопросов ребенку не задается.
Образец протокола

Имя: Николай 

Возраст: 6 лет 




Дата 10.11.96 г.
	Рисунок

	Высказывание

	Выбор


	
	
	Веселое лицо

	Печальное лицо


	1. Игра с младшими детьми

	Ему надоело играть

	+

	

	2. Ребенок и мать с младенцем

	Гуляет с мамой, люблю гулять с мамой
	+

	

	3. Объект агрессии

	Хочется ударить его стулом. У него грустное лицо

	
	+


	4. Одевание

	Он пойдет гулять. Надо одеваться

	+

	

	5. Игра со старшими детьми

	Потому что у него дети

	+

	

	6. Укладывание спать в одиночестве

	Я всегда беру спать игрушку

	
	+


	7. Умывание

	Потому что он умывается

	+

	

	8. Выговор

	Мама хочет уйти от него

	
	+


	9. Игнорирование

	Потому что тут малыш

	+

	

	10. Агрессивность

	Потому что кто-то отбирает игрушку

	
	+


	11. Собирание игрушек

	Мама заставляет его, а он не хочет
	
	+


	12. Изоляция

	Они не хотят играть с ним

	
	+


	13. Ребенок с родителями 
	Мама и папа гуляют с ним 
	+

	

	14. Еда в одиночестве

	Пьет молоко, и я люблю пить молоко
	+

	


Выбор ребенком соответствующего лица и словесные высказывания ребенка можно зафиксировать в специальном протоколе (бланки должны быть подготовлены заранее).
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Анализ данных
Предлагаемые рисунки изображают типичные ситуации, отличающиеся по своей эмоциональной окраске.
Так, рис. 1 (Игра с младшими детьми), 5 (Игра со старшими детьми) и 13 (Ребенок с родителями) имеют положительную эмоциональную окраску; рис. 3 (Объект агрессии), 8 (Выговор), 10 (Агрессивное нападение) и 12 (Изоляция) имеют отрицательную эмоциональную окраску; рис. 2 (Ребенок и мать с младенцем), 4 (Одевание), 6 (Укладывание спать в одиночестве), 7 (Умывание), 9 (Игнорирование), 11 (Собирание игрушек) и 14 (Еда в одиночестве) имеют двойной смысл.
Двусмысленные рисунки несут основную «проективную нагрузку»: то, какой эмоциональный смысл придает им ребенок, указывает на его мироощущение и нормальный или травмирующий опыт общения.
Протоколы каждого ребенка подвергаются количественному качественному анализу.
Количественный анализ
На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности ребенка (ИТ), который равен процентному отношению числа эмоционально негативных выборов (печальное лицо) к общему числу рисунков (14):
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В зависимости от уровня индекса тревожности дети подразделяются на 3 группы:
а) высокий уровень тревожности (ИТ выше 50%);
б) средний уровень тревожности (ИТ от 20 до 50%);
в) низкий уровень тревожности (ИТ от 0 до 20%).
Качественный анализ
Каждый ответ ребенка анализируется отдельно. Делаются выводы относительно возможного характера эмоционального опыта ребенка в данной (и подобной ей) ситуации. Особенно высоким проективным значением обладают рис. 4 (Одевание), 6 (Укладывание спать в одиночестве), 14 (Еда в одиночестве). Дети, делающие в этих ситуациях отрицательный эмоциональный выбор, вероятнее всего, будут обладать наивысшим ИТ; дети, делающие отрицательные эмоциональные выборы в ситуациях 2 (Ребенок и мать с младенцем), 7 (Умывание), 9 (Игнорирование) и 11 (Собирание игрушек), с большей вероятностью будут обладать высоким или средним ИТ.
Как правило, наибольший уровень тревожности проявляется в ситуациях, моделирующих отношения ребенок — ребенок (И фа с младшими детьми. Объект агрессии. Игра со старшими детьми. Агрессивное нападение. Изоляция). Значительно ниже уровень тревожности в рисунках, моделирующих отношения ребенок — взрослый (Ребенок и мать с младенцем. Выговор. Игнорирование. Ребенок с родителями), и в ситуациях, моделирующих повседневные действия (Одевание. Укладывание спать в одиночестве. Умывание. Собирание игрушек. Еда в одиночестве).
Психологи выделяют два способа преодоления тревожности у детей.
1. Выработка конструктивных способов поведения в трудных для ребенка ситуациях, а также овладение приемами, позволяющими справиться с излишним волнением, тревогой.
2. Укрепление уверенности в себе, развитие самооценки и представления о себе, забота о «личностном росте» человека.
Для преодоления школьной тревожности у учащихся I класса, необходимо:
1. Смягчить, снизить силу потребностей, связанных с внутренней позицией школьника. Это важно не только с точки зрения переживания удовлетворенности-неудовлетворенности, но и потому, что гипертрофированные потребности, порождая бурные эмоциональные реакции, препятствуют формированию продуктивных навыков деятельности, общения.
2. Развить и обогатить оперативные навыки поведения, деятельности, общения с тем, чтобы новые навыки, более высокого уровня, позволили детям отказаться от неправильно сложившихся способов реализации мотива, чтобы дети могли свободно выбрать продуктивные формы.
3. Учитывая конфронтационный характер тревожности как личностного образования, максимально «укрепить» конкурирующие образования.
4. Вести работу по снятию излишнего напряжения в школьных ситуациях.
Ниже приводим некоторые методы и приемы коррекции школьной тревожности, разработанные A.M. Прихожан.
Для снятия тревожности у младших школьников существуют Целые комплексы приемов, упражнений. Однако центральную роль играют два метода.
1. Метод последовательной десенсибилизации. Суть его состоит в том, что ребенка помещают в ситуации, связанные с областью, вызывающей у него тревогу и страх, начиная с тех, которые Могут лишь немного его волновать, и кончая теми, которые вызывают сильную тревогу, возможно, даже испуг. Для снятия напряжения ребенку предлагают сосать конфету.
2. Метод «отреагирования» страха, тревоги, напряжения. Осуществляется с помощью игры-драматизации «в очень страшную, страшилищную школу», где сначала с помощью кукол-петрушек, а затем без них в форме театральных этюдов дети изображают пугающие их ситуации школьной жизни, причем все «пугающие» моменты должны быть доведены до крайней степени («так, чтобы зрителям было очень страшно»). Кроме того, можно применять приемы «рисование страхов», «рассказы о страхах», причем акцентироваться должна школьная тематика. В ходе этой работы всячески поощряются попытки юмористического, карикатурного изображения ситуаций.
Работая с тревожными детьми, следует учитывать их особое специфическое отношение к успеху, неуспеху, оценке и результату. Как известно, такие дети чрезвычайно чувствительны результатам собственной деятельности, болезненно боятся и избегают неуспеха. Одновременно им очень трудно самим оценить результаты своей деятельности, они не могут сами решить, правильно или неправильно сделали что-либо, а ждут этой оценки от взрослого.
Такое особое отношение к успеху и неуспеху, с одной стороны, повышает травматическую вероятность неудач, причем неудач, которые дети с высокой школьной тревожностью объясняют в основном собственной неполноценностью, отсутствием способностей. С другой стороны, оно делает ребенка чрезвычайно зависимым от взрослого, гипертрофирует фигуру взрослого, учителя в его глазах. Это отражается и на мотивации учения, в основе которой лежит стремление «делать все так, как говорит учитель, ради его похвалы».
По отношению к тревожным детям используются специальные оценки: максимально развертываются критерии той или иной оценки, замечания, похвалы (т. е. используется содержательная оценка) и одновременно предельно сужается и конкретизируется сфера действия оценочного суждения (оценивается не вся деятельность сразу, а ее отдельные элементы, особенно успешные). При этом, естественно, большое внимание уделяется поддержанию в классе атмосферы принятия, безопасности, чтобы ребенок чувствовал, что его принимают и ценят вне зависимости от его поведения, успехов. Через оценку взрослого, сверстника он понимает, что может, чего не может, что умеет, а чему должен еще поучиться.
Принципиально важным является формирование такого отношения не только к оценке, но шире — к успеху, неуспеху, выигрышу, проигрышу — к любому результату, когда он воспринимается ребенком, прежде всего, как ориентир на пути овладения знаниями, умениями. Именно такое отношение позволяет снять ориентацию только на результат, сделать детей более свободными по отношению к собственным успехам и неудачам, сфокусировать внимание на самой деятельности. Для этого можно использовать и шуточные соревнования, в которых победа или поражение достаточно относительны, не требуют значительных усилий, легко переходят от одного ребенка к другому.
Определенному «снижению», «развенчиванию» образа взрослого способствует изменение его позиции — намеренное «обы-товление» поведения, лишение ореола «образца», «непререкаемого судьи».
Повышенная значимость требований школы, ведущая к дезорганизации деятельности детей, их поведения, сильной напряженности, снимается посредством приема «Школа клоунов». Дети читают (или им читали) отрывки из одноименной книги Э. Успенского, рассказывают о каких-нибудь правилах этой школы, придумывают уроки, отметки (учитель принимает во всем этом самое активное участие). При этом каждый ребенок обязательно должен что-нибудь рассказывать шщ показывать. Класс предварительно договаривается, какое правило для «Школы клоунов» будет выполнятся, и оно включается в ход «учебных», игровых занятий, что способствует, помимо всего прочего, и развитию произвольности. Задача такой работы-игры, с одной стороны, показать относительность рамок «хорошо — плохо», снять восприятие правил как категорических требований, а с другой — помочь детям осознать, для чего эти правила нужны. Другими словами, применяется прием «отстранения». Дети начинают понимать, что требования, правила относительны и вместе с тем необходимы. Таким образом, создаются условия для преодоления импульсивного стремления всегда и во всем действовать по правилам.
Не менее важным направлением этой работы является развитие у детей мотива компетентности как одного из центральных мотивов учения, стремления быть не хуже других, не мириться с собственной «неполноценностью».
Для развития указанных мотивов следует акцентировать соответствующие моменты в содержательной оценке и использовать ряд специальных приемов. Суть одного из них, условно названного «Я не могу — я могу — я сумею», состоит в следующем. Если ребенок отказывается выполнять какое-либо задание, говоря, что он наверняка с ним не справится, учитель просит его представить другого ребенка, который знает намного меньше, чем он, и на самом деле не может справиться с заданием (не знает букв, цифр, не умеет говорить), и изобразить такого ребенка. Затем просит представить и изобразить ребенка, который сумеет справиться с заданием. При этом дети обычно убеждаются, что они достаточно далеко продвинулись от полного неумения и могут, если попробуют, продвинуться еще дальше. Ребенок кладет кисти рук на открытые ладони взрослого, и весь класс произносит «волшебное заклинание»: «Я не могу ...» — и каждый по очереди говорит, чем ему трудно это задание; «Я могу ...» — дети по очереди говорят, что они могут сделать; «Я сумею ...» — каждый пытается сказать, насколько он может выполнить задание, если приложит все усилия. При этом правильность или неправильность реплик детей не комментируется, подчеркивается только, что каждый чего-то не умеет, чего-то не может и каждый сумеет, если захочет, добиться продвижения вперед и, следовательно, быть не хуже других.
Стимуляции мотива «быть не хуже других» способствует и применение известного приема, условно называемого «Цепочка». Учитель просит детей выстроиться в ряд — от того, кто лучше всех выполнил какое-либо задание, до того, кто справился с ним хуже, чем другие. Это упражнение обычно выполняется в конце занятий. В некоторых случаях такую «цепочку» составляет кто-нибудь из детей (причем после того, как она составлена, он должен сам найти свое место, естественно, в этой роли должны побывать все дети), в других построение происходит без чьих бы то ни было указаний. Упражнение производится в виде быстрой разминки, основания для построения все время меняются, причем учитель минимально вмешивается в эту «оценку и самооценку», следя в основном за тем, чтобы никто из детей не оказывался все время в положении лидера и никто — в положении замыкающего. В тех случаях, когда несколько детей справляются с чем-либо одинаково хорошо (подчеркнем, именно хорошо), они берутся за руки и поднимают их вверх, а если все справляются хорошо, образуется круг (это распространяется и на те случаи, когда «цепочку» составлял ребенок).
Особо следует сказать о приемах, помогающих детям снять повышенную напряженность. Как известно, именно с ней часто бывают связаны двигательные беспокойства, агрессивность. В этих случаях можно использовать щит, который держит взрослый или другой ребенок и в который можно стучать игрушечным мячом, бить кулаком и т. п. Этот прием можно менять в зависимости от условий.
Работа учителя по снятию школьной тревожности и страхов может проводиться непосредственно в ходе учебных занятий, когда используются отдельные методы и приемы, описанные выше, а также в специальной группе. Она будет иметь эффект только при создании щадящих условий в семье и школе, поддерживающем ребенка позитивном отношении к нему со стороны окружающих.
3. Методы развития произвольности поведения в младшем школьном возрасте
У ребенка по мере развития его личности повышаются способности к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю. В младшем школьном возрасте формирование произвольности становится центром психического развития: развиваются произвольная память, внимание, мышление, произвольной становится организация деятельности, младшие школьники учатся управлять своим поведением. Этот процесс довольно сложный и длительный, часто осуществляется стихийно и приводит к нежелательным последствиям: труднообучаемости и трудновоспитуемости ребенка. Бывает, что и мы сами способствуем этому. Желая быстрее воспитать в ребенке способности к саморегуляции и самоконтролю, мы часто читаем ему нравоучения, внушая тем самым чувство неполноценности, даем инструкции, убивая самостоятельность, а также ограждаем его массой запретов, заставляя их соблюдать под прессом угроз и наказаний.
Психологи считают, что развивать психическую произвольность необходимо в начале школьного обучения через работу с самосознанием ребенка и тренировку его растущих функций. Способность регулировать различные сферы психической жизни складывается из конкретных контролируемых умений.
В двигательной сфере
— умение произвольно направлять свое внимание на мышцы, участвующие в движении;
— умение различать и сравнивать мышечные ощущения;
— умение определять соответствующий характер ощущений (напряжение — расслабление, тяжесть — легкость и др.), характер движений, сопровождаемых этими ощущениями (сила — слабость, резкость — плавность, темп, ритм);
— умение менять характер движений, опираясь на контроль своих ощущений.
Первые три умения можно с успехом тренировать у каждого ребенка, последнее же во многом зависит от природной одаренности — точного мышечного чувства, моторной ловкости. Лучше, если эта работа проводится совместно учителем и психологом. Но элементы психогимнастики могут вводиться на любом уроке учителем. Психолог обычно проводит специальные занятия для группы проблемных детей (от 5 до 10 занятий).
Однако можно помочь детям развить это умение, используя механизм функционального психофизического единства. Предложите ребенку представить себя тонким, гибким, молодым деревцем, которое стоит на пригорке, подставив свои ветки и листики солнышку, и покачивается во все стороны от ласкового, свежего ветерка — и ребенок сделает плавные наклоны в стороны гораздо легче и выразительнее, чем если бы он просто повторял эти движения за вами. Адекватные образы фантазии и яркие эмоции позволяют сделать движение более точным и правильным.
В эмоциональной сфере
— умение произвольно направлять свое внимание на эмоциональные ощущения, которые он испытывает;
— умение различать и сравнивать эмоциональные ощущения, определять их характер (приятно, неприятно, беспокойно, удивительно, страшно и т. п.);
— умение одновременно направлять свое внимание на мышечные ощущения и на экспрессивные движения, сопровождающие любые собственные эмоции и эмоции, которые испытывают окружающие;
— умение произвольно и подражательно «воспроизводить» или демонстрировать эмоции по заданному образцу.
Двигательные, психомоторные функции младших школьников наиболее развиты. Поэтому развивать другие психические функции естественно, опираясь на движение. Таким образом, ребенок может получить опыт управления своими эмоциями посредством ярких образов фантазии и двигательной активности (т. е. через механизм функционального психофизического единства).
Например, нелегко справиться ребенку с усталостью и унынием, когда дорога к дому далека, ноги едва волочатся и хочется есть и пить. Но настроение можно поднять и сил прибавить, если помочь ребенку вообразить себя былинным богатырем, который идет вызволять своих друзей из Кощеева плена. И от того, как бодро и мужественно будет он шагать, как настойчиво будет добираться к цели (к дому), зависит жизнь его любимых друзей и успех победы над Кощеем. Придет время, когда ребенок, теряя силы и надежды в борьбе с трудностями, научится сам воодушевлять себя яркими образами.
В сфере общения
— умение улавливать, понимать и различать чужие эмоциональные состояния;
— сопереживать (т. е. принимать позицию партнера по общению и полноценно проживать-прочувствовать его эмоциональное состояние);
— умение отвечать адекватными чувствами (т. е. в ответ на эмоциональное состояние товарища проявить такие чувства, которые принесут удовлетворение участникам общения).
У детей лучше, чем у взрослых, развита интуитивная способность улавливать чужое эмоциональное состояние, поскольку они не придают такого значения словам, как взрослые. Поэтому важно не упустить это благодатное время для развития у ребенка эмпатии, сострадания, общительности, доброты.
Для сопереживания и умения проявлять адекватные реакции на чужие эмоции ребенку нужен опыт совместного проживания своих эмоций и эмоций партнера по общению при различных по характеру эмоциональных воздействиях.
В поведении
— умение определять конкретные цели своих поступков;
— умение искать и находить, выбирая из множества вариантов, средства достижения этих целей;
— умение проверять эффективность выбранных путей: действиями, ошибаясь и исправляя ошибки, опытом чувств или прошлых аналогичных ситуаций;
— умение предвидеть конечный результат своих действий и поступков;
— умение брать на себя ответственность.
В развитии у детей описанных умений большое значение имеет возможность испытать различные варианты действия для того, чтобы научиться делать выбор. Именно выбор поступков или действий — первый шаг на пути развития произвольного (согласно со своими желаниями, волей) управления Поведением.
Способы поведения, которые мы, естественно, демонстрируем ребенку в обыденной жизни, не всегда продуктивны, иногда — неадекватны, часто — ограничены нашим собственным опытом и недостатками. Поэтому желательна специальная работа с детьми в этом направлении. В обыденной жизни мы лишаем ребенка богатства выбора и, следовательно, возможности совершенствовать свое поведение.
Способностью предвидеть, брать на себя ответственность и руководить своими действиями обладают лишь зрелые, сформировавшиеся личности, причем далеко не все. Есть основания полагать, что если начать развивать и тренировать эти способности в Детстве, то в зрелом возрасте можно достичь большего согласия и совершенства в управлении самим собой.
Методика развития основ произвольности психической регуляции у детей включает приемы психогимнастики, эмоционально-коммуникативного, поведенческого и актерского тренингов, аутотренинга и элементы групповой психотерапии.
Занятия проводятся в форме игр-драматизаций на увлекательные для детей темы, например «В гостях у Бабы Яги» или «Путешествие на машинах к морю».
Персонажами игры становятся сами дети или ведущий (учитель). Дети просто играют, получают удовольствие, испытывают интерес, совершают увлекательное познание окружающего мира, но при этом они учатся нелегкому делу: умению управлять собой. Участие детей в игре должно быть добровольным. Можно пытаться увлечь их, заинтересовать, соблазнить, но ни в коем случае не заставлять! Иногда эффективным бывает вовлечение детей через подключение учителя к их свободным играм.
Элементами игр являются специальные упражнения, объединенные в группы, направленные на развитие умений произвольной регуляции в разных сферах психики. Группы упражнений всегда одни и те же: на движение, эмоции, общение, поведение.
Структурное построение занятия, т. е. деление упражнений на; группы согласно их направленности, необходимо для облегчения включения и удержания детского внимания — произвольного внутреннего и внешнего — и для удобства контроля этого внимания со стороны учителя.
Каждое упражнение включает фантазию (мысли, образы), чувства (эмоции) и движения ребенка для того, чтобы он учился произвольно воздействовать на каждый из элементов этой триады.
Чтобы ход общей игры не прерывался, необходимо через всю последовательность упражнений провести сюжетно-ролевое содержание игры.
Отсутствие каких-либо внешних атрибутов — еще одно условие игры. Все предметы и события игрового сюжета должны быть воображаемыми, т. е. обозначаются физическими действиями или замещаются предметами обычного окружения. Это облегчает тренировку внутреннего внимания детей.
Играть можно с детьми любого возраста. С возрастом меняются тематика игр и сложность задач в упражнениях: для первоклассников интересной будет тема «Магазин игрушек», а второклассников больше увлечет «Заколдованное королевство».
Каждая часть занятия может решать не одну, а несколько совершенно самостоятельных задач, по-своему важных для развития детской психики. Согласуясь со своими возможностями, умениями и интересами, учитель может сам определить, какие задачи выбрать для занятия.
Проведение всей игры сразу требует большой подготовки и искусства от ведущего (учителя), поэтому рекомендуем поэтапно осваивать разные группы упражнений. Временные характеристики занятий и их периодичность зависят от возможностей ведущего и заинтересованности детей.
Опытный ведущий (учитель), выстраивая занятие, обязательно включает в него творческие идеи и предложения самих детей.
Особое мастерство ведущего состоит в том, чтобы научиться обыгрывать всевозможные отклонения от запланированного занятия и инциденты, не нарушая технической последовательности, делать эти отклонения элементами игры, включая в сюжет, в развитие темы, но никогда не делать их причиной замечаний или наказаний «провинившегося» ребенка.
Занятие начинается с общей разминки. Ее задача: сбросить инертность физического и психического самочувствия, поднять мышечный тонус, «разогреть» внимание и интерес ребенка к занятию, настроить детей на активную работу и контакт друг с другом. Для решения этой задачи выполняются несколько упражнений-игр на внимание и подвижная игра.
Упражнения-игры на внимание должны быть разнообразны по форме и характеру. Объекты внимания также самые разные: звуки, голоса, предметы, невидимое окружение, люди, их одежда, эмоции, контакты и т. п. Например: «Что изменилось в этой комнате?», «Какие звуки ты различаешь на улице, в соседнем помещении?», «С закрытыми глазами угадай, кто подал голос?», «Кто к тебе прикоснулся?», «Кто крепче всех пожал руку?», «Какой предмет самый большой, самый теплый, шершавый?», «У кого из детей белые носочки?», «Кто самый веселый (грустный)?», «Какие зверюшки есть в этой комнате?»
Подвижные игры могут быть любыми. Единственное требование — они всегда должны быть интересны детям и направлены на общую деятельность, совместные движения, контакт.
Все игры и упражнения включают элементы психогимнастики. Что такое психогимнастика! Прежде всего, это не физкультура! Не механическое повторение физических упражнений!
Любое физическое движение в психогимнастике выражает какой-либо образ фантазии, насыщенный эмоциональным содержанием, тем самым объединяется деятельность психических функций (мышления, эмоций, движения), а с помощью комментариев ведущего к этим процессам подключается и внутреннее внимание Детей. Таким образом, психогимнастическое упражнение использует механизм психофизического функционального единства.
Например, ребенок не просто выполняет резкие ритмические Махи руками, а представляет себя веселым зайчиком, играющим на воображаемом барабане в цирке.
Это игровое упражнение доставляет ребенку массу удовольствия, включает в работу его фантазию, улучшает ритмичность движения. В это же время ведущий комментариями описывает характер физических действий — силу, темп, резкость — и направляет внимание детей на осознание и сравнение возникающих мышечных и эмоциональных ощущений.
Например, ведущий говорит: «Как сильно зайчики стучат на барабане! А вы чувствуете, как напряжены у них лапки? Ощущаете, какие лапки твердые, не гнутся! Как палочки! Чувствуете, как напряглись у вас мышцы в кулачках, ручках, даже в плечиках?! А вот лицо — нет! Лицо улыбается, свободное, расслабленное. И животик расслаблен. Дышит. А кулачки напряженно стучат!.. А что еще расслаблено?.. Давайте еще попробуем постучать, но уже медленнее, чтобы уловить свои ощущения...»
Уловить точную локализацию ощущений ведущий помогает своими прикосновениями к ребенку: взяв за руку, встряхнув — «расслаблена ли?», погладив спинку — «где напряжение?», подтолкнув — проверяя устойчивость и т. п.
Образы фантазии сначала задаются ведущим, а затем свободно развиваются воображением каждого ребенка.
Игровое (психогимнастическое) содержание упражнений не случайно. Оно должно способствовать овладению навыками контроля двигательной и эмоциональной сферами, т. е. должно быть продумано так, чтобы выполнить следующие задачи:
— дать ребенку возможность испытать разнообразные мышечные ощущения (путем подражательного повторения движений и
действий ведущего);
— тренировать ребенка направлять и задерживать внимание на своих ощущениях, научить различать и сравнивать их;
— тренировать ребенка определять характер физических движений, сопровождаемых различными мышечными ощущениями;
— тренировать ребенка изменять характер своих движений, опираясь на контроль мышечных ощущений и работу воображения и чувств.
В последовательности психогимнастических упражнений особенно важно соблюдать чередование и сравнение противоположных по характеру движений, сопровождаемых попеременно мышечным напряжением и расслаблением:
— напряженных и расслабленных;
— резких и плавных;
— частых и медленных;
— дробных и цельных гармоничных;
— едва заметных пошевеливаний и совершенных застываний;
— вращений тела и прыжков;
— свободного передвижения в пространстве и столкновения с предметами. 
Такое чередование движений гармонирует психическую деятельность мозга: упорядочивается психическая и двигательная активность ребенка, улучшается настроение, сбрасывается инертность самочувствия. В этом принципиальное отличие физических упражнений в психогимнастике от физкультуры.
Вовлекая детей в игру, включая в работу их внутреннее внимание, направить его на осознание того, что в них происходит во время игры. Ведущий должен менять свою позицию, становясь участником игры-драмы, активно увлекающим, показывающим, или просто наблюдая, режиссируя. Главное, он не должен заставлять, оценивать, наказывать.
Экспрессия ведущего при показе упражнений совершенно необходима, так как она облегчает детям подражание и, эмоционально заряжая их, усиливает их ощущения.
Своевременные комментарии по ходу игры — называние ощущений, указание их места (локализации), характера, эмоциональной окраски, ассоциативного образа — помогают скорректировать и усилить эти ощущения, удержать на них внимание ребенка.
На занятиях по психогимнастике все дети успешны: правильно все, что они делают, разыгрывая тот или иной образ, при этом каждый делает по-своему, как может. Но у всех возникают мышечные ощущения и эмоции, каждый ребенок может уловить их и научиться произвольно реагировать.
Дети не смогут полностью дифференцировать и осознавать все свои ощущения. Да это и необязательно. Достаточно сосредоточить внимание хотя бы на одном своем ощущении или сравнить хотя бы одну пару ощущений в каждом задании. Тренируя такие умения, дети развивают способность произвольной (подвластной сознательным усилиям) регуляции возникновения и смены различных мышечных и эмоциональных ощущений.
Описание занятий
1. Игры гномиков
Занятие эффективно проводить в течение 30 мин (плюс-минус 5 мин).
Разминка
Здравствуйте, дети! Сегодня мы с вами познакомимся с маленькими волшебными человечками и будем с ними играть. Этих человечков зовут гномиками.
Они такие же маленькие, как и вы. Бывают еще меньше. Покажите мне, какие они маленькие (тренер
 показывает рукой какую-то высоту от пола, а детей просит показать еще меньшую высоту. Все меньше и меньше до самых крошечных). Вот какие маленькие бывают гномики.
Еще у них есть длинная-предлинная борода, покажите, какая? (Дети показывают на себе, какая у них длинная борода.)
На ногах у гномиков деревянные башмачки, которые громко стучат. Как стучат деревянные каблучки? (Дети топают ножками.)
А на головах у гномиков забавные колпачки с колокольчиками, которые звенят «динь-динь». (Дети надевают шапочки и качают головками, «динь-динь».) (2 мин.)
Живут гномики в лесной пещере. (Все побежали к стене и встали возле нее.) Здесь в пещере гномики любят играть со своим дедушкой в хлопушки. Давайте поиграем.
Я дедушка, когда я буду хлопать в ладоши, вы будете шагать ко мне. А если я запою «ля-ля-ля», вы станете прыгать. Попробуем? (Тренер попеременно то хлопает в ладоши, то напевает «ля-ля-ля». Сначала он тоже шагает и прыгает в такт своим хлопкам и пению. Потом дети понимают, что нужно делать, и сами выбирают, какое движение делать в такт хлопкам и пению.) (2 мин.)
Еще гномики любят ходить гуськом, друг за другом: пяточку к носочку, пяточку к носочку. (Тренер показывает, как нужно ходить.) Чем быстрее я буду хлопать, тем быстрее идут гуськом гномики. Начали! (Тренер 3—4раза меняет ритм хлопков.) (1 мин.)
А теперь возьмемся за руки, кто-то ухватится за дедушку, и побежим за дедушкой играть в «ниточку с иголочкой». Куда дедушка, туда и вы. Только руки не отпускайте, не то ниточка порвется. (Бегают за тренером по комнате, обходя разные препятствия: стол, стул, то замедляя, то ускоряя темп.) (1 мин.)
Прибежали на полянку. Ух, как хорошо в лесу! Кругом травка зеленая, мягкая. Цветочки растут, птички поют. И колокольчики звенят на шапочках у гномиков. Гимнастика «Головки-бубенчики»

Стали гномики хвастаться, у кого звонче колокольчики на шапочках звенят. Гномики разбежались по кругу вокруг озера (тренер показывает, где озеро и как встать детям по кругу) и давай слушать свои колокольчики.
Головкой влево мотнули, наклонили ее подальше к плечику, потянулись, чуть покачали головой, услышали: «динь-динь-динь». Теперь вправо головой склонились, к плечику наклонились, послушали другим ушком: «дзинь-ля, дзинь-ля-ля». Теперь головку вперед склонили, стараются гномики подбородочком коснуться своей курточки, опять чуть покачали своими головками, послушали: «дили-лили-линь, дили-лили-линь». Назад головку опрокинули, послушали: «динь-дон, динь-дон». (1 мин.)
Очень весело стало гномикам, стали они головками крутить влево, вправо. Головка у них, как шарик, по плечам катается: «динь-дон, бам-блям, дили-дили-линь!» «Чувствуете, гномики, как легко шейка головку катает, какой перезвон идет по всей полянке? «Дзинь-ля-ля, динь-дон, динь-бом!» У всех колокольчики звонко поют, не понять, у кого лучше. (3 мин.)
Поединок в кругу

Затеяли гномики силами мериться: кто кого одолеет. Стали кружком вокруг озера, друг другу на плечики обе руки положили, ножки расставили, крепко в пол уперлись ножками, напряглись всем телом, силой от земли налились и давай друг друга руками вниз давить.
Кто кого к земле прижмет, в озеро искупаться столкнет. Ножки не движутся, спинка твердая, животик напрягся, только руки давят друг другу на плечи. Ух! Какие сильные все гномики, непобедимые. Устали бороться. (1 мин.)
Полощем руки в воде

Руки в воду прохладную опустили, поболтали ими в воде , как будто это не ручки, а две веревочки на плечиках болтаются, встряхнули своими ручками, пальчиками поболтали. И давай волны руками гнать — влево, вправо. Ручки прямые, свободно висят, как будто полощутся — влево, вправо, кругом. (1 мин.) 
Кулачки-молоточки

Разбаловались гномики, давай брызгаться. Кулачки сжали и ну ими молотить по воде: раз! два! три! Брызги во все стороны. Весело гномикам. Все быстрее и быстрее кулачками по воде молотят. Да, устали гномики, кулачки, уже стучат не так быстро, еле-еле, тихо-тихо. Все.
Брызгалки
Решили гномики друг в друга брызгать. Резко по воде ладошкой — хлоп! (Тренер показывает резкими движениями два-три приема, как брызгать на другого гномика. Дети повторяют)
Обтирание
Обрызгались гномики с головы до ног, промокли. Стали друг другу лицо вытирать, ладошечкой — нежно, ласково, а теперь — плечики, ручки, спинку, грудку. (Дети в парах вытирают ладошкой один другого: Потом они меняются ролями. Тренер показывает, как плавно и мягко движутся руки, как свободны движения у обоих гномиков в паре.)
Встряхивание
Остатки воды с себя стряхнули гномики — раз! — и встряхнулись гномики всем телом. Подпрыгнули чуть-чуть и встряхнулись. Как мама встряхивает стираный платочек. Раз! Опять сухие. Давайте дальше играть.
Прыжки сидя
Давайте лучше на попе прыгать, кто быстрее до дедушки допрыгает? Ручками не помогать, только на попе прыгать. Если очень трудно, можно ручками себе помочь. Вот как прыгают гномики. Очень смешно!
Брыкалочка
Давайте, гномики, смеяться, шалить, брыкаться. Кто громче, кто веселее? Руками сзади уперлись и брык ножками: левой, правой. Брык-брык, дрыг-дрыг. Такая у гномиков игра: «Брыкалочка». Кто сможет быстро-быстро ножками брыкать? (Тренер показывает и задает темп: затрясли ножками, задергали.) Здорово повеселились! Пора домой возвращаться.
Ходьба против ветра
А тут ветер подул, такой сильный. Никак не дает подняться. Прямо к земле валит. Ну-ка, встали гномики на четвереньки, так легче против ветра подняться. Встали, ножки пошире, устойчивее, чуть вперед наклонились, голову ручками прикрывают, и идут против ветра.
Ветер на нас давит, идти не дает. А гномики хитрее: то одним боком, то другим, ножки пошире ставят. Вот уже до леса дошли, здесь ветер нас не достает. Ух, пришли!
В густом лесу
А в лесу деревья густые, кругом ветки колючие. Продираются гномики через лес, ветки поднимают, раздвигают, сами легко между деревьями проскальзывают, они гибкие, ловкие: где бочком, где спинкой, где наклонятся, где на цыпочках пройдут.
Вот уже и тропинка. Вышли гномики на тропинку. Какая узенькая! А посреди медведь разлегся и спит, храпит. Что делать?
Давайте снимем свои шапочки, чтобы не звенели бубенчики, и тихонечко на цыпочках мимо мишки пройдем.
Если я вижу, что мишка просыпается или шевелится, то сразу говорю «ку-ку». Значит — опасность, гномики должны застыть и не шевелиться. А когда рукой махну — опять можно идти. Понятно? Пошли.
(Дети, крадучись, очень тихо подходят к медведю, несколько раз останавливаясь и застывая на звук «ку-ку», потом перешагивают через мишку: осторожно подняв руку, потом ногу, как в замедленном кино, плавно, боясь лишний раз пошевелиться.)
Ура! Теперь бегом домой, чтобы медведь нас не догнал. Возьмемся за руки и бежим к стене, в пещеру.
Общение

Эмоция удовлетворения, довольства
Теперь можно отдохнуть, никакой медведь нас не найдет. Возьмем стульчики и сядем в круг лицом друг к другу- Какие мы молодцы, что убежали от медведя! Как можно показать, что мы молодцы, что мы собой довольны, что нам приятно:
— большой палец поднять вверх, остальные сжать в кулачок (тренер показывает, дети повторяют);
— мы улыбаемся, весело подмигиваем друг другу;
— гладим себя по груди, по головке. Вот мы какие ловкие и смелые! Молодцы!
Эмоция страха, испуга
А сначала мы немножко испугались. Правда? Страшно было, что медведь проснется и нас съест? Как нам было страшно:
— сжались все в комочек, застыли;
— брови подняли вверх;
— глазки широко раскрыли, боимся вздохнуть и пошевелиться;
— рот приоткрыли;
— голову втянули в плечи;
— руками вцепились в стул, будто боимся упасть;
— задрожали, зубами застучали;
— слова сказать не можем. Брр! Как было страшно!
Но медведя мы перехитрили, и теперь мы очень довольны и радостны.
Тренинг поведения

Когда всем весело, а одному грустно
Дедушка-гномик очень грустный, невеселый. Спросим: почему он грустный? Дедушка волшебную шапочку с бубенцом потерял. Что мы будем делать, дети? Бедный дедушка такой грустный, вот-вот заплачет. (Ведущий играет роли дедушки и свою — ведущего.)
— Нам жалко дедушку? Пойдем к нему, присядем на корточки и жалобно посмотрим ему в глаза, погорюем вместе с ним. Ох, какое горе — потерять волшебную шапочку! А как мы его пожалеем:
— положим руку на его плечо, постоим?
— погладим по руке, по спине, по голове?
— прислонимся или обнимем дедушку?
А может быть развеселим его: позвеним бубенчиками, улыбнемся? Все равно дедушка грустит. Что же нам еще сделать? Подарить ему что-нибудь вместо шапки — грузовик, конфету, дудочку, цветочек. (Каждый подходит, дарит гномику, что хочет.)
А может быть кто-то отдаст дедушке свою шапочку с бубенцом?
А теперь пойдемте все вместе потанцуем, кто позовет дедушку с нами?
Завершение

Все дети берутся за руки, водят хоровод под знакомую песенку или свободно прыгают, пляшут, топают под какую-нибудь музыку.
До свидания, мои славные гномики! Мы обязательно с вами еще встретимся и поиграем в ваши веселые игры.
Хоровод, хоровод
Пляшет маленький народ,
Танцевать, дзинь-динь,
Ля-ля-ля,
Мы готовы целый год!
Дзинь-ля-ля,
Дзинь-ля-ля,
Вот так песенка моя,
Ты поешь, а я пляшу,
Шапочкой своей машу!
2. Магазин игрушек.

Разминка

(Дети сидят в кругу на стульях.) Сегодня мы отправимся в магазин игрушек. Но сначала попробуем угадать, какие любимые игрушки есть у каждого из нас, например у Кати? (Дети называют игрушки, пробуя угадать любимую у каждого по очереди.) (1—2 мин.)
А теперь вспомним, какие любимые игрушки есть у нас в комнате. Называть будем не сами игрушки, а только звуки, которыми можно их описать, например: ... (Ведущий имитирует звук самолета, мотоцикла, а дети угадывают.) (1—2 мин.)
А теперь каждый будет своей любимой игрушкой. Побежим наперегонки от стены к стене. Чья любимая игрушка быстрее бегает: заяц, самолет, кукла Барби или котенок? (1—2 мин.)
А теперь — чья игрушка выше прыгнет? (1—2 мин.) Пока мы здесь прыгаем, магазин может закрыться. Все мы игрушечные машинки, поторопимся в магазин игрушек, пока он не закрыт. Поехали!!! Скорее подойдем к витрине магазина, посмотрим, кто там есть? Все становятся за спинки своих стульев, лицом в круг. (1—2 мин.)
Гимнастика

Чебурашка

Руки раскрытыми ладонями приставим к вискам, наподобие больших ушей, наклоняем голову влево и вправо, вперед, улыбаясь как бы в приветствии.
— Кто это, дети? Правильно, Чебурашка.
— Что он хочет нам сказать? Здравствуйте (вперед головой)\ Идите к нам (назад вбок — влево и вправо). Не хотите (из стороны в сторону)! Без вас скучно.
Спящий продавец

Пока детей не было в магазине, продавец заснул. Он уронил голову на грудь, и она у него болтается, как на веревочке. Шейка расслаблена, голова тяжелая, никак не удержать: падает, туда-сюда, едва ее поднимешь.
Вытянем руки в сторону, прямые, ровные, напряженные: «У-у-у». Что это? Конечно, самолет! Полетели!
Передвигаемся свободно во всех направлениях. (Тренер гудением задает и изменяет темп: медленно, быстро, еще быстрее.) Руки не двигаются, напряжены, руки — железные крылья. Вот какие самолеты есть в магазине. Полетели к себе на полку: «У-у-у...»
Скакалка

А это что за игрушка? Руки в замок, пальцы переплетены, делаем волнообразные движения. Сплетаются, распрямляются в разные стороны, вытягиваются, как веревочка.
Через эту веревочку можно даже скакать. Крутим руками, согнутыми в локтях, потом прямыми, крутим, ускоряя движение, как если бы держали скакалку. Догадались, что это? Скакалка! Конечно! Давайте прыгать со скакалкой: на одной ноге, на другой, на двух — в разном темпе.
Ванька-встанька

Руки прижаты к телу по бокам. Все тело напряглось, не шевелится, только ногами чуть-чуть двигаем и качаемся из стороны в сторону: «Тик-так, тик-так». А теперь покачаемся вперед-назад. Вот вы настоящие ваньки-встаньки. Ноги тяжелые, как будто прилипли к полу, не дают нам упасть, только качаемся, покачиваемся. (В парах: дети и ваньки. Дети толкают ванек, те качаются в разные стороны. Меняются ролями.)
Воздушные шарики
Посмотрим, в кого мы превратимся сейчас. Руки вытянем вверх-вперед, сомкнем над головой полукругом. Мы воздушные шарики.
Давайте будем надуваться — больше и больше. Вот мы становимся все легче и легче, все тело легкое, невесомое. Вот нас сдунул ветерок и мы взлетели! Летим! Натыкаемся на стульчики, отталкиваемся друг от друга, от стены, но только очень легко, мягко подпрыгивая. Ветер нас закружил, мы вращаемся и летим. Опустились на землю. Сели.
Общение

Эмоция удивления (лягушки)
Посмотрите, кто это здесь сидит, глаза на нас таращит? Садимся на корточки, колени врозь, руки в упоре впереди, голову вытягиваем вверх, приподнимаясь, выпучивая глаза от удивления, надувая щеки. «Ква-ква», «ква-ква».
Да они еще и прыгают! Это, конечно, лягушки, Очень удивляются, даже рот раскрывают от удивления: «Ква-ква». Никогда не. видела таких детишек. Посмотрите друг на друга. Удивитесь: «Ква-ква».
Эмоция страдания и боли
Кто это сидит с таким страданием на лице? (Тренер садится на пол, ноги вперед, слегка в стороны, руки расслабленно висят вдоль тела.)
«Ме-ме-ме». Что случилось с козленком? (Трет поднимает по очереди руки и ноги — и роняет их расслабленно. Дети повторяют, глядя на него.)
Тренинг поведения

Проявление сочувствия, сострадания
Оторвались у козлика ручки-ножки, на одной ниточке висят. Ну-ка, покажите? «Ме-ме»... Хочет козлик шевельнуть ручкой — только локоток шевелится, ножкой — только пальчик большой сгибается. (В парах дети проверяют у партнеров-козликов, как у них расслаблены руки и ноги, поднимая их и отпуская. Меняются ролями.)
Пусть Саша будет козликом. Смотрите, как ему больно. Он стонет, жалобно зовет «ме-ме». Как козлику помочь:
— отвезем его в больницу?
— не будем шуметь, у него болит головка?
— очень осторожно возьмем его за руки, за ноги, станем поудобнее, козлик вскрикивает, значит, мы резко его подняли?
— погладим то место, где причинили козлику боль?
— успокоим его, скажем что-нибудь ласковое? Так мы облегчим ему боль, чтобы он меньше страдал. Затем дети переносят еще одного-двух «козликов», тех, кто захочет повторить эту роль.
Завершение

Поезд

Теперь повезем больного «козлика» на поезде в больницу. Станем в цепочку, возьмем друг друга за локти, руки согнем — и поехали, изображая руками движение колес поезда, мелко переступая ногами, по всему залу. Ведущий скандирует стихотворение Хармса «Поезд». Дети повторяют только рефрен: «Тук-тук-тук, чух-чух-чух».
Поезд мчится и грохочет, 
Машинист во всю хлопочет,

Поезд мчится под горой,

Для детей вагон второй.

Поезд мчится вдоль полей,

Эй, цветы водой полей.

Поезд мчится темным лесом, 

В гости едет к нам профессор,

Поезд мчится все вперед,

А толстяк все ест и пьет.

Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

Чух-чух-чух, чух-чух, чух.

Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

Чух-чух-чух, чух-чух, чух.

Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

Чух-чух-чух, чух-чух, чух.

Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

Чух-чух-чух, чух-чух, чух.

Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

Чух-чух-чух, чух-чух, чух.

Ну вот мы и приехали. До свидания, дети. До следующей встречи!
3. Встреча с Бабой Ягой.

Разминка

(Дети сидят на стульях по кругу.) Будем искать платочек. Платочек волшебный: то спрячется, то появится. Попробуем: закроем глаза. (Тренер то прячет платочек под стул, то вешает себе на голову, то незаметно кладет кому-нибудь из детей на плечо.) Откроем глаза, кто увидит, где спрятался платок? (Играют 3 раза.)
А сейчас я взмахну платочком, и мы окажемся на полянке в лесу. Будем ходить по полянке, рвать цветы, собирать грибы и ягоды. А как я захлопаю в ладоши — спрячьтесь под свои стулья, значит, опасность близко: гуси-лебеди летят, унести вас хотят! (1—2 раза тренер хлопает в ладоши, дети прячутся, потом снова ходят по полянке.)
Гимнастика
Сидя или лежа под стулом, выглядываем, нет ли лебедей? Вытягиваем голову вверх, смотрим влево, вправо, вниз-вправо. Нет ли там коварных гусей-лебедей? Шейка далеко вытягивается, сильно-сильно напрягается — надо все увидеть, миновала ли опасность? 
Опасность миновала

Никого нет. Ух! — облегченно растянулись на полу. Миновала      Согнутые руки перед собой положили, головку лобиком уткнули в локотки.
Все тело свободно, голова, спинка, ручки-ножки отдыхают, никого не боимся. Покатали головку, как яблочко, по локоткам. Туда-сюда. Шейка мягкая, головка легкая. Вылезли из-под куста.
Грозилки

Пока мы отдыхали, гуси-лебеди наш платочек унесли. Вот они полетели. Давайте погрозим им кулачком: крепко ручки в кулачки зажали (вот они крепкие, твердые). Сначала правой рукой погрозим, потом левой.
А теперь оба кулачка вверх, быстро-быстро, сильно-сильно потрясем кулачками над головой. Пусть знают лебеди: мы им покажем.
Воробышек

Глядите, воробышек сюда летит. От гусей отбивается. Позовем его рукой: «К нам, к нам! Лети к нам!» Другой рукой позовем, нежно машем рукой, а то воробей нас испугается. Двумя ручками ему помашем, плавно, волнообразно, движение к себе.
Понял воробышек, полетел к нам. Быстрее, быстрее, все быстрее и быстрее крыльями машет, спасаясь от погони. Прилетел. Ух! (Дети машут «крыльями».)
Баба Яга

Воробышек прилетел нам сказать, что сюда Баба Яга в ступе летит, поймать нас хочет. Летит в ступе, помелом-метлой помогает (резко взмахиваем руками, как бы держа метлу в руках, и наклоняемся в разные стороны, выглядывая ребятишек).
Вот как Баба Яга летит. Руки крепко метлу схватили, спина твердая, ноги твердые — костяные, резко то вперед, то влево, то вправо наклоняется Баба Яга и метлой машет. Ух-ух-ух! Где детишки, кого схватили? Ух-ух-ух!
Цветок

Давайте перехитрим Бабу Ягу, притворимся цветком. Станем по кругу тесно, возьмемся за руки, наклонимся, руки вытянем в круг вниз-вперед — вот мы бутоны цветка.
Будем раскрываться: ручки — лепестки, спинки - стебельки. Медленно выпрямляемся, плавно, легко поднимаем руки вверх, наклоняемся спинкой назад, руки отводим в стороны назад мягко, нежно. Спинка мягкая, ручки нежные.
Ветерок дунул — мы покачались влево, вправо, руками влево-вправо. Только ноги твердо стоят. Вверху все тело свободное, мягкое. Вот летит Баба Яга. Опять вперед медленно наклоняемся, закрылся цветочек, не найти нас Бабе Яге. 2 раза бутон закрывается и раскрывается.
Охота Бабы Яги
Вот Баба Яга ищет нас, злится, прыгает — корявая, горбатая, как кусок деревяшки, сучок от ветки. Ноги кривые — костяные, руки — палки, пальцы растопырены, как когти. И ходить не ходит, а прыгает, топает, туда-сюда наклоняется. Все нас ищет.
То и дело останавливается, замирает, прислушивается, вот-вот нас учует. Опять прыгает. Снова застыла, слушает: где топот, где мы прячемся?
Вот к столу поворачивается Баба Яга, еле-еле двигается, боится спугнуть нас.
Да как бросится к стулу, на пол грохается, под стул руки запускает: «Хвать!» А там нет никого. Опять вскакивает Баба Яга, снова замирает, назад крадется, пятится. «Грох!» — под другой стул, «Хвать!» — а там тоже никого (3 раза шевеления-застывания).
Баба Яга злится

Не нашла Баба Яга никого. Стала топать ногами от злости. Раз! Два! Три! Противные ребятишки. Раз, два, три, четыре, пять! Вот я вас!
Разошлась Баба Яга. Все сильнее и сильнее топает ногами, быстрее-быстрее. А теперь все медленнее и медленнее. Еле-еле.
У-ух! — устала, упала на стул, руки-ноги повисли, как макароны: устала Баба Яга искать и злиться. Разлеглась на стуле и хнычет. Так тебе и надо, злая Баба Яга.
Общение

Эмоция злости, ненависти
Покажем, дети, какая Баба Яга злая, страшная. Подразним ее. (Дети показывают злую Бабу Ягу.) Посмотрим друг на друга, у кого Баба Яга самая страшная?
Почему:
— громче кричит: «У-у-ух!»?
— сильнее топает ногами?
— зубами клацает, скалится страшно?
— глазами вращает, брови хмурит?
— рычит?
— щеки надувает, от ненависти чуть не лопается?
— руками машет, прыгает?
А ну-ка сделаем такую страшную Бабу Ягу. Посмотрим друг на друга. Красивая Баба Яга? Нет? Правильно. Все страшное и злое — некрасивое.
Кого мы знаем таких же злых? Волка, Бармалея, Карабаса Барабаса. Покажите их. Все, кто злится, становятся похожими на Бабу Ягу, Бармалея или Карабаса. Подразните их:
Бабка-ежка, костяная ножка; Карабас Барабас, не боимся мы вас; Гадкий, нехороший, злобный Бармалей.
А когда мы сами злимся, кричим, швыряем все на пол, стучим ногами, размахиваем руками, мы красивые? Посмотрим друг на друга и разозлимся. У-у-ух! Мы красивые? А когда улыбаемся?
Тренинг поведения

Отражение внутреннего негативного эмоционального напряжения
Давайте поиграем, я буду Карабасом, буду злиться на вас, ловить и хватать, а вы будете от меня убегать и кричать: «Карабас Барабас, не боимся мы вас!» Ведущий, страшно рыча и крича: «Догоню, схвачу, на одну ладонь положу, другой прихлопну», — бегает за детишками, а они его поддразнивают. Потом меняются ролями 2—3 раза.
Дети становятся после тренера то бабками-ежками, то бармалеями, то карабасами или предлагают тренеру злых героев, которых они боятся, не любят: волка, крокодила, дракона.
Завершение

Полька «Старый добрый жук»

Хватит играть со злыми и страшными. Мы-то с вами добрые, веселые и очень красивые. Улыбнемся, как мы умеем. Станем вокруг и станцуем польку-хоровод со старым и очень добрым жуком (танцуют, хлопают, притоптывают по кругу и на месте, водят хоровод под музыку польки из кинофильма «Золушка» или любую другую, известную тренеру):
Станьте, дети, 
Станьте в круг, 
Станьте в круг, 
Станьте в круг,
Я твой друг 
И ты мой друг, 
Старый добрый жук: 
Ля-ля-ля.
ВАРИАНТ ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 6—8 ЛЕТ
Общение

Эмоция злости
Занятие проводится на следующий день после разминки из тематического занятия «Баба Яга».
Дети сидят на стульях в кругу лицом друг к другу. Взрослый просит показать, какие бывают выражение лица, поза, жесты у взрослых (мамы, папы, бабушки, учительницы и т. п.), когда они сердятся на детей.
За что взрослые чаще всего сердятся на вас? (Тренер просит разыграть сценки из жизни на случаи, которые обсуждают дети — 2—3 сценки.)
Как ругают вас старшие, когда вам очень страшно? Грозят наказать, хватают ремень? (Ребята говорят и показывают.)
Что вы делаете в ответ: плачете, убегаете, прячетесь, смеетесь, защищаетесь, деретесь, молчите, боитесь пошевелиться? (Разыгрывают 2—3 сценки по вариантам, предложенным ребятами.)
Тренинг поведения

Страх наказания
А. Адаптивное поведение (вариант конструктивного взаимодействия). Говорите ли вы когда-нибудь старшим, что вам страшно, что вы очень боитесь? Попробуйте.
Взрослый предлагает всем детям по очереди в ответ на его угрозы в роли разгневанного старшего не скрывать свои настоящие переживания, ярко выразить в лице, жестах, позе свой страх и сказать: «Мне страшно, не надо так кричать. Мне очень страшно».
Взрослый перестает браниться, слыша эти слова. И сообщает детям, что теперь ему уже не хочется ругать их. Он испытывает жалость, сочувствие.
В. Конструктивная готовность к контакту, разрешению конфликта. После этого эффекта тренер предлагает детям сказать старшим: «Что мне делать, чтобы ты успокоилась, чтобы ты не ругалась?»
Дети разыгрывают сценки на темы, предложенные взрослым: «Разбилась чашка, мама вошла и стала зло бранить вас» или «Вы испачкали новую чистую одежду — отец сердится, кричит».
В ответ на брань дети демонстрируют подряд типы поведения А и В.
Обмениваются впечатлениями, чувствами. Легче ли стало в этой ситуации? Изменилось ли поведение родителей в ответ?
С. Уход от неконструктивного взаимодействия. Если изменений в поведении рассерженных старших нет и они продолжают бранить вас и угрожать наказанием, если вы не знаете, что можно исправить в ситуации и что от вас требуют взрослые, лучше уйти из поля зрения разбушевавшегося «воспитателя», где-нибудь в укромном месте тихо переждать, пока он успокоится.
Ведущий предлагает детям проиграть все три варианта поведения, когда он сам в роли взрослого, а дети последовательно реагируют по типам А, В, С.
Ситуации задает ведущий, например: «Вы потеряли деньги, ключи», «Разбили любимую вазу», «Пролили на праздничное платье варенье», «Сломала чужую машинку». Далее дети сами могут предлагать разные ситуации из жизни, когда им очень попадало, когда их наказывали физически или морально так сильно, что дети боятся повторения этого.
Проигрывая эти ситуации, дети обнаруживают возможность уйти от наказания, избежать конфликта, если вести себя по-другому.
Комментарии
Овладение различными стереотипами адаптивного ведения в стрессовой ситуации страха перед наказанием или его угрозой помогает ребенку избежать разрушительных для психики воздействий и негативных переживаний (наказания-страха), дает возможность защищаться в ситуации, где он жертва гнева и агрессии старшего.
Тип поведения А 
Правильно сообщая о своем фрустированном состоянии, ребенок на миг останавливает взрослого, помогает ему на мгновение осознать губительный эффект своего «воспитательного» воздействия, своей агрессии, «взять себя в руки», почувствовать жалость к искренне напуганному, беззащитному ребенку. 
Тип поведения В

Готовность малыша исправить свою оплошность, свой проступок, желание помочь взрослому справиться со своим возбуждением сможет ошарашить, обезоружить и смягчить сердце любой воспитательской «фурии».
Тип поведения С

В случае же некорректируемого возбуждения рассерженных родителей уход ребенка от контакта со взрослым дает последнему время остыть, вылить свою агрессию по другому адресу, умерить пыл наказания ребенка.
Зная, как можно себя вести в подобных устрашающих ситуациях, ребенок сможет преодолеть внутреннее напряжение, не впасть в оцепенение, не стать пассивной жертвой, а действовать, чтобы избежать наказания и мучительного чувства страха.
Ясно, что способность взрослого к самоконтролю (учителя, родителя) — наилучшее условие сохранения чувства безопасности и эмоционального благополучия ребенка. Но, увы, мы далеко не все бываем совершенны, а ребенку нужно уметь самому защищать себя доступными способами.
Описанные занятия и их отдельные элементы можно использовать для развития произвольности на любом уроке и внеклассных занятиях, а также на переменах.
4. Уроки человековедения в начальной школе
Переступая порог школы, первоклассник попадает на огромную, новую для него планету — планету Людей. Ему предстоит освоить азбуку общения с ними, узнать, почему все они такие разные, по каким правилам они живут, что ценят друг в друге. Постепенно он и сам научится распознавать добро и зло, смотрясь в других, как в зеркало, узнает больше о самом себе. Эти уроки человековедения ему преподают сама школьная жизнь и, конечно, его первый учитель. Много лет сотрудничая с учителями начальной школы, я обнаружила их большой интерес к проблемам человековедения. Элементы работы над этой проблемой можно встретить практически у каждого учителя и на каждом уроке. Некоторые проводят специальные уроки практической психологии для детей. Так сложилось и в опыте учительницы начальных классов средней школы г. Новодвинска Архангельской области Галины Николаевны Сметаниной, который представлен в этом разделе.
Разработанная ею программа курса человековедения проходит через всю начальную школу. Она носит преимущественно практический характер, включает разнообразные игры. Проводя уроки человековедения по познавательным процессам в I классе, учительница использует интересный набор игр.
ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВОСПРИЯТИЯ
«Выложи сам»
Ребенку дается контурное изображение предмета, составленного из нескольких геометрических фигур, и набор этих фигур. Необходимо выложить изображение из этих фигур. Сложность работы зависит от того, какое количество фигур дают ребенку. Варианты игры: головоломки, разрезные картинки, кубики.
«Коврик для куклы» («Магазин ковров»)
Ребенку предлагается сделать для куклы коврик: в середине должен быть большой круг, сверху 4 квадрата, снизу 4 треугольника, слева 3 овала, справа 3 прямоугольника. Коврик делается из обычного листа бумаги. Дети либо сами рисуют, либо чертят фигуры по лекалу на цветной бумаге. Когда сделано несколько ковриков, они играют в магазин по продаже ковров.
«Волшебная палитра»
Детям предлагается изобразить красками на листе бумаги:
— как светлеет небо на рассвете?
— как заходит солнце? .— как желтеют осенью листья?
— какое бывает небо перед грозой? и др.
ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ
«Недостающие картинки»
Детям предлагается подобрать 7—8 пар картинок, связанных по смыслу, и разложить их попарно. Затем учитель убирает левый ряд картинок, оставляя правый. Ребенок должен назвать недостающие в правом ряду картинки.
Вариант игры «Пары слов»
Запомнить вторые слова из пары:
кошка — молоко; булка — масло; мальчик — машина; зима — горка; стол — пирог; зубы — щетка; река — мост.
ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВООБРАЖЕНИЯ
«Волшебное яйцо»
Каждому ребенку выдается шаблон в виде яйца, который он обводит на листе бумаги. Затем ему предлагается дорисовать ое так, чтобы получился новый предмет:
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«Бывает — не бывает»
Волк бродит по лесу, волк на дереве сидит. В кастрюле чашка варится. Кошка на крыше гуляет. Собака по небу плывет. Девочка собачку ласкает. Домик девочку рисует.
Если это бывает — дети хлопают в ладоши, не бывает — топают ногами.
«Волшебный лес» (варианты: «Волшебная река», «Волшебный парк»)
Дорисовать незаконченные фигурки, превратив их в цветы, деревья, бабочки, птицы, животных, и сочинить историю по картинке.
«Узнай, кто я?»
Нужно угадать предмет:
а) по устному описанию;
б) по контурному изображению.
«Сочиним (нарисуем)?»
Темы:     «Самое веселое»,
«Приятное — неприятное»,
«Радость — печаль»,
«Чего на свете не бывает?» и т. д.
Выполни задание по картинке: «Найди футболистов в одинаковой форме», «Найди одинаковых клоунов», «Чем отличаются картинки», «Найди ошибки художника» и т. д.
ИГРЫ НА ВНИМАНИЕ
«Заметить все»
Положить в ряд 7—10 различных предметов и прикрыть их. Приоткрыв их секунд на 10, снова закрыть и предложить ребенку перечислить все.
Приоткрыв снова эти же предметы секунд на 8—10, спросить у ребенка, в какой последовательности они лежали.
Поменяв местами два каких-либо предмета, показать снова все . предметы секунд на 10. Предложить ребенку уловить, какие два предмета переложены.
Не глядя больше на предметы, сказать, какого цвета каждый из них.
Положив один на другой 8 предметов, заставить ребенка перечислить их подряд снизу вверх, а затем сверху вниз. Рассматривать 20 с, поставив набок, приложив друг к другу, положив один на Другой и т. п. Играющий должен сказать, в каком положении находится каждый предмет. (Показывать секунд 20.)
«Ищи безостановочно»
В течение 10—15 с увидеть вокруг себя возможно больше предметов одного и того же цвета (или одного размера, или одинаковой формы, или из одного материала и т. п.), по сигналу один начинает перечислять, другие его дополняют.
«Запоминай порядок»
а) Играющим показать в руке 6—7 цветных карандашей. Через 20 с, убрав их, спросить о последовательности в их расположении;
б) 5—6 человек выстраиваются в ряд в произвольном порядке. Водящий на 30—40 с поворачивается в их сторону и, отвернувшись, перечисляет кто за кем стоит. Затем водящим становится другой.
«Пуговицы»
На листке из тетради в клетку по линиям клеток чертится квадрат в девять клеток, и внутри любых клеток ставятся две пуговицы. Поглядев на рисунок секунды 3, ребенок должен воспроизвести его по памяти на такой же бумаге.
Как размер квадрата, так и количество пуговиц (которые располагаются хаотично) постепенно увеличиваются. Квадрат заменяется прямоугольником (контуры фигуры проходят только по линиям клеток). Игра усложняется, если использовать пуговицы разного цвета. Усложняя рисунок, нужно соответственно увеличивать количество времени на его рассматривание.
«Маленькие обезьянки»
Каждый из стоящих в ряду (3—6 человек) принимает какую-либо позу. Один из играющих, поглядев на них секунд 40—50 (руководствуясь сигналами), копирует позу каждого, в то время как остальные стоят спокойно.
— Кто был сегодня самым внимательным? Кто запомнил больше картинок?
Ниже дается краткое описание некоторых уроков человековедения, проводимых в разных классах.
ТЕМА: «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО КАРТИНКЕ «ЗИМНИЙ ЛЕС» (I КЛАСС)
I. Вступительная беседа
— Мы отправляемся на лыжную прогулку в заснеженный зимний лес.
Кто поляны белит белым И на стенах пишет мелом, Шьет пуховые перины, Разукрасил все витрины?
(Зима)
— Как вы думаете, гуляла ли зима в этом лесу? А Мороз Иванович? Почему вы так думаете?
— Как вы должны одеться на лыжную прогулку?
II. Новый материал
1. Кто провожает нас на прогулку?
Белой стайкой мошкара 
Вьется, кружится с утра, 
Не пищат и не кусают, 
Просто так себе летают.
(Снежинки)
— Какая погода вам больше нравится? (На доске) «Мороз и солнце — день чудесный...» Как вы понимаете выражения «щеки горят», «мороз жжет»? Ощущаете ли вы когда-нибудь подобное?
2. Мы подъезжаем к чудесной елочке. (Ветка ели на столе.)
Елочка зеленая, 
Снегом запушенная, 
Смолистая, иглистая, 
Колючая, пахучая, 
Здравствуй!
— Поздороваемся с ней (хором).
— Какое еще дерево зимой похоже по цвету на елку? (Сосна.)
— Как можно ощутить, что она колючая? Смолистая?
— Можно ли почувствовать ее запах?
— Вы чувствовали этот запах, когда в Новогодний праздник танцевали и пели вокруг елки в хороводе?
— Мы засмотрелись на зеленую красавицу и вдруг:
Кто в беретке ярко-красной, 
В черной курточке атласной? 
На меня он не глядит, 
Все стучит, стучит, стучит.
(Дятел)
(Рисунок или открытка на ветке ели.)
— Как мы догадались, что это дятел?
— Что нам помогало ощутить свет, колючесть, запах елки, стук дятла?
3. Пока мы ехали на лыжах, мы не ощущали холода. Но, постояв на морозе около елки, почувствовали, что стало холоднее. Как вы думаете, почему возникло ощущение холода?
— Чем дольше мы стоим легко одетые на холоде, тем больше ощущаем холод.
— Станет ли нам жарко сразу, как только мы тронемся в обратный путь?
— Ощущение тепла возникает постепенно.
Итог: (звучит фрагмент из балета П. Чайковского «Щелкунчик») Мы возвращаемся домой по заснеженному лесу, по завьюженному полю. И еще долго-долго будем помнить, чувствовать лесные запахи и звуки, слышать музыку снежного хоровода, зимнего солнца, морозного воздуха. Нам надолго запомнятся красота и прелесть этой зимней прогулки.
ТЕМА: «КТО САМЫЙ ВНИМАТЕЛЬНЫЙ!» (I КЛАСС)
I. Вступительная беседа «Почему надо быть внимательным?»
II. Стихотворение Ю. Тувима «Словечки-колечки»
— Какие слова обиделись на Ежа?
— За что обиделось слово «сосна»? (Сасна)
— Почему обиделись «колечки»? (Калечки)
— Как надо читать слова, сказанные сосной, колечками?
— Какие слова помогают нам определить настроение слов «сосна» и «колечки»?
ТЕМА: «КАКАЯ БЫВАЕТ ПАМЯТЬ!» (I КЛАСС)
I. Беседа «Какая бывает память?»
— Вы любите путешествовать?
Сегодня мы отправляемся в путешествие. Все, что встретится нам на пути, мы должны запомнить и, вернувшись домой, рассказать обо всем родителям.
— С каким настроением мы отправляемся в это волшебное путешествие?
— О том, что мы рады и веселы, догадалось солнышко, оно желает нам счастливого пути. (На доске рисунок с изображением солнышка.)
— Тропинка привела нас в березовую рощу (картина «Березовая роща»).
— Дует легкий ветерок, покачивая ветви берез. Давайте покажем, как качаются березки и чуть слышно переговариваются меж собой, здороваясь с ветерком и с нами (можно использовать грамзапись шума качающихся деревьев, ветра).
— Смотрите, какая красивая птица! (На картину приложить рисунок птицы на 1—2 мин.) Улетела. А вы запомнили, какая она была?
— Да, память глаза (зрительная память) помогла нам запомнить ее образ.
— Ой, дождик! Прячемся под деревьями. (На доске рисунок с изображением дождя над «Березовой рощей», включен кран — течет вода.)
— Ветерок разогнал тучи. Снова светит солнце. (Воду выключили, дождик убрали.)
— Вы помните шум дождя?
— Да, память уха (слуховая память) помогла запомнить этот шум.
— Идем дальше. Устали. Дошли до «Проката велосипедов».
— Кто умеет кататься на велосипеде? Покажите, как это делается.
— Наши ноги запомнили нужные движения, и мы привычно вращаем педали велосипеда (двигательная память).
— Чтобы легче было шагать или ехать на велосипеде, мы поем песню (включена грамзапись).
— Органы речи помнят, как им надо работать, чтобы произносить слова (речедвигательная память).
— Мы доехали до речки. Как мы переедем на велосипеде через нее? (По мосту.)
— Почему не по воде?
— Чтобы проехать по мосту, надо купить билет «Решить задачу»: У животного 2 правые ноги, 2 левые, 2 ноги спереди, 2 — сзади. Сколько ног у животного? (4 ноги.)
— Ваша память ума сохранила все, что вы уже узнали, обдумали и поняли. Она помогла вам по мосту (не по воде) проехать через реку.
— За речкой большой лес. Какие грибы мы будем собирать? (Картина со съедобными и несъедобными грибами.)
— Имеют ли грибы запах? Кто помнит, как пахнут грибы? (Память на запахи.)
— Мы доехали до незнакомого поселка. Нам необходимо купить хлеб. Магазин с какой вывеской мы будем искать?
— А если надо приобрести другие продукты?
— Какие вывески на магазинах вы помните?
— Возвращаемся обратно по тому же пути. (Дети пересказывают обратный путь.)
После этого урока можно провести серию игр-практикумов по развитию памяти, на которых можно использовать следующие задания:
Задание 1. Что изменилось?
Дайте ребенку картинку с изображением 3—4 предметов и попросите назвать их. Затем приложите картинку с изображением 7— 8 знакомых предметов и спросите, есть ли среди них те, которые были на первой картинке.
Другой вариант: используйте геометрические фигуры, цветные полоски, игрушки и др., ребенку предложите найти показанные предметы среди других.
Задание 2. Назови слово, которое запомнил (в основе — методика А.Р. Лурия и Л.С. Выготского).
На столе перед ребенком 5—8 картинок (в зависимости от возраста) с изображением знакомых предметов.
Взрослый говорит: «Я сейчас прочту слова, которые надо запомнить, а ты подбери к каждому слову самую подходящую картинку, чтобы эта картинка помогла запомнить тебе слово».
Например, картинки: лиса, книга, сыр, машина «скорой помощи», метла, еж (подберите).
Слова для запоминания: еда, учение, зоопарк, болезнь, работа.
Через 20—30 мин, после того как ребенок отобрал картинки, выясняется, какие слова он запомнил.
Целесообразно регулярно пользоваться данной методикой, изменяя картинки и слова. Это полезно для развития осмысленной памяти.
Задание 3. Пиктограмма.
Другой вариант опосредованного запоминания (в основе — методика А. Р. Лурия) — запоминание словосочетаний с помощью пиктограммы — рисунка ребенка (качество рисунка роли не играет).
Не пытайтесь тренировать механическую память. Психологические исследования показывают, что она от тренировки практически не улучшается.
К развитию опосредованной памяти ведут все задания, направленные на обучение детей использованию схем и моделей. Особенно это относится к работе над пересказом сказок и стихов с использованием схематического конспекта, плана.
При обучении с использованием методики «Пиктограмма» нужно давать для запоминания не отдельные слова и простейшие словосочетания, а относительно завершенные высказывания. Например, такие: «Коля и Маша играли во дворе», «Волк выбежал из леса», «Сегодня светит солнце». Каждую фразу надо обсуждать с ребенком, вместе решать, что должно быть нарисовано. При создании рисунка настаивать на том, чтобы он был как можно лаконичнее, не содержал ничего лишнего.
Задание 4. Развитие зрительной и логической памяти.
Ребенок из 30—40 картинок выбирает те, которые относятся, например, к понятию «обувь» — туфли, тапочки, сапоги, ботинки, кеды, сандалии, валенки.
Назвать или записать эти слова по памяти. Можно использовать настольные игры: «Лото», «Логопедическое лото».
Другой вариант (усложненный). Развитие слуховой памяти. Формирование цели для эффективности запоминания.
Психолог: «Сейчас вам будут зачитаны слова, их надо будет записать по памяти в 3 столбика: 1-й — животные, 2-й — профессии, 3-й — спортивный инвентарь».
Записывать можно в любом порядке. Например, носорог, черепаха, биолог, ракета, слесарь, мяч, химик, курица, лыжи, медведь, электрик.
Рекомендации:
1. На занятиях желательна адекватная возрасту и особенностям ребенка дозировка упражнений.
2. Соблюдать поэтапное развитие памяти, увеличивая количество понятий.
3. Интервал между предъявлениями понятий и картинок — 2 с.
II. Итог урока
— Вы помните, с каким настроением отправлялись в путешествие? Память чувств сохранила чувство радости и веселья.
— Какие виды памяти помогли вам вспомнить все, что приключилось с нами в пути?
ТЕМА: «ДРУЖБА» (II КЛАСС)
I. Учитель читает рассказ И. Василенко «Мостик»
— Почему друзья поссорились?
— Почему школьным товарищам не удалось их помирить?
— Как мальчики относились друг к другу?
— Чем дальше в лес — тем больше дров. Объясните значение пословицы. Подойдет ли она для данной истории?
— Чего себе не хочешь, того другому не делай. Кому бы вы сказали эти слова?
— Умный себя винит, глупый — своего товарища. Почему к данному рассказу я предложила вам эту пословицу?
II. Считалка (заучивание)
Жили-были я ли, ты ли, 
Между нами вышел спор. 
Кто затеял? — позабыли, 
Но не дружим до сих пор. 
Вдруг игра на этот раз 
Помирить сумеет нас?
III. Обсуждение 
Что помогло снова подружиться Грише с Димой? (Пересказ.) Как вы думаете, раньше хотели помириться мальчики? Почему рассказ назван «Мостик»?
IV. Итог урока
Умел ошибаться — умей и поправляться.
Вспомните, не случались ли в вашей жизни истории, в которых могла пригодиться эта пословица? (Обсуждение.)
ТЕМА: «КАК ПОСТУПИТЬ!» (II КЛАСС)
I. Анализ прочитанных к уроку рассказов В.А. Осеевой:
«Три товарища»,
«Сыновья»,
«Хорошее»,
«Синие листья».
Работа по группам. (Краткий пересказ, свободные высказывав ния детей, выражающие их личностное отношение к данным произведениям).
II. Работа с дидактическим раздаточным материалом

Серия «Будь вежлив» (6 карточек, изображающих мальчика трамвае).
Открыты карточки 1—4 (карточки 5—6 закрыты).
— Как, по-вашему, поступит мальчик?
— Почему он так сделает?
— Возможен ли другой вариант поведения?
— В каком случае вы одобрили бы поведение мальчика?
— Что бы вы сказали мальчику, если бы его поведение вам понравилось? Открываем карточки 5 и 6.
— Кто из вас поступил бы так же, как этот мальчик?
III. Ситуация «Подарок» (свободные высказывания, аргументирование своих ответов)
Девочка приглашена на день рождения. Просит у мамы деньги на дорогой подарок. Она уверена, что если подарок будет дешевым, то про нее подумают, что она жадная и не любит свою подругу. Мама пытается разубедить девочку...
Обыгрывание ситуации. Роль дочки играет заранее подготовленная девочка, роль мамы — весь класс, ранее не знакомый с данной ситуацией.
IV. Чтение стихотворения А. Барто «Копейкин»
За что Алешу назвали Копейкиным?
Как вы относитесь к Алеше?
Если бы вы были с ним знакомы, что бы вы ему посоветовали?
V. Итог урока
Что вам понравилось сегодня на уроке?
Что вы запомнили важного и главного для себя?
Что могло бы пригодиться вам в жизни?
ТЕМА: «ПОЧЕМУ ОДНИ ЛЮДИ УМНЕЕ ДРУГИХ!» (Ill КЛАСС)
I. Беседа по стихотворению А. Барто «В школу!»
Почему сегодня Петя
Просыпался десять раз?.. (Ответы детей.)
А зачем он хочет идти в школу? (Ответы детей.)
А вам нравится в школе?
Что особенно привлекает вас в школе?
II. Какая книга вам открыла двери в Страну знаний? (Азбука — к мудрости ступенька.)
Кто помогал вам подниматься по этим ступенькам? (Сказочные герои.)
Вы все однажды узнали первую букву, прочитали первое слово. И я, ребята, когда-то, очень давно, не умела читать. Ваши родители так же, как и вы, знакомились с алфавитом. Почему люди, начиная учебу с одной и той же буквы, с одних и тех же слов по «Азбуке», уже в школе отличаются друг от друга знаниями? (Ответы детей. Они дома беседовали об этом с родителями.)
III. Как вы думаете, о чем говорят эти пословицы?
Не тот много знает, кто долго жил, а тот, кто много учился.
Кто не стыдится спрашивать — узнает многое, кто стыдится спрашивать — забудет то, что знал.
Не знать — не страшно, страшно — не узнать. Кто хочет много знать, тому надо меньше спать.
IV. Итог урока
Что вам понравилось сегодня на уроке?
Что вы поняли из ответов ваших товарищей?
Что вам пригодится в жизни из того, что узнали на уроке?
Музыка. Ответы для «Размышляйки» (размышления по теме урока — 2—3 предложения).
ТЕМА: «ЧТО ТАКОЕ РАВНОДУШИЕ!» (Ill КЛАСС) 
I. Вступительная беседа 
Сегодня мы продолжим путешествие по Долине детства. Наши друзья Данилка и Солнечный Зайчик помогут нам решить еще одну сложную задачу: разобраться в том, что такое равнодушие. Я надеюсь, что в нашей копилке-«Размышляйке» появятся ваши новые мысли, которые будут ответом на этот трудный вопрос.
II. Игра «Поможем Данилке попасть в Тридесятое царство»

О чем мечтает Данилка? (Попасть в Тридесятое царство.) Но по пути в волшебную страну ему приходится преодолевать много трудностей. А помогает ему в этом Солнечный Зайчик. В чем заключается помощь Солнечного Зайчика? (Он заставляет Данилку задуматься, поразмышлять над своим поведением и поведением окружающих людей.)
Вот и сейчас Солнечный Зайчик приготовил загадку для Данилки. Кто помнит стихи:
«Уронили мишку на пол...» «Зайку бросила хозяйка...»
(На доске три портрета девочек.) Солнечный Зайчик задает вопросы:
Кто из этих девочек хозяйка зайки? Какая девочка оторвала мишке лапу? Какая девочка жалеет мишку? Чем они отличаются друг от друга?
Определите, какая из девочек изображена на портрете?
А как вы догадались? Ведь вы незнакомы с этими девочками?
Какие у них лица?
Мы отправляемся с ними. Но вот новая остановка. Почему Данилка остановился во дворе, ведь он очень спешил? Почему ребята во дворе затихли? Почему во дворе стало очень-очень тихо? О чем могли задуматься ребята, смеявшиеся так весело несколько минут назад?
Как надо правильно слышать и видеть? (Сердцем, душой, чувствовать боль и радость других людей, уметь сопереживать.)
Итог:
Можно быть уверенным в том, что про Данилку никто никогда не скажет, что у него «сердце обросло мхом». Про какого человека так можно сказать?
Мы совсем забыли про Солнечного Зайчика. А он уже рядом с Данилкой.
Мы встретимся с ними в следующий раз уже в Стране сказок.
IV. Музыкальная пауза 
V. Итог урока
- Попробуйте дать ответ на вопрос урока для «Размышляйки».
- Как вы объясните значение слов «равнодушие», «равнодушный»?
- Вы беседовали дома со своими родителями, поделитесь с нами своими размышлениями. (Ответы детей по домашнему заданию.) .
Попробуйте выбрать ответы-карточки: 
Равнодушный — это:    хороший черствый
нехороший бездушный
добрый
безразличный
отзывчивый
А можно ли помочь равнодушному человеку измениться в лучшую сторону? Какие слова больше подходят к теме нашего урока:
Не в свои сани не садись.
В ус не дуть.
Палец о палец не ударить.
Моя хата с краю.
Без труда не вынешь рыбку из пруда.
VI. Домашнее задание Размышление по четверостишью:
Жил на свете НУ И ЧТО. 
Было жить ему легко. 
Долго радость и беда 
Не оставляли в нем следа.
— Что могло приключиться с ним?
— Что могло изменить его отношения с окружающими, научить его быть добрым, заботливым, участливым, душевным, отзывчивым?
Можно порекомендовать учителю курс человековедения «Азбука общения» (40—50 уроков), который разработан преподавателями Санкт-Петербургского Российского педагогического университета. Это практический курс обучения детей младшего школьного возраста основам коммуникации.
АЗБУКА ОБЩЕНИЯ
Одной из важнейших идей курса является идея мира и ненасилия в общении. В связи с этим в процессе развития коммуникативных навыков большое внимание уделяется формированию личностных качеств детей, их чувствам, эмоциям, т. е. духовному слою, что чрезвычайно актуально на современном этапе развития общества. Содержание курса направлено на воспитание у детей уважительного отношения к себе и окружающим, терпимости к мнению собеседника, умения пойти на компромисс в нужной ситуации... Когда люди счастливы и находятся в мире с самими собой, они переносят эти чувства на взаимоотношения с окружающими. Если же нет мира с самим собой, люди не могут способствовать развитию доброжелательных отношений с окружающими.
«Азбука общения» не только поможет детям овладеть средствами коммуникации, но и убедит их в том, что между мыслями, чувствами и поведением в процессе общения существует тесная связь и что эмоциональные проблемы связаны не только с определенными ситуациями, но и с их первым восприятием и пониманием.
Основные понятия
Общение — процесс передачи и приема вербальной и невербальной информации, основное условие развития ребенка, важнейший фактор формирования личности, один из главных видов деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя посредством других людей.
Для детей младшего возраста общение включает знание того, что сказать и в какой форме выразить свою мысль, понимание того, как другие будут воспринимать сказанное, умение слушать и слышать собеседника.
Выразительные движения. Любой эмоциональной реакции, любому эмоциональному состоянию присущи характерные моторные проявления — мимика, жесты, пантомимика.
Мимика — выразительные движения мышц лица, передающие определенные чувства и настроения ребенка. Бытует мнение о том, что эмоции, отражающиеся на лице, слышны лучше, чем речь. Улыбка ребенка сообщает о том, что он радуется, сдвинутые брови и вертикальные складки на лбу - сердится. О многом говорит взгляд. Он может быть прямой, потупленный, доверчивый, хмурый, вопрошающий, испуганный, невыразительный... Общее выражение лица может быть осмысленное, грустное, угрюмое, безразличное, самодовольное. Мимика бывает живой, вялой, бедной, богатой, маловыразительной, напряженной, спокойной.
Жесты бывают условными, указывающими, подчеркивающими, ритмичными, показывающими и эмоциональными. Жестикуляция может отличаться живостью, вялостью, бедностью, богатством, маловыразительностью, естественностью, спокойствием, порывистостью, робостью, энергичностью.
Пантомимика — это осанка и поза, которые играют важную роль в облике ребенка. Отрицательные эмоции «съеживают» его фигуру, положительные, наоборот, «разворачивают». Осанка формируется из положения головы и туловища. Голова может быть поставлена прямо, быть склоненной набок, втянутой в плечи, откинутой назад. Позы бывают однообразными, разнообразными, естественными, искусственными, скованными... Общий вид ребенка может характеризоваться как напряженный, расслабленный, скованный, естественный, подавленный, развязанный, распрямленный, сутулый, сгорбленный... Дети с бедной пантомимикой не в состоянии четко выразить свое эмоциональное состояние, они, возможно, и сами полностью не улавливают, что им сообщается бессловесным образом. Это затрудняет процесс коммуникации.
Чувство собственного достоинства. Дети, враждебно относящиеся к окружающим, не умеющие спокойно общаться, — это дети, которым плохо. Они живут в своем мире, чувствуют себя нелюбимыми и не заслуживающими любви. Их отношение к людям вызывает ответную реакцию, от которой они сами же часто страдают.
В ходе реализации предлагаемого курса нужно помочь таким Детям научиться ценить себя, потому что, когда ребенок счастлив и Удовлетворен (находится в мире с собой), он переносит это чувство на взаимоотношения с окружающими. Проявление же любого  негативного отношения может разрушить все попытки обще с окружающими.
Сопереживание. С ранних лет дети должны понять важное заботливого и сочувственного отношения к другим. Нужно научи их входить в положение собеседника или партнера по совместно деятельности, думать о том влиянии, какое их поведение, словесные высказывания могут оказать на других. Лучшее понимание состояния и чувств других людей способствует возникновению чувства симпатии между участниками общения.
Самоконтроль. Дети с низким уровнем самоуважения и сопереживания окружающим часто имеют низкий уровень развития самоконтроля. Они могут подчиняться контролю извне (со стороны взрослых), но сами не умеют контролировать свое поведение, речь. А как известно, неосторожно сказанное слово ранит не менее больно, чем действие. Нужно научить детей владеть собой, уметь анализировать ситуацию, не унижать и не обижать детей, отличающихся от большинства, не желающих согласиться с высказываемым мнением, желанием собеседника.
Цель курса: формирование у детей навыков самостоятельной деятельности, социальной ответственности, способности чувствовать, понимать себя и другого человека.
Основные задачи курса
1. Обучение детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой».
2. Воспитание интереса к окружающим людям, развитие чувства понимания и сопереживания другим людям.
3. Развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях (со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими людьми) с ориентацией на ненасильственную модель поведения.
4. Формирование у детей умений и навыков практического владения выразительными движениями (мимикой, жестами, пан-томимикой) — средствами человеческого общения.
5. Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей.
6. Повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. Формирование терпимости к мнению собеседника.
7. Выработка у детей положительных черт характера, способствующих лучшему взаимопониманию в процессе общения.
8. Развитие творческих способностей и выражения в процессе коммуникативной деятельности.
9. Сознательное овладение детьми речевыми средствами общения. 
10. Развитие активности, самостоятельности, организаторских способностей ребенка в процессе коммуникативной деятельности. 
11. Коррекция у детей нежелательных черт характера и поведения.
Основные методы обучения
1. Наблюдения.
2. Рассматривание рисунков и фотографий.
3. Свободное и тематическое рисование.
4. Упражнения подражательно-исполнительского и творческого характера.
5. Этюды.
6. Импровизация.
7. Моделирование и анализ заданных ситуаций.
8. Игры с правилами: сюжетно-ролевые, словесные, подвижные, музыкальные.
9. Творческие игры: сюжетно-ролевые, игры-драматизации.
10. Чтение художественных произведений.
11. Рассказ педагога и рассказы детей.
12. Сочинение историй.
13. Беседы.
14. Мини-конкурсы.
15. Дискуссии.
Раздел  1. Язык общения
Ребенок — частица окружающего мира. Человек и природа едины. Важно научить ребенка умению видеть взаимозависимость человека и природы, привить любовь к животному и растительному миру, тому, что его окружает.
Ребенок должен понимать, чем отличается человек от других живых существ, что общего у нас с животными, как животные общаются друг с другом и что в процессе эволюции легло в основу коммуникативных навыков человека, какую роль играют наши органы чувств (глаза, уши, нос, рот, кожа).
Важную роль в процессе общения играет умение выражать свои эмоции и правильно понимать эмоциональное состояние собеседника. Владение выразительными движениями предполагает понимание всех оттенков и нюансов выражения лица, жестов и движений другого человека. Неумение правильно выразить свои чувст-ва, скованность, неловкость или неадекватность мимико-жестовой речи затрудняют общение детей между собой и со взрослыми. Непонимание другого — причина страха, отчужденности, враждебности.
Жест, выразительные движения дают дополнительную возможность усилить воздействие нашей речи на собеседника, ярче и образнее, донести наши мысли и чувства.
Мимика, выражающая мысли и чувства, способна заменить нам обычную речь. Использование и постоянное развитие мимических средств позволит не только лучше понять своего собеседника, но и привнести захватывающую живость и подлинную радость в общение друг с другом.
Способность понять эмоциональное состояние человека и возможность передать свои эмоции всеми доступными средствами -более высокая ступень человеческого общения.
Попробуйте по-новому взглянуть на своего собеседника. Будьте внимательны ко всем проявлениям его чувств и желаний. Это позволит не только общаться с людьми, но и находить настоящих друзей. При выражении собственного эмоционального состояния важно научиться использовать все доступные выразительные средства. Здесь все имеет значение: определенный наклон или поворот вашей головы, выразительная поза, характерные движения рук, ног и туловища, походка. Активно подключаются выразительные мимические средства.
Следует помнить, что мимика, жесты, пантомимика — наши первые помощники в общении. Понимание и овладение языком жестов и движений нашего тела позволят нам не только стать интересными в общении, но и познавать людей и завоевывать друзей. В этом плане важную роль играет и человеческая память, которая позволяет сохранить и своевременно воспроизвести информацию, необходимую в процессе общения ребенка с окружающим миром.
Возможные типы заданий
1. Упражнения на развитие мимических движений (поднять брови, опустить брови, нахмурить брови, сдвинуть и надуть губы, опустить уголки губ, улыбнуться, оттопырить губы, наморщить нос и т. д.).
2. Игры на тренировку умений распознавать эмоциональные состояния по мимике с помощью разрезных эмоциональных профилей («Угадай и собери»).
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3. Мини-конкурсы по определению и передаче эмоциональных состояний человека, выраженных при помощи жестов и мимики («Назови и покажи»).
4. Этюды на распознавание различных жестов и мимических средств сражения определенных эмоциональных состояний («Маленький скульптор», «В магазине зеркал»).
5. Этюды на развитие выразительности жеста («Заколдованный ребенок», «Отдай!», «Уходи», «Я не знаю!», «Игра в снежки», «Игра с камушками»).
6. Этюды по изучению поз, походки и других выразительных движений («Кто лучше покажет позу», «Кто лучше пройдет», «Кто я?», «Если бы.--»» «Живая игрушка»).
7. Задания на запоминание предметов и слов, оценка памяти у ребенка, игры на тренировку памяти.
8. Этюды на развитие умения выражать интерес, внимание, сосредоточенность («Что там происходит?», «Кузнечик», «Раздумье»).
Выразительные средства: движения (наклон головы, поворот головы, определенная выразительная поза...), мимика (пристальный или заинтересованный взгляд, полуоткрытый рот...).
9. Этюды на развитие умения выражать свое удивление («Удивление», «Круглые глаза»).
Выразительные средства: мимика, жесты, позы.
10. Этюды на развитие умения выражать эмоциональные чувства радости, удовольствия («Золотые капельки», «Ласка», «Вкусные конфеты»).
Выразительные средства: движения (наклон головы, характерные движения рук, ног...), мимика (закрытые глаза, улыбка...).
11. Этюды на развитие умения выражать чувства печали, страдания («Северный полюс», «Ой, ой, живот болит»).
Выразительные средства: движения (дрожание колен, потирание рук, согревание дыханием пальцев рук, согнутое положение туловища, прижатые к животу руки...), мимика (поднятые и сдвинутые брови, расширенные или прищуренные глаза).
12. Этюды на развитие умения выражать эмоции презрения, отвращения («Соленый чай», «Грязь»).
Выразительные средства: движения (наклон головы, походка), мимика (нахмуренные брови, сморщенный нос, поднятая верхняя губа...).
13. Этюды на развитие умения выражать гнев («Король Боровик не в духе», «Два сердитых мальчика»).
Выразительные средства: движения, мимика.
14. Этюды на развитие умения выражать чувство страха («Лисенок боится»).
Выразительные средства: движения, имитирующие боязнь, походка, мимика.
15. Этюды на выражение вины и стыда («Провинившийся»).
Выразительные средства: движения (наклон головы, приподнятые Плечи, повисшие руки...), мимика (поднятые вверх и сдвинутые брови, опущенные уголки губ...).
16. Итоговые этюды («Поссорились и помирились», «Разное настр ение», «Прогулка», «Музыка — это...», «Спрятанная котлета» (подготовленный диалог).
Раздел   2. Тайна моего «Я»
Образ себя — это то, как каждый ребенок относится к себе, сумма его мыслей и чувств. Позитивные мысли и чувства создают чувство самоуважения — собственного достоинства, необходимого для успешной реализации процесса общения.
Путь к себе вовсе не легок. Ребенок должен не просто узнать о наличии собственного «Я», но и научиться оценивать его. Для начала необходимо научиться увидеть себя со стороны: свой внешний облик, особенности и манеры поведения, отдельные черты характера. Это поможет заложить чувство собственной индивидуальности и личностной уникальности у каждого ребенка.
Дети должны учиться оценивать себя, правильно принимать похвалы, замечать и пытаться подвергать анализу собственные успехи и достижения. Это поможет обрести необходимую уверенность в общении, почувствовать себя легче и бодрее, научит постоянно дарить людям улыбку. Чувство самоуважения и уверенности в себе и своих силах позволит детям активнее включаться в любой вид деятельности, охотно делиться в общении друг с другом своими мыслями и чувствами.
Процесс познания самого себя формирует самооценку ребенка. Важно понимать, как ты думаешь и действуешь, можешь ли оценить поступки окружающих. В дальнейшем это поможет добиваться значительных успехов в общении с другими людьми.
Возможные типы заданий
1. Игры («Что такое «Я», «Отражение в озере», «Свет мой, зеркальце! скажи», «Мой автопортрет»).
2. Чтение и обсуждение книг, кинофильмов о событиях из жизни детей. Осмысливание и оценка человеческих поступков и отношений.
3. Этюды, игры и упражнения из раздела. 1 с использованием языка жестов, движений и эмоций.
Раздел  3. Как мы видим друг друга
Подлинное человеческое общение начинается с осознания собственного «Я». Постепенно это чувство дополняется серией поступков и слов, обращенных к другим людям. Ценным результатом такого взаимодействия является возможность «увидеть» другого человека с присущими ему внешними данными и внутренним миром.
Лучшее понимание эмоционального состояния и поступков других людей приводит к возникновению чувства симпатии, уважения и сопереживания, что является непременным условием общения с окружающими детьми.
Способность поставить себя на место партнера по общению помогает лучше понять его, выделить отдельные черты его характера и их проявление в поступках и действиях. Умение взять на себя роль своего партнера учит терпимости к чужим недостаткам, развивает чувство сопереживания. Эти качества формируются у детей младшего школьного возраста с течением времени и могут с успехом применяться ими в дальнейшей практике.
Возможные типы заданий
1. Разгадывание характеров с опорой на художественное изображение (игры «Фотографии друзей», «Игрушки моим друзьям», «Ролевое обсуждение», «Кто интереснее?», «Выставка портретов друзей»).
2. Создание специальных игровых ситуаций (использование технических средств (магнитофона) для записи и воспроизведения речи детей во время игры с целью дальнейшего анализа поведения участников) («Чистое общение», «Разговор взглядов», «Почему ты так поступил?»).
3. Игры на соотнесение внешности человека и его духовного мира.
Раздел  4. Этот странный взрослый мир
Умение видеть и понимать окружающих ребенка взрослых формируется в первую очередь в семье, где закладываются основы уважения к старшим (дедушке и бабушке, истории их жизни, их реальным делам и поступкам), любви к родителям. Эти качества формируются во взаимодействии ребенка со. взрослыми членами семьи в общих домашних делах, на отдыхе, во время праздников и т.д. Настроение взрослых членов семьи, их поступки, отношения между собой непосредственным образом сказываются на формировании коммуникативных навыков ребенка. Правила поведения и общения со взрослыми усваиваются ребенком в различных ситуациях на улице, в транспорте, в магазине и других общественных местах. Важно показать ребенку взрослый мир, его доброту, милосердие, гуманное отношение друг к другу, научит понимать хорошие и плохие поступки и самому активно вступать в контакты с окружающими людьми.
Возможные типы заданий
1. Урок «мудрости» (история моей семьи).
2. Сюжетно-ролевые игры по развитию коммуникативных навыков в Условиях влияния различной социальной среды и разнообразного круга общения («Вечер в моей семье», «Хозяюшка», «Чаепитие», «Путешествие на теплоходе», «Прием гостей», «День рождения», «В магазине», «Поездка на дачу», «Интервью»).
3. Этюды «Дружная семья», «Заговор».
4. Конкурсы рисунков «Моя семья», «День рождения», «Как я провел день».
5. Подвижные игры «Бабушка Маланья», «Ловишки».
Раздел 5. Фантазия характеров
Характер человека — понятие довольно сложное. Однако дети старшего дошкольного и младшего школьного возрастов достаточно легко усваивают информацию о положительных и отрицательных чертах характера. Умение определить личностные черты своего партнера по общению помогает правильно сориентироваться в человеческом взаимодействии, определить линию своего поведения и, значит, быть приятным в общении и добиваться при этом успехов.
Создание моделей желательного поведения с опорой на определение черты характера поможет заложить у детей первые навыки ориентации в хаосе жизненных ситуаций и столкновений с разными людьми.
Целью занятий по данной теме является формирование чувства собственного «Я», осознание себя как личности со всеми присущими ей чертами. Это постепенно выливается в способность соотносить особенности своего поведения с определенными чертами характера, а также наблюдать взаимосвязь между действиями и поступками других людей и складом их характера.
Познание самого себя, умение видеть и передавать эмоциональное состояние партнеров по общению, первое проникновение в причины и суть поведения других людей через изучение наиболее знакомых черт характера позволяют взглянуть на человека со стороны. Это ли не прямой путь к полноценному общению?
Возможные типы заданий
1. Передача внутренних черт характера через выразительные движения, позы:
— моделирование положительных черт характера (этюды «Часовой», «Так будет справедливо», «Добрый мальчик»);
— моделирование нежелательного поведения (этюды «Хочу, и все!»> «Эгоист», «Ябедник», «Кривляка», «Злюка»; инсценировки «Жалко»/ «Какого цвета снег»);
— игры на сопоставление различных черт характера («Два друга»! «Три характера», «Чертенок» или «Мальчик-наоборот»).
2. Сочинения-фантазии характеров с опорой на строки литературных произведений («Сочини сказку», «Рассказ по кругу», «Кем и чем я могу
быть»)-
3. Игры-импровизации на передачу характеров персонажей («Игра в другого человека», «Мой двойник», «Разговор по телефону»).
Раздел 6. Умение владеть собой
Важную роль в процессе общения играет умение управлять своим поведением, контролировать свою речь и поступки, сосредоточиваться на высказываниях собеседника.
Одним из компонентов указанного умения является способность к произвольному расслаблению. Сформировать ее у детей младшего школьного возраста несложно, поскольку они по своей натуре очень активны, впечатлительны и легковозбудимы.
Умение расслабляться включает в себя следующие основные компоненты:
— осознание телесных ощущений, связанных с напряжением и расслаблением;
— снятие напряжения и вхождение в состояние расслабленности с помощью релаксационных упражнений и деятельности, соответствующей интересам и потребностям ребенка;
— погружение в чувство спокойствия в игровых ситуациях.
Возможные типы заданий
1. Игры на расслабление различных групп мышц — рук, ног, туловища, лица, шеи («Кулачки», «Олени», «Штанга», «Каждый спит», «Пружинки», «Загораем», «Кораблик», «Пчелка мешает спать», «Лицо загорает», «Солнышко и тучка»).
2. Игры на развитие внимания («Что слышно?», «Слушай звуки», «Зеваки», «Пишущая машинка»).
3. Игры на преодоление двигательного автоматизма («Пожалуйста», «Запретный номер», «Запрещенное движение»).
4. Игры на преодоление застенчивости. Формулы правильной речи и уверенного поведения («Лохматый пес», «Смелые мышки»).
5. Подвижные игры с правилами («Лисонька, где ты?», «Сова», «Воробышки и автомобиль»).
6. Планирование и подведение итогов дня.
Раздел 7. Культура общения
Культура общения людей основана на соблюдении определенных правил, которые вырабатывались человечеством на протяжении многих веков. Эти правила называются этикетом. Этикет определяет формы, технику общения в различных жизненных ситуациях (как спорить, не обижая и не унижая собеседника, как принимать гостей, вести себя за столом, разговаривать по телефону, общаться в магазине с продавцом, знакомиться с детьми и т. д.).
Культурный, воспитанный человек не только владеет техникой общения, но и обладает такими качествами, как приветливость, добросердечие, учтивость, уважительное отношение к людям.
Немаловажную роль в процессе коммуникации играет хорошо развитая речь — средство человеческого общения. Младшие школьники чаще всего в процессе общения используют краткий ответ на вопрос. Максимальную сложность для них представляет связная речь (в частности, рассказ).
Для воспитания речи у детей наиболее приемлем путь от модельных ситуаций общения к реальным.
Основная роль в процессе работы над речью отводится игре-драматизации, поскольку именно через нее ребенок усваивает богатство родного языка, овладевает выразительными средствами, использует разнообразные интонации, отражающие характер и поступки героев, старается говорить четко, «красиво». Исполнение определенных ролей требует воспроизведения ребенком необходимого текста, заучивания определенных литературных выражений, что эффективно влияет на развитие связной речи.
Содержание раздела направлено на ознакомление детей с правилами, существующими в обществе, на выработку такой манеры поведения, без которой общение его с другими людьми будет затруднено.
Каждый ребенок должен научиться понимать или хотя бы чувствовать, что он живет среди людей и что каждый его поступок и желание отражается на людях. Поэтому всегда необходимо помнить, что существует граница между тем, что хочется, и тем, что можно. Всегда нужно проверять свои поступки, думать, не причинили ли они зла окружающим.
Предлагаемые задания предусматривают моделирование поведения ребенка в различных ситуациях, овладение им способами общения с людьми, обучение добру в непосредственном общении друг с другом, развитие организаторских способностей в игре.
Возможные типы заданий
1. Игры-драматизации различных сказок («Чудесные путешествия Нильса с дикими гусями», «Кот, петух и лиса», «Красная Шапочка». «Крокодил Гена и Чебурашка», «Приключение Незнайки и его друзей», «Теремок», «Сорока и медведь», «Лиса и петух»).
2. Игры-конкурсы по проигрыванию сказок («Наша киностудия», «Конкурс мультфильмов», «Моя любимая сказка»).
3. Сюжетно-ролевые игры по развитию коммуникативных навыков в условиях влияния различной социальной среды («Зазвонил телефон», «Звуковое письмо», «Видение других», «Интервью»).
4. Игры на развитие доброго и внимательного отношения друг к другу в процессе общения («Подарки друг другу», «Уроки сказки», «Буратино», «Незнайка и его друзья», «День рождения», «Пилоты» и др.).
Беседы «Ваши добрые поступки», «Мнения», инсценировки «Лена и Катя идут в детский сад», «Будь всегда вежливым», «Доставляй людям радость добрыми делами», «Мои сверстники», «Что мы видим в Доме быта», «Моя семья».
5. Упражнения, направленные на развитие речи — инструмента общения и показателя культуры.
Моделирование и совместное проигрывание с педагогом речевого и неречевого поведения в определенной ситуации общения (педагог дает речевой образец, сопровождает его соответствующими жестами, мимикой, следит за его точным воспроизведением). В отрабатываемой ситуации каждый ребенок должен вступить в речевое общение.
Специально изготовленные дидактические игры, направленные на закрепление полученного навыка в модельной ситуации «Гости», «Общение в магазине».
Импровизированное рассказывание стихотворений, сказок, разыгрывание фольклорных диалогов, беседы, обсуждения литературных произведений, составление рассказов по картинкам.
Примерный перечень рассказов для чтения и обсуждения
· Ушинский К. «Сила не право», «Умей обождать», «Вместе тесно, а врозь скучно».
· Одоевский К. «Мороз Иванович».
· Перро Ш. «Фея».
· Зощенко М. «Бабушкин подарок», «Золотые слова» из книги «Леля и Минька».
· Осеева В. «Волшебное слово», «Лекарство, «Чего нельзя, того нельзя», «Картинки», «Сторож», «Синие листья», «Строитель».
· Чуковский К. «Так и не так».
· Ильина Е. «Старый букварь и новая книжка».
· Носов Н. «Огурцы».
Раздел 8. Мальчик и девочка
Различия между мальчиками и девочками проявляются очень рано. Уже в возрасте 6 мес мальчики лучше реагируют на новые или движущиеся предметы, а девочки — на ласковое приговаривание. Еще не осознав своей принадлежности к «сильному полу», мальчик забирается в машину и крутит руль, а девочка протирает тряпочкой дверцу. Они и шалят по-разному, и играют по-разному.
В младшем школьном возрасте, по наблюдениям учителей, мальчики более разносторонни, чем девочки, оптимистичнее их, рассказывают о школе менее обстоятельно, но интереснее, неожиданнее, чаще — о главном, по существу. Они откровеннее, прямодушнее, бесхитростнее. Часто хотят казаться хуже, чем они есть, а девочки, напротив, стараются произвести наилучшее впечатление. Девочки более скрытны и очень рано начинают понимать, какими хотят видеть их окружающие и чего ждут от них. Они послушнее, «правильнее», приветливее и ласковее с чужими.
Игнорировать эти особенности нельзя, как нельзя игнорировать различия в темпераменте и характере мальчиков и девочек, что сказывается на специфике их общения. Формирование нормальных взаимоотношений мальчиков и девочек — одна из важнейших задач воспитания культуры общения, будущего счастья наших детей, их возможности полноценно «найти себя» в жизни и способности создать крепкую семью.
В мальчике необходимо развивать чувство долга: перед самим собой, другими, перед родителями, женщиной, будущими детьми. Очень важно с раннего возраста воспитывать в мальчике уважение к женщине.
Девочку надо учить быть отзывчивой, понимать состояние других людей и действовать в соответствии с этим. Девочка мила нежностью, но она должна быть осмотрительной, осторожной. Ей суждено стать женщиной, дарить жизнь и, оберегая себя, оберегать будущее. С первых лет девочку готовят к материнству. Ей надо поручать заботу о младших детях в семье, подчеркивая их прелесть и беззащитность, обучать уходу за ними и радости общения с ними. Это происходит естественно — сначала куклы, затем младшие сестренки и братишки.
Девочку учат уважать мужчин в целом как другую половину человеческого рода и конкретно — именно этого мальчика, этого взрослого за его достоинства и поступки.
В совместных играх и занятиях, в общем труде, выполняя «мужские» и «женские» роли, наблюдая друг за другом, мальчики и девочки учатся быть собой, общаться между собой. В последние годы психологи уделяют внимание проблеме полового дипсихизма. Речь идет о том, что в жизни легче адаптируются те люди, которые, безусловно, приняв основные черты личности, свойственные их полу, имеют в характере и лучшие качества, присущие противоположному полу. Мальчик может быть, безусловно, мужественным, но иметь в характере и такие традиционно женские черты, как чуткость, отзывчивость, эмоциональность, обостренное восприятие прекрасного. В еще большей степени это относится к девочке, которой должны быть свойственны как глубинная женственность, так и некоторые черты истинной мужественности: активность, стойкость в трудных ситуациях, упорство в достижении цели, решительность.
В условиях совместной деятельности младшие школьники — мальчики, оказавшись в ситуации угрозы наказания (или ожидания награды), приблизительно одинаково оценивают свои усилия в собственную пользу и в пользу своих товарищей. Они не всегда адекватно оценивают свое реальное поведение, оценка эта носит случайный характер.
Девочки обнаруживают более высокий уровень социального поведения, хотя эгоистичных девочек в целом больше, чем мальчиков, но они либо намеренно скрывают это и «на публику» демонстрируют социально одобряемые формы поведения, либо не осознают своего мотива.
Исследования психологов показали, что у девочек 6—8 лет во всех ситуациях совместной деятельности показатели гуманных отношений ниже, чем у мальчиков, т. е. альтруистическая репутация девочек, существующая в обыденном сознании, сильно преувеличена. Девочки показывают более высокий уровень рефлексии и социальной ответственности и большую, чем мальчики, гибкость, способность словесно демонстрировать социально одобряемые формы поведения.
Следовательно, в совместной деятельности мальчики и девочки должны учиться быть собой, так сказать, «от противоположного». Говорят, что более всего делает мужчину мужественным слабая женщина, а ее женственной — сильный, настоящий мужчина. Благодаря этому мальчику стыдно плакать при девочке, быть грубым рядом с девочкой и т. д. Это важное обстоятельство необходимо учитывать для полноценного развития личности как мальчика, так и девочки.
Возможные типы заданий
1. Игры на развитие основных эмоциональных состояний: внимания, интереса, радости, сосредоточенности и т. д. Выразительные движения тела и мимика лица.
2. Игры на развитие умения познакомиться, умение держать себя, правильно вести в различных ситуациях. Выразительные средства: мимика, жесты, позы.
3. Чтение рассказов, стихов, беседы о внешнем облике мальчика и девочки, об уважительном отношении к женщине, женственности и му-жественности.
Рекомендуемая литература
· Агаева Е.Л., Брофман В.В., Булычева А.И. и др. Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей от 3 до 6 лет. — М., 1991.
· Волкова Г.А. Игровая деятельность в устранении заикания у дошкольников. — М., 1983.
· Выгодская И.Г., Пеллингер Е.Л., Успенская Л.П. Устранение у дошкольников заикания в игре. — М., 1984.
· Катаева А.А., Стреблева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых дошкольников. — М., 1993.
· Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста. — М., 1986.
· Самоукина Н.В. Игровые методы в обучении и воспитании (психотехнические упражнения и коррекционные программы). — М., 1992.
· Чистякова М.И. Психогимнастика. — М., 1990.
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Уроки человековедения, проведенные учителем с вдохновением, творчеством, привнесением в них собственного личностного начала, станут настоящей школой жизни для младшего школьника, помогут ему почувствовать настоящую роскошь человеческого общения.
Глава II. СОЦИАЛЬНО И ПЕДАГОГИЧЕСКИ ЗАПУЩЕННЫЕ ДЕТИ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ
1. СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЗАПУЩЕННОСТЬ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ

Социально-педагогическая запущенность есть состояние личности ребенка, которое проявляется в несформированности у него свойств субъекта деятельности, общения, самосознания и концентрированно выражается в нарушенном образе «Я». Это состояние обусловлено социально-педагогическими условиями, в которых развивается ребенок: с одной стороны, он должен обладать недетской социальной активностью, с другой — воспитательное окружение сдерживает его.
Социальная запущенность формируется под влиянием соответствующего фактора, который, преломляясь в конкретной ситуации развития ребенка, вызывает определенные деформации его личности. Основными проявлениями социальной запущенности в детском возрасте являются неразвитость социально-коммуникативных качеств и свойств личности, низкая способность к социальной рефлексии, трудности в овладении социальными ролями. Социальная запущенность противоположна воспитанности как определенному уровню развития социально значимых свойств и качеств личности, становясь тем самым основой трудновоспитуемости и социальной дезадаптации ребенка.
Педагогическая запущенность обусловлена прежде всего недостатками воспитательно-образовательной работы, следствием которых является несформированность ребенка как субъекта учебно-познавательной, игровой и других видов деятельности. Ее проявлениями следует считать труднообучаемость, трудновоспитуемость, т.е. собственно педагогическую трудность ребенка и слабо выраженную индивидуальность в учебно-познавательном процессе. У младших школьников несостоятельность в учении демонстрируется как неразвитость учебно-познавательной мотивации, они не осознают цели обучения и смысл учебной деятельности, учебно-познавательная активность недостаточно развита. Педагогическая запущенность — это состояние, противоположное развитости, образованности (обученности): отсутствие необходимого запаса знаний, слабое владение способами и приемами их приобретения и неразвитость учебно-познавательных мотивов.
Социальный и педагогический аспекты запущенности взаимосвязаны и взаимообусловлены. Общесоциальные умения и навыки переносятся в игру и учение, помогая овладеть ими. Неуспешность в деятельности, необученность, необразованность, в том числе невладение знаниями социально-этического характера влияют на уровень социального развития ребенка, его адаптацию в школе, среди друзей. Внешними причинами социально-педагогической запущенности в детском возрасте являются дефекты семейного воспитания, на которые наслаиваются недостатки и просчеты в воспитательно-образовательной работе в детском саду и школе, в частности дегуманизация педагогического процесса и семейного воспитания. Внутренними причинами возникновения и развития запущенности детей могут быть индивидуальные психофизиологические и личностные особенности ребенка: генотип, состояние здоровья, доминирующие психоэмоциональные состояния, внутренняя позиция, уровень активности во взаимодействии с окружающими и др.
В качестве критериев для оценки социально-педагогической ситуации развития ребенка нами приняты следующие параметры:
характер воспитательного окружения:
а) ориентированное на ребенка, полное, стабильное, положительно воздействующее; б) неустойчивое в отношении к ребенку, неполное (полное), нестабильное, противоречиво воздействующее; в) безразличное к ребенку, неполное (полное), стабильное (нестабильное), дезорганизующее; г) враждебное к ребенку, неполное (полное), нестабильное, негативно воздействующее на ребенка;
характер воспитательно-образовательной работы с детьми:
а) личностно-ориентированный, развивающий, эффективный; б) целерациональный, репродуктивно-адаптивный, достигающий Цели путем личностных жертв; в) анонимный, информационно-репродуктивный, неэффективный;
характер внутренней позиции ребенка:
а) взаимодействие (относительная независимость, устойчивость, сопротивляемость); б) противодействие (гипернезависимость, упрямство, негативизм, трудновоспитуемость); в) бездействие (гиперзависимость, неустойчивость, податливость).
Ребенок проходит через три стабильные воспитательные среды: семью, детский сад и школу. И каждая среда создает массу социально-педагогических ситуаций для его развития, которые по-разному отражаются на результатах последнего.
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Идеально благоприятная ситуация представлена в таблице как сочетание во всех трех воспитательных средах отношения обучения и воспитания, личностно-ориентированного на ребенка, и активной позиции самого ребенка: [С(М1П1Р1) + Д(М1П1Р1)].
Крайне неблагоприятными для развития личности ребенка является сочетание враждебного отношения к ребенку со стороны педагогов и родителей, авторитарного характера обучения и воспитания в семье, детском саду и школе и пассивной или противодействующей позиции ребенка [С (МЗПЗРЗ) + Д(МЗПЗРЗ) + + Ш(МЗПЗРЗ)]; [С(М4П4Р2) + Д(М4П4Р2) + 1ЩМ4П4Р2)]. При таких ситуациях во всех трех средах к концу детского возраста складываются все личностные качества запущенного ребенка, наблюдается дисгармония психофизиологического и социального развития, нарушено самосознание личности, ребенок оказывается социально-дезадаптированным.
Однако в каждой воспитательной среде можно выделить множество социально-педагогических ситуаций, которые по-разному влияют на состояние запущенности. Остановимся на самых важных из них. Условно обозначим их как ситуации «взаимного безразличия, «односторонней симпатии», «взаимной агрессии», «подавления активности ребенка», «инфантилизации ребенка».
Подобные ситуации могут возникнуть и в семье, и в детском саду, и в школе. Взаимное безразличие и взаимная агрессия взрослого и ребенка, как правило, порождают глубокую социально-педагогическую запущенность. Ситуация односторонней симпатии (М1М2П1Р2), т. е. позитивное, заинтересованное (или неустойчивое) отношение воспитателей к ребенку, их стремление учесть его индивидуально-личностные особенности, преодолеть дисгармонии в его развитии при сильном сопротивлении ребенка, приводит к так называемой количественной динамике запущенности. В поведении ребенка продолжают накапливаться негативные привычки, его поступки все больше не соответствуют социальным ожиданиям. Подавление активности ребенка, его инфантилизация (М1М2П2РЗ), (МЗП4Р1) приводят к качественным изменениям в формировании ребенка как субъекта познания, деятельности, общения и самосознания. Это можно назвать качественной динамикой социально-педагогической запущенности.
Таким образом, социально-педагогическая запущенность есть длительное неблагоприятное для развития личности состояние ребенка, связанное с недостаточным, противоречивым или негативным воздействием на него социальной микросреды (внешние обстоятельства) и преломляющимся через внутренние условия.
Социально-педагогическая запущенность берет начало в раннем детстве примерно с трехлетнего возраста, т.е. совпадает с началом развития самосознания ребенка, его правилосообразного поведения и нормативной деятельности. При неблагоприятной си-туации развития признаки и проявления запущенности накапливаются и переходят в качественное образование — симптомокомплексы. Проявляются они сначала в поведении ребенка, не затрагивая его личность, находящуюся в стадии становления (дошкольное детство). В дальнейшем запущенность распространяется на личностный уровень.
В младшем школьном возрасте в связи с переходом к учению в развитии запущенности главную роль начинают играть школьные факторы: непосильность требований, перегрузка учебными заданиями, отрицательная оценка результатов учения, методика негативного стимулирования поведения и др. Возникает дидактическая запущенность. В этом случае при наличии неблагоприятной ситуации развития в семье, детском саду и школе затрагиваются все личностные структуры ребенка, начинают складываться дисгармонии психосоциального развития ребенка, нарушаются процессы формирования самосознания личности, тормозится развитие ее субъективных свойств. В итоге ребенок оказывается социально дезадаптированным. Выход из этой ситуации возможен лишь при изменении методов воспитания и обучения ребенка, при социальной работе с ним. В зависимости от характера динамики, выраженности признаков, уровня средовой адаптации и уровня овладения социально значимой деятельностью можно выделить латентную, начальную и выраженную степени социально-педагогической запущенности ребенка.
При определении степени социально-педагогической запущенности можно ориентироваться на следующие критерии: характер динамики запущенности (количественная, качественная, интегративная), выраженность признаков запущенности (неразвитость социально-коммуникативных качеств, низкая способность к социальной рефлексии, трудности в овладении социальными ролями, общая необразованность (необученность, неразвитость), уровень средовой адаптации (семья, школа, детский сад, неформальная группа сверстников) и уровень овладения социально значимой деятельностью (ролевая игра, учение).
Латентная (легкая) степень запущенности характеризуется количественной динамикой, незначительными, трудно отличаемыми от возрастных проявлений (кризисов) отклонениями в социальном и нравственном развитии ребенка. В нем как личности преобладают положительные свойства; отрицательные качества однородны по своему составу, так как вызываются влиянием какого-то одного доминирующего отрицательного фактора, чаше всего семейного; степень проявления признаков запущенности слабая и средняя, характер проявления эпизодический ситуативный. Ребенок хорошо чувствует себя в семье и пытается адаптироваться в группе сверстников. Отношение к учению невыраженное, обнаруживаются первые симптомы неуспешности из-за начинающего проявляться отставания в развитии психических процессов, отсутствия соответствующего возрасту уровня знаний, умений и навыков, недостатка социального опыта.
Начальная (средняя) степень — это углубление отклонений в социальном и нравственном развитии ребенка.
Выраженная степень запущенности — количественная динамика переходит в качественную. Положительные свойства личности, не подкрепляемые в процессе совместной деятельности и общения со взрослыми и сверстниками, теряют свою глубину, проявляются все слабее. Признаки запущенности, демонстрируемые как внешние симптомы поведения, наоборот, приобретают более зримый характер. Они формируются уже под влиянием ряда факторов, проявляются разнопланово, в определенных ситуациях. Отношение к учебной деятельности равнодушное. Явно обнаруживается несостоятельность ребенка в качестве субъекта деятельности, в силу которой он постепенно выталкивается из формальных детских общностей. Ухудшаются его отношения в семье.
Таким образом, социально-педагогическая запущенность возникает там, где не создаются условия для полноценной социализации и индивидуализации личности ребенка: окружающая микросреда, прежде всего родители и педагоги, отрицательно влияет на формирование личности ребенка как субъекта собственной жизни: он не получает достаточной свободы для проявления своей активности во взаимодействии с предметной и социальной средой.
Психологическим механизмом социально-педагогической запущенности детей является гиперобособление, которое выражается в усилении позиции «не такой, как все», возникновении психологической незащищенности ребенка и связанных с ней защитных форм поведения, прежде всего агрессивных.
2. Особенности личности социально и педагогически запущенного младшего школьника
Личность социально и педагогически запущенного ребенка характеризуется неразвитостью свойств субъекта общения, деятельности и самосознания и соответствующей им неадекватной активностью во взаимодействии с окружением. Субъективно эти особенности личности переживаются запущенным ребенком как особый образ-Я и выражаются в неадекватной самооценке и неудовлетворенности. Главное противоречие запущенного ребенка заключается в его стремлении к принятию и признанию, успеху как базовой потребности личности и социальной дезадаптации. Неразрешимость этого противоречия, с одной стороны, вызывает внутреннюю и внешнюю конфликтность ребенка, компенсаторно-защитные реакции, а с другой — усугубляет его недостатки, приводит к возникновению комплекса неполноценности.
Самосознание социально и педагогически запущенного ребенка
Социально и педагогически запущенные младшие школьники, как правило, характеризуются неадекватной самооценкой — либо завышенной, либо заниженной. Они менее социально приспособлены, отличаются недоверчивостью, чрезмерной обидчивостью, слабой интуицией в межличностных отношениях, в их поведении часто наблюдаются негативизм, упрямство, эгоцентризм. Запущенные дети выполняют предложенные учителем задания, используя лишь конкретно-ситуационные признаки, примитивно подходят к решению своих проблем. У них плохое внимание, быстрая утомляемость. Они остро реагируют на неудачи, неуверены в себе, отличаются неустойчивым настроением, трудно адаптируются к новым условиям.
Выявлены существенные различия в уровне возбудимости и гиперактивности, выражающиеся в слабой концентрации внимания, повышенном моторном беспокойстве и отвлекаемости, отсутствии страха в ситуациях повышенного риска, игнорировании социальных требований и культурных норм поведения.
В отношении со взрослыми запущенные дети чувствительны к угрозе, застенчивы, робки. Они легко выводятся из состояния равновесия, полны предчувствия неудач, часто имеют пониженное настроение, зато отмечается избыток побуждений, которые находят разрядку в практической деятельности. Запущенный ребенок пытается компенсировать свое положение агрессивностью, склонностью к рискованным поступкам с целью привлечь к себе внимание. Однако неудовлетворенность его основных потребностей быть личностью (для младших школьников — это потребность быть хорошим учеником) и быть принятым (быть сильным, здоровым и красивым) оказывает на него разрушающее влияние.
Запущенные младшие школьники излишне чувствительны к отношению окружающих, причем отношение взрослых к себе они связывают в первую очередь оценивающей деятельностью учителя («плохой ученик», «плохая успеваемость», «неумный», «слабо учится» и др.).
Обычные дети, ориентируясь на позитивные оценки взрослых («молодец», «умница») их новой деятельности — учения, во-первых, выделяют эти характеристики как основные, во-вторых, положительно оценивают эти качества у себя («Я умный и хочу быть еще умнее, как наша учительница»). Позиция хорошего ученика, умеющего и желающего подчиняться, добросовестного, аккуратного, способствует уравновешенности ребенка и обусловливает, с одной стороны, его открытость в отношении к миру, а с другой — сдержанность и высокий самоконтроль.
Запущенный ребенок ощущает себя неумным, плохим учеником, непринятым, нелюбимым окружающими. Эти ощущения повышают тревожность детей, делают их социально робкими, снижают их уровень притязаний на успех.
Особенности общения социально и педагогически запущенных детей
Субъект общения — это индивид, имеющий развитые коммуникативные потребности, социально значимые качества, обладающий знаниями социально-этического характера и способностью к взаимодействию. Младший школьник как субъект общения характеризуется активностью, способностью к самооценке, определенным социальным статусом и уровнем адаптации в группе сверстников.
У запущенных младших школьников просматриваются тенденции непонимания со стороны окружающих, неудовлетворенной потребности в признании, трудностей общения, противоречивого отношения к себе и окружающим. При этом у ребенка возникают негативные эмоциональные состояния: общая психическая напряженность, эмоциональная нестабильность, эмоциональная расторможенность или заторможенность.
Становление младшего школьника как субъекта общения зависит от взаимоотношений с учителем, от отношения ребенка к учеб-1 ной деятельности и уровня развития его социально-коммуникативных качеств и свойств личности.
Запущенный ребенок безуспешно пытается различными неадекватными способами добиться социального признания, а в результате оказывается отверженным. Он характеризуется постоянным чувством вины, возникающим в силу школьной неуспешности и неадекватной самооценки. У этих детей часто возникает противоречие между нереальным уровнем притязаний и недоверием к себе, своим возможностям в учении, которое распространяется и на отношение ребенка к окружающим.
Нарушения в побудительном компоненте коммуникативной активности (дисгармония мотивов) связаны с социальной неразвитостью ребенка, которая и порождает его неадекватное поведение. Постоянные поведенческие реакции ребенка являются способом выхода из тупика — хронического состояния психологического дискомфорта, неразвитость, неадекватное поведение, низкая способность к социальной релаксации обусловливают низкий статус ребенка в классе.
Особенности учебной деятельности социально и педагогически запущенных детей
Социально и педагогически запущенные школьники характеризуются следующими особенностями учебной деятельности:
1. Неуспешность, затрудненность учебы, низкий уровень обучаемости, связанные с несбалансированным развитием индивидуально-психических качеств личности, низкий уровень развития культуры, познавательных интересов и мотивации, неподготовленность к обучению, «застревание» на игровой и других видах деятельности, в которых ему сопутствует относительный успех.
2. Социально-психологическая дезадаптация в школе, проявляющаяся в слабом овладении новой социальной ролью ученика, недоразвитие социальной чувствительности, нарушения общения со сверстниками, эмоциональное отвержение и, как следствие, негативное психоэмоциональное состояние.
Школьная тревожность характерна для всех младших школьников, разница состоит в уровне ее проявления и предмете переживания. Обычные дети тревожатся по поводу достижения наилучших результатов, а запущенные — по поводу плохих результатов.
Школьная неуспешность запущенных младших школьников порождает неблагополучные отношения с окружающими, что, естественно, приносит ребенку много неприятностей. Поэтому мотив избегания неприятностей и стремления к благополучию в учебной ситуации становится для него ведущим, личностно-значимым. Однако реальная успешность в учебной деятельности связана в первую очередь с развитостью познавательной мотивации. Такая учебная ситуация приводит запущенного ребенка к рассогласованию мотивов учения. Он всеми способами стремится достичь признания себя хорошим учеником. Престижные мотивы «хочу быть лучшим», «хочу, чтобы мои ответы были всегда лучше всех» при реальных учебных возможностях приводят к формированию нереалистичного уровня притязаний и неадекватной самооценки.
Таким образом, социально и педагогически запущенный младший школьник как субъект учебной деятельности характеризуется дисгармонией мотивов учения, неадекватным уровнем притязаний, низкой учебно-познавательной активностью, несбалансированностью развития познавательных процессов, слабым овладением основными способами учебных действий, неуспешностью учения, высоким уровнем школьной тревожности. Доминирующими мотивами учения выступают мотивы избегания неприятностей и стремления к благополучию в учебной ситуации, что связано со школьной неуспешностью детей и соответствующими санкциями со стороны педагогов и родителей.
В психологическом портрете запущенного ребенка обнаруживаются противоречия между потребностью ребенка в принятии и признании и его неадаптированность в социальной микросреде, между стремлением ребенка к успеху, неиспользованными возможностями и нарушениями образа «Я»; его неадекватностью и дисгармониями психического развития, неуспешностью и компенсаторным поведением.
Эти и другие противоречия личностного развития запущенного ребенка, связанные со спецификой воспитательного микросоциума, создают предпосылки к постоянным неконтролируемым микроконфликтам в семье, детском саду и школе. Накопление у ребенка своеобразных отрицательно окрашенных эмоциональных реакций приводит к нарушению его душевного равновесия, что выражается в неуравновешенности, подавленности, угнетенности, вялости, плаксивости, раздражительности, в проявлениях немотивированного страха, тревоги у одних детей и расторможенности, повышенной двигательной активности, неуправляемости у других. Такие состояния, характерные для социально-педагогической запущенности, дезорганизуют ребенка, вызывают неадекватные реакции на педагогические воздействия, делают его педагогически трудным.
3. Комплексная экспресс-диагностика социально-педагогической запущенности детей 
Комплексная психолого-педагогическая диагностика — это углубленный и всесторонний анализ личности ребенка: выявление положительных сторон, недостатков и их причин, направленный на решение практических задач — гармонизацию развития личности и повышение эффективности целостного педагогического процесса.
Ее целью является раннее выявление признаков и проявлений социально-педагогической запущенности детей — определение уровня деформации и характера дисгармоний различных сторон, качеств и свойств личности, выявление путей и способов их профилактики и коррекции; прогнозирование дальнейшего развития ребенка.
Содержательными критериями диагностики в рассматриваемом случае должны стать:
а) отсутствие патологии развития;
б) неблагоприятная социально-педагогическая ситуация развития;
в) неадекватная, несоответствующая возрастным требованиям и индивидуальным возможностям активность ребенка как субъекта общения и деятельности;
г) неразвитость ребенка как субъекта самосознания;
д) общая средовая адаптация;
е) педагогическая трудность ребенка.
Названные критерии выведены из сущностных характеристик социально-педагогической запущенности в детском возрасте и экспериментально подтвержденных имманентно присущими ей признаками и проявлениями.
Методическими критериями комплексной диагностики запущенности в детском возрасте могут служить: объективность, предупреждение предвзятости; выявление доминирующих тенденций, изучение явлений, состояний и процессов в развитии; диагностика целостной индивидуальности, единство изучения ребенка и социальной среды, необходимость, достаточность и взаимодополняемость используемых методов; единство диагностических и прогностических функций; валидность, надежность и корректность; сотрудничество с ребенком, его изучение в процессе деятельности й общения.
Диагностически значимыми признаками социально-педагогической запущенности являются:
1) нарушение образа «Я», выраженное в неадекватной самооценке и уровне притязаний;
2) низкий социальный статус, проявляющийся в неприятии сверстниками, отвержении родителями и обструкции педагогов;
3) трудности и неуспешность в учебной деятельности, связанные с дисгармониями развития социально-педагогического генеза;
4) неадекватное поведение в социальных ситуациях;
5) гиперсоциализированность и авторитарность педагогов и родителей.
Автором книги разработан метод комплексной экспресс-диагностики состояния социально-педагогической запущенности детей (МЭДОС). В основе метода лежат независимые характеристики ребенка педагогом и психологом. Метод определяет наличие или отсутствие состояния, выявляет картину основных отклонений и недостатков, вызванных этим состоянием, и примерный уровень этих отклонений.
Этот метод используется одновременно с наблюдением за детьми, которое параллельно ведут педагоги, психологи. При этом изучаются продукты деятельности ребенка, «история его поведения» (беседы с родителями), медицинская карта.
Преимуществом метода являются нетрудоемкость, возможность на начальном этапе «отграничить» запущенность от сходных с ней состояний.
Инструкция. Внимательно прочтите утверждения каждой шкалы. Если указанное утверждение подходит к характеристике вашего умения, зачеркните соответствующий номер в прилагаемом бланке. Искренность ваших ответов будет способствовать правильной оценке ситуации и поможет ребенку преодолеть имеющиеся трудности.
Список утверждений
Шкала I — СС (свойства самосознания)
1. Хочет быть слишком маленьким (большим).
2. Считает себя некрасивым.
3. Считает себя нездоровым.
4. Считает себя слабее других.
5. Не любит свое имя.
6. He хочет быть девочкой (мальчиком).
7. Думает, что у него мало друзей.
8. Думает, что у его знакомых более дружная семья.
9. Ему кажется, что дома он всем мешает.
10. Ему кажется, что он глупее других.
11. Считает себя не очень способным.
12. Полагает, что родители им недовольны.
13. Считает, что ему часто не везет.
14. Ему кажется, что учительница (воспитательница) им недовольна.
15. Считает, что у него все получается плохо, что он ничего не умеет.
16. Думает, что он плохой мальчик (девочка).
17. Считает, что он никому не нужен, его никто не любит, и часто говорит об этом.
Шкала II — СО (свойства общения)
1. Любит, когда к нему проявляют симпатию.
2. Хочет быть замеченным, но сам не проявляет активности.
3. Редко просит кого-то о помощи и помогает кому-то сам.
4. У него мало друзей.
5. Редко подходит к учителю по собственной инициативе.
6. Ребенок-подчиненный (соглашается на невыигрышные роли).
7. Имеет только одного друга в группе (остальных детей игнорирует).
8. Часто жалуется на детей в группе.
9. Шумно ведет себя, когда рядом нет учителя.
10. Иногда, когда ему делают замечание, играет «героя».
11. Случается, что прикидывается «шутом», паясничает.
12. Мешает детям на уроках, в играх, подсмеивается над ними,] любит пугать.
13. Редко реагирует на замечания, советы или не обращает на них] внимания.
14. Не понимает, почему его поступки не нравятся окружающим.
15. Надоедает детям, пристает к ним.
16. Находится в плохих отношениях со сверстниками.
17. Проявляет агрессивность по отношению к окружающим, nop-J тит вещи, игрушки.
18. Подражает хулиганским проделкам.
19. Ведет себя в группе как посторонний, отверженный, бывае «козлом отпущения».
20. Избегает контактов с учителем.
21. Часто ведет себя невпопад.
Шкала III — СУД (свойство учебной деятельности)
А. Мотивация учения
1. Нравится иметь школьные принадлежности и быть учеником.
2. В школу ходит потому, что там много детей.
3. Особой любознательности не проявляет.
4. К учению относится равнодушно, иногда отрицательно.
5. Ходит в школу без особого желания.
6. Не любит учиться.
7. Боится плохих оценок, потому что за них дома ругают или наказывают.
8. Не любит учиться, потому что его редко хвалят.
9. В школе не нравится, потому что там не любят плохих учеников.
Б. Учебно-познавательная активность
10. Не отличается прилежанием к учению.
11. Особого интереса к определенному предмету не проявляет.
12. На уроках часто пассивен.
13. Вопросы задает редко и не стремится отвечать на них.
14. Работает тогда, когда над ним «стоит» учитель (родители).
15. Домашние задания редко выполняет самостоятельно, если делает сам, то не очень качественно.
16. Мало читает.
В. Целенаправленность и осознанность учения
17. С трудом понимает учебное задание, часто не знает, как его выполнить.
18. Быстро забывает условие и вопрос.
19. Чаще выполняет задание по стандарту.
20. Ошибки в своих действиях обнаруживает и исправляет с трудом.
21. Неуверен в правильности своих действий.
22. Недоволен результатами своей учебной деятельности.
Шкала IV — ОТ (общая тревожность)
ОТС (семья)
1. Часто просит прощения у родителей или чувствует себя виноватым.
2. Ведет себя дома беспомощно.
3. Ведет себя дома неуклюже.
4. Чувствует себя в семье бестолковым.
5. Чрезмерно привязан к матери.
6. Держится обособленно от всех близких.
7. Слишком боится жалоб педагогов родителям.
8. Часто обманывает родителей.
9. Слишком часто вспоминает о семье.
10. Часто бывает в плохом настроении.
ОТУ (школа)
1. Проявляет чрезмерное желание здороваться с учителем.
2. Чрезмерно дружелюбен по отношению к нему.
3. Часто приносит и показывает ему различные предметы.
4. «Подлизывается», старается понравиться учителю.
5. Постоянно нуждается в помощи и поддержке.
6. Добивается монополии на педагога, но безуспешно.
7. Слишком озабочен, чтобы заинтересовать собой других.
8. Легко устраняется в случаях неудачи.
9. Играет «героя», когда ему делают замечание.
10. Рискует без надобности.
11. Играет исключительно с детьми старше или младше себя.
12. Неадекватно относится k оценкам окружающих.
Шкала У — ВМ (воспитательный микросоциум) ,
ВМС (семья)
1. Родители согласны, что частые наказания формируют сильный характер.
2. Родители считают, что их поведение должно быть непреклонным.
3. Работа родителей связана с командировками.
4. У родителей очень ответственные должности.
5. Ребенок часто пропускает занятия.
6. Он растет довольно неряшливым.
7. Ребенок «портит нервы» родителям.
8. Родители могут пожаловаться на слабые способности ребенка.
9. Родители завидуют тем, у кого способные дети.
10. Родители думают, что с этим ребенком им не повезло.
11. Родители хотят, чтобы их ребенок дружил с хорошими, воспитанными детьми.
12. Родители предпочли бы не расспрашивать педагогов о своем ребенке и реже с ними встречаться.
13. Родителям редко удается посещать родительские собрания.
ВМУ (школа)
1. Ребенок вызывает у педагога скорее сожаление, чем симпатию.
2. По мнению педагога, ребенок отстает во многом от своих сверстников.
3. Учитель старается сделать так, чтобы отстающий ребенок не подводил класс.
4. Педагог считает, что активность ребенка хороша, если она соответствует целям обучения и воспитания.
5. Педагог считает, что уважать можно такого ребенка, который этого заслуживает.
6. Педагог уверен в том, что дети должны быть послушными и дисциплинированными, — в этом залог воспитания.
7. Педагог считает, что дети должны доверять учителю и делиться с ним своими мыслями и переживаниями.
8. Педагог уверен, что успехов можно добиться, лишь работая по четкому плану, строго его придерживаясь.
9. Педагог полагает, что недостатки ребенка связаны прежде всего с его семейным воспитанием.
10. Он уверен, что педагоги учат детей только хорошему.
11. Нередко родителям бывает стыдно за своего ребенка перед знакомыми.
12. Родители видят все недостатки ребенка, которых больше, чем достоинств.
Шкала ДР (достоинства ребенка)
(в произвольном порядке ответьте на вопросы в маленьком бланке)
Что он любит?
Что он умеет?
Чего он хочет?
Какой он?
Обработка  результатов
Шкала I — СС показывает уровень развитости свойств субъекта самосознания. Первые четыре суждения свидетельствуют о неприятии физического «Я», 5-е и 6-е указывают на отсутствие идентификации с именем и полом, 7, 8, 9, 12, 14-е характеризуют его социальную неприспособленность, остальные свидетельствуют о Неадекватной самооценке и уровне притязаний. Общее количество совпадений ответов по шкале притязаний указывает на уровень Нарушений формирования самосознания запущенного ребенка.
Шкала II — СО определяет уровень сформированности свойств субъекта общения. Первые два суждения касаются потребности ребенка в признании; утверждения 3, 5, 6, 7, 20 говорят о низкой коммуникативной активности ребенка и его неудовлетворенной потребности в общении, в утверждениях 4, 8, 16, 19 содержатся указания на низкий социальный статус ребенка и его отвержение окружающими. Позиции 13, 14, 15, 21 свидетельствуют о социальной неадекватности ребенка, связанной со слабой социальной рефлексией, а остальные демонстрируют способы защитно-компенсаторного поведения социально отверженного ребенка.
Шкала III — СУД показывает уровень развития свойств субъекта деятельности.
По шкале СУД суждения 1—9 демонстрируют дисгармонии мотивации учения, 10—16 свидетельствуют о нарушениях в учебно-познавательной активности ребенка, 17—22 характеризуют несформированность осознанности и целенаправленности обучения, опирающихся на психические новообразования младшего школьного возраста (рефлексия, внутренний план действий, произвольность психических процессов).
Шкала IV — ОТ содержит 22 суждения, 10 из них характеризуют семейную тревожность ребенка — ОТС; 12 суждений содержат характеристики тревожности ребенка в школе — ОТУ. Чем выше балл общей тревожности, тем больше указаний на отвержение запущенного ребенка референтными общностями, его социальную дезадаптацию. Этот показатель в большей степени характерен для младших школьников.
Шкала V — ВМ имеет два варианта:
ВМС — воспитательный микросоциум семьи (15 суждений) и ВМУ — воспитательный микросоциум учреждений (10 суждений).
В этих суждениях отражаются неблагоприятная семейная и школьная атмосфера, отвержение запущенного ребенка педагогами и родителями, авторитарно-гиперсоциализированный тип отношения к ребенку, сдерживающий его активность и самовыражение. Общее высокое количество баллов по шкале диагностирует неблагоприятность социально-педагогической ситуации развития ребенка.
Дополнительно вводится шкала ДР (достоинства ребенка), которая в опроснике не зашифрована.
Эта шкала содержит четыре вопроса о ребенке, которые касаются его положительных качеств, и выявляет, знают ли родители, педагоги, что он любит, что он умеет, что он хочет и какой он? Незаполненность этой шкалы свидетельствует о незнании, отвержении, неприятии, одностороннем подходе к ребенку со стороны педагогов или родителей.
Противоречивые данные могут уточняться путем непосредственного наблюдения за ребенком. Полученные сведения о ребенке обобщаются.
Социально-педагогическая запущенность диагностируется при наличии совпадений по I, IV, V и одной из оставшихся шкал (II, III) либо по всем шкалам. При легкой степени запущенности число совпадений составляет 10—25%, при выраженной степени — 25—50%, при высокой — 50% и более. При легкой степени запущенности совпадения суждений опросника и ответов респондентов группируются в первой трети утверждений.
Бланк для ответов
Имя, фамилия ребенка____________________ Возраст _________ Класс __________
I     -СС 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
II   -СО 1 2 3 4 5 6 7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[II - СУД 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
IV - ОТС 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
       ОТУ 1 2 3 4 5 6 7  8 9  10  11  12
V   -ВМС 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
       ВМУ 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 11 12
Дата заполнения________
4. Ранняя профилактика и коррекция социально-педагогической запущенности учащихся
Психолого-педагогическая профилактика — система предупредительных мер, связанных с устранением внешних причин, факторов и условий, вызывающих те или иные недостатки в развитии Детей.
Психолого-педагогическая коррекция — совокупность специальных психолого-педагогических воздействий на личность запущенного ребенка с целью его восстановления в качестве субъекта общения, деятельности и самосознания.
Общие принципы профилактики и коррекции социально-педагогической запущенности детей:
1. Комплексный и системный подход к диагностике, профилактике и коррекции.
2. Учет возрастных и индивидуально-личностных особенностей ребенка и специфики социально-педагогической ситуации развития ребенка.
3. Профессиональная компетентность и разделение функций.)
4. Опора на положительное в личности ребенка и ориентация на гармонизацию ее развития.
5. Единство и взаимодополняемость психологических и педагогических методов.
6. Дифференцированный подход.
Ранняя профилактика запущенности непосредственно связана с качеством воспитательно-образовательного процесса и поэтому носит общепедагогический характер. В зависимости от возраст ребенка можно выделить четыре группы методов профилактики:
А. Стимулирование и мотивация учебно-познавательной и игро\ вой деятельности:
— познавательные игры,
— создание ситуаций эмоционального переживания,
— создание ситуаций занимательности,
— создание ситуаций опоры на жизненный опыт,
— создание ситуаций успеха в учебно-познавательной и игре вой деятельности.
Б. Организация жизни и деятельности детского воспитательного коллектива:
— создание ситуаций личностной и групповой перспективы,
— коллективные игры,
— выработка коллективно-единых требований,
— коллективные соревнования,
— коллективное самообслуживание.
В. Общение и взаимодействие в различных ситуациях:
— уважение,
— педагогическая требовательность,
— убеждение,
— осуждение,
— понимание,
— доверие,
— побуждение,
— сочувствие,
— педагогическое предостережение,
— анализ поступка,
— решение конфликтной ситуации.
Г. Психолого-педагогическое воздействие и стимулирование тивности ребенка:
— пример, разъяснение,
— ожидание радости,
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— снятие напряжения,
— обращение к самолюбию, самоуважению,
— обращение к любви, состраданию, стыду, чувству прекрасного,
— требование,
— внушение.
Педагогическая коррекция запущенного ребенка
Основными средствами педагогической коррекции дисгармоний развития, эмоциональной нестабильности, неразвитости произвольности поведения являются понимание, сочувствие со стороны педагога, снятие напряжения, рационализация воспитательно-образовательного процесса, выравнивание (подтягивание) культурно-образовательных возможностей детей. Важную роль играет метод личностной перспективы, создающий у ребенка веру в свои возможности. Доверие к ребенку, формирование реально осознаваемых и реально действующих мотивов его поведения, анализ конфликтных ситуаций, в которые он часто попадает, личный пример педагога, дальнейшее позитивное воздействие педагога своим авторитетом на отношения ребенка со сверстниками, помогают корректировать высокую тревожность запущенных детей, преодолевать трудности общения, неадекватность поведения и повышают тем самым социальный статус ребенка.
Значительная роль в коррекции игровых и реальных отношений детей, развитии комплекса игровых способностей, побуждении игровой и учебно-познавательной мотивации учения играют позитивное стимулирование, авансирование успеха, подчеркивание достижений ребенка, развернутая оценка результатов его деятельности (игровой, учебной). Определенное влияние на формирование свойств субъекта игровой деятельности оказывают такие корригирующие методы, как руководство ролевым взаимодействием Детей в игре, ролевой диалог педагога с запущенным ребенком, создание ситуации для творческого самовыражения ребенка в игре, обогащение предметной среды.
В арсенале педагога обязательно должны быть такие коррекционные методы, как наглядные опоры в обучении, комментируемое управление, поэтапное формирование умственных действий, опережающее консультирование по трудным темам. В силу особенностей учебной деятельности запущенных школьников нужны Учебные ситуации с элементами новизны, занимательности, опора на жизненный опыт детей, а также щадящая учебная нагрузка. Такие личностные проявления, как нарушение образа «Я», неадекватная самооценка, неудовлетворенное притязание на признание, комплекс неполноценности ребенка, могут сглаживаться при безусловном принятии ребенка, выборочном игнорировании его негативных поступков, эмоциональном поглаживании.
Решающая роль принадлежит методу ожидания завтрашней радости, к которому прибегают многие опытные педагоги.
А теперь поговорим о психологической коррекции (психокоррекции) социально-педагогической запущенности детей. Эта группа методов коррекции классифицируется по объекту (запущенный ребенок, его воспитательный микросоциум) и по предмету, на который мы будем указывать.
К методам психокоррекции индивидуально-типологических особенностей личности запущенного ребенка относятся методы развития произвольности в двигательной, познавательной, эмоциональной сферах, поведении и общении (психогимнастические методы), методы когнитивной тренировки вербального интеллекта и методы терапии средствами искусства.
Психокоррекция свойств субъекта общения проводится с помощью метода игровой коррекции поведения в группе сверстников, методов позитивного общения, ролевого научения, коммуникативных игр и упражнений, методов расшатывания традиционных позитивных ролей и статусного перемещения детей.
Нарушения учебной деятельности можно корректировать с помощью методов снижения значимости учителя на уроке, снижения потребностей, связанных с внутренней позицией школьника, методы снижения чувствительности к оцениванию, формирование адекватной самооценки школьных достижений. Эти методы используются на фоне метода релаксации и отреагирования школьных страхов запущенного ребенка.
Нарушения развития самосознания запущенного ребенка требуют применения таких методов, как психологический массаж, идентификация, зеркальное отражение, подтверждение уникальности ребенка, развитие позитивного восприятия других. Можно дополнить эту группу методом самовнушения — «Я хочу», «Я могу», «Я буду».
Средства профилактики и коррекции социально-педагогической запущенности разнообразны по объекту, предмету, цели и содержанию. Их целесообразное сочетание в практической деятельности педагогов и психологов, направленность на преодоление недостатков развития (гармонизацию) личности ребенка, улучшение условий его обучения и воспитания (изменение социально-педагогической ситуации развития) могут дать положительные результаты.
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Глава Ill КАК ПОМОГАТЬ СОЦИАЛЬНО И ПЕДАГОГИЧЕСКИ ЗАПУЩЕННЫМ ДЕТЯМ

1. РАБОТА С ДЕТЬМИ ПРИ НАРУШЕНИЯХ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ
Дисгармония — процесс и результат развития, характеризующиеся несбалансированностью психических свойств, качеств и состояний, обусловливающих неустойчивость и противоречивость личности и затрудняющих ее социализацию и индивидуализацию.
Учитывая специфику развития личности запущенного младшего школьника, описанную выше, мы предлагаем программу, цель которой — помочь ребенку поверить в собственные силы, развить его творческие способности, избавить от страхов.
Содержание программы
БЛОК I. СНЯТИЕ СОСТОЯНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ДИСКОМФОРТА, СОЗДАНИЕ СИТУАЦИИ УСПЕХА
Задачи:
1. Снятие эмоциональной напряженности.
2. Помощь в открытии своего «Я».
3. Формирование рисовальных движений, уверенности руки.
4. Развитие творческого воображения.
1. Серия занятий на тему «Дорисуй предмет»
Цель: помочь поверить в собственные силы, снять недоверие к своей руке, развить творческое воображение. У аутичных детей (плохо входящих в ситуацию, имеющих трудности в общении) предотвратить вторичный дефект — эффективность.
Проведение линий в направлении «от себя» (длинные, короткие),   «к себе»,  затем  дуг.
Педагог рисует элемент и предлагает ребенку дорисовать его д0 получения образа, уточняя: «Что это?» или «Кто это?»
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Рисование замкнутых, петлеобразных линий
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Рисование спиралеобразных линий
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Дорисовать группы точек до образа
Педагог рисует точки, служащие для ребенка зрительным ориентиром. Обводя их, он получает образ.
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Рисование овалов, кругов и их сочетаний
Педагог рисует фигуру, а ребенок дорисовывает образ.
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Рисование различных геометрических фигур и их сочетаний
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Рисование различных линий
[image: image26.png]sosma OKPYeAGa AuNUR HONPANCEHHAR AUNUR

%f,

XopeK CNfnas KolKa MBIlIKA




Примечание. Эти задания можно включать в занятия частично или полностью на них строить урок.
2. Рисование по опорным точкам (зрительным ориентирам)
Цель: развивать глазомер, уверенность руки и точность движений.
Взрослый предварительно рисует контур предмета точками и предлагает провести по ним сплошную линию. Затем ребенок раскрашивает предмет по своему усмотрению.
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3. Составление предметов и образов из различных геометрических фигур, используя широкие линейки с экранчиками различной формы
Цель: упражнять в умении составлять целое из частей.
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Дорисовать различные предметы или образы, используй одну из карточек с изображениями геометрических фигур.
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Примечание. Нельзя изменять расстояние между геометрическими фигурами.
4. Обведение предметов и штриховка их разнообразными видами (по заданию взрослого и самостоятельно), используя линейку с экранчиками
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5. Монотипия (тест Роршака)
Цель: ослабить эмоциональное возбуждение у аффективных, возбудимых, расторможенных детей.
Педагог предлагает ребенку нарисовать цветовые пятна на листе, согнутом пополам (лучше у линии сгиба). Закрыв полученные Цветовые пятна второй половиной этого же листа, разгладить его Поступательными и круговыми движениями, получив тем самым Идентичные цветовые пятна. Рассматривая их со всех сторон, дорисовать до образа.
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Примечание. Не следует обводить цветовые пятна.
6. Штриховка контурно изображенных предметов
Цель: учить детей штриховать в зависимости от направления контура. 
Материал: тонкие листы бумаги, пастовая ручка или цветные карандаши.
Педагог предлагает ребенку перевести через тонкий лист бумаги какое-нибудь животное, а затем заштриховать его разнообразной штриховкой по желанию, следуя направлению контура.
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7. Фроттаж
Цель: развивать умение видеть образ, точность движений.
Педагог предлагает с помощью картонных подкладок разнообразной формы получить отпечатки, выполняя круговые движения по наточенному стержню карандаша на листе бумаги. Дорисовать до образа.
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Материал для одного ребенка: 1—2 подкладки, лист бумаги, кирпичи из стройматериала или пластмассовая крышечка, цветные карандаши, фломастеры, краски.
Примечание. Цветовые пятна обводить не следует.
8. Волшебные нитки
Цель: развивать умение видеть образы.
Материал: 2 альбомных листа, нитки № 10 длиной 25—30 см (по 2—3 на каждого ребенка), гуашь.
Педагог предлагает получить разноцветные нитки, опустив каждую из них в краску разного цвета. Эти нитки укладываются на лист бумаги (веером, зигзагом, по прямой, клубочком), и только кончики остаются вне листа. Затем лист с нитками закрывается вторым листом бумаги, придерживая который ребенок должен по очереди вытянуть нитки. Получившиеся цветовые пятна ребенок должен довести до образа, дорисовав мелкие детали.
[image: image34.png])





БЛОК II. ГАРМОНИЗАЦИЯ ПРОТИВОРЕЧИВОСТИ ЛИЧНОСТИ
Задачи:
1. Тренаж узнавания эмоций.
2. Снятие эмоционального напряжения.
3. Формирование нравственных представлений.
4. Коррекция поведения.
1. Работа с пиктограммами
Цель: выявить понимание детьми эмоциональных состояний людей, научить раскрывать образ с помощью цвета.
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Вопросы к ребенку:
Какие взрослые тебе больше всего нравятся?
Каким чаще всего бываешь ты?
Какими чаще всего бывают твой папа, твоя мама?
Ребенку предлагается дорисовать к каждой пиктограмме туловище, раскрасить одежду человечка карандашами, цвет которых (по мнению ребенка) подходит к эмоциональному состоянию данной пиктограммы.
2. Раскрашивание ребенком образов или предметов, обозначающих полярные понятия
Цель: развивать умение соотносить цветовую гамму с образом, его эмоциональным состоянием, особенностями.
Педагог предлагает раскрасить:
— доброго волшебника
— сказочную птицу доброго волшебника
— волшебный ковер доброго волшебника
— зонтик, уснув под
которым увидишь добрые, веселые сны и т. д.
— злого колдуна
— сказочную птицу злого колдуна
— волшебный ковер злого колдуна
— зонтик, уснув под
которым увидишь только страшные сны
Примечание. Все образы заранее нарисованы взрослым.
3. Рисование на обозначенную тему
Цель: формировать умение сравнивать противоположные понятия и передавать свое эмоциональное состояние.
Педагог предлагает нарисовать радостную картинку и картинку, посмотрев на которую становится печально, и т. д.
Темы для рисования
Приятное — неприятное.
Радость — печаль
Веселое — грустное 
4. Графическая музыка
Цель: учить воспринимать музыку и находить соответствующие ей образы.
Ребенку предлагается под музыку, закрыв глаза, проводить на бумаге линии в соответствии с восприятием мелодии. Найти в этих линиях образы и обвести их карандашами разного цвета. Одна и та лее линия может использоваться в создании нескольких образов.
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Примечание. Лучше использовать мелодию без текста.
БЛОК III. КОРРЕКЦИЯ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ОКРУЖАЮЩИХ
Задачи:
1. Научить ребенка новым формам общения (взрослый — ребенок).
2. Дать возможность почувствовать себя уверенным человеком.
3. Научить самостоятельно принимать решения.
1. Пуантилизм — пальцевая живопись
Цель: учить самостоятельно создавать образ.
Педагог предлагает детям нарисовать предмет, накладывая цветовые пятна одним или несколькими пальчиками или используя палочки.
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Примечание.  Можно нарисовать контурное изображение предмета. Луч-Ще использовать гуашь.
2. Кляксография
Цель: развивать умение видеть образ, проявлять самостоятельность j, творчество в создании образа.
Ребенку предлагается поставить кляксы, используя гуашь, тущь или жидкую акварельную краску, и, направляя лист бумаги, дать возможность краске растечься. Увидев образ, дорисовать его элементы (ушки, хвостик), придумать ему название.
3. Игры по интенсивному обучению
Цель: научить детей обозначать предметы символами и значками (основы моделирования), развивать коммуникативные навыки, снимать напряжение.
«Закорючка»
Каждый играющий поочередно рисует на общем листе бумаги закорючку, завиток. Таким образом получается образ.
Примечание. Время может быть регламентировано.
«Закорючка в композиции»
Задание то же, только в заключение на листе бумаги должен быть нарисован не один, а несколько предметов.
Устанавливается очередность: ребенок — ребенок или ребенок -взрослый.
«Игра художников»
На индивидуальном листе бумаги, расчерченном на 20 клеточек, ребенок рисует в каждой клеточке (значком или символом) предмет, названный взрослым. Интервал между словами 3—5 с.
Примечание. Индивидуальная проверка нарисованного обязательна (ребенок называет подряд нарисованные предметы). Ошибкой считается пропущенная клеточка или неправильно истолкованный ребенком символ.
«Пиктография»
Ребенок зашифровывает (зарисовывает) в символах, значках любую сказку, а затем рассказывает ее по своим записям.
«Опорные сигналы»
Педагог медленно, без повторений зачитывает небольшой текст в прозе или стихах, а дети на индивидуальных листах зарисовывают его. Победителем считается тот, кто наиболее интересно выразил предметы, явления в символах и значках.
4. Сюрреалистическая игра (метод «снежного кома»)
Цель: развивать умение мыслить образами, моделировать ситуацию.
Материал. Экран (лист бумаги с вырезанным «окошком» диаметром 1,5 см); иллюстрация, фломастеры, цветные карандаши.
Педагог показывает действия: накладывает экран на иллюстрацию и двигает его по ней. Как только увиденная в экране деталь напомнит часть какого-то реального предмета, необходимо тут же на листе с экраном дорисовать этот образ.
Полученные два образа нужно будет объединить в одной картинке.
Примечание. Нельзя дорисовывать образ, который уже есть на иллюстрации.
Можно играть вдвоем, тогда экранов на одном листе будет два.
БЛОК IV. СНЯТИЕ ВРАЖДЕБНОСТИ
Задачи:
1. Формирование адекватных форм поведения.
2. Эмоциональное осознание своего поведения.
3. Регулирование поведения в коллективе.
1. Рисование самого себя
Цель: формировать стремление к самосовершенствованию.
Педагог предлагает ребенку нарисовать:
— Какой ты сейчас.
— Каким хотят тебя видеть взрослые (папа, мама, воспитатель, учитель).
— Каким ты хочешь быть.
2. Рисование на тему «Красивое и безобразное»
Цель: учить понимать и передавать увиденное в окружающей жизни, взаимоотношения людей.
3. Игра по интенсивному обучению «Цвета эмоций»
Цель: учить мимикой передавать различные эмоции.
Дети играют малыми группами.
Ребенок-водящий выходит за дверь, а дети в это время договариваются, как мимикой будут показывать различные цвета. Каждая группа свой. Водящий, возвратясь в группу, отгадывает.
Примечание. Лучше начинать с основных цветов, потом перейти к оттенкам: черный цвет — боль, злость; желтый — радость и т.д.
БЛОК V. КОРРЕКЦИЯ ТРЕВОЖНОСТИ
Задачи:
1. Воспитание уверенности в себе.
2. Снижение эмоционального напряжения.
3. Помощь в снятии страхов.
4. Уменьшение тревожности.
5. Помощь в преодолении негативных переживаний.
1. Рисование спиралеобразными линиями
Цель: учить наращивать скорость движения.
Материал: пастовая ручка, фломастер или цветные карандаши, бумага.
Педагог может сделать контурный набросок и ребенок будет рисовать по нему спиралеобразными линиями.
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2. Соединение единой линией двух предметов
Цель: формирование умелости и уверенности руки.
Ребенок должен единой линией соединить два изображенных на бумаге предмета (животное бежит в лес, человек идет к дому, машина заезжает в гараж).
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Примечание. Линия может быть прямой, волнистой, прерывистой, зигзагообразной, пунктирной, ломаной и т. д.
3. Игра по интенсивному обучению
«Клавиатура»
Цель: упражнять в рисовании различных геометрических фигур и предметов по строкам.
Дети с закрытыми глазами рисуют клавиатуру пишущей машинки. Выигрывает тот, чьи ряды на клавиатуре располагаются параллельно,
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4. Серия занятий по коррекции страхов
Цель: формирование активной позиции небоящегося.
Выявив у ребенка страхи, педагог предлагает ему нарисовать себя небоящимся (медведя, собаки, ремня и т. д.): ремень можно нарисовать разрезанным ножницами на много частей или утопить его в реке, увезти на машине и т. д.
Примечание. Занятия по коррекции страхов проводить до тех пор, пока ребенок не скажет, что он уже не боится.
5. Пластилиновая живопись
Цель: совершенствовать движения руки, развивать уверенность в себе.
Материал: картон размером 15x20; пластилин, стека.
Педагог, нарисовав предварительно контурное изображение предмета, предлагает ребенку размазать немного пластилина на поверхности картона. Желательно использовать несколько цветов, накладывая один на другой (светлый на темный), чтобы придать объемность образу. Стекой можно изменить фактуру предмета или снять лишний слой пластилина, так как этот прием не лепка, а рисование.
6. Изображение своего настроения
Цель: упражнять детей в умении передавать свое настроение. 
Материал: гуашь или акварель, белая бумага.
Педагог предлагает детям выбрать по желанию цвет краски, нарисовать цветовые пятна, линии.
Примечание. Использование черных и фиолетовых цветов говорит о депрессивном настроении, большом количестве страхов.
2. Развитие социально и педагогически запущенного ребенка как субъекта общения
Учителю начальных классов необходимо учитывать, что социально и педагогически запущенные дети требуют повышенного внимания и заботы. Только при доброжелательном отношении и искреннем желании можно помочь добиться результатов в работе с такими детьми. Прежде всего их нельзя воспринимать как злоумышленников, в большей степени они лишь жертвы обстоятельств. Если педагогический процесс будет оставаться негуманным по отношению к ребенку, не помогут и специальные коррекционные программы. Поэтому рекомендуем обратить особое внимание на отношение к детям, характер контактов с ними, способы оценки их личнбсти и деятельности. Желательно предоставлять таким детям возможность бывать в различных выигрышных для них ролях, позициях и условиях, создавать ситуации, в которых у ребенка возникает желание изменить свое поведение и отношение к миру. Запущенному ребенку в силу его негативного социального опыта трудно переносить морализирование или прямое жестокое воздействие. Гораздо эффективнее изменить свое отношение к ученику и влиять на отношение к нему одноклассников и родителей, предоставить ребенку право самостоятельно решать проблемы, выходить из конфликтных, трудных ситуаций. Хорошо помогают приемы косвенного влияния: личностной перспективы, завтрашней радости, авансирования доверия и т. д.
Групповая поддержка, возможность действовать вместе с другими вызывают у запущенного, гиперобособленного ребенка чувство психологической защищенности, которое облегчает любой шаг в неизведанное. Лишь ребенок, принятый родителями, учителем и сверстниками, имеющий их поддержку, способен на полное самораскрытие и самовыражение.
Однако для интенсивного развития ребенка как субъекта общения можно создавать и специально организованные условия.
Предлагаем специальную программу, цель которой — устранение искажений эмоционального реагирования и стереотипов поведения, реконструкция полноценных контактов ребенка со сверстниками, гармонизация образа «Я».
Задачи программы:
1. Формирование социального доверия.
2. Развитие социальной активности детей.
3. Развитие социальных эмоций.
4. Развитие коммуникативных навыков.
5. Формирование адекватной самооценки у детей.
6. Обучение умению самостоятельно решать проблемы.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

I ЭТАП РАБОТЫ — ОРИЕНТИРОВОЧНЫЙ
1-е занятие
Занятие посвящено знакомству детей друг с другом. Дети сели полукругом на стульчики вместе со взрослым, который предложил всем участникам назвать себя любым именем, которое сохраняется за ребенком на все время занятий. Взрослый предлагает выбрать Детям любое имя или название животного, что имеет коррекционный и диагностический смысл.
Коррекционный смысл состоит в том, что ребенок может таким путем как бы выйти из своего старого «Я» и надеть на себя другую личину. Имена друзей, названия животных, выбранные детьми, глубоко символичны.
В диагностическом смысле выбор не своего имени — признак неприятия себя. Таким образом проявляется ощущение собственного неблагополучия у ребенка. Выбор чужого имени служит указателем желаемого объекта идентификации. Психолог также называет себя.
На первом занятии не надо выяснять, почему ребенок назвал себя так, а не иначе. Этот вопрос можно обсудить потом.
После такого знакомства взрослый предлагает игру «Жучок». Веселая, азартная, она снимает первоначальную настороженность ребенка. В то же время эта игра — хороший диагностический прием, выявляющий исходный уровень самостоятельной активности группы и некоторые групповые роли, возникающие групповые иерархии. Если дети играют с увлечением, сами выбирают водящего одергивают тех, кто подсказывает, значит, группа активна, и взрослый занимает позицию пассивного наблюдателя, чтобы быстрее сложилась стихийная групповая структура.
Ход игры. Дети встают в шеренгу за водящим. Водящий стоит спиной к группе, выставив из-под мышек свою руку с раскрытой ладонью. Водящий должен угадать, кто из детей дотронулся до его руки (по выражению лица, движению). Водящий водит до тех пор, пока не угадает правильно. Водящего выбирают с помощью считалки.
2-е занятие
Если группа активна, то можно продолжить спонтанные игры. В ходе игры в детском коллективе возникает иерархия, как правило, выявляющая силу и слабость каждого участника. Стихийно сложившаяся иерархия поддерживает других и таким образом способствует укреплению дезадаптивных качеств детей. Она необходима для уточнения психологического диагноза членов группы и для накопления группового опыта общения, от которого впоследствии надо будет отталкиваться, демонстрируя его положительные и отрицательные стороны детям.
Взрослый находится в комнате с детьми, но не вмешивается в их игры.
Свободное время Предложить детям сюжетно-ролевые, настольные игры.
3-е занятие
«Жмурки»
Цель: создание положительного эмоционального фона, устранение страхов, повышение уверенности в себе.
Ход игры. Все дети идут, приплясывая и напевая какую-нибудь песенку, и ведут игрока-кота с завязанными глазами. Подводят к двери, ставят его на порог и велят взяться за ручку, а потом все вместе (хором) нараспев начинают петь:
— Кот, кот Ананас, Ты лови три года нас! Ты лови три года нас, Не развязывая глаз!
Как только пропоют последние слова, разбегаются в разные стороны. Кот принимается ловить играющих. Все дети вертятся вокруг кота, дразнят его: то дотронутся до него пальцем, то дернут за одежду.
«Бип»
Цель: раскрытие групповых отношений.
Ход игры. Дети сидят на стульях. Водящий с закрытыми глазами ходит по кругу, садится по очереди на колени к детям и угадывает, на ком сидит. Если он угадал правильно, тот, кого назвали, говорит: «Бип».
Гимнастика
«Семейный портрет»
Цель: игра служит социометрии детской игровой группы, также отражает сложившиеся отношения в собственной семье, опирается на групповое взаимоотношение.
Ход игры. В семью приходит фотограф, чтобы сделать семейный портрет. Он должен задать семейные роли всем членам группы и рассадить их, попутно рассказывая о том, кто с кем дружит в этой семье.
«Зеркало» 
Цель: дать возможность проявить активность пассивным детям.
Ход игры. Выбирается водящий, остальные дети — зеркала. Водящий смотрится в зеркала, и они отражают все его движения. Взрослый следит за правильностью отражения.
Свободное время 
Предложить детям настольные, сюжетно-ролевые игры.
«Хоровод»
Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза, улыбаются.
Через три занятия уже можно по наблюдениям выделить 5 стихийных ролей:
1) лидер;
2) товарищ лидера (прихвостень);
3) неприсоединившийся оппозиционер;
4) покорный конформист («баран»);
5) «козел отпущения».
Значит, первый уровень I этапа групповой психокоррекции заканчивается. Об этом свидетельствуют три признака: укрепившиеся роли, стереотипные интеракции, появление реакций на присутствие ведущего.
Второй уровень I этапа — это направленные игры, содержание осознаваемых навыков и действий целенаправленно задается ведущим. Тем не менее необходимо включать спонтанные игры на определенное время в каждое занятие. Это называется свободным временем. Обычно на него отводится 20 мин в конце занятия.
На I — ориентировочном этапе акцент делается не на сложившиеся роли, а на устранение равенства и пресечения привилегий. Есть определенные признаки, указывающие на то, что групповая структура сложилась. Во-первых, водящие чувствуют направленную на них агрессию; во-вторых, возникают спонтанные позитивные контакты между членами группы. В-третьих, появляется серьезное, уважительное отношение к ритуалу окончания занятия.
Когда сложилась групповая структура, уравнявшая детские индивидуальности, можно переходить к следующему, II этапу группового курса, в котором большое внимание уделяется индивидуальной работе в форме ролевых игр и других приемов.
II ЭТАП — РЕКОНСТРУКТИВНЫЙ
Индивидуальная психологическая коррекция происходит тогда, когда ребенок осуществляет новые формы поведения и накапливает новый опыт общения. Это становится возможным лишь в том случае, если ребенок удовлетворил свои потребности (неудовлетворенные потребности часто служат источниками неадекватного поведения). Чаще всего это потребности в безопасности и принятии-признании. Как правило, потребность в безопасности удовлетворяется на I этапе коррекции, во время направленной игры.
Удовлетворение потребности в признании невозможно без построения образа самого себя. Чтобы это реализовать, используют специальные методические приемы, например прием «обратная С0язь». Каждый ребенок получает обратную связь в специально организованных для этого играх: «Семейный портрет», «Ассоциации», «День рождения», «Фанты».
Умело организованная обратная связь помогает сформировать более продуктивный образ «Я». Обычно это словесная интерпретация игровой обратной связи с особенным акцентом на положительные стороны ребенка.
Кроме того, на II этапе используются некоторые игры, помогающие преодолевать неприятные для ребенка свойства характера, например трусость. Это игры «Необитаемый остров», «Страшные сказки». После подобных игр ребенок может сказать себе: «Вот я какой нехороший, но зато я могу слушать страшные сказки в темноте, сам их выдумать, я могу играть в необитаемый остров, владеть собой».
Ключевой момент II этапа — игра «День рождения». Во время этой игры происходит усвоение требуемых качеств, «спускание» нужной характеристики личности. Таким образом очерчивается зона ближайшего развития ребенка.
Отработка новых навыков общения целенаправленно осуществляется в групповых занятиях, которые каждый именинник обязан делать.
Занятия прямо вытекают из психологического диагноза каждого ребенка, который уточняется постепенно в течение всего периода работы группы. Составляя психологические портреты детей, взрослый особенно внимательно относится к тому, чего ребенок не может сделать, что ему не удается или чего он не умеет.
4-е занятие
«Ассоциации» 
Цель: воспитываются наблюдательность, воображение.
Ход игры. Ребенок жестами, мимикой изображает другого ребенка, его особенности, привычки, как он их видит, остальные Дети отгадывают, кого он изображает.
«Страшные сказки»
Цель: развиваются смелость, уверенность в себе, снимается тревога. Игра направлена на объединение группы.
Ход игры. Гасится свет или зашториваются окна. Дети по очереди начинают в темноте рассказывать страшные сказки. Если уровень доверия в группе высок, то дети воспроизводят свои реальные страхи. Очень полезно их тут же разыграть, также в темноте.
Гимнастика 
Спортивная игра «Турнир»
Цель: воспитывается произвольный контроль, корректируется аффективное поведение, развиваются смелость, уверенность в себе, ребенок становится в разные позиции: соревнующегося, судьи, зрителя.
Ход игры. Дети выбирают судью и спортсменов. Проводятся спортивные игры:
«Попади в кеглю». Ребенку предлагается сесть и опереться руками сзади, ноги согнуть. Перед ногами кладется мяч. Он должен оттолкнуть мяч, выпрямляя ноги так, чтобы попасть мячом в кеглю, поставленную на расстоянии 3—4 шагов.
«Пролезть через руки». Сцепив пальцы обеих рук, надо попробовать пролезть через руки так, чтобы они оказались сзади. Руки при этом необходимо держать «в замке», не отпуская.
«Бой петухов». Играющие стараются вывести друг друга из равновесия, прыгая на одной ноге и толкая друг друга либо правым, либо левым плечом. Проигрывает тот, кто коснется земли второй ногой. Руки дети держат на поясе. Можно держаться одной рукой за носок согнутой ноги. Побеждает тот, кто дольше удержится, прыгая на одной ноге.
«Сядь - встань». Скрестив ноги, обхватив руками плечи, надо приподнять согнутые в локтях руки перед собой, сесть и встать, не помогая себе руками.
«Хоровод» Дети встают в круг, берутся за руки, улыбаются друг другу.
5-е занятие
«Бип» (см. с. 139) Затем взрослый предлагает детям игру «Паровозик».
Цель: создание положительного эмоционального фона, повышение уверенности в себе, устранение страхов, сплочение группы, произвольный контроль, умение подчиняться требованиям одного.
Ход игры. Дети строятся друг за другом, держась за плечи. Паровозик везет детей, преодолевая с вагончиками различные препятствия. Концовка занятия должна быть спокойной и объединяющей. Поэтому можно предложить детям встать в круг («хоровод») И взять друг друга за руки. Выбранная форма окончания занятий останется неизменной и превратится в ритуал.
6-е занятие
«День рождения»
Цель: для сплочения группы детям дается возможность высказать обиды, снять разочарование.
Ход игры. Выбирается именинник. Все дети дарят ему подарки жестами, мимикой. Имениннику предлагается вспомнить, обижал ли он кого-то, и исправить это. Детям предлагается пофантазировать и придумать будущее имениннику.
«Путаница» 
Цель: игра поддерживает групповое единство.
Ход игры. Выбирается считалкой водящий. Он выходит из комнаты. Остальные дети берутся за руки и образуют круг. Не разжимая рук, они начинают запутываться — кто как умеет. Когда образовалась путаница, водящий заходит в комнату и распутывает, так же не разнимая рук у детей.
Гимнастика
Детям показывают картинки с веселыми человечками, их движения надо повторить.
«Мальчик (девочка)-наоборот»
Цель: в игре развивается произвольный контроль за своими действиями, снимаются двигательная расторможенность, негативизм.
Ход игры. Участники встают в круг. Ведущий показывает действия, все повторяют за ним. Мальчик-наоборот должен делать не так, как все.
Свободное время (забавы за столом)
«Выдуй шарик из чашки». В чашку кладут шарик от настольного тенниса. Детям по очереди предлагается сделать глубокий вдох, наклониться над чашкой и дунуть в нее так сильно, чтобы шарик вылетел из чашки.
«Силачи». Играющие упираются локтями в стол и соединяют кисти. Каждый в паре начинает давить на руку товарища, стараясь положить ее на стол. Побеждает тот, кто, не отрывая локтя от стола, заставит партнера положить руку на стол.
Различные настольные игры: «Лото», «Цирк», «Летающие колпачки», «Шашки», «Улицы города» и др. Играя в эти игры, надо соблюдать правила.
«Хоровод»
Можно предложить одновременное легкое покачивание вправо, влево.
7-е занятие
«Крепость»
Цель: дать детям возможность проявить агрессию. Интересна диагностика — кто с кем захочет быть в команде.
Ход игры. Группа детей делится на 2 команды (по желанию самих ребят). Каждая команда строит из мебели крепость.
Одна команда защищает крепость, другая команда штурмует. Основное оружие — надувные шарики, мячи, мягкие игрушки.
Гимнастика 
«Изображение предметов»
Цель: воспитание наблюдательности, развитие воображения, умение видеть другого.
Ход занятия. Ребенок мимикой, жестами изображает предмет, остальные дети его отгадывают. Кто правильно назвал, становится ведущим. 
«Щит и меч»
Цель: выход агрессии, снятие эмоционального напряжения.
Ход игры. Взрослый держит щит, дети бьют по нему мячами.
Свободное время
Предложить детям настольные, сюжетно-ролевые игры, строительный материал.
«Хоровод»
Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят в глаза друг другу, улыбаются.
8-е занятие
«Чунга- Чанга»
Цель: коррекция эмоциональной сферы ребенка, развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое.
Ход игры. Путешественник (взрослый) пристал на своем корабле к Волшебному острову, где все всегда радостны и беззаботны. Едва он сошел на берег, как его окружили жители чудесного острова — маленькие чернокожие дети. На них пестрые юбочки, на шее — бусы, а в волосах — перья. Они весело пританцовывают под музыку В.Шаинского «Чунга-Чанга» вокруг путешественника и поют:
Чудо-остров, чудо-остров, 
Жить на нем легко и просто, 
Жить на нем легко и просто, 
Чунга-Чанга!
Путешественник решил навсегда остаться на этом острове.
Гимнастика
1. Попугай.
2. Лебеди.
3. Тюлень на суше.
4. Тюлень в воде.
5. Мартышка.
6. Змея.
«Баба Яга»
Цель: коррекция эмоции злости, тренировка способностей воздействовать друг на друга.
Ход игры. Дети сидят на стульях в кругу лицом друг к другу. Взрослый просит показать, какие бывают выражение лица, поза, жесты у взрослых (мамы, папы, бабушки, учителя), когда они сердятся на детей. За что взрослые чаще всего сердятся на вас? (Дети разыгрывают 2—3 сценки). Как ругают вас старшие, когда вам очень страшно? Грозят наказать, берут ремень? (Ребята говорят и показывают.) Что вы делаете в ответ: плачете, улыбаетесь, деретесь, боитесь? (Разыгрываются 2—3 сценки.)
Спортивные игры
«Дракон кусает свой хвост». Играющие стоят друг за Другом, держа за талию впереди стоящего. Первый ребенок — это голова дракона, последний — кончик хвоста. Пока звучит музыка Д.Нуриева «Восточный танец», первый играющий пытается схватить последнего — дракон ловит свой хвост. Остальные дети цепко Держатся друг за друга. Если дракон не поймает хвост, то в следующий раз на роль головы дракона назначается другой ребенок.
«Белые медведи». Намечается место, где будут жить белые медведи. Двое детей берутся за руки — это белые медведи. Со словами: «Медведи идут на охоту» они бегут, стараясь окружить и поймать кого-нибудь из играющих. Когда переловят всех, игра кончается.
«Расставить посты». Дети маршируют друг за другом под «Марш» Ф. Шуберта. Впереди идет командир. Когда командир хлопнет в ладоши, ребенок, идущий последним, должен немедленно остановиться. Так командир расставляет всех детей в задуманном им порядке (линейка, круг, по углам и т. д.).
«Хоровод» Дети берутся за руки, встают в круг, улыбаются друг другу.
9-е занятие
«Узнай по голосу» 
Цель: игра на внимание, на умение узнавать друг друга по голосу.
Ход игры. Дети встают в круг, выбирается ведущий. Он стоит в центре круга и старается узнать детей по голосу.
«Передай по кругу»
Цель: достичь взаимопонимания, сплоченности.
Ход игры. Дети идут по кругу, передают (пантомимикой) горячую картошку, ледышку, бабочку.
Гимнастика
1. Фокусник.
2. Силач с гирями.
3. Клоуны с гирями.
4. Змея.
5. Клоун и змея.
6. Воздушные акробаты.
7. Акробаты на батуте.
8. Клоун на батуте.
9. Йог ходит по разбитому стеклу, углям.
«Два друга»
Цель: сопоставление различных черт характера, развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выразить свое, коррекция эмоциональной сферы ребенка.
Ход игры. Дети слушают в исполнении взрослого стихотворение Т.Волиной «Два друга»:
Пришли два юных друга на речку загорать. 
Один решил купаться — стал плавать и нырять. 
Другой сидит на камушке и смотрит на волну, 
И плавать опасается: «А вдруг я утону?» 
Пошли зимой два друга кататься на коньках. 
Один стрелою мчится — румянец на щеках! 
Другой стоит растерянный у друга на виду. 
«Тут место очень скользкое, а вдруг я упаду?!» 
Гроза дружков застала однажды на лугу. 
Один пробежку сделал — согрелся на бегу. 
Другой дрожал под кустиком, и вот дела плохи: 
Лежит под одеялами — «Кха-кха!.. Апчхи!»
Дети оценивают поведение обоих ребят, распределяют роли. Ведущий снова читает стихотворение, а дети пантомимически его иллюстрируют.
Этюд «Так будет справедливо»
Цель: учить детей осознавать отрицательные черты своего характера. Понимать, какое поведение какой черте характера соответствует и как оно оценивается.
Ход этюда. Взрослый предлагает детям послушать рассказ, изобразить его пантомимикой и оценить поступок братьев:
«Мама ушла в магазин. Как только за ней закрылась дверь, братья стали баловаться; они то бегали вокруг стола, то боролись, то кидали друг другу, словно это мячик, диванную подушку.
Вдруг щелкнул замок — это вернулась мама. Старший брат, услышав, что дверь открывается, быстро сел на диван, а младший не заметил маминого прихода и продолжал играть с подушкой. Он подбросил подушку вверх и попал в люстру. Люстра стала раскачиваться. Мама, рассердившись, поставила провинившегося в угол. Старший брат поднялся с дивана и встал рядом с братом.
— Почему ты встал в угол, я тебя не наказывала? — спросила мама.
— Так будет справедливо, — серьезно ответил ей старший сын. — Ведь это я придумал кидаться подушкой.
Мама растроганно улыбнулась и простила обоих братьев».
«Хоровод»
Дети встают в круг, берутся за руки, одновременно совершают плавные движения вправо, влево.
Ill ЭТАП — ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ
Важное место в психокоррекционной работе занимает развитие навыков произвольности. Решается эта задача на III этапе.
На заключительном этапе проводится 3 последних занятия с целью закрепления новых форм переживаний, чувств по отношению к сверстникам, к самому себе, ко взрослому: закрепляется уверенность в себе, приемы общения со сверстниками.
10-е занятие
«Разведчики»
Цель: развивать моторно-слуховую память, снять двигательную растор-моженность, негативизм.
Ход игры. В комнате в произвольном порядке расставлены стулья. Один ребенок (разведчик) идет через комнату, обходя стулья с любой стороны, а другой ребенок (командир), запомнив дорогу, должен провести отряд тем же путем. Затем разведчиком и командиром отряда становятся другие дети.
Гимнастика
Детям показывают картинки с изображением веселых человечков, их движения надо повторить.
«Дружная семья»
Цель: развить эмоционально-выразительные движения рук, научить использовать жесты, отражает сложившиеся взаимоотношения в игровой группе.
Ход игры. Дети сидят на стульях, расставленных по кругу. Каждый занят каким-нибудь делом: один лепит из пластилина шарики, другой вколачивает в дощечку маленькие гвоздики, кто — рисует, кто — вяжет и т. п. Приятно смотреть на семью, в которой все так дружно работают.
Дети должны производить руками манипуляции так, словно в руках у них не воображаемые предметы, а реальные. Игра сопровождается музыкой Р. Паулса «Золотой клубочек».
Свободное время
Для эмоционального сближения и взаимодействия детям предлагают выполнить совместную работу: сделать общий рисунок на большом листе бумаги, который расстилается на полу. Тема рисования: «Наш дружный класс».
«Хоровод»
Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза, передавая мимикой свое настроение.
11-е занятие
«Четыре стихии»
Цель: развить внимание, связанное с координацией слухового аппарата и двигательного анализатора.
Ход игры. Играющие сидят в кругу. Ведущий договаривается с ними: если он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» — вытянуть руки вперед, слово «воздух» — поднять руки вверх, слово «огонь» — произвести вращение руками в локтевых суставах. Кто ошибется, считается проигравшим.
Гимнастика
Дети идут по кругу. Звучит нота нижнего регистра — дети становятся в позу «плакучей ивы» (ноги на ширине плеч, руки слегка разведены в локтях и висят, голова наклонена к левому плечу).
На звук, взятый в верхнем регистре, становятся в позу «тополя»: пятки вместе, носки врозь, ноги прямые, руки подняты вверх, голова запрокинута назад.
Этюд «Встреча с другом»
Цель: развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое; развивать выразительные движения.
Ход этюда. Взрослый рассказывает детям историю: «У мальчика был друг. Настало лето, и им пришлось расстаться. Мальчик остался в городе, а его друг уехал с родителями отдыхать. Скучно в городе без друга. Прошел месяц. Однажды идет мальчик по улице и вдруг видит, как на остановке из автобуса выходит его товарищ. Как же обрадовались они друг другу!»
По желанию дети разыгрывают эту сценку. Выразительные движения: объятия, улыбка, грусть, эмоция радости.
«Кораблик» 
Цель: повысить самооценку, развить уверенность в себе.
Ход игры. Взрослый говорит: «Представьте себе, что мы на корабле. При словах: «Тихая, спокойная погода, светит солнышко» вы должны изображать хорошую погоду».
При слове «Буря!» дети начинают создавать шум, кораблик качается все сильнее. Один из детей, находящихся на кораблике, должен перекричать бурю: «Я не боюсь бури, я самый сильный матрос!»
«Хоровод» 
Дети берутся за руки, встают в круг, улыбаются друг другу.
12-е занятие
«В магазине зеркал»
Цель: развивать наблюдательность, внимание, память; упражнять в уверенности, умении подчиняться требованиям другого.
Ход игры. В магазине стояло много больших зеркал. Туда вошел человек, на плече у него была обезьянка (выбирается заранее). Она увидела себя в зеркалах (зеркала — дети) и подумала, что это другие обезьянки. Стала корчить им рожицы. Обезьянки ответили ей тем же. Она погрозила им кулаком, и ей из зеркал погрозили, она топнула ногой, и все обезьянки топнули ногами. Что ни делала обезьянка, все остальные в точности повторяли ее движения.
Гимнастика
1. Ледышки.
2. Ручейки.
3. Дождик.
4. Фонтанчик.
5. Холод, лед.
6. Жара, солнце.
Этюд «Очень худой ребенок» 
Цель: научить выражать страдание и печаль.
Ход этюда. Взрослый объясняет детям: ребенок плохо ест, он стал очень худым и слабым, даже муравей может его повалить с ног. Послушайте:
Это кто там печально идет 
И печальную песню поет? 
Муравей пробежал, 
Повалил его с ног.
Митя из дому шел, до калитки дошел, 
Но дальше идти он не смог! 
Он каши, он каши, он каши не ел, 
Худел, худел, болел, болел! 
И вот он лежит одинок. 
Муравей повалил его с ног!
(Э.Мошковская) 
Психолог предлагает детям по очереди показать, какое худое лицо у Мити. Затем дети распределяют между собой роли бабушки, Мити и муравья. Бабушка кормит Митю с ложечки. Митя с отвращением отодвигает от себя ложку. Бабушка кормит, одевает Митю и отправляет гулять. Звучит песня З.Левиной «Митя». Мальчик, пошатываясь, идет по направлению к калитке (специально поставленный стул). Навстречу ему выбегает муравей и трогает его усиком (пальцем) — Митя падает (приседает).
«Три характера» 
Цель: коррекция эмоциональной сферы ребенка.
Ход игры. Дети слушают 3 музыкальные пьесы Д.Кабалевского «Злюка», «Плакса», «Ревушка»; вместе со взрослым дают моральную оценку злости и плаксивости, сравнивают эти состояния с настроением ревушки. Трое детей договариваются, кто какую девочку будет изображать, а остальные должны догадаться по мимике и жестам, кто есть кто.
Если в группе мало девочек, то злюку и плаксу изображают мальчики.
«Хоровод»
Взрослый говорит детям: «Хватит играть со злыми и страшными. Мы-то с вами добрые, веселые и очень дружные ребята. Мы встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнемся друг другу.
До свидания, мои славные, добрые, смелые, честные, дружные ребята. Мы обязательно с вами еще встретимся и поиграем в веселые игры».
Дети водят хоровод под музыку польки из к/ф «Золушка» (или любую другую музыку):
Станьте, дети, станьте в круг, 
Станьте в круг, станьте в круг. 
Ты мой друг, и я твой друг, 
Самый добрый друг.
3. Программа помощи детям с нарушениями структуры самосознания

Самосознание — относительно устойчивая, более или менее осознанная структура представлений индивида о самом себе, включающая изначальные основы самосознания (притязание на признание своего «Я», своего имени, своей внутренней психической сущности и внешних физических данных; притязание на социальное признание; притязание на признание своей сущности как представителя пола); историю их развития во времени (прошлое, настоящее, будущее) и существование в социальном пространстве (самость личности; долг перед людьми; права среди других).
Учитывая специфику самосознания запущенных младших школьников, необходимо помочь им изменить негативное отношение к себе, выработать уверенность, стремление к успеху. В этих целях может быть использована специальная коррекционная программа, направленная на развитие различных структур самосознания ребенка, которую мы приводим ниже.
В содержание программы входит несколько блоков.
БЛОК I. СНЯТИЕ НЕУВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ
Задачи:
1. Повышение уверенности в себе.
2. Формирование: 
а) позитивного отношения ребенка к своему «Я»; 
б) умения правильно оценить и охарактеризовать особенности своей внешности; 
в) умения выделять свои достоинства.
3. Развитие ориентации на позитивную оценку качеств сверстников.
4. Формирование навыков физической культуры.
5. Обучение приемам ауторелаксации.
6. Психомышечная тренировка.
Занятие 1
1. «Твое имя» (метод идентификации со своим именем).
2. «Идентификация с именем в прошлом, настоящем, будущем».
3. «Я и мой тезка» (метод идентификации со своим тезкой).
4. Этюд «Встреча с другом».
5. «Найди себе друзей».
6. «Самый-самый» (метод подтверждения уникальности каждого ребенка).
7. «Помоги козлику» (тренинг поведения — проявление сочувствия).
8. Моделирование позитивного поведения — доброго, всеми любимого.
9. «Паровозик».
Занятие 2
Спортивные игры
1. «Попади в кеглю».
2. «Пролезь через руки».
3. «Бой петухов».
4. «Сядь — встань».
Мини-олимпиада
5. Подтягивание, отжимание, гантели (для мальчиков).
6. Игры с мячом, ракеткой, скакалкой.
7. Игра «Кораблик».
8. Игра «Жмурки».
9. Исследование ситуации «если горе велико, если горю не помочь».
10. Комплекс «Музыкальная мозаика» (саморасслабление).
БЛОК II. ПРИТЯЗАНИЕ НА СОЦИАЛЬНОЕ ПРИЗНАНИЕ
Задачи:
1. Привить ребенку новые формы поведения.
2. Научить самому принимать верные решения.
3. Дать возможность почувствовать себя самостоятельным и уверенным в себе человеком.
4. Коррекция аффективного поведения.
5. Приобретение навыков саморасслабления.
Занятие 1
1. Игра «День рождения».
2. Игра «Ассоциации».
3. Игра «Необитаемый остров».
4. Игра «Страшные сказки».
5. Игра «Фанты».
6. Этюд «Клоун смеется и дразнит слона» (тренинг желательного поведения).
7. Гимнастика.
Занятие 2
1. Этюд «Вот он какой» (пантомимика).
2. Этюд «Тень».
3. Этюд «Робкий ребенок».
4. Этюд «Капитан» (смелость, уверенность в себе).
5. Этюд «Два маленьких ревнивца».
6. Этюд «Так будет справедливо».
7. Инсценировка отдельных моментов.
8. Рисование на тему «Наш дружный класс».
9. Этюд «Штанга».
10. Игра «Спящая царевна» (расслабление мышц).
Занятие 3
1. Игра «Передай клубочек».
2. Этюд «У оленя дом большой».
3. Этюд «Кукушонок».
4. Этюд «Винт».
5. Этюд «Молчок» (тренинг желательного поведения).
6. Этюд «Правильное решение» (смелость).
7. Этюд «Деньги на мороженое» (тренинг желательного поведения).
8. Этюд «Солнышко и туча».
9. Этюд «В уши попала вода».
10. Этюд «Игра с песком» (расслабление мышц).
БЛОК III. КОРРЕКЦИЯ НЕПРИНЯТИЯ РЕБЕНКОМ САМОГО СЕБЯ
Задачи:
1. Воспитать в ребенке уверенность в себе.
2. Коррекция поведения с помощью ролевых игр.
3. Создать условия для удовлетворения потребности в признании полного образа самого себя.
4. Формирование у детей моральных представлений.
5. Тренировка психомоторных функций.
Занятие 1
1. Игра «Разведчики».
2. Игра «Дружная семья».
3. Игра «Чунга-Чанга».
4. Игра «Зеркало».
5. Игра «Два друга».
6. Этюд «Три характера».
7. Этюд «Разные настроения».
8. Игра «Холодно — жарко».
Занятие 2
1. Игра «Жучок».
2. Игра «Жму руки».
3. Этюд «Вкусные конфеты».
4. Этюд «Любящие родители».
5. Этюд «Ой, ой живот болит».
6. Этюд «Так будет справедливо» (отображение положительных черт характера).
7. Этюд «Притвора» (тренинг желательного поведения).
8. Рисование на тему «Как бы я поступил».
9. Обсуждение рисунков.
10. Отдых. «Сон на берегу моря» (комплекс на ауторелаксацию).
БЛОК IV. СНЯТИЕ КОНФЛИКТНОСТИ
Задачи:
1. Коррекция поведения с помощью ролевых игр.
2. Формирование адекватных форм поведения. Снятие напряжения у детей. Нравственное воспитание. Регулировка поведения в коллективе. Обучение приемам ауторелаксации.
Занятие 1
1. Этюд «Карлсон».
2. Этюд «Очень худой ребенок».
3. Игра «Кто пришел».
4. Графическое отреагирование.
5. Игра «Кляксы».
6. Комплекс «Медвежата в берлоге» (саморасслабление).
Занятие 2
1. Игра «Угадай, что спрятано».
2. Игра «Что изменилось».
3. Игра «Отгадай, кто мы?».
4. Игра «Кораблик».
5. Игра «Три характера».
6. Игра «В магазине зеркал».
7. Минута шалости.
8. Игра «Разъяренная обезьянка».
9. Игра «Кто за кем».
10. «Хитрец».
11. Полька «Старый добрый жук».
БЛОК V. КОРРЕКЦИЯ ДЕПРИВАЦИИ ПРИТЯЗАНИЯ НА ПРИЗНАНИЕ
Задачи:
1. Снятие депривации притязания.
2. Уменьшение тревожности.
3. Помочь справиться с негативными переживаниями, которые препятствуют нормальному самочувствию детей.
4. Воспитание уверенности в себе.
Занятие 1
1. Этюд «Робкий ребенок».
2. Этюд «Смелый ребенок».
3. Беседа «Кто чего или кого боится».
4. Этюд «Как я устал».
5. Рисование на тему «Я больше тебя не боюсь».
6. Беседа по рисункам.
1. Комплекс «На лесной полянке».
Занятие 2
1. Игра «Кляксы».
2. Этюд «Остров плакс».
3. Этюд «Ночные страхи» (тренинг желательного поведения).
4. Этюд «Смелый Ваня».
5. Игра «В темной норе».
6. Игра «Запомни свою позу».
Все занятия проводятся в группе, в которую входит несколько запущенных и нормальных детей (7—8 человек). Время проведения занятия ограничено количеством игр, этюдов и упражнений. При отсутствии желаемого результата задания можно повторять, увеличив общее количество занятий.
4. ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЗАПУЩЕННОГО МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА КАК СУБЪЕКТА УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Прежде чем предлагать практические советы и рекомендации, напомним, что восстанавливать и развивать младшего школьника как полноценного ученика нужно в следующих направлениях: формировать мотивацию учения как побудительную силу; развивать любознательность и познавательные интересы ребенка как основу учебной познавательной активности; повышать уровень произвольности психических познавательных процессов как фундамента учебной деятельности; формировать основные свойства субъекта учебной деятельности, без которых немыслимо овладение последней.
Эмоциональное отвержение запущенных детей, отсутствие взаимопонимания с учителем связано с выбором мотивов, неадекватных учению (игровой мотив), или мотивов, которые не могут обеспечить успешность учебной деятельности на длительное время (внешний, позиционный мотивы). Изменение отношения к запущенному ребенку, проявление истинной заинтересованности к его школьным делам со стороны окружающих будут способствовать преобладанию положительных эмоций у ребенка, что, в свою очередь, скажется на самоуважении, вере в его собственные силы. Успехи в учебе повлияют на развитие интереса к учению, ребенку непременно захочется повторить свой успех, закрепление же успеха будет способствовать формированию познавательного мотива.
Структура учебной мотивации младшего школьника зависит также от статуса ребенка в классном коллективе. Дети с неразвитой структурой мотивации имеют и самый низкий статус в классе (как правило, это неуспевающие ученики). Общественная позиция сказывается на деятельности ребенка на уроке. Дети, имеющие трудности в учебе, при недоброжелательном отношении к ним в классе показывают низкие результаты. Страх перед неудачей сковывает активность таких учеников на уроке, учебный процесс связывается у них в основном с негативными эмоциями. Следовательно, чтобы развивать мотивацию запущенного ученика процессом учения, учителю необходимо сначала повысить его социальный статус — поощрять успехи, пусть даже и незначительные, а ошибки и неудачи лучше обсуждать наедине.
Все младшие школьники весьма чувствительны к тому, как оцениваются их знания, умения. Отрицательная отметка способна изменить отношение ученика к учителю. Учителю следует помнить, Что отметка для ребенка имеет, прежде всего, эмоциональное значение. Преобладание негативных эмоций (отрицательные отметки) не служит формированию интереса к учению, а, наоборот, блокирует его. В отношениях ученик — учитель, так же как и в отношениях в семье, нужна заинтересованность взрослого в изменении позиции ребенка.
Для запущенных младших школьников характерно обостренное чувство справедливости, они хотят быть социально независимыми и более успешными, для них важна адекватная реалистическая оценка.
Обычно сравнивают достижения одних детей с достижениями других на основании каких-то нормативов. Реалистическая оценка должна основываться на сравнении сегодняшних собственных результатов ребенка с предыдущими. При таком сравнении исчезает критерий оценки с позиций совершенства. Это избавляет ребенка от отрицательных эмоций, возникающих при его сравнении с более успешными сверстниками.
Развивая у младшего, школьника чувство компетентности в любой деятельности, учитель должен как можно чаще подчеркивать все, чему ребенок уже научился и чему еще может научиться, но не фиксировать внимание на его неумении и несовершенстве.
У ребенка должна появиться способность воспринимать свою некомпетентность в новых ситуациях как повод научиться чему-то, а не как дефект личности или признак неминуемой неудачи. Если ребенок в чем-то неуспешен, задача учителя — внушить ему, что успех обязательно придет. Критиковать ребенка следует на фоне общей психологической поддержки, иначе из-за действия защитных механизмов психики эта критика будет отвергнута или искажена.
Уважение, внимание, забота и одобрение окружающих повышают у любого ребенка чувство собственной ценности и приводят к формированию позитивной самооценки и соответствующей «Я-концепции». Доминирование положительного представления о себе — «Я еще этого не знаю, но научусь» или «Мне не удается красиво написать, значит, я должен поупражняться» — порождает желание позитивно изменить ситуацию. Отрицательные эмоции побуждают стремление избежать контакта с негативным событием, т. е. ученик отказывается выполнять задание, которое у него плохо получается. Положительные эмоции побуждают действия поддержки позитивного события. Поэтому очевидно, что познавательный интерес у ученика формируется только в том случае, когда учебная деятельность успешна, а способности оцениваются позитивно. Правильно организованный учебный процесс — одно из условий формирования познавательного мотива у младшего школьника. Развитость этого мотива непосредственно связана с успеваемостью. В целом желание учиться, стремление к достижениям связаны с положительным отношением ребенка к учителю, что предопределяет ценность сохранения таких отношений.
В зависимости от содержания урока учитель должен так организовать учебную деятельность, чтобы сформировать у школьников соответствующий этой работе мотивационный цикл. Этот цикл имеет ряд этапов: от мотивации начала работы (готовность, включенность) к мотивации хода выполнения работы и затем к мотивации завершения.
I этап. Возникновение мотивации
Зафиксировать мотивы предыдущих достижений — «Мы хорошо поработали над предыдущей темой», вызвать мотивы относительной неудовлетворенности — «Но не усвоили еще одну важную сторону этой темы»; усилить мотивы ориентации на предстоящую деятельность — «А между тем для вашей будущей жизни это будет необходимо, например, в таких-то ситуациях».
II этап. Подкрепление и усиление возникшей мотивации
Здесь используется чередование разных видов деятельности, материала различной трудности, отметок, вызывающих положительные и отрицательные эмоции, — удовлетворенность и неудовлетворенность; целесообразно активизировать поиск самих учащихся, подключать их к самоконтролю и самооценке.
III этап. Мотивация завершения
Важно, чтобы каждый ученик вышел из деятельности с положительным личным опытом, чтобы в конце урока возникла положительная установка на дальнейшее учение, т. е. положительная мотивация перспективы. Для этого важно усилить оценочную деятельность самих учащихся, сочетая ее с развернутой дифференцированной отметкой учителя.
Таким образом, каждый этап урока учитель может наполнять психологическим содержанием, ибо каждый этап — это специфическая по своему мотивационному содержанию психологическая ситуация.
Для успешного вхождения младшего школьника в учебную деятельность необходимо целенаправленное формирование трех компонентов последней — интеллектуального, эмоционального, волевого — на протяжении всех лет начального обучения. При этом через совершенствование одного из компонентов развиваются два других. Особенно ярко это проявляется в процессе становления эмоционального и волевого компонентов.
Для развития интеллектуального компонента необходимо:
1. Давать учащимся знания о различных знаковых системах и способах перевода из одной системы в другую (для кодирования).
2. Давать знания о том, что такое прогноз, о соответствии причины и следствия, знакомить с возможными вариантами решения одной и той же задачи (для прогнозирования).
3. Формировать определенный уровень понятий, правил; расширять знания, позволяющие увидеть общее в предметах, явлениях, действиях.
Для развития эмоционального компонента необходимо:
1. Формировать осознанное отношение к прогнозированию, кодированию, переносу для достижения интересующей ученика цели.
2. Поддерживать положительный эмоциональный опыт при использовании свойств, создавая для этого условия учебной деятельности (занимательные задания, введение мотивов их выполнения и др.).
3. Учить прогнозированию результата деятельности. Увеличивается число учащихся, использующих несколько вариантов. Для этого надо сначала ставить цель, а потом уже давать задание.
Для развития волевого компонента необходимо:
1. Учить детей осознанно принимать предложенную цель задания или самостоятельно ее ставить.
2. Варьировать объем заданий, степень их сложности, время выполнения, меру и форму помощи со стороны.
В процессе обучения необходимо учитывать индивидуальные особенности познавательных процессов и осуществлять дифференцированный подход к детям с различным когнитивным стилем (импульсивным и рефлексивным). Для импульсивных детей рекомендуется замедление темпа учебного процесса, проговаривание учебных действий и операций. Для рефлексивных — дозирование учебной информации, характер заданий и т. д.
Можно предложить специальную методику развития названных компонентов учебной деятельности у младших школьников.
ЗАДАНИЯ I ТИПА (ФОРМИРОВАНИЕ ОДНОГО СВОЙСТВА)
Интеллектуальный компонент
Для развития интеллектуального компонента на уровне кодирования следует варьировать форму предъявляемой в задании информации и форму, в которую требуется ее перекодировать (слово, картина, чертеж, схема, таблица и т. д.). Своя специфика будет и при определении степени новизны, степени сложности предъявляемой информации.
На материале уроков по развитию речи и уроков чтения
1. Материал: серия из 2 (3, 4, 5, 6) сюжетных картинок.
Инструкция: «Внимательно рассмотри картинки и письменно (устно) составь по ним рассказ».
2.   Материал: рассказ,  сказка,  стихотворение.
Инструкция: «Прочитай самостоятельно рассказ (сказку...).
Представь себя режиссером кинокартины (художником-иллюстратором) и изобрази этот рассказ (сказку...) в картинках». Вариант: предложить составить диафильм.
3. Материал: рассказ, сказка, стихотворение, басня.
Инструкция: «Послушайте рассказ (басню...) — читает учитель или ученик — и изобразите содержание в одной картинке (двух, трех)».
На материале уроков русского языка
1. Материал: предложение (в зависимости от степени сложности). Инструкция: «Прочитай предложение и составь его схему».
2. Материал: схема предложения.
Инструкция: «Посмотри внимательно на схему и составь по ней предложение». Вариант: дать тему, на которую необходимо составить предложение.
3. Материал: предложение.
Инструкция: «Разбери предложение по членам предложения».
4. Материал: слово.
Инструкция: «Разбери слово по составу».
5. Материал; схема слова (например, приставка, корень, окончание и др.)
Инструкция: «Подбери (придумай) слово по данной схеме».
На материале уроков математики
1. Материал: задача: «Две девочки измеряли длину дорожки с двух концов, идя навстречу друг другу. Одна прошла до встречи 24 м, а другая на 11 м больше. Какова длина дорожки?»
Инструкция: «Прочитай задачу и изобрази ее условие при помощи чертежа».
2. Матепиал: чертеж к задаче
-I
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Инструкция: «Составь по чертежу задачу и реши ее». 
Варианты:
— тексты задач, чертежи можно изменять по степени сложности;
— вместо чертежа можно предложить составить задачу по таблице, например:
	Скорость

	Время

	Расстояние


	60 км/ч

	2ч

	7


	60 км/ч

	7

	120км


	7

	2ч

	120 км



Для развития интеллектуального компонента на уровне переноса необходимо помнить о том, что здесь особое значение имеет круг объектов переноса (правила, определения, способы действий), а также возможности использования внешнего сходства.
На материале уроков математики
1. После изучения особенностей решения задач, где прослеживается зависимость цены, количества и стоимости, предложить без всяких пояснений решить задачу «на движение» (скорость, время, расстояние).
2. Сначала объяснить детям, как решаются задачи «на движение», а затем предложить задачу на зависимость цены, количества, стоимости. Может быть несколько вариантов, меняя последовательно известное и неизвестное, например:
Туристы шли со скоростью 5 км/ч. Какое расстояние они пройдут за 3 ч?
Ручка стоит 3000 руб. Сколько стоят 6 таких ручек?
С какой скоростью бежал лыжник, если известно, что, проходя в каждый час одинаковое расстояние, он за 4 ч пробежал 72 км?
За 5 кг картофеля заплатили 5000 руб. Какова цена 1 кг?
Катер прошел расстояние 96 км со скоростью 24 км/ч. За сколько часов он преодолел это расстояние?
1 кг сахара стоит 4000 руб. Сколько килограммов сахара можно купить на 2000 руб.?
3. После изучения задач «на движение» предложить детям придумать похожую задачу, но чтобы речь шла о покупках.
4. Материал: запись следующих примеров
5 + 3 = 8 3 + 5 = 8
21 + 13 = 34 13 + 21 =
400 + 500 = 900 500 + 400 =
Инструкция: «Посмотри на эти примеры и скажи, как ты думаешь, какой ответ будет в четвертом (шестом) примерах? Почему ты так решил? Когда мы используем переместительное свойство сложения?»
5.  Материал равенства
5 км =     м 
4 м 3 дм =      см

8 м 2 дм =     мм
3 кг =      г
6 т 9 ц =     кг 
8000 г =      кг
1 ч 10 мин =       мин

9 сут =     ч 
180 с =      ч
Инструкция: «Заполни пропуски так, чтобы равенства были верными».
На материале уроков русского языка
1. Материал: предложение в виде:
На лугу паслись лошади. — На лугу паслась лошадь. В берлоге спят медведи. — ... На дорогу вышли лоси. — ...
Инструкция: «Измени второе и третье предложения так же, как первое, и запиши их».
Для формирования интеллектуального компонента на уровне прогнозирования целесообразно варьировать условия, например знакомые и незнакомые темы сочинений, задач. Кроме того, здесь следует варьировать полноту и достаточность содержащейся в задании информации, возможности для выявления установления причинно-следственных связей, степень перспективности прогнозирования. В этом случае предлагались такие задания.
На материале уроков математики
1. Материал: задачи разной степени сложности. Инструкция: «Прочитай условия этой задачи. Скажи, ты сможешь ее решить? Почему ты так думаешь?»
2. Материал: пример, уравнение. Инструкция: аналогичная.
На материале уроков трудового обучения
1. Материал: поделки, выполненные детьми младшего возраста, сверстниками, детьми старшего возраста.
Инструкция: предлагается ответить на вопросы:
— Как ты думаешь, ты сможешь сделать такую же поделку?
— Почему ты так думаешь?
Для исследования интеллектуального компонента на уровне прогнозирования используются и варианты задания такого вида:
2. Материал: напечатанный незаконченный рассказ: «У Лены есть младший брат. Он начал делать домашнее задание по математике, но у него не получалась задача. Он очень старался, но так и не смог ее решить. Тогда он пошел к сестре. Лена...» Инструкция: «Прочитай внимательно этот отрывок и скажи:
— Что сделает Лена? 
— Почему ты так решил? А если бы..? (варианты вопросов в зависимости от ответов).
Эмоциональный компонент
Для формирования данного компонента можно использовать аналогичные задания (см. выше), изменяя:
— степень занимательности;
— степень привлекательности, красочности;
— форму и содержание заданий (игровая форма, строго учебное задание, содержание, интересное для мальчиков или, наоборот, для девочек, и т. д.).
Можно также вводить в эти задания различные мотивы их выполнения (учитывая при этом возрастные особенности) — личные, познавательные и общественно значимые (работа на оценку, задание как контрольная работа, «кто лучше», «кто быстрее», «приз», «узнаешь для себя полезное», «пригодится на другом уроке» и т. д.)-
Волевой компонент
Для выявления особенностей развития волевого компонента в аналогичных заданиях рассматриваются следующие переменные:
— объем выполнения заданий;
— степень их сложности;
— время выполнения;
— наличие (отсутствие) дополнительных трудностей;
— мера и форма помощи со стороны экспериментатора.
ЗАДАНИЯ II ТИПА (ФОРМИРОВАНИЕ ВСЕХ ТРЕХ СВОЙСТВ)
1. После того как написано изложение (сочинение) на заданную (выбранную учеником) тему, предложить ответить на вопросы:
— А хотел бы ты к своему изложению (сочинению) нарисовать иллюстрацию? Почему? (для чего?)
— Почему именно эту? Нарисуй.
2. После того как ученик написал контрольную работу (выполнил рисунок и т. д.), предложить вопросы:
— Как ты думаешь, какую оценку тебе поставят? Почему?
3. Спросить: «Как ты думаешь, почему нельзя не слушать на уроке?» Затем попросить изобразить невнимательного (внимательного) ученика.
4. Спросить: «Если бы ты был командиром команды и тебя бы попросили рассказать о каждом члене твоей команды, то как бы ты стал готовиться к этому рассказу? Почему именно так? Как ты думаешь, понравилось бы твое выступление классу? Почему? Как ты думаешь, понравилось бы твое выступление членам твоей команды? Почему?»
Постепенное усложнение и увеличение количества упражнений будет способствовать развитию таких психических новообразований, как произвольность, внутренний план действий, абстрактно-логическое мышление, и формированию основных способов учебных действий: кодирования, переноса, прогнозирования.
Наконец, в качестве примера мы предлагаем программу развития внимания у младших школьников как одного из ведущих познавательных психических процессов, от уровня развития которого во многом зависит успешность обучения. В представленной программе, с одной стороны, развиваются различные свойства внимания (избирательность, переключаемость, концентрация, объем, устойчивость), с другой — уровень его производительности. По аналогии можно разрабатывать специальные программы и для развития других, либо всего комплекса познавательных процессов, либо использовать известные упражнения в самом учебном процессе.
ПРОГРАММА ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ ПОМОЩИ ПРИ НЕДОСТАТКАХ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ
I часть — диагностико-мотивирующая (5—6 занятий).
II часть — формирующая (20 занятий).
III часть — поддерживающая (10 занятий).
Первые две части проводятся психологом (подготовленным педагогом); третья, поддерживающая часть проводится родителями. Возможен вариант проведения всех трех частей психологом или педагогом.
Программа коррекционной работы с социально и педагогически запущенными детьми, имеющими недостатки развития внимания, должна состоять из двух блоков (направлений):
1. Развитие основных свойств внимания.
2. Развитие произвольности за счет развития и укрепления волевых качеств личности, тем самым преодолевается ригидность внимания.
ДИАГНОСТИКО-МОТИВИРУЮЩАЯ ЧАСТЬ
Задачи:
1. Определить уровень развития внимания.
2. Сформировать исходный уровень мотивации у школьника на работу с учителем, психологом.
Занятия проводятся в индивидуальной форме. Длительность 20-30 мин.
Занятие 1
Цель: определить уровень развития таких свойств внимания, как сосредоточенность, устойчивость, объем, распределение; выявить индивидуальный темп работы, наличие самоконтроля.
Задания:
1. Упражнения на мышечную релаксацию.
2. «Сделай так же».
3. «Сосчитай».
4. Итоги занятия (настроение в цвете).
Занятие 2
Цель: определить уровень развития переключения внимания и объема, способствовать развитию наблюдательности.
Задания:
1. Упражнения на мышечную релаксацию.
2. Отыскивание чисел.
3. «Скажи, что не нарисовано».
4. Итоги занятия (настроение в цвете).
Занятие 3
Цель: определить уровень развития основных свойств внимания; способствовать развитию наблюдательности.
Задания:
1. Упражнения на мышечную релаксацию.
2. «Чем отличаются».
3. «Корректурные пробы».
4. Итоги занятия (настроение в цвете).
Занятие 4
Цель: определить уровень развития способности контролировать свои
действия.
Задания:
1. Упражнения на мышечную релаксацию.
2. «Исправь ошибки».
3. Итоги занятия (настроение в цвете).
Занятие 5
Цель: определить уровень развития свойств внимания; определить степень волевых усилий; определить наличие саморегуляции и самоконтроля.
Задания:
1. Упражнения на мышечную релаксацию.
2. «Лабиринт».
3. «Найди одинаковые».
4. Итоги занятия.
Если в результате ^тих игр-заданий у педагога (психолога) не сложилось представления о степени развития какого-либо свойства внимания, целесообразно провести еще одно занятие, где дать на диагностику этого свойства внимания классическую методику.
После проведения индивидуальных занятий первой части осуществляется переход к формирующей части.
ФОРМИРУЮЩАЯ ЧАСТЬ
На данном этапе занятия проводятся в групповой и при необходимости в индивидуальной форме. Длительность 60—90 мин.
Задачи:
1. Коррекция основных свойств внимания. 
2. Развитие произвольности внимания.
В играх-заданиях обе задачи тесно переплетаются. Продолжительность формирующей части может быть длительной. Если в результате 20 групповых занятий у большинства детей наблюдается более устойчивое внимание, расширяется его объем, концентрация становится более интенсивной, то индивидуальные занятия целесообразно продолжить только с теми детьми, у которых успехи менее заметны. Обычно это гиперактивные дети.
Приведем примеры групповых занятий.
Групповые занятия
Занятие 1
Цель: развитие наблюдательности и произвольности у младших школьников.
Задания:
1. Упражнения на мышечную релаксацию (можно с элементами изотерапии).
2. «Заметить все».
3. «Запоминай порядок».
4. «Хамелеон».
5. Этюд «Факир». 
6. Итоги занятия (настроение в цвете).
Занятие 2
Цель: развитие произвольности, наблюдательности и основных свойств внимания.
Задания:
1. Упражнения на мышечную релаксацию (с элементами изотерапии).
2. «Сосед, подними руку».
3. «Ищи безостановочно».
4. «Соедини части — узнаешь целое».
5. Элементы аутогенной тренировки.
6. Итоги занятия (настроение в цвете).
После проведения аналогичных 5—6 занятий целесообразно в последующие включать парные игры.
Занятие 3
Цель: развитие концентрации внимания. 
Задания:
1. «Насос и мяч».
2. Упражнение на концентрацию внимания.
3. «Зеркало».
4. «На берегу моря».
5. Итоги занятия.
Занятие 4
Цель: развитие устойчивости внимания; развитие внимания к звукам.
Задания:
1. «Шалтай-Болтай».
2. Путешествие во «Дворец внимания». 
3. «Слушай и исполняй».
4. Элементы музотерапии.
5. Итоги занятия.
Далее занятия проводятся по аналогичной схеме. Главной целью является развитие какого-либо свойства внимания.
Особо следует контролировать, чтобы дети наигрались в каждую новую игру. Информацию об этом дает эмоциональный фон группы в цвете, который заполняется после занятия каждым ребенком.
После 14—15 занятий целесообразно вводить элементы формирования контроля за своими действиями, усиливая волевое начало.
Поддерживающая часть коррекционной работы проводится дома самостоятельно или под руководством заинтересованных родителей. Образцы таких занятий педагог (психолог) дает на индивидуальной консультации.
Психологической особенностью некоторых запущенных детей является их гиперактивность. С такими детьми необходим дополнительный индивидуальный курс (5—10 занятий) формирующей части.
Таким образом, работая над отдельными недостатками в развитии социально и педагогически запущенного младшего школьника Как субъекта самосознания, общения и учебной деятельности или используя комплексную программу, объединяющую различные формы помощи, можно помочь ребенку в преодолении трудностей. В этой работе необходимо объединить свои усилия с практическим психологом, социальным педагогом и родителями запущенного ребенка.
Глава IV УЧИТЕЛЬ КАК ПРАКТИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГ
1. САМОДИАГНОСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ УЧИТЕЛЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ

В процессе социализации, воспитания и развития личности ребенка важнейшая роль отводится воспитателю-профессионалу, учителю. Влияет педагог на своих воспитанников в процессе педагогического общения и деятельности. Характер этого влияния во многом зависит от свойств и качеств личности учителя, его профессиональной компетентности, авторитетности и многих других параметров. Для младших школьников учитель является наиболее значимым, референтным лицом. Успешность обучения детей, их психологическое благополучие во многом зависят от стиля общения учителя. Демократический стиль способствует успешному формированию психических функций ребенка, благоприятствует обучению, а авторитарный либо приводит к закреплению исполнительской позиции, формированию конформного поведения, либо вызывает негативные Эмоционально-поведенческие реакции у детей.
Изучая влияние личности учителя на младших школьников, психологи пришли к выводу, что авторитарные педагоги характеризуются такими качествами, как положительная внутренняя, личностная, эмоционально окрашенная, мотивированная позиция по отношению к детям: их интересы направлены на личность учащихся, они стремятся быть полезными им. Высокая компетентность и профессионализм позволяют своевременно оказывать помощь детям в самых различных ситуациях. Даже при разном темпераменте таких педагогов отличают внутреннее и внешнее спокойствие, уравновешенность, уверенность в себе, сбалансированность индивидуальных личных качеств, уважительное отношение к детям, понимание их неповторимости, своеобразия и чистоты, признание и уважение чувства их собственного достоинства независимо от показателей их игровой или учебной деятельности, поведения и личностных проявлений.
Отсутствие авторитета у учителя объясняется, как правило, недостатком или отсутствием любви, интереса к детям; непониманием их психологии, возрастных и индивидуальных особенностей. В результате деятельность учителя отличается низкой эффективностью, повышенной трудностью. Он постоянно испытывает психологические и эмоциональные перегрузки.
Исходя из особой важности учителя, его профессиональной компетентности в формировании личности младшего школьника, представляется важным его овладение методами самодиагностики профессионально-личностных качеств, стиля педагогического общения. Ниже предлагается разработанный автором комплексный метод экспресс-диагностики педагога (МЭДОП).
ЧАСТЬ I. САМООЦЕНКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ ПЕДАГОГА (СПК)
Инструкция. Прочтите приведенные утверждения, уясните и оцените, в какой степени каждое из них соответствует вашей профессиональной деятельности, по следующей шкале: всегда проявляется, очень часто, часто, не часто, иногда, редко, никогда не проявляется.
На бланке поставьте точку или крестик на пересечении вертикальной линии номера утверждения и горизонтальной линии оценки. Затем соедините прямыми линиями все сделанные вами отметки. Сравните ваши показатели со среднестатистическими, приведенными ниже, и идеальной оценкой, которая равна 7 баллам по каждой шкале.
Количество баллов определяется следующим образом: всегда — 7, очень часто — 6, часто — 5, не часто — 4, иногда — 3, редко — 2, никогда — 1.
1. Веду занятия с увлечением, забывая о прошедших или будущих обстоятельствах. 
2. В работе опираюсь главным образом на собственное мнение и опыт.
3. Знаю и чувствую, что мне надо сделать для улучшения своей работы.
4. Во время занятий сразу воспринимаю ситуацию и стараюсь найти нужное решение.
5. Стараюсь четко продумывать свои действия и как эти действия будут восприниматься детьми.
6. Веду занятия строго по намеченному плану, отклоняясь от него при определенных обстоятельствах.
7. Считаю все свои действия профессионально оправданными.
8. Знаю себя и стремлюсь к самостоятельной работе.
9. Знаю и учитываю в работе физиологические и психологические особенности каждого ребенка.
10. Стараюсь на занятиях и в общении обязательно сочетать игру и учение, движение и размышление.
11. На занятиях и в общении могу сдержать проявление своих отрицательных эмоций.
12. С любым ребенком могу сразу наладить хорошие взаимоотношения.
13. Специально стремлюсь узнать что-то новое для своей работы. 
14. Для занятий хочется самостоятельно разработать и попробовать что-то новое.
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Средние данные первой части опросника, полученные на выборке педагогов в 300 человек:
1) ординарность — увлеченность 5,88
2) зависимость — самостоятельность 5,83
3) самоуверенность — самокритичность 5,95
4) профессиональная ригидность — профессиональная гибкость 6,05
5) экстрапунктивность — рефлективность 6,20
6) импровизация — стереотипность 4,55
7) профессиональная неуверенность — профессиональное самосознание 5,13
8) заниженная самооценка — высокая самооценка         6,15
9) упрощенное понимание детей — глубокое понимание детей 5,98
10) односторонний подход — целостный подход к детям 6,18
11) самообладание — невыдержанность 2,80
12) недостаточная коммуникативность, контактность     5,78
13) удовлетворенность знаниями — познавательные потребности 6, 43
14) стандартный подход — творческая направленность 5,98
ЧАСТЬ II. СТИЛЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ
Инструкция. Внимательно прочтите вопрос, проанализируйте свои мнения, предпочтения, выберите наиболее подходящий вариант ответа.
На бланке (с. 176) под номером вопроса поставьте крестик в клеточке выбранного вами варианта ответа.
1. Считаете ли вы, что ребенок должен:
а) делиться с вами всеми своими мыслями, чувствами и т. д.;
б) говорить вам только то, что он сам захочет;
в) оставлять свои мысли и переживания при себе.
2. Если ребенок взял у другого ребенка в его отсутствие без разрешения игрушку или карандаш, то вы:
а) доверительно с ним поговорите и предоставите самому принять нужное решение;
б) предоставите самим детям разбираться в своих проблемах;
в) известите об этом всех детей и заставите вернуть взятое с извинениями.
3. Подвижный, суетливый, иногда недисциплинированный ребенок сегодня на занятии был сосредоточен, аккуратен и хорошо выполнил задание. Как вы поступите:
а) похвалите его и всем детям покажете его работу;
б) проявите заинтересованность, выясните, почему так хорошо получилось сегодня;
в) скажете ему: «Вот всегда бы так занимался».
4. Ребенок, входя в комнату, не поздоровался с вами. Как вы поступите:
а) заставите его громко при всех поздороваться с вами;
б) не обратите на это внимания;
в) сразу же начнете общаться с ребенком, не упоминая о его промахе.
5. Дети спокойно занимаются. У вас есть свободная минута. Что предпочтете делать:
а) спокойно, не вмешиваясь, понаблюдаете, как они работают и общаются;
б) кому-то поможете, подскажете, сделаете замечание;
в) займетесь своими делами (записи, проверка тетрадей и т. д.).
6. Какая точка зрения вам кажется более правильной:
а) чувства, переживания ребенка еще поверхностны, быстро преходящи и на них не стоит обращать особого внимания;
б) эмоции ребенка, его переживания — это важные факторы, с помощью которых его можно эффективно обучать и воспитывать;
в) чувства ребенка удивительны, переживания его значимы и к ним нужно относиться бережно, с большим тактом.
7. Ваша исходная позиция в работе с детьми:
а) ребенок слаб, неразумен, неопытен, и только взрослый может и должен научить и воспитать его;
б) у ребенка много возможностей для саморазвития, а сотрудничество взрослого должно направляться на максимальное повышение активности самого ребенка;
в) ребенок развивается почти неуправляемо под влиянием наследственности и семьи, и поэтому главная забота, что бы он был здоров, накормлен и не нарушал дисциплину.
8. Как вы относитесь к активности самого ребенка:
а) положительно — без нее невозможно полноценное развитие;
б) отрицательно — оно часто мешает целенаправленно и планомерно вести обучение и воспитание;
в) положительно, но только тогда, когда согласована с педагогом.
9. Ребенок не захотел выполнять задание под предлогом, что он уже делал это дома. Ваши действия:
а) сказали бы: «Ну и не надо»;
б) заставили бы выполнить работу;
в) предложили бы другое задание.
10. Какая позиция, по-вашему, более правильная:
а) ребенок должен быть благодарен взрослым за заботу о нем;
б) если он не осознает заботу о нем, не ценит ее, то это его дело, когда-нибудь пожалеет;
в) педагог должен быть благодарен детям за их доверие и любовь.
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Средние данные, полученные по группе педагогов начальной школы (выборка 300 человек)
1) восприятие отношения ребенка к учителю 2,71
2) выбор профессионального воздействия 2,14
3) реакция на удачное, успешное действие ребенка       2,07
4) реакция на ошибку 2,57
5) включенность в деятельность детей 2,36
6) отношение к чувствам детей 2,57
7) отношение к сотрудничеству с детьми 2,79
8) восприятие активности детей 2,5
9) учет потребностей детей 3
10) отношение к детям в целом                       2,14
КЛЮЧ ДЛЯ ОБРАБОТКИ ОТВЕТОВ
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Ответ, отмеченный в соответствующей клетке, оценивается указанной в ней суммой баллов. Общая сумма, характеризующая стиль педагога, равна арифметической сумме всех полученных баллов.
25—30 баллов — предпочтение демократического стиля;
20—24 балла   — склонность к авторитарному стилю;
10—19 баллов — выраженность либерального стиля общения.
Выявленный собственный уровень развития профессионально-личностных качеств и стиль педагогического общения учитель может сравнить со средними значениями указанных параметров, а также с высокой нормой. В дальнейшем знание о себе должно послужить основой для работы педагога по самосовершенствованию
.
2. Методы профессионального самосовершенствования педагога
Наши исследования выявили наиболее типичные для учителей начальных классов личностно-профессиональные проблемы: личностная тревожность, нестабильность, нарушения Я-концепции, неадекватная самооценка и уровень притязаний, склонность к авторитарному стилю общения, гиперсоциализированность и др. Решение этих проблем педагогам надо начинать с изменения отношения к себе, внимательного отношения к своим личностным потребностям, развития позитивного мышления.
Для начала я бы посоветовала в своем графике работы в школе и дома выделить специальное время, когда вы можете отвлечься от всех проблем, подумать только о себе и выполнить несколько упражнений.
Упражнение  1. Гуманистическое представление о человеке.
Подумайте о том, что все люди разные, но каждый человек прекрасен, потому что он уникален; не следует смешивать человека и его поведение; у каждого имеется способность к росту и изменению.
Упражнение 2. Утверждение самоценности.
В состоянии покоя и расслабления попытайтесь дать несколько ответов на вопрос «Кто я?». Затем в монологе для себя и других расскажите о своей уникальности. Начните со слов: «Я — это я. Все, чего я достиг сегодня, принадлежит мне: все мои печали и радости, победы и поражения...» Говорите далее все, что придет вам в голову для декларации вашей самоценности. Постарайтесь закончить монолог словами: «Я — это я. Я хочу быть только собой». После монолога проанализируйте, что вы почувствовали, как изменилось ваше самоощущение.
Упражнение 3. Контраргументы.
Попробуйте немного разобраться в себе, своих достоинствах и ограничениях. Запишите их на одном листе бумаги. Старайтесь выразить то, что вы чувствуете «здесь и теперь», поставьте год, число, час заполнения листка и сохраните его. Подумайте о том, что вы принимаете в себе, чем вы лично недовольны. Периодически возвращайтесь к этому упражнению. Анализируйте изменение ваших оценок и ваших чувств (принятие себя — недовольство собой).
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Упражнение 4. Части моего «Я».
Наше «Я» — это наше тело, наши мысли, чувства, ощущения, отношения, наша духовность. Мы существуем в определенном пространстве, питаемся определенной пищей. Каждая часть нашего «Я» играет свою роль, но все они взаимодействуют друг с другом, создавая магический узор этого «Я». Живем ли мы полноценной жизнью? Прислушиваемся ли мы к своему организму? Своим ощущениям? Даем ли мы волю нашим чувствам и интеллекту? Довольны ли мы своими отношениями с окружающими?
Подумав над этими вопросами, прислушавшись к каждому «Я», спросите себя о его самочувствии и нарисуйте условный узор вашего «Я»:
1) нарисуйте узор «Я»;
2) прислушайтесь к каждому своему «Я»;
3) спросите его о самочувствии, роли и месте в этом условном узоре;
4) окрасьте в желательный для вас цвет;
5) задумайтесь над своим «Я», чувствами, которые он вызывает;
6) сохраните узор и сравните с другими узорами, которые вы нарисуете позже.
А теперь несколько советов, которые вы должны обдумать. Для того чтобы быть здоровым и чувствовать полноту жизни, мы должны:
— оказывать внимание своему телу, любить его, заботиться о нем, развивать его;
— развивать свой интеллект, обучаться новому, окружая себя тем, что стимулирует мыслительную деятельность: книгами, работой, общением, посещением специальных курсов;
— учиться управлять своими чувствами;
— развивать наши ощущения, научиться тому, как заботиться об органах чувств, использовать их как дорогу жизни, соединяющую наш внутренний и внешний мир;
— научиться гармонично решать всевозможные проблемы;
— изучить наши физические потребности и научиться их удовлетворять;
— создать себе комфортное пространство из звуков, цвета, тепла, воздуха, чтобы чувствовать себя в нем уютно;
— развивать в себе способность чувствовать биение пульса жизни, полностью раскрываться и проявлять себя.
Упражнение 5. Мои внутренние голоса, или круг субличностей.
1. Перечислите все свои желания. Запишите их (все, что придет в голову). Включите в этот список все, чем вы обладаете и что хотели бы иметь, но не более 20 желаний. Например: не болеть... и т. п.
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2. Прочитайте список, сосредоточьтесь на том, что вы чувствовали, когда читали список. Выберите из двадцати 5—6 самых существенных (не включайте те,  которые вызывают вопрос  «А что подумают люди?»).
3. На листе нарисуйте два круга и разместите 5— 6 желаний (субличностей).
4. Нарисуйте символы субличностей и дайте им имена, имеющие для вас смысл.
5. Раскрасьте свое «Я».
6. Повторяйте это упражнение периодически и сравнивайте ваши рисунки, представления и чувства. 
Упражнение 6. Встреча с «саботажником».
1. Подумайте о каком-нибудь деле, которое вы хотели бы успешно сделать. Представьте, что ваш план осуществлен.
2. Подумайте, что может помешать осуществлению вашего плана. Вообразите эту картину.
3. Мысленно нарисуйте образ «саботажника» — силу, которая противодействует задуманному. Назовите его (депрессия, тревога, страх, неуверенность, застенчивость и т. п.).
4. Побудьте в роли «саботажника» и обдуманно помешайте осуществлению своего проекта; расскажите, какую выгоду вы извлекли из этого.
5. С точки зрения «Я» представьте встречу с «саботажником». Проведите с ним переговоры.
Упражнение 7. Оживление приятных воспоминаний.
1. Вспомните то время жизни, когда вы были счастливы. Выберите какой-нибудь эпизод этого периода и заново переживите его (вы были счастливы... были охвачены творчеством... были влюблены... были на вершине подъема...).
2. Теперь попробуйте ответить самому себе, каковы самые существенные особенности этого переживания?
3. Что мешает вам испытать эти чувства сейчас? Повторяйте это упражнение,  когда вы ощущаете,  что вам нужна психологическая поддержка.
Упражнение 8. Передача энергии.
1. Вообразите перед собой какой-то источник энергии. Он согревает вас, он дает вам энергию. Постарайтесь ощутить, как энергия воздействует на переднюю часть вашего тела.
2. Вдохните ее. Представьте такой же источник энергии за своей спиной. Почувствуйте, как волны энергии скользят вниз и вверх по вашей спине.
3. Поместите энергию справа (слева). Ощутите ее воздействие на левую (правую) половину тела. 
4. Вообразите источник энергии над головой. Почувствуйте, как энергия воздействует на голову.
5. Источник энергии под ногами. Почувствуйте, как энергией накаляются ступни ваших ног, потом энергия поднимается выше и распределяется по вашему телу. 178 '
6. Представьте, что вы посылаете энергию кому-то из ваших близких. Делайте это упражнение, когда вы ощущаете упадок сил и энергии.
Упражнение 9. Маяк.
1. Представьте маленький скалистый остров вдали от континента. На вершине острова маяк.
2. Вообразите себя этим маяком, стоящим на скале.
3. Ваши стены толстые, прочные, даже сильные ветра, постоянно дующие на острове, не могут вас покачнуть. Из окон верхнего этажа вы посылаете мощный пучок света, служащий ориентиром для судов. Помните об энергетической системе, которая поддерживает постоянство вашего света, являющегося символом безопасности.
4. Теперь постарайтесь ощутить внутренний источник света в себе, света, который никогда не гаснет.
5. Это упражнение хорошо помогает, когда вы чувствуете себя беззащитным и покинутым.
Упражнение  10. Уровень счастья.
1. Сядьте удобно. Сделайте несколько полных вдохов и выдохов.
2. Спросите себя, каков ваш уровень счастья сейчас? Как обычно — 100%? Если да — примите мои поздравления.
3. Если нет — скажите, что вам мешает его иметь?
Вы тревожитесь о будущем?
Вас беспокоит что-то в прошлом?
Вы сравниваете себя с кем-то?
Вы чувствуете, что вас кто-то обидел?
Вы хотите кому-то отомстить?
Вы чувствуете, что все бесполезно, безнадежно?
4. Если вы ответили утвердительно на какие-то из вопросов, составьте список того, за что вы благодарите судьбу в данный момент (все, что стоит благодарности). Каков ваш уровень счастья сейчас?

Делайте это упражнение, если хотите повысить в себе ощущение счастья, особенно в те моменты, когда чувствуете себя несчастным человеком.
Представленная серия из десяти упражнений предназначена для развития адекватной самооценки, снятия тревожности, создания устойчиво позитивных психоэмоциональных состояний. Упражнения могут выполняться как самостоятельно, так и в группе. Более подробно с системой самопомощи можно познакомиться в работах М.Аргайла «Психология счастья», Р.Бернса «Я-концепция и воспитание», Д.Рейнуотер «Как стать собственным психотерапевтом», А.С. Прутченкова «Тренинг личностного роста» и многих других.
Вторая серия упражнений способствует формированию коммуникативной компетентности учителя, демократического стиля общения на основе развития социальной- рефлексии. Система упражнений, направленных на овладение основами профессионально-педагогического общения, включает два цикла:
I. Упражнения, направленные на овладение элементами педагогической коммуникации, способствующие развитию коммуникативных способностей, приобретению навыков управления общением.
II. Упражнения по овладению всей системой общения в заданной педагогической ситуации.
I ЦИКЛ
1. Выработка умения действовать органично и последовательно в публичной обстановке (проигрывание любого этапа, элемента урока в разном темпе с разными вводными заданиями: опоздавший ученик, невыполненное задание, конфликт с учеником и др.).
2. Формирование мышечной свободы в процессе педагогической деятельности (упражнения на освобождение и зажатие мускулатуры, задержание и снятие напряжения в процессе покоя, ходьбы и выполнения педагогической деятельности).
3. Достижение эмоционального благополучия учителя в классе (пробы на выбор оптимального темпа, ритма, позы, движения).
4. Развитие навыков произвольного внимания, наблюдательности, сосредоточенности (выбор и расширение кругов внимания. — малый, средний, большой).
6. Развитие простейших навыков общения (обращение и демонстрация внимания к собеседнику, привлечение внимания окружающих средствами мимики и пантомимики, невербальное выражение требований, передача эмоциональных состояний).
7. Овладение техникой интонирования, мимикой и пантоми-микой: а) сказать с разными интонациями в голосе слова: «Здравствуй», «Приступим к работе», «До свидания» — громко, тихо; кратко, растянуто; заикаясь, убедительно, утвердительно; восторженно, задумчиво; вызывающе, скорбно; нежно, грубо; иронически, шутливо, злобно; тоном ответственного работника; разочарованно, торжественно, торжествующе и т. п.; б) войти как неопытный учитель в незнакомый класс; уверенный в себе учитель-мастер; глубокий старик; артист балета; Гамлет; солдат; в) улыбнуться как победитель; побежденный; подхалим; подчиненный своему начальству; начальник своему подчиненному; мать младенцу; г) нахмуриться, как хмурится ученик, которому незаслуженно поставили двойку; учитель, требующий совета ученика; рассерженные учитель, отец (мать), друг и т. п.
8. Преодоление внушаемых характеристик по предъявляемым фотографиям (выбор и характеристика людей, изображенных на фотографиях, из которых только один положительный человек, веселый, ласковый, умный, злой и т. п.).
9. Изучение эмоциональных реакций детей по фотографиям и эмоциональная идентификация себя с ними.
10. Словесное педагогическое воздействие (логика, выразительность, эмоциональность речи, образная передача информации в педагогическом монологе) и прогнозирование его эффективности.
II ЦИКЛ
1. Выявление эмоционально-психологического состояния учителя на уроке и способности к саморегуляции (самоанализ уроков коллег на основе наблюдения, рефлексия собственного состояния на различных этапах урока на основе самонаблюдения и изучения видеозаписи).
2. Выявление и решение педагогической задачи (умение выделять в ходе урока моменты, требующие вмешательства учителя, оценивать свои действия, соотносить их способы с конкретными задачами, прогнозировать действия в предполагаемых обстоятельствах и с вводимыми требованиями — доверие, одобрение, совет, игра, намек, условие, недоверие, осуждение).
3. Развитие педагогического воображения, интуиции, навыков импровизации в общении (анализ педагогической ситуации — прогнозирование межличностных отношений, разработка педагогических инвариантов решения одной и той же задачи).
1. В обобщенном виде методы самосовершенствования учителя можно представить в таблице, выделив в ней основные проблемы учителей начальных классов и предназначенные для их решения педагогические и психологические методы.
Методы личностного и профессионального самосовершенствования педагога
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Учителю гораздо сложнее разобраться в своих личностных проблемах и справиться с ними, чем совершенствовать свою подготовку в той или иной профессиональной области. Однако все, чем мы владеем как профессионалы, реализуется и проецируется на детей через нашу личность. Лишь справившись с личностными проблемами, вы сможете адекватно рефлексировать любую ситуацию, всю свою деятельность и менять ее в нужном направлении.
Поэтому мы не приводим в этой главе конкретных программ повышения профессиональной компетентности учителя начальных классов. Практически вся эта книга призвана способствовать решению этой задачи.
3. САМОМЕНЕДЖМЕНТ УЧИТЕЛЯ, ИЛИ КАК ЛУЧШЕ ОРГАНИЗОВАТЬ СВОЮ РАБОТУ

Организаторские способности являются профессионально важными для учителя. Но постоянно организуя других, он прежде всего должен уметь правильно организовывать самого себя.
Самоменеджмент — это использование испытанных методов работы в повседневной практике для того, чтобы оптимально и со смыслом использовать свое время. Фактор времени является самым мощным стрессором.
Учителю хронически не хватает времени не только на отдых, но и на труд. Зная азы самоменеджмента, вы сможете правильно организовать свою деятельность, избавиться от стресса и научитесь находить время на отдых.
А для начала — маленькая анкета.
Самоменеджмент: насколько хорошо вы справляетесь со своей работой?
Самооценка в баллах: 0 — почти никогда; 1 — иногда; 2 — часто; 3 — почти всегда.
1. Я резервирую в начале рабочего дня время для подготовительной работы, планирования.
2. Я перепоручаю все, что может быть перепоручено.
3. Я письменно фиксирую задачи и цели с указанием сроков их реализации.
4. Каждый официальный документ я стараюсь обрабатывать за один раз и окончательно.
5. Каждый день я составляю список предстоящих дел, упорядоченный по приоритетам. Важнейшие вещи я делаю в первую очередь.
6. Свой рабочий день я пытаюсь по возможности освободить от посторонних телефонных разговоров, незапланированных посетителей и неожиданно созываемых совещаний.
7. Свою дневную загрузку я стараюсь распределить в соответствии с графиком моей работоспособности.
8. В моем плане времени есть «окна», позволяющие реагировать на актуальные проблемы.
9. Я пытаюсь направить свою активность таким образом, чтобы в первую очередь концентрироваться на немногих «жизненно важных» проблемах.
10. Я умею говорить «нет», когда на мое время хотят претендовать другие, а мне необходимо выполнить более важные дела.
Если вы теперь суммируете баллы, набранные вами в результате проверки вашего рабочего стиля, то получите следующие результаты:
0—15 баллов   — вы не планируете свое время и находитесь власти внешних обстоятельств. Некоторых из се их целей вы добиваетесь, если составляете список приоритетов и придерживаетесь его.
16—20 баллов — вы пытаетесь овладеть своим временем, но вы не всегда достаточно последовательны, чтобы иметь успех.
21—25 баллов — у вас хороший самоменеджмент.
26—30 баллов — вы можете служить образцом каждому, кто хочет научиться рационально расходовать свое время. Позвольте окружающим вас людям (в том числе и автору настоящей книги) приобщиться к вашему опыту.
Итак, судя по результатам, большинству из нас следует продолжить работу над инвентаризацией своего времени. С помощью несложной формулы попробуем определить капитал своего рабочего (К:), свободного (К2, К3) и весь капитал личного времени (К) по несложным формулам:
К1 = А*1760, 
К2=А*660,
К3 = А*1740,    где А = пенсионный возраст минус ваш настоящий возраст (например: 55 — 35 = 20, А = 20).
К=К1+К2+К3(часов).
Оговоримся сразу, что К — это весь ваш капитал времени, а время необратимо. Поэтому находите время для работы (успех), размышлений (сила), игры (молодость), чтения (знания), дружбы (счастье), мечты (путь в неведомое), веселья (радость души).
Прежде всего надо попробовать устранить основные поглотители времени. Эту процедуру легко провести в течение одного дня путем жесткой регистрации времени. Лучше это делать по заранее заготовленной схеме:
А. АНАЛИЗ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И РАСХОДОВ ВРЕМЕНИ
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Б. ЛИСТОК ДНЕВНЫХ ПОМЕХ
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Обработка формы А 
1. Ответы на вопросы: 
А — Была ли работа необходимой? Да/ Нет
Б — Были ли оправданы затраты времени? Да/ Нет
В – Было ли целесообразным выполнение работы? Да/ Нет
Г – Был ли сознательно определен временной интервал? Да/ Нет
2. Определение общей продолжительности работы: ∑ПД. Определение продолжительности непродуктивной работы: 
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4. Определение эффективности работы:
а)  
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 если больше чем на 10%, деятельность была необязательной
У вас проблема с делегированием (перепоручением) и установлением приоритета.
б) 
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 если больше чем на 10% случаев, расход времени велик
Вам необходим анализ поглотителей времени, самодисциплина.

в) 
[image: image55.wmf]%

100

*

å

å

ПД

Внет

 если больше чем в 10% случаев, использование было нецелесообразным 
Вам нужно планировать организацию работы.

г) 
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 если больше чем в 10%, момент исполнения возник спонтанно 
Вам нужно планировать рабочее время.

Обработка формы Б
— Какие помехи были «дорогостоящими»?
— Какие звонки были бесполезными?
— Какие посещения не нужны?
— Какие телефонные разговоры могли быть короче? эффективнее?
— Какие посещения должны быть короче и эффективнее?
— Кто больше отвлекал вас от дел?
Анализ «поглотителей» времени
Попытайтесь идентифицировать пять причин временных потерь, которые повторяются.
Посмотрите следующий список, состоящий из 30 самых существенных «поглотителей», или «ловушек», времени, и наметьте «свой» пять важнейших:
1. Нечеткая постановка цели.
2. Отсутствие приоритетов в делах.
3. Попытка слишком много сделать за один раз.
4. Отсутствие полного представления о предстоящих задачах и путях их решения.
5. Плохое планирование трудового дня.
6. Личная неорганизованность, «заваленный» письменный стол.
7. Чрезмерное чтение.
8. Скверная система досье.
9. Недостаток мотивации (индифферентное отношение к работе).
10. Поиски записей, памятных записок, адресов, телефонных номеров.
11. Недостатки кооперации или разделения труда.
12. Отрывающие от дел телефонные звонки.
13. Незапланированные посетители.
14. Неспособность сказать «нет».
15. Неполная, запоздалая информация.
16. Отсутствие самодисциплины.
17. Неумение довести дело до конца.
18. Отвлечение (шум).
19. Затяжные совещания.
20. Недостаточная подготовка к беседам и обсуждениям.
21. Отсутствие связи (коммуникации) или неточная обратная связь.
22. Болтовня на частные темы.
23. Излишняя коммуникабельность.
24. Чрезмерность деловых записей.
25. Синдром откладывания.
26. Желание знать все факты.
27. Длительные ожидания (например, условленной встречи).
28. Спешка, нетерпение.
29. Слишком редкое делегирование (перепоручение) дел. 
30. Недостаточный контроль за перепорученными делами.
Таким образом, освободившись от «поглотителей» вашего времени и выявив слабые места в самоорганизации, вы сможете высвободить значительные резервы времени для себя.
Специалисты по самоменеджменту выделяют шесть основных его функций: 1) постановка целей; 2) планирование; 3) принятие решений; 4) реализация и организация; 5) контроль; 6) информация и коммуникация. Основное правило самоменеджмента заключается в том, что вокруг шестой функции вращаются все остальные.
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Круг правил самоменеджмента
Технику самоменеджмента кратко можно представить в виде таблицы, где выделены его функция, соответствующие ей рабочие методы и приемы и достигаемый благодаря их использованию выигрыш во времени:
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Постановка целей требует выразить в виде четких намерений наши явные и скрытые потребности, интересы или задачи, а также сориентировать наши действия и поступки на эти цели и их выполнение.
— Цель — это описание конечного результата.
— Цель — представление о будущем.
— Ежедневная работа должна приближать к цели.
— Постановка целей — перманентный процесс.
— Предпосылка успеха заключается в точном знании того, что, когда, в каких масштабах необходимо достичь.
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Чтобы иметь успех, надо знать:
— Каких целей вы хотите достичь?
— Согласуются ли они между собой?
— Есть ли высшая цель или промежуточные?
— Знаете ли вы, что сами можете сделать? 
Набросайте общие представления о жизненных устремлениях (кривая жизни).
— Как протекала до сих пор ваша жизнь?
— В чем ваши крупные успехи и поражения (в личной, профессиональной сфере)?
— Как вы представляете будущее?
— До какого возраста хотели бы дожить?
— Чего хотели бы достичь?
— Какие удары судьбы вы рассчитываете?
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Попробуйте провести ситуационный анализ своих успехов и неудач на жизненном пути:
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Соотнеся желания и возможности, свой жизненный план, сформулируйте для себя цели.
ЖИЗНЕННЫЙ ПЛАН, ИЛИ ПЛАН КАРЬЕРЫ
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Для достижения любой цели необходимо планирование, которое позволяет идти кратчайшим путем, концентрировать внимание на важных делах, устанавливать реалистичные сроки, создавать резервы времени, избавляться от холостых ходов, т. е. повышать эффективность и уменьшать стресс.
Планирование времени можно представить как закрытую систему:
СИСТЕМА ПЛАНИРОВАНИЯ ВРЕМЕНИ
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Необходимо учесть, что планируемые на любой-период времени дела должны занимать только 60% времени, оставляя резерв. В течение дня следует выделять приоритеты А Б В, которые лучше выполнять в наиболее плодотворное и удобное для вас время.
Успешно работать — значит точно и хорошо выполнять нужные задачи. Принятие решений предполагает установление целеориентированных и однозначных приоритетов. Для целесообразной и эффективной реализации ваших задач безусловно необходимо, чтобы вы лично установили их очередность. Установление приоритетов помогает вам:
— планомерно вести дела;
— выполнять срочную работу к установленному времени;
— регулировать перерывы в работе;
— проверять степень срочности;
— определять альтернативные решения, например, с помощью вспомогательных вопросов;
— учитывать возможности делегирования ваших полномочий другим.
Вы активно регулируете свой трудовой процесс (самоменеджмент):
— избегаете ненужных конфликтов со своими целями;
— избегаете конфликтов с подчиненными, коллегами и руководителем;
— избегаете «переделывания» уже сделанного;
— избегаете ненужного стресса.
Принцип Парето (соотношение 80:20) применительно к рациональному использованию времени гласит: «Если все рабочие функции рассматривать с точки зрения критерия их эффективности, то окажется, что 80% конечных результатов достигается только за120% затраченного времени, тогда как остальные 20% итога «поглощают» 80% рабочего времени.
К немногочисленным «жизненно важным» проблемам следует всегда приступать в первую очередь.
С помощью анализа А Б В вы обеспечиваете упорядочение задач по их значимости и ориентацию результатов работы на достижение нужного эффекта.
Отдавайте себе отчет в том, что вы не можете делать сразу все, устанавливайте приоритеты и начинайте с самого главного (основное правило эффективной организации труда)!
	Задачи А

	Задачи Б

	Задачи В


	Весьма важные

	Важные

	Менее важные


	15 % всех задач

	20 % всех задач

	65 % всех задач


	65 % общей значимости

	20 % общей значимости

	15 % общей значимости


	Выполнять самому, не перепоручать

	Частично поручать

	Поручать, сокращать, вычеркивать



В соответствии с принципами Эйзенхауэра работайте последовательно, не бойтесь менее срочные (менее важные) дела переправлять либо в архив, либо в корзину.
Делегированием называется поручение рабочей задачи, а также передача компетенции и ответственности. Делегирование означает саморазгрузку. Оно высвобождает время для выполнения руководящих функций (задач А) и предоставляет шансы сотрудникам для раскрытия своих способностей (мотивация). Делегирование в равной степени выгодно и для руководителя, и для подчиненных.
Успешное делегирование предполагает:
— готовность делегировать (желание);
— способность делегировать (возможность).
Важную задачу редко бывает необходимо выполнить сегодня или на этой неделе, в то время как со срочной задачей хотят разделаться сразу.
Освобождайтесь от «тирании» спешности:
НИКОГДА НЕ ДОПУСКАЙТЕ ТОГО, ЧТОБЫ ВАЖНЫЕ ДЕЛА СТАНОВИЛИСЬ СРОЧНЫМИ!
СТАРАЙТЕСЬ СРОЧНЫЕ, НО МЕНЕЕ ВАЖНЫЕ ДЕЛА НЕ ВЫПОЛНЯТЬ ЛИЧНО, А ДЕЛЕГИРОВАТЬ!
Для приведения в действие всех важных планов попытайтесь воспользоваться следующими принципами:
Начало дня (1 — 8)
1. Начинать день с позитивным настроем.
2. Хорошо позавтракать и без спешки — на работу.
3. Начинать рабочий день по возможности в одно и то же время.
4. Перепроверять план дня.
5. Вначале — ключевые задачи.
6. Приступать к делу без раскачки.
7. Делегирование.
8. Согласовывать план дня с секретарем.
Основное время дня (9 — 20)
9. Хорошая подготовка к работе.
10. Влиять на фиксацию сроков.
11. Избегать действий, вызывающих обратную реакцию.
12. Отклонять дополнительно возникающие «неотложные» проблемы.
13. Избегать незапланированных импульсивных действий.
14. Своевременно делать паузы (соблюдать размеренный темп).
15. Небольшие однородные задачи выполнять сериями.
16. Рационально завершать начатое.
17. Использовать временные «остатки».
18. Работать, учитывая колебания общей трудовой активности в течение дня (график дневных «помех»).
19. Выкраивать спокойный час.
20. Контролировать время и планы.
Конец дня (21 — 25)
21. Завершить несделанное.
22. Контроль за результатами и самоконтроль.
23. План на следующий день.
24. Домой — с хорошим настроением.
25. Каждый должен иметь свою кульминацию.
Функция самоменеджмента «Организация и исполнение» предполагает объединение вашей энергии и активности и направление их на достижение поставленных целей.
Организация рабочего дня означает, что вы подчиняете себе свою работу и свое время и не допускаете, чтобы было наоборот.
В форме на с. 193 сведены воедино важнейшие правила и принципы распорядка дня.
Учитывайте в своем распорядке дня изменение вашей психологической готовности, распределяйте с учетом этого свои задачи по отдельным периодам дня.
Выведите свой личный дневной ритм, для чего путем систематических наблюдений определите свой график продуктивности.
Биоритм выявляет подъемы и спады наших жизненных сил в течение продолжительного периода: он указывает на то, что в физической, психической и духовной сферах имеют место периодические колебания, но еще не проясняет, почему так происходит.
Биоритм указывает на тенденции, но сам по себе не является творцом событий; его можно учитывать при планировании своих задач на продолжительный период, что содействует достижению целей более рациональным путем.
Перепроверьте свой персональный рабочий стиль и усовершенствуйте его, для чего интегрируйте в него все новые побудительные импульсы, например, в целях избавления от мешающих привычек. Постоянно имейте в виду использование нетрадиционных, лучших возможностей: всегда есть более простой путь для выполнения задачи.
Для того чтобы вам было легче сделать ваш рабочий стиль более гармоничным, попытайтесь оценить себя с помощью следующей анкеты:
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1) OTKNALIBATH BBITONHEHHE He-
TPHATHBIX pen?

2) oTompMraTh BO BPEMEHH NpH-
HATHE CPOYHBIX, HO HEMPHATHBIX
peleHHi?

3) mepecTpaxoBsIBATECA, 3apy-
uasch MHEHWEM IPYITUX, MPH OpPH-
HATHM HETPUATHBIX WM TSORENbIX
peuseHnit?

4) Bee Aenath caMomy?

5) 3aHMMATECA HECKOABKHMM Mpod-
JIEMAaMH OHOBPEMEHHO?

6) paGoTath B CVeTe H CrellKe?

7) npHHHMatbes 3a paGorty Ges
TipeBapUTe/IbBHONO TMONCKa JIyHIUMX
NOIXOKOB K Aeny?

8) mnpepmiBaTh HavyaTyio paboty,
4TOGbI 3aHATECA APYTHMH Jenamu?

9) OTKNANLIBATH  BEUIONHEHHE
TPYAHBIX 3afiay Mocike MepBOHAYAIb~-
Ho# HX 06paboTKn?
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KOHIIa H3-33 TOTO, YTO BAC NOCTOSIH-
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13} pacxomoBaTh HEHHOE ANA Bac
BpeMa Ha OTAC/ABMBIE CTELUATLHBIE
3alaqM MM BTOPOCTENEHHBIe Iena?

14) 3aRUMATBCA YYXKUMH JACTAMM
JHIUL MOTOMY, YTO OHY Bac 3aMHTE-
pecoBaIH?

15) Gpatbcs B moboe Bpema 3a
noéylo 3amady M3-3a TOTO, YTO BbI
He MOXETe CKa3arb «HeT»?
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Последней функцией во внешнем круге самоменеджмента является контроль, который охватывает три задачи:
1. Осмысление физического состояния. Что достигнуто к моменту контроля?
2. Сравнение запланированного с достигнутым. В какой степени достигнута цель? Какие есть отклонения?
3. Корректировка по установленным отклонениям:
— контроль процесса и осуществления деятельности; 
— контроль результатов.
Для подведения итогов конкретного дня применяйте метод «пяти пальцев», который ориентируется на начальные буквы названий пальцев. 
	М (мизинец)
	Мыслительный процесс: какие знания, опыт я сегодня получил?

	Ц (безымянный палец)
	Близость цели: что я сегодня сделал и чего достиг?

	С (средний палец)
	Состояние духа: каким было сегодня мое преобладающее настроение, расположение духа?

	У (указательный палец)
	Услуга, помощь: чем я сегодня помог другим, чем услужил, порадовал или «поспособствовал»?

	Б (большой палец)
	Бодрость, физическая форма: каким было мое самочувствие?


Систематические занятия самоменеджментом позволят вам избавиться от текучки, вороха бумаг на столе, лишних страхов и тревоги. Сохраните свое время и здоровье для самосовершенствования.
4. ДИАГНОСТИКА И РАЗВИТИЕ РОДИТЕЛЬСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ  В СЕМЬЯХ УЧАЩИХСЯ

Эффективность работы с родителями страдает, прежде всего, от того, что чаще всего мы не знаем проблем конкретной семьи, ее психологического состояния, особенностей родительского отношения к детям, типов нарушений семейного воспитания. Существует много способов и приемов диагностики семьи и семейного воспитания, которые описаны в других моих книгах, — от бесед с родителями до рисунков и сочинений детей о семье. Однако дефицит времени и трудоемкость разнообразных методов затрудняют их использование учителем. И мы решили разработать метод экспресс-диагностики родителей; который можно проводить со всеми родителями сразу в течение 20—30 мин и получать из него основную информацию о семье.
ЧАСТЬ I. САМОДИАГНОСТИКА ТИПОВОГО СЕМЕЙНОГО СОСТОЯНИЯ
Инструкция. Прочтите утверждения опросника. Если вы в общем с ними согласны, то на бланке обведите кружком номер утверждения. Если не согласны — зачеркните номер. Если ваш выбор затруднен, поставьте на номере вопросительный знак. Помните, что вы характеризуете свое самочувствие в семье, и старайтесь отвечать искренне.
1. Знаю, что члены моей семьи часто бывают недовольны мной.
2. Чувствую, как бы я ни поступил(а), все равно будет не так.
3. Я многое не успеваю сделать.
4. Так получается, что именно я оказываюсь виноват(а) во всем, что случается в моей семье.
5. Часто я чувствую себя беспомощным (беспомощной).
6. Дома мне часто приходится нервничать.
7. Когда я попадаю домой, я чувствую себя неуклюжим (неуклюжей) и неловким (неловкой).
8. Некоторые члены моей семьи считают меня бестолковым (бестолковой). 
9. Когда я дома, все время из-за чего-нибудь переживаю. 
10. Часто я чувствую на себе критические взгляды членов моей семьи.
11.  Иду домой и с тревогой думаю, что что-то случилось в мое отсутствие.
12.  Дома у меня постоянное ощущение, что надо еще многое сделать.
13.  Нередко чувствую себя лишним (лишней).
14.  Дома у меня такое положение, что просто опускаются руки.
15.  Дома мне постоянно приходится сдерживаться.
16.  Мне кажется, что если бы вдруг я исчез(ла), то никто бы этого не заметил.
17.  Идешь домой, думаешь, что будешь делать одно, а приходится делать совсем другое.
18.  Как подумаю о семейных делах, начинаю волноваться.
19.  Некоторым членам моей семьи бывает неудобно из-за меня перед друзьями и знакомыми.
20.  Часто бывает: хочу сделать хорошо, но оказывается, что вышло плохо.
21.  Многое у нас в семье мне не нравится, но я стараюсь этого не показывать.
БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ
	Номера вопросов

	Сумма баллов

	Шкалы

	Д/з


	1    4    7     10     13     16     19

	
	В

	5


	2     5     8     11     14     17     20

	
	Т

	5


	3     6    9     12     15     18     21

	
	Н

	6


	Итого

	
	С

	14



Ответ, обведенный кружком, равен 1 баллу. «В» — чувство вины, «Т» — тревога, «Н» — нервно-психическое напряжение, «С» — общая семейная тревога, «Д/з» — значение, при котором состояние диагностируется.
ЧАСТЬ II. САМОДИАГНОСТИКА РОДИТЕЛЬСКОГО ОТНОШЕНИЯ К ДЕТЯМ
Инструкция. Прочтите утверждения опросника. Если вы с ними согласны, обведите кружком соответствующий номер ответа в бланке для ответов. Помните, что в опроснике нет правильных и неправильных ответов, постарайтесь ответить искренне, ведь речь идет о вашем отношении к детям.
1. Я всегда сочувствую моему ребенку.
2. Я считаю своим долгом знать все, о чем думает мой ребенок.
3. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют.
4. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет порядочный человек.
5. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне нравится и кажется необходимым.
6. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать от него.
7. Я очень интересуюсь жизнью моего ребенка.
8. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.
9. Я разделяю увлечения моего ребенка.
10. За строгое воспитание дети потом благодарят.
11. Я тщательно слежу за здоровьем ребенка.
12. Ребенок не должен иметь секретов от родителей.
13. Воспитание ребенка — сплошная нервотрепка.
БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ
	Ф.И.О. (шифр)________________________________________________________________



	Пол___ Возраст _______ Образование ________________ Специальность _____________

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10       11      12      13



	1. Сумма баллов по № 2,4,5,8,10,11,12__________

2. Сума баллов по № 1,3,6,7,9,13_______________



	Дата исследования: «___»________200___г.




Обработка данных
При подсчете баллов учитывается ответ «верно», обведенный в бланке кружочком. Поскольку при массовом обследовании родителей социально и педагогически запущенных детей в подавляющем большинстве случаев диагностировался тип «авторитарной гиперсоциализации», который коррелирует с «отвержением ребенка», «его социальной нежелательностью» и «отсутствием кооперации», мы модифицировали для экспресс-диагностики опросник В.В. Столина и А.Я. Варги, выделив только первую шкалу, добавив ряд суждений, которые не учитываются для снятия ее «прозрачности».
Итак, оценивается только сумма ответов № 1, которая сравнивается со шкалой:
	Сырой балл
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Процентильный ранг
	4,72
	19,53
	39,06
	57,96
	74,97
	86,83
	92,43
	96,66


При высоких значениях диагностируются три указанные выше типа родительского отношения. Для родителей эта интерпретация предлагается в следующей форме:
«Вы пристально следите за достижениями ребенка, требуете от него успеха, послушания и дисциплины, не оставляете безнаказанными его поступки. К сожалению, вам не хватает понимания ребенка, вы напрасно сравниваете его с другими детьми, ограничиваете его самостоятельность и активность. Вам следовало бы принять ребенка таким, каков он есть, больше ему доверять, уважать как личность».
Изучив с помощью предложенного метода довольно большое количество проблемных семей младших школьников и обобщив их типичные трудности, мы разработали адресную программу коррекции недостатков семейного воспитания, которой может воспользоваться каждый учитель.
Цель программы: ликвидация причин неэффективного родительского отношения к детям, гуманизация взаимоотношений родителей с, детьми.
Задачи коррекции:
1. Повышение сензитивности к ребенку.
2. Выработка адекватного представления о детских возможностях и потребностях.
3. Ликвидация психолого-педагогической неграмотности.
4. Продуктивная реорганизация арсенала средств общения с ребенком.
Предметы коррекции:
1. Межличностные отношения в семье.
2. Авторитарное подавление ребенка.
3. Равнодушие родителей к проблемам ребенка.
4. Гиперсоциализация в отношении к ребенку.
-   Объекты коррекции: родители социально и педагогически запущенных детей.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

БЛОК I. «МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ В СЕМЬЕ»
Занятие 1
Цель: активизация и сближение группы, уменьшение напряжения, преодоление сопротивления отдельных участников, подготовка их к | ролевым играм.
В программе использованы материалы С.С. Столика, О.В. Карабановой.
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1. Психолог знакомит участников с основными правилами функционирования группы (избегать непосредственных оценок друг друга, общаться по имени и на «ты», открыто высказывать мысли и чувства, возникающие «здесь и теперь»).
2. Родители на круге общения рассказывают о себе и о своих трудностях, проблемах, запросах и целях участия в группе. Делается первая попытка обсуждения семейных проблем.
3. Психологические упражнения (изобразить «бросание мяча», «снежка», «брызгание водой», «передачу по кругу хлопков», «цветка», «благодарности», «чувства злости», «раздражения»).
4. Произнести (ласково, грубо) свое имя и имена своих детей — элемент драматизации.
5. Выработка ритуала группового прощания (для акцентуации чувства принадлежности к группе).
Занятие 2
Цель: ориентация системы психологических взаимодействий на изменение межличностных отношений в семье.
1. Основные темы групповых дискуссий: впечатление от первого занятия; индивидуальные цели участия в группе; цели группы; отрабатываются первые впечатления друг о друге (техника «ассоциаций», «горячий стул» — доверие к каждому участнику).
2. Невербальные психогимнастические приемы («движение в темноте», ролевая игра «Поводырь и слепец»), направленные на сплочение группы и знакомство с помощью тактильных контактов.
3. Обсуждение методом групповой дискуссии темы «Роль родительских ожиданий. Что они могут спровоцировать и породить у детей? Как наши страхи становятся страхами детей». Метод групповой дискуссии повышает психолого-педагогическую грамотность родителей, их общую сенситивность к ребенку, его проблемам, позволяет вызвать индивидуальные стереотипы воспитания.
Итог: согласие родителей и психолога в понимании проблемы (боли) семьи, которая является причиной внутриличностного конфликта детей.
4. Ритуал группового прощания.
Занятие 3
Цель: разрушение внутрисемейных стереотипов, создание атмосферы благополучия.
1. Обмен чувствами.
2. Обсуждение темы методом групповой дискуссии «Амбивалентность в общении с детьми. Оптимальная дистанция в общении с детьми».
3. Наши конфликты с детьми. Проигрывание анонимных (групповых) семейных конфликтов между родителями и детьми. Используется метод видеокоррекции. Ведется запись взаимодействий родителей с ребенком. Роль ребенка играет родитель, после проигрывания просматривается видеозапись и делается групповой анализ.
4. Ритуал группового прощания.
Занятие 4
Цель: закрепление новых способов общения родитель — ребенок, осознание и свободное принятие новых разнообразных способов взаимодействия.
1. Обмен внутренними чувствами — впечатлениями от занятий, об изменениях в отношениях родитель — ребенок.
2. Упражнение «Просьбы и требования».
1. Сядьте вместе с вашим партнером, который согласится исполнять роль.
2. Попросите его о чем-либо в требовательной форме.
3. Что вы ощущаете, когда требуете?
4. Выясните, что чувствует при этом ваш партнер.
5. Теперь попросите о чем-нибудь, выражая свои чувства, спрашивая и выслушивая, что чувствует другой (партнер находится в роли ребенка).
3. Обсуждение рисунков «Родители в виде несуществующего животного».
4. Акцентирование чувств принадлежности к группе — ритуал
группового прощания.
БЛОК II. «АВТОРИТАРНОЕ ПОДАВЛЕНИЕ РЕБЕНКА»
Занятие 1
Цель: активизация и сближение группы, уменьшение напряжения, преодоление сопротивления отдельных участников, подготовка их к ролевым играм.
1. Разъяснение задач родительских групп.
2. Представление родителями на круге общения себя и своих трудностей. Делается первая попытка обсуждения семейных проблем.
3. Группа выполняет психологические упражнения (передача по кругу «рукопожатий», «ободряющей улыбки», «презрения», «чувства помощи»).
4. Произнести свое имя и имена своих детей (ласково, грубо)-
5. Выработка ритуала группового прощания. 
Занятие 2
Цель: направление системы психологических воздействий на изменение межличностных отношений в семье.
1. Основные темы групповых дискуссий: впечатления от первого занятия; индивидуальные цели участия в группе; цели группы. Отрабатываются первые впечатления друг о друге (техника «ассоциаций»).
2. Психогимнастические приемы (тренировка невербального взаимодействия): «глядение в глаза» (диагностика некоторых внутри-личностных и межличностных проблем).
3. Обсуждение темы методом групповой дискуссии «Личностная зависимость детей от родителей».
4. Ритуал группового прощания.
Занятие 3
Цель: обсуждение и разыгрывание типичных ситуаций (внутрисемейно-го общения) и обсуждение взаимодействия родителя с ребенком.
1. Основные темы дискуссий: впечатления от проведенных занятий, «ругань», «насмешка», «пристыживание», «обзывание», родительский «психоанализ» и постановка диагноза, расследование, допросы, вопросы, обсуждение, «приговор», критическая оценка, порицание, упреки.
2. Ролевые игры: «Стеснительный ребенок», «Приказание», «Распоряжение, команда».
3. Анализ ролевых игр, рефлексия.
4. Ритуал группового прощания.
Занятие 4
Цель: отработка новой позиции общения с ребенком.
1. Психогимнастическая разминка (напряжение — расслабление), игра «Восковая палочка» — укрепление игровой сплоченности.
2. Упражнение «Сидящий и стоящий» (для всех). Один партнер сидит, другой стоит. Постарайтесь в этом положении вести разговор. Через несколько минут поменяйтесь позициями, чтобы каждый из вас испытывал ощущения «сверху» и «снизу». Еще через несколько минут поделитесь своими чувствами.
3. Мозговой штурм, где члены группы вместе с психологом ведут поиск самых невероятных способов выхода из сложившейся ситуации (ситуации готовят сами родители по желанию), соблюдая новую позицию общения с ребенком.
4. Ритуал группового общения.
БЛОК III. «РАВНОДУШИЕ РОДИТЕЛЕЙ К ПРОБЛЕМАМ РЕБЕНКА»
Занятие 1
Цель: активизация и сближение членов группы, установление контакта психолога с группой.
1. Разъяснение задач родительских групп психологом. Ознакомление с основными правилами функционирования группы.
2. Представление родителями на круге общения себя, своего имени, ассоциируя его со словом, которое подчеркивает черту характера, например: Наталья — надежная (оба слова начинаются на одну букву).
3. Группа выполняет психологические упражнения (изобразить «бросание мяча по кругу», «идет дождь — один зонтик», «гроза, сильный ветер, река и человек в лодке», «передачу чувств», «беспечное равнодушие», «сопереживание», «призыв о помощи»), направленные на активизацию и сближение группы.
4. Произнести (ласково, грубо) свое имя и имена своих детей — элемент драматизации.
5. Дискуссия «Проблемы ребенка, проблемы родителя».
6. Выработка ритуала группового прощания (для акцептуации чувства принадлежности к группе).
Занятие 2
Цель: повысить психолого-педагогическую грамотность родителей.
1. Основные темы групповых дискуссий: впечатления от первого занятия. Отрабатываются первые впечатления друг о друге, группа выполняет психологические упражнения (изобразить «дерево», «памятник»).
2. Обсуждение методом групповой дискуссии темы «Спокойствие против равнодушия». Главное, обратить внимание на то, что спокойствие есть высшее равновесие всех чувств, равнодушие есть их отсутствие. Спокойствие есть вера, равнодушие есть безверие.
3. Ритуал группового прощания.
Занятие 3
Цель: повышать сенситивность к ребенку и его проблемам. 
Материалы: ручка, инструкция к упражнению «Восприятие чувств ребенка», ключ ответов.
1. Впечатление от прошедших занятий. Обмен внутренними чувствами. Игра «Горячий стул».
2. Рассказ о прошлом. Запомнить самые существенные детали партнера и повторить.
3. Выполнение упражнения «Восприятие чувств ребенка», оценивание его результатов и самоанализ.
4. Ритуал группового прощания.
Занятие 4
Цель: повышение психолого-педагогической грамотности родителей, закрепление новых способов общения в семье.
1. Обмен внутренними чувствами. Спонтанные высказывания о том, что дала группа.
2. Интерпретация психологом детско-родительских отношений в семьях по тесту «Кинетический рисунок семьи» и обсуждение рекомендации родителям (анонимно).
3. Ролевая игра (у ребенка (в роли родитель) возникла нужда о чем-либо поговорить. Родители отмахиваются от него, пытаются превратить все в шутку). Обсуждение игры. Рефлексия.
4. Упражнение: последняя встреча.
Закройте глаза и представьте, что занятия в группе закончились. Вы идете домой. Подумайте о том, что вы не сказали группе, но хотели бы сказать. Через несколько минут откройте глаза и скажите это.
5. Ритуал группового прощания.
БЛОК IV. «ГИПЕРСОЦИАЛИЗАЦИЯ В ОТНОШЕНИИ К РЕБЕНКУ»
Занятие 1
Цель: активизация и сближение членов группы, уменьшение напряжения, преодоление сопротивления отдельных участников, подготовка их к ролевым играм.
1. Разъяснение задач родительских групп психологом. Психолог знакомит участников с основными правилами функционирования группы..
2. Представление родителями на круге общения себя и своих трудностей, проблем. Называет свое имя со словом, ассоциирующим черту характера. (Условие: оба слова начинаются на одну букву.)
3. Выполнение психологических упражнений (изобразить «белье на веревке», «резиновую игрушку», «передачу по кругу хлопков», «чувство радости», «восхищения», «одиночества»).
4. Презентация достоинств своего ребенка.
5. Ритуал группового прощания.
Занятие 2
Цель: развитие родительской компетентности.
1. Основные темы групповых дискуссий: впечатление от первого занятия, индивидуальные цели участия в группе. Отрабатываются первые впечатления друг о друге (техника «ассоциаций»). Невербальные психогимнастические приемы («движение в темноте», «восковая палочка»).
2. Игра «Центр» (кто как себя ощущает по отношению к центру группы, оценка эмоциональной близости).
3. Обсуждение темы методом групповой дискуссии «Четыре главных психологических момента в семейном воспитании».
4. Ритуал группового прощания.
Занятие 3
Цель: повышение самоценности родителей.
1. Впечатления от прошедших занятий, обман внутренними чувствами, о целях группы, о роли и тактике психолога.
2. Психогимнастические приемы: выражение своего отношения к человеку, сидящему с закрытыми глазами (тренировка невербального взаимодействия).
3. Беседа-дискуссия «Самоценность, или как мы относимся к себе?». Главное, обратить внимание на то, что человек, чья самоценность высока, ощущает себя необходимым: он доверяет самому себе и способен просить в трудную минуту помощи у других. Тому, кто живет с ощущением низкой самоценности, становится трудно понимать других и принимать самостоятельные решения, поэтому он унижается перед другими, слепо им подчиняется или деспотично подавляет других.
Упражнение 1: ощущение своей высокой самоценности (вспомните те случаи из вашей жизни, когда ваше настроение поднималось: день, когда вы сумели помочь вашему ребенку справиться с какими-то трудностями, или же день, когда вы надели новое красивое платье и услышали комплименты). Постарайтесь вспомнить ваши ощущения и переживания.
Упражнение 2: что значит ощутить свою малоценность? (Вы допустили какой-то досадный промах или совершили серьезную ошибку.) Постарайтесь вернуться к тем чувствам, которые вы испытали.
Упражнение 3: сведения о самоценности ребенка родитель передает через каждое слово, интонацию, тембр голоса, прикосновения родителей (ролевая игра). Рефлексия.
4. Ритуал группового прощания.
Занятие 4
Цель: закрепление новых способов общения в семье.
1. Обмен внутренними чувствами. Спонтанные высказывания о том, что дала группа, о линиях притяжения и отталкивания в группе.
2. Игра «Поводырь и слепец».
3. Обсуждение необходимой эмоциональной сдержанности в присутствии ребенка.
4. Ролевая игра «Жертва». Обсуждение игры.
5. Ритуал группового прощания (упражнения: последняя встреча).
Это лишь один из возможных вариантов таких программ. Поняв принцип их составления, вы сможете и сами вести родительские группы.
Основной задачей психокоррекции в родительских группах является изменение неадекватных родительских позиций, адекватизация стиля воспитания, расширение осознанности мотивов воспитания в семье, оптимизация форм родительского воздействия в процессе воспитания детей.
Особое внимание уделяется коррекции эмоционального фундамента воспитания.
В процессе коррекционной работы предлагается научить родителей быть более сензитивными к своим детям, относиться к ним с пониманием, создавая атмосферу принятия, в которой ребенок может чувствовать себя в достаточной безопасности, чтобы исследовать другие аспекты собственной личности и другие способы взаимодействия с родителями.
Главным предметом коррекции становятся сфера сознания, самосознания родителей, система восприятия детей, и отношений с ними, а также реальные формы взаимодействия в семье. В группе родителям отводится не пассивная, а активная позиция в обсуждении и обдумывании их семейных проблем и проблем дет-ско-родительских отношений, предлагается самостоятельное их разрешение в ходе группового обсуждения, а также обмен опытом.
Позиция педагога (психолога) недирективна. Активность его сводится к убедительному и аргументированному изложению некоторых психологических вопросов, он организует и проводит свободную дискуссию.
В родительской группе могут использоваться следующие методы и приемы работы:
1. Беседы для родителей на различные темы: «Карта вашей семьи»;
«Ваша семья глазами вашего ребенка» (с элементами комментирования);
«Умеем ли мы любить своих детей?»;
«Знаем ли мы своего ребенка?» (об особенностях психического развития младшего школьника) и др.; «Типы семейного воспитания» и др.
2. Групповые дискуссии. 
Главной задачей групповой дискуссии является повышение мотивации и вовлеченности участников группы в решение обсуждаемых проблем.
Дискуссия может проводиться в двух формах: тематическая дискуссия и дискуссия по типу анализа конкретных ситуаций и случаев. Возможные темы дискуссий первого типа: «Что лучше: оставаться с пьющим мужем или одной с ребенком?», «Кто лучше: родной отец или отчим?», «За что ребенка наказывать, а за что поощрять?» и т. д. Темы дискуссий второго типа проводятся по темам, предложенным самими родителями. Целью таких дискуссий является выработка оптимального подхода к той или иной жизненной ситуации, пониманию ее психологического смысла.
3. Групповой анализ анонимных трудных ситуаций.
Этот прием используется для разрешения знакомых проблемных ситуаций новыми способами и направлен на активизацию творческого подхода в воспитании детей.
Ситуации для обсуждения предлагаются анонимно через заранее переданные записки. Например: «Заметила, что ребенок стал брать деньги без моего разрешения. Когда сказала ему об этом, не признался. Недавно были в гостях у моей сестры и специально спровоцировали ситуацию, чтобы поймать его с поличным. Мальчик знал, где лежали деньги, в течение вечера их не трогал. Когда стали собираться домой, денег на месте не оказалось. Обратились к нему, попросили вернуть, он не отказался. Очень переживаю, что происходит с моим мальчиком. Не знаю, что делать, как быть, чтобы избавить его от этой ужасной привычки».
В процессе рассмотрения подобных ситуаций происходит обучение родителей наиболее эффективному способу взаимодействия с ребенком. При этом очень важно найти правильный тон, интонацию обсуждения, чтобы не превратить его в поучение и морализирование.
4. Библиотерапия.
Этот прием состоит в обсуждении содержания специально подобранных книг. Лучше использовать книги научно-популярного характера, посвященные проблематике семейной жизни и семейного воспитания. В этих целях рекомендую мою книгу «Семейная академия: вопросы и ответы».
5. Игровые приемы.
Разыгрываются ситуации взаимодействия с детьми в семье, ситуации поощрения и наказания, принятия ребенка; отрабатываются некоторые приемы общения с детьми; демонстрируются способы невербального взаимодействия.
Родительская группа обычно состоит из 6—8 человек. Говорить о присутствии супружеских пар сложно, так как по данным нашего исследования большинство проблемных детей живет в неполных семьях или в семьях, где есть оба родителя, но отец должного участия в воспитании не принимает. Большее число родителей в группе нежелательно, так как это будет мешать эффективному взаимодействию внутри группы.
В процессе работы с родителями вводится необходимая информация о психологии семейных отношений и психологии воспитания наряду с высказываниями участников группы.
Такое переплетение учебной информации с проблемами, волнующими родителей, приводит к тому, что знания воспринимаются и усваиваются родителями более осмысленно. В группе родители часто находят решение проблем и новые способы общения с детьми. После каждого занятия родители получают домашние задания, которые позволяют им сохранять ощущение сопричастности к группе в период между встречами. Во время и после занятий родителям рекомендуется вести записи.
СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ

Занятие 1
Педагог (психолог) знакомит с основными правилами функционирования группы: обращаться по имени, если это не затруднит, можно по имени-отчеству, открыто высказывать мысли и чувства, возникающие «здесь и теперь», избегать непосредственных оценок. Члены группы представляются друг другу, называя имя, возраст, делается первая попытка обсуждения семейных проблем: родители рассказывают о своей семье, своем ребенке, ради которого они стали участниками группы.
Поскольку проблемные родители не привыкли говорить (а часто и слушать) что-то хорошее о себе, своей семье и ребенке, то им предлагается выполнить следующие задания:
1. Рассказать о себе самое хорошее, иными словами, сделать краткое сообщение о себе на тему «Чем я замечательна».
2. Попробуйте «сватать» своего ребенка.
3. То же самое задание в отношении своего мужа, если он есть. Домашнее задание: написать сочинение «Портрет моего ребенка».
Занятие 2
Начинается с обмена впечатлениями от первого занятия. Продолжается разговор о семье, семейных отношениях, самооценке.
«Зрелая и проблемная семьи. Какие они?»
«Что нужно человеку для того, чтобы почувствовать себя счастливым?»
Заканчивается занятие декларацией самоценности, которую участники группы повторяют вслед за психологом.
Домашнее задание: рассказать о своем дневнике, о чувствах, которые появились по окончании занятия.
Занятие 3
Как передать любовь?
1. Контакт глаз.
2. Физический контакт.
3. Пристальное внимание.
4. Дисциплина.
1. Учитель говорит о том, что ребенок использует контакт глаз с родителями и другими людьми для эмоциональной подпитки. Чем чаще родители смотрят на ребенка, стараясь выразить ему свою любовь, тем больше он пропитан этой любовью и тем полнее его эмоциональный резервуар.
Если наш взгляд постоянно выражает любовь, доброжелательность, ребенок научится так же смотреть на людей. Если же мы взглядом стремимся только выразить наше раздражение, ребенок, приучается к такой же реакции.
Задание: посмотреть на ребенка (партнера в группе) любящим! взглядом.
2. Физический контакт — замечательная возможность для общения. Для этого необязательно целоваться, достаточно прикоснуться к руке, обнять за плечи, погладить по голове, потрепать по волосам, шутливо потолкаться и т. п. Все это укрепляет эмоциональное равновесие ребенка.
Задание: используя любой физический контакт, передайте ребенку свою любовь (работа в парах).
3. Обсуждение появившихся ощущений и обмен опытом по ис-'? пользованию физического контакта в семьях участников группы.
Обсуждается следующий момент передачи родительской любви — пристальное внимание.
Как обеспечить пристальное внимание своему ребенку?
1. Побыть наедине с ребенком.
2. Тщательное планирование жизни (один ребенок на дне рождения, другой — у родственников, уделяем внимание третьему).
3. Пристальное внимание в присутствии других.
4. Четвертая составляющая родительской любви — дисциплина. Происходит обсуждение ситуации, предложенной психологом (можно любым участником группы).
Ситуация.
Когда старшая дочь Лена уехала в лагерь, ее девятилетний брат остался в доме за старшего. Ему нравилась эта роль, он стал более серьезным и ответственным. Когда Лена вернулась, то, представьте себе, в этот же день поведение Димы резко изменилось. Без всякой видимой причины настроение у него сразу испортилось, он стал дуться, злиться, помрачнел и замкнулся.
Что случилось? Почему у мальчика такая внезапная крутая перемена, такой регресс? Что нужно делать? Наказать за плохое поведение? Сказать, что его младший брат ведет себя лучше? Как поступить?
Подведение итогов занятия по составляющим родительской любви.
Домашнее задание: прочитать книгу Р.Кэмпбелла «Как на самом деле любить детей».
Занятие 4
Всегда ли мы поступаем правильно?
Психолог дает интерпретацию детско-родительских отношений в семьях участников групп. Рекомендации по воспитанию звучат после разыгрывания членами группы психодраматических ситуаций. В процессе обсуждения родители сами выбирают наиболее эффективный способ взаимодействия со своим ребенком.
Итак, как правильно поступить, если:
1. Ребенок обижает младших в доме детей.
2. Ребенок разбивает вашу любимую вазу или ломает магнитофон.
3. Приходит домой не вовремя.
4. Дружит с мальчишками, которые сквернословят.
5. Не хочет идти в ненавистную школу. Обсуждаются и другие ситуации, которые предлагают сами родители.
Домашнее задание: проанализировать свое поведение с ребенком в конфликтной ситуации и найти путь эффективного взаимодействия с ним (сделать записи в дневник).
Занятие 5
«Если родители в разводе» и «В семье новый папа».
Обсуждается жизнь детей в особых семьях — неполных, где единственный родитель — мать, в смешанных семьях (у детей новые родители). Сначала активную позицию занимает педагог, знакомя участников группы с проблемами особых семей, затем происходит обсуждение предложенных родителями ситуаций.
Используются элементы разыгрывания ситуаций, проводится психогимнастическая разминка (напряжение — расслабление), разрабатываются способы эффективного взаимодействия с ребенком в такой семье, даются советы родителям по улучшению их настроения и состояния.
Занятие 6
Психодраматическое разыгрывание конфликта одной из супружеских пар (в своих ролях, поменявшись ролями, в том виде, в каком данная ситуация приемлема для участников). Применяется в качестве вспомогательного приема в ходе групповой дискуссии (вместо рассказа о конфликте) с целью разрешения конфликта и создания условий для обучения новым формам поведения. Обсуждаются предложенные участниками группы проблемы семейных, в том числе детско-родительских, отношений, поскольку дети являются не только свидетелями конфликта родителей, но и его участниками.
Занятие 7
Просмотр видеофильма с последующим его обсуждением. Осе бенно обращается внимание на детско-родительские отношет Домашнее задание: написать сочинение на тему «Я как родитель
Занятие 8
Начинается с обсуждения родительских сочинений, а затем проводится дискуссия «Каким должен быть идеальный родитель?».
Составляется портрет идеального родителя и используются различные приемы психогимнастики, демонстрируются различные родительские позиции. Участники группы подводятся к мысли, что быть идеальным родителем невозможно, да и не нужно, но быть хорошим родителем своему ребенку — обязательно.
После обсуждения с членами группы проводятся упражнения, развивающие их способности видеть, слышать и понимать своего ребенка и других членов семьи: процесс построения зрительного образа, «поиск исходной позиции» и т. д.
Домашнее задание: провести свободное время с ребенком, зафиксировать возникшие при этом чувства, сделав записи в дневник.
Занятие 9
Свободное время — с детьми.
Участники группы обмениваются опытом проведения свободного времени с детьми, делятся своими чувствами. Обсуждается стиль общения с ребенком, происходит психодраматическое разыгрывание конфликтных ситуаций, возникших в период проведения свободного времени с ребенком.
Домашнее задание: занести в дневник новые эффективные способы взаимодействия с ребенком, принести на следующее занятие сочинения на тему «Портрет моего ребенка».
Занятие 10
Дискуссия: впечатления родителей о пользе занятий в группах. Психолог зачитывает сочинения родителей, написанные в начале занятий, с тем, чтобы родители могли оценить пройденный путь. Подведение итогов работы группы.
Адресность и системность работы, вовлеченность самих родителей в процесс обучения, опора на их опыт, в том числе и негативный, хороший психологический фон занятий, уход от стандартных форм и методов работы, несомненно, вызовут у них интерес к семейному воспитанию и желание стать компетентными в этой области.
ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ
Гуманизация педагогического процесса — основа развития личности младшего школьника
Ребенок должен расти и воспитываться в условиях постоянного соблюдения принципа педагогической экологии. Отношения родителей, педагога к ребенку должны строиться на его безусловном принятии, на педагогическом оптимизме и доверии, на чувстве глубокой любви и эмпатии, уважении его личности, прав и свобод. Такая гуманистическая ориентация родителей и учителей начальных классов предполагает развитие их собственных личностных ресурсов, обновление форм общения с воспитанниками.
У ребенка в таких условиях формируется положительный образ «Я», появляется уверенность в себе, чувство собственной значимости. Такой образ «Я» способствует развитию любого ребенка, постоянно создавая ему ситуацию успеха. Гуманизация как основа общей ранней профилактики социально-педагогической запущенности детей должна касаться всего воспитательно-образовательного процесса.
Гуманизм — это определенное мировоззрение, а гуманность — качество личности, гуманизация — процесс, характеризующий его качество. Гуманизация как процесс есть формирование гуманистического мировоззрения и гуманистических качеств у педагогов и воспитанников.
Основными психолого-педагогическими требованиями к гуманизации педагогического процесса как основе развития личности ребенка в детском возрасте, на наш взгляд, могут быть следующие:
— наличие системы воспитательно-образовательной работы в семье и школе, т. е. совокупности гуманных целей, содержания, форм и методов, направляющих и преобразующих детскую жизнь, функционирующей как открытая педагогическая система;
— понимание и принятие всеми участниками педагогического процесса человека как меры целесообразности и результативности всей воспитательно-образовательной деятельности;
— личностно-гуманная ориентация воспитателей, основанная на гуманистическом мировоззрении и гуманитарной культуре, обеспечивающая ценностно-смысловое равенство ребенка и взрослого, восстановление культурообразующей функции воспитателя;
— личностно-ориентированные модели, способы и формы общения воспитателей и воспитанников, качество которых определяется наличием субъект-субъектных связей и ценностно-смыслового взаимодействия, обеспечивающих психологическую защищенность ребенка, развитие его индивидуальности, расширение степени свободы развивающегося субъекта самосознания, деятельности и общения;
— уважение личности и принятие индивидуальности каждого ребенка, определение качеств личности в зависимости от качества целостного педагогического процесса;
— рациональная и оптимальная организация целостного педагогического процесса, основанная на преемственности содержания, форм, методов и требований к ребенку, учитывающих зону его актуального и ближайшего развития и способствующая сохранению и укреплению его здоровья;
— взаимодействие воспитателей, учителей начальных классов и родителей в целостном педагогическом процессе, их взаимная ответственность за его результаты, выраженные в развитии личности ребенка как мере всех вещей.
При соблюдении вышеперечисленных основных требований целостный педагогический процесс становится основой развития личности, поскольку в нем создаются условия для развития субъектности ребенка, проявления его разносторонней активности, снимается проблема дезинтегрирующего влияния воспитательного микросоциума, создаются благоприятные условия для самоутверждения каждого ребенка.
Приложение 1

ПЕРЕЧЕНЬ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВЛЮЩИХ ИГР, ЭТЮДОВ И УПРАЖНЕНИЙ, ОПИСАННЫХ В КНИГЕ
1. Акробаты на батуте 
2. Ассоциации 
3. Баба Яга 
4. Белые медведи 
5. Бип 
6. Бой петухов 
7. Брызгалки 
8. Брыкалочка 
9. Ванька-встанька 
10. Воздушные акробаты 
11. Воздушные шарики 
12. Встреча с Бабой Ягой 
13. Встреча с другом 
14. Выдуй шарик из чашки 
15. В магазине зеркал 
16. Головки-бубенчики 
17. Грозилки 
18. Два друга 
19. День рождения  
20. Дракон кусает свой хвост
21. Дружная семья
22. Жмурки 
23. Жучок 
24. Заметить все 
25. Запомни порядок 
26. Зеркало 
27. Змея 
28. Игры гномиков 
29. Изображение предметов 
30. Ищи безостановочно 
31. Йог ходит по стеклу 
32. Карабас Барабас     
33. Клоун на батуте 
34. Крепость 
35. Кулачки-молоточки 
36. Магазин игрушек 
37. Мальчик (девочка)-наоборот
38. Необитаемый остров
39. Обтирание
40. Очень худой ребенок
41. Поезд
42. Передай по кругу
43. Пишущая машинка
44. Поединок в кругу
45. Полощим руки в воде
46. Помоги козлику
47. Попади в кеглю
48. Пролезь через руки
49. Пуговицы
50. Путаница
51. Разведчики
52. Расставь посты
53. Самолет
54. Семейный портрет
55. Силачи
56. Скакалка
57. Спящий продавец
58. Сядь-встань
59. Так будет справедливо
60. Три характера
61. Турнир
62. Узнай по голосу
63. Фанты
64. Фокусник
65. Ходьба против ветра
66. Хоровод
67. Цветок
68. Чебурашка
69. Четыре стихии
70. Чунга-Чанга
71. Что изменилось
72. Шляпа старухи Шапокляк
Приложение 2
ОПИСАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ИГР, ЭТЮДОВ И УПРАЖНЕНИЙ, УПОМИНАЕМЫХ В КНИГЕ
1. Дворец внимания
2. Выставка портретов друзей
3. Горячий стул
4. Жертва
5. Изображение животных
6. Идентификация с именем
7. Кораблик
8. Корректурные пробы
9. Кукушонок
10. Лабиринты
11. Мини-олимпиада
12. Деньги на мороженое
13. Музыкальная мозаика
14. Найди себе друзей
15. Насос и мяч
16. На берегу моря
17. Ночные страхи
18. Передай клубочек .
19. Правильное решение
20. Поводырь и слепец
21. Самый-самый
22. Слушай и исполняй
23. Соедини части, узнаешь целое
24. Твое имя
25. Факиры
26. Хамелеон
27. Шалтай-Болтай
28. Я и мой тезка
1. Дворец внимания
Двое на бумаге в клетку вычерчивают по квадрату в 64 клетки каждый. Вдоль контура квадрата по горизонтальной (слева направо) и вертикальной (сверху вниз) сторонам у каждой клетки ставятся подряд цифры от 1 до 8. Внутри контура 1-й играющий отмечает Дворец внимания (он занимает одну клетку) и проводит ломаную  линию — «путь» во Дворец внимания. Линия эта может идти по всем направлениям (вверх, вниз, вправо, наискось), но соблюдается одно правило — шаг начинается и кончается в центре клеток. Линия не должна сама собой пересекаться.
1-й играющий показывает начерченный им «путь» 2-му (20—30 с) и прячет свой листок. 2-й по памяти набрасывает «путь» 1-го в своем квадрате. Начало и конец «пути» ему указываются. Для определения расположения клеток раньше говорят цифру по горизонтали, а затем по вертикали. 2-й называет подряд клетки, по которым (как он считает) проходит «путь» 1-го, и оба у себя отмечают крестиками эти клетки. Если 2-й ошибается, 1-й говорит: «Сбился с пути». Если 2-й, не дойдя до Дворца внимания, сделает 5 неправильных шагов, он проиграл. По окончании игры участники меняются ролями.
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2. Выставка портретов друзей
Педагог предлагает детям выбрать несколько фотографий, разложенных на столе. Ребенок должен объяснить, почему он выбрал именно эти фотографии, что он может рассказать о детях, изображенных на них? Какие они? Варианты игры: выбрать самых веселых, самых ловких, самых рослых, самых добрых, самых внимательных детей; выбрать фотографии друзей и рассказать, чему хорошему у них можно научиться; нарисовать портреты лучших друзей, организовать выставку рисунков и провести «экскурсию» по выставке, рассказав о выставленных «портретах» и их «художниках».
3. Горячий стул
Дети вспоминают истории, в которых они вели себя неправильно, за которые им сейчас обидно и стыдно, которые они никогда не хотели бы повторять. Все дети садятся в круг, а рассказывающий историю (провинившийся) садится на стул в центре круга.
После рассказа дети предлагают варианты желательного поведения, затем они проигрываются.
4. Жертва
Девочка сидела в классе у раскрытого окна. На столе стояла ваза с цветами. Вдруг подул сильный ветер. Окно захлопнулось, и ваза упала. Девочка испугалась. В класс пришли дети. Прозвенел звонок, и вошла учительница. Дети закричали: «Мария Федоровна! А Лена вазу с цветами уронила». «Это не я, это ветер», — хотела было возразить девочка, но ее никто не слушал. Она закрыла лицо руками и заплакала.
Дети изображают девочку, которая испугалась, заплакала, обиделась.
Затем им предлагается пожалеть девочку без слов, утешить ее словами. Обсуждаются варианты желательного поведения детей.
5. Изображение животных
Представить себе какое-либо животное (хитрая лиса, страшный тигр, сильный медведь, грозный лев, хвастливый петух, трусливый заяц, бедный козлик, глупый волк), а затем изобразить его характерные позы и движения.
6. Идентификация с именем в прошлом, настоящем и будущем
Взрослый предлагает ребенку нарисовать себя в прошлом, настоящем и будущем и подписать портреты. После этого он называет имя ребенка в 3 вариантах и просит показать, к какой карточке оно больше подходит. Обсуждение, каким был, есть и будет ребенок.
7. Кораблик
Вариант игры
Педагог: «Представьте себе, что мы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, расставьте ноги пошире и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной:
Стало палубу качать, Ногу к палубе прижать! Крепче ногу прижимаешь, А другую расслабляешь».
8. Корректурные пробы
Задание 1. Девочки (с.222)
Предлагаются бланки с изображениями девочек, расположенных по 8 в каждом ряду (5—10 рядов). Бланк прилагается. Варианты заданий:
а) подчеркни (сосчитай) девочек с черными бантиками (белыми);
б) подчеркни (сосчитай) девочек с черными волосами и черными бантиками;
в) ... с белыми волосами и белыми бантиками;
г) ... с белыми волосами и черными бантиками;
д) ... с черными волосами и белыми бантиками.
Задание 2. Хрюши (с. 223)
Предлагаются бланки с изображениями поросят, расположенных по 10 в каждом ряду (5—12 рядов). Варианты заданий:
а) подчеркни (сосчитай) веселых (грустных) поросят;
б) подчеркни веселых (грустных) поросят с двумя ушками (одним ушком);
в) подчеркни веселых (грустных) поросят с двумя (одним) ушками, без челки (с челкой).
Задания усложняйте постепенно: а), б), в).
Задание 3. Буренки (с.224)
Предлагаются бланки с изображениями буренок, расположенными по 8 в ряду (5—10 рядов). Варианты заданий:
а) подчеркни (сосчитай) буренок с одним рогом (с двумя);
б) подчеркни (сосчитай) буренок с одним ушком (с двумя);
в) ... с одним рогом, одним ушком (и наоборот) и другие варианты.
Количество учебных задач вводите постепенно.
Задание 4. Человечки (с.225)
Предлагаются бланки с изображениями человечков с разными положениями рук и ног, расположённых по 9 в ряду. Варианты заданий:
а) закрась (подчеркни, заштрихуй, сосчитай) человечков, которые стоят на одной ножке;
б) закрась (...) человечков, которые стоят на одной ножке, расставив руки в стороны;
в) закрась (...) человечков, которые расставили ноги шире плеч и раскинули руки в стороны;
г) ... которые расставили руки и ноги на ширину плеч;
д) ... которые опустили руки и поставили близко ноги (друг к другу).
Возможны и другие варианты заданий. Головы человечков можно штриховать, используя для развития моторики.
Задание 5. Кодирование-1
(из теста Векслера, с изменениями)
Предлагается бланк с цифрами от 1 до 10 в произвольном порядке. Всего 5—10 рядов по 10 цифр. Дан образец кодирования цифр определенными значками. Упражнение развивает и зрительно-двигательную координацию.
Расставить значки под цифрами, как показано на образце.
Задание 6. Кодирование-2
Предлагаются слова, состоящие только из указанных в образце букв. Ребенок ставит под ними соответствующую цифру и записывает рядом слово не по буквам, а по цифрам. Например: сорт — 9854. Упражнение развивает и зрительно-двигательную координацию. Бланк (образец) прилагается.
Запиши слово цифрами, как показано на образце.
Задание 7. Снеговики и матрешки
Найди различия (у снеговиков, у матрешек). Можно играть вдвоем или группой, называя различия по очереди. Побеждает тот, кто указал последнее различие.
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9. Кукушонок
Кукушка кукушонку Купила капюшон. Кукушкин кукушонок В капюшоне смешон.
Этюд выполняется под музыку. Во время этюда ребенок наклоняет корпус вперед — вниз без всякого напряжения, как бы бросая его, а затем выпрямляя корпус. При этом кукушонок кукует.
10. Лабириуты
На острове в лабиринте спрятан клад. Но чтобы до него добраться, надо пройти лабиринт, не запутавшись в нем. Тем, кто прошел все лабиринты и смог выйти из них, присваивается звание «Искатель кладов».
[image: image72.png]



[image: image73.png]|

=

N
IH—!_I—_





[image: image74.png]



//. Мини-олимпиада
(метод гарантированного обеспечения
успеха в физических упражнениях)
Дети соревнуются, выполняя различные упражнения. Список упражнений:
^       сила — подтягивание, отжим, гантели (для мальчиков); ловкость — игра с мячом, ракеткой, скакалкой, мишенью; гибкость — «рыбка», «винтик», «лягушка» (для девочек). В конце игры каждый ребенок получает титул «Самый...».
12. Деньги на мороженое
Мама дала девочке денег на мороженое. Девочка вприпрыжку побежала по дороге и не заметила, как деньги выпали у нее из кармана. Вот и киоск, где продают мороженое. Опустила девочка руку в карман, а денег там уже нет. Девочка пошла по дороге назад. «Где же я потеряла денежки?» — думает девочка. А их нашел мальчик. Он тоже решил на эти деньги купить мороженое. Мальчик поравнялся с девочкой. Девочка спросила: «Ты не видел денежки? Мама дала мне на мороженое, а я их потеряла». «Вот они», — ответил мальчик и протянул пропажу. «Ты честный», — сказала девочка. Она купила мороженое и поделилась с мальчиком.
13. Музыкальная мозаика
К игре подбираются различные музыкальные фрагменты. Дети подбирают соответствующие пиктограммы-рожицы с изображением различного настроения.
Варианты игры. Дети выполняют под музыку соответствующие ее характеру пантомические движения и сами изображают настроение. Дети слушают музыку и дают ее характеристику: «Какая это музыка?»
14. Найти себе друзей
В классе объявляется праздник, на столах заранее приготовлены рисунки детей, поделки, игровой материал, украшения. Педагог дает возможность всем детям полюбоваться ими и выбрать подарок. Выбрав подарок, находит ребенка, которому хочет его вручить:
Я принес тебе подарок. Если нравится, возьми, Всем ребятам покажи И со мною попляши.
Когда у каждого участника будет подарок, дети танцуют все вместе. Детям, оставшимся без внимания, подарки вручает педагог (психолог).
/5. Насос и мяч
Играют двое. Один — большой надувной мяч, другой надувает этот мяч насосом. «Мяч» стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки и шея расслаблены. Корпус отклонен несколько вперед, голова опущена (мяч не наполнен воздухом).
«Насос» начинает надувать «мяч», сопровождая движение рук (они качают воздух) звуком «с». С каждой подачей воздуха «мяч» надувается все больше и больше. Услышав первый звук «с», «мяч» вдыхает первую порцию воздуха, после второго — выпрямляется, после третьего — поднимает голову, затем надувает щеки и даже руки отводит от туловища. «Мяч» надут, товарищ выдергивает из «мяча» шланг насоса. Из «мяча» с силой выходит воздух со звуком «ш». Тело вновь обмякло, вернулось в исходное положение. Играющие меняются местами.
16. На берегу моря
Дети играют на берегу моря. Они то останавливаются, нагибаясь за камешками, то бросают их в воду, то входят в воду и брызгаются, зачерпывая воду руками. Подбрасывают и ловят камешки, плещутся в воде. Вдоволь наигравшись и накупавшись, они ложатся на теплый песок. Закрывают глаза от яркого солнца и отдыхают.
17. Ночные страхи
Можно проводить, как поочередное рисование страхов и бесед до и после рисунка; как разнообразные этюды на выражение страха: «Утенок боится ночных звуков», «Серая Шейка ночью», «Мальчик боится»; проигрывание ролей смелых героев в затемненной комнате.
18. Передай клубочек
Возможны различные варианты игры. Передача клубочка по кругу и самопредставление того, у кого окажется клубок. Коллективное рассказывание сказок и историй по кругу с клубочком. Комплименты ребенку, которому попадет клубок. Передача и разматывание клубочка по желанию детей (запутывание). По команде ведущего какой-то ребенок должен выйти из плена, не порвав нить. В этом ему помогают все остальные дети.
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19. Правильное решение
Мальчик вырос большим и стал геологом. Он ушел в экспедицию, чтобы найти красивый мрамор. В экспедиции ему приходится преодолевать разные препятствия. Сейчас ему надо пройти по бревну, переброшенному с одного берега на другой, над бурной горной речкой. И вдруг ему стало страшно. Он хотел повернуть назад, но остановился снова. Геолог решил быть сильнее страха. Он решил смотреть только вперед. Он смело ступил на бревно и перешел на другой берег. Он доволен, чувствует себя сильным и смелым. Он рад, что принял правильное решение, и гордится собой. (Ребенок может пройти по воображаемому бревну, начерченному мелом на полу.)
20. Поводырь и слепец
Дети делятся на пары. Одному завязывают глаза. Другой играет роль поводыря. Пара играющих должна, преодолев препятствия, дойти до доски, на которой изображено лицо без носа, и закончить рисунок. Рисует «слепец». Задача поводыря — помочь своему партнеру, давая ему минимальные словесные подсказки. Затем партнеры меняются ролями.
21. Самый-самый (метод подтверждения уникальности ребенка)
Проводится конкурс на самого веселого, шумного, свистуна, певца, гимнаста и т. д. ,
22. Слушай и исполняй
Ведущий называет несколько действий, но не показывает их. Разрешается повторить это задание 1—2 раза. Затем дети должны повторить эти действия в своих движениях в той последовательности, в какой они были названы ведущим.
1. Повернуть голову направо, повернуть голову прямо, опустить голову вниз, повернуть голову прямо.
2. Поднять правую руку вверх, поднять левую руку вверх, опустить
обе руки.
3. Повернуться налево (на 90°), присесть, встать.
4. Поднять правую ногу, стоять на одной левой ноге, поставить правую ногу.
23. Соедини части — узнаешь целое
Наклеить на картон картинку и разрезать ее на 10—15 неравных частей разной формы. Играющий, рассматривая отдельные части,
старается догадаться, что изображено на картинке, и, сложив все части, проверяет правильность своей догадки.
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24. Твое имя (метод идентификации со своим именем)
Назвать имя, его варианты, людей, которые носят такое же имя.
25. Факиры
Дети изображают факиров. Они садятся на пол (на коврик), скрестив по-турецки ноги, руки на коленях, кисти свисают вниз, спина и шея расслаблены, голова опущена (борода касается груди), глаза закрыты. Пока звучит спокойная музыка, факиры отдыхают.
26. Хамелеон
Взрослый рассказывает детям, кто такой хамелеон. Объясняет, что это ящерица, меняющая свою окраску в зависимости от того места, где она находится, чтобы ее не было заметно. Например, если хамелеон забрался на серый камень, то он станет серым, а если он сидит на желтом песке, станет желтым. Затем ведущий начинает спрашивать, какого цвета станет хамелеон, если он будет сидеть в траве, на бревне, на черном камне, на шахматной доске и' т. д. Ребята должны быстро отвечать; затем обсуждаются правильные и неправильные ответы.
Игра проводится в виде соревнования. Сначала время не учитывается, но затем вводится дополнительное условие, что победителем будет тот, кто быстрее всех даст правильный ответ.
27. Шалтай-Болтай
Шалтай- Болтай 
Сидел на стене, 
Шалтай-Болтай 
Свалился во сне.
(С.Маршак)
Ребенок поворачивает туловище вправо-влево, руки свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова «свалился во сне» резко наклоняет корпус тела вниз.
28. Я и мой тезка (метод идентификации с тезкой)
Беседа взрослого с ребенком в присутствии сверстников о выдающихся людях, которые носили такое же имя, их характеристики, описание ребенком портретов своих тезок.
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� Ребенок рисует семью, в которой он хотел бы жить, или семью, которая 


� Обычно тренером бывает психолог. Но учитель тоже может проводить эти несложные упражнения.


� Учитель использует серию рисунков, раскрывающих ту или иную поведенческую ситуацию. Ребенку предлагается придумать конец или начало. Затем следует проверка (открываются закрытые карточки) и предлагаются варианты одобряемого поведения. Серии подбираются на различные темы.





� См.: Стрелкова Л.П. Уроки-сказки. -М., 1985, с. 21-23


� В программе использованы материалы А.С. Спиваковской.


� В программе использованы материалы Л.А. Девис и В.М. Поставнева.


� Методика разработана А.Б. Майским и Е.Г. Ковалевой под руководством автора.


� В программе использованы материалы С.С. Столина, О.В. Карабановой.


� Программа составлена и апробирована под руководством автора Н.Э. Перервус.
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