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Введение
В предлагаемых методических рекомендациях для изучения детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью содер​жатся материалы из опыта работы авторов по проведению пси​холого-педагогического изучения таких детей. При этом были уч​тены теоретические знания и практический опыт специалистов в этой области, взгляды которых близки авторам (см. список лите​ратуры).
Необходимо отметить, что при создании настоящего пособия мы не ставили задач дифференциальной диагностики и ориенти​ровались не на психологов, владеющих специальными психологи​ческими методами, а исходили из сугубо практических задач ока​зания помощи учителям и воспитателям в их повседневной работе с детьми на начальных этапах обучения. Именно поэтому внима​ние акцентировано на критериях оценки деятельности ребенка при выполнении предлагаемых заданий; раскрыта сама процедура об​следования. Получить о ребенке те или иные сведения можно не только при выполнении отдельных заданий диагностического ха​рактера, но и при использовании этих заданий непосредственно в ходе урока с детьми. Включение их в ход занятий в работе с дан​ной категорией детей с нашей точки зрения является наиболее це​лесообразным.
Мы стремились к целостному видению ребенка через выявле​ние сформированности отдельных составляющих его психофизи​ческого развития и старались показать, как этого можно добиться. Для нас важно было обратить внимание на те качества личности ребенка, сферы деятельности, которые позволят лучше понять его и наметить стратегию работы.
Подходы к психолого-педагогическому изучению детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью
«Каждый человек имеет право на образование», — так записа​но в Конституции РФ и во Всеобщей декларации прав человека.
Задача государства реализовать эти положения в жизни, обес​печив получение образования каждому в доступном ему объеме и форме. Это относится и к тем, кто в силу различных причин имеет выраженные нарушения психофизического развития. В их число входят дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.
В соответствии с международной классификацией (МКБ-10) умственная отсталость в зависимости от количественной оценки интеллекта (IQ) включает четыре степени его снижения: легкую, умеренную, тяжелую и глубокую.
Следует отметить, что в прежние годы дети с выраженной ин​теллектуальной недостаточностью и множественными наруше​ниями помещались в дома для инвалидов системы социального обеспечения.
В настоящее время наряду с домами-интернатами социальной защиты населения существуют разные типы специальных коррекционных школ, а также лечебно-педагогических центров (ЛПЦ) для детей инвалидов, в которых проводится их обучение и воспитание.
Реализацию помощи этим детям в получении доступного им образования, в становлении их как личности берут на себя и спе​циальные коррекционные школы VIII вида. Безусловно, каждая школа вырабатывает свою концепцию, которую совершенствует в процессе работы.
Возможности этих детей крайне ограничены, тем не менее, результаты работы показывают, что при создании необходимых педагогических условий положительная динамика в их развитии может быть достигнута. Под педагогическими условиями подра​зумевается наличие благоприятной для ребенка среды, научно-обоснованных программ воспитания и обучения, адекватных ме​тодов и приемов работы, методическое и кадровое обеспечение.
Включение в образовательный процесс специальных коррекционных школ VIII вида детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью вызывает необходимость четкого представления об уровне развития и потенциальных возможностях в обучении каж​дого из них.
Знание психолого-педагогических особенностей детей с раз​ной степенью интеллектуальной недостаточности позволит учите​лям выбрать не только рациональные приемы работы, но и диффе​ренцировать содержание учебного материала, не исключая ребен​ка из коллектива сверстников.
При этом сама дифференциация ни в коей мере не предусматри​вает его упрощения. Речь идет об отборе содержания учебного мате​риала и интеграцию в различные образовательные курсы. Степень интеграции определяется возможностями учащихся и в то же время зависит от конкретных образовательных задач. Это, в свою очередь, предполагает постоянную соотнесённость отбора материала, дидак​тики и методики обучения с психолого-педагогическими характери​стиками актуального возрастного состояния детей и перспективами их развития. Взаимосвязь учебных предметов в педагогическом процес​се пробуждает, с одной стороны, интерес и самосознание учеников, а с другой, придает обучению большую наглядность и ситуативность.
Мы считаем, что возможности детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью в обучении должны рассматриваться с позиции их участия в самом процессе учебной деятельности. Прежде всего, имеется в виду их способность произвольной пси​хической деятельности, к волевому регулированию своим пове​дением. Именно эти качества обеспечивают ребенку и взрослому установление первичного контакта, без которого невозможно ор​ганизовывать учебно-воспитательный процесс.
При этом следует обратить внимание и на характер самого контакта, который может быть разным: речевой, с использовани​ем жестов, мимики, изобразительных средств.
Первичный контакт, становясь началом взаимодействия ре​бенка и взрослого, во многом определяется пониманием ребенком обращений взрослого (инструкции к заданиям, просьбы, поруче​ния, замечания, похвала и т.д.).
Одним детям достаточно устной инструкции (закрой дверь, подойди ко мне и т.д.). Они понимают речевые просьбы, похвалу и прочее. Другим детям при обращении к ним требуется наглядное, мимическое и жестовое подкрепление. С некоторыми детьми взаимодействие устанавливается только при условии наглядно-действенного сопровождения. Чем выше умственные способности ребенка, тем доступней понимание обращенной речи.
Показателем уровня развития ребенка и условием успешности в обучении является характер деятельности его со взрослым.
Одни дети способны только к совместным действиям, другие к осуществлению действий по подражанию, некоторым достаточно действий по образцу и лишь немногие поднимаются на уровень самостоятельных действий.
Одной из важнейших характеристик деятельности ребенка яв​ляется принятие и использование им помощи со стороны взросло​го. Мера этой помощи может быть разной: организующей, разъяс​няющей и обучающей. Организующая помощь свидетельствует о более высоких возможностях учащихся, когда бывает достаточно лишь мимического выражения на лице (неудовольствия, одобре​ния и др.), жеста (указ пальцем, покачивание головой и т.д.), инто​нации или речевого обращения типа «внимательнее», «думай» и т.д. Большинству детей с умеренной и тяжелой умственной отста​лостью требуется разъясняющая и обучающая помощь.
Участие ребенка в процессе учебной деятельности предполагает также наличие самоконтроля собственных действий и способность оценить результаты своей работы. Практическая работа с этими детьми показывает, что формирование у них навыка самоконтроля является одной из труднейших задач. Без указания взрослых дети не могут найти ошибку, не умеют сами проверить свои действия.
Указанные особенности не только характеризуют всю группу детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, но и могут лечь в основу дифференциальной психолого-педагогической диаг​ностики при разграничении этих детей и при определении содер​жания учебной работы с ними.
Исследования и наблюдения в процессе работы показали, что дети с умеренной умственной отсталостью могут поддерживать ситуативный контакт с взрослым, в ряде случаев идут на контакт самостоятельно и проявляют интерес к взаимодействию. В про​цессе взаимодействия способны принимать помощь разъясняюще​го и обучающего характера. Понимают обращенную к ним речь (простая инструкция). Перенос усвоенных способов действий воз​можен с помощью взрослого. В основном преобладают действия по подражанию и образцу. Самостоятельная деятельность возмож​на при условии усвоенных способов действий и организующей помощи. В процессе деятельности доступно сравнение своих дей​ствий с образцом. Отмечается эмоциональная реакция на успехи, неудачу, и понимание при этом и похвалы, и порицания.
Дети с тяжелой умственной отсталостью самостоятельно контакт не инициируют. Для них характерно пассивное подчинение, обнаруживаются трудности в понимании устного обращения, требуется наглядно-действенная инструкция с жестовым или ми​мическим уточнением. При выполнении заданий затруднено при​нятие помощи. Они не способны к переносу показанного способа действия на аналогичное задание. Основным способом усвоения нового являются совместные действия. Самостоятельные действия только на уровне отдельных операций. Отсутствует навык само​контроля и, как правило, дети безучастны к порицанию.
Следует отметить, что представленные характеристики двух групп детей являются подвижными. Каждый ребенок имеет свой темп, динамику развития, разные возможности в усвоении нового, и поэтому обучение должно быть индивидуально ориентированным. Стратегия и тактика коррекционно-педагогической работы вы​страиваются с учетом «личной ситуации» отдельно взятого ученика.
Чтобы помощь этим детям была эффективной, важно создать необходимые условия, среду, в которой будет осуществляться коррекционно-развивающая работа, направленная на достижение оп​ределенной социально-трудовой реабилитации и адаптации детей в условиях семьи, в коллективе сверстников и в обществе. Безусловно, возможности ребенка с тяжелой умственной отсталостью крайне ог​раничены. Тем не менее, при систематическом, целенаправленном, комплексном взаимодействии педагогов, психологов, врачей, родите​лей и наличии научно обоснованных программ воспитания и обуче​ния положительная динамика реальна. Понятно, что помощь должна начинаться как можно раньше, а это связано с ранней диагностикой как медицинской, так и психолого-педагогической. Причем важно не просто констатировать наличие у ребенка интеллектуального недораз​вития, но и установить степень, характер и структуру дефекта. Задачи медицинского обследования решают врачи. Психологи и педагоги-дефектологи должны определить образовательно-воспитательный «мар​шрут» ребенка и осуществлять его «сопровождение» в течение всего периода пребывания в специальном коррекционном учреждении.
Для этого надо знать актуальные и потенциальные психофизиче​ские возможности ребенка. Установление «стартового» уровня разви​тия позволит его регулировать и прицельно воздействовать на фор​мирование тех процессов, которые в этом в большей мере нуждают​ся, выбирать адекватные педагогические технологии, прослеживать динамику и становление формируемых функций. И в этом большое практическое значение психолого-педагогической диагностики.
       Содержание и методы психолого-педагогического изучения

Когда умственно отсталые дети достигают школьного возрас​та, требуется определить форму, содержание и методы их обуче​ния. Для этого необходимо прежде всего выявить степень зрелости ребенка, от которой зависит продуктивность всех видов его дея​тельности. Важно знать не только глубину и структуру дефекта, но и психосоматическое здоровье ребенка, его работоспособность, чтобы правильно дозировать объем индивидуальной нагрузки и обеспечить адекватный охранительный режим (чередование заня​тий с отдыхом, гигиенические условия, предупреждение эмоцио​нальных перегрузок и т.д.). Важным показателем готовности к школьному обучению является сформированность двигательной сферы (общая координация движений и умение управлять своим телом; тонкая моторика рук). Необходимо также установить бы​товой и социальный опыт ребенка (навыки самообслуживания; элементарные представления о себе, окружающих; умение всту​пать в общение со сверстниками, взрослыми; понимание ситуаций и адекватность поведения и т.д.). В ходе наблюдения за игровой и предметно-практической деятельностью следует проанализировать те предпосылки обучения, которые являются базой познаватель​ной деятельности детей (внимание, восприятие, представления). Особое внимание при этом нужно уделить состоянию речи (пони​мание обращенной речи; пассивный и активный словарный запас; звукопроизношение; наличие фразовой речи). Необходимо вы​явить сформированность эмоциональной сферы и способность к саморегуляции, являющиеся важнейшими показателями психоло​гической готовности ребенка к школьному обучению.
Чтобы получить все эти сведения о ребенке, целесообразно пользоваться следующими методами изучения: наблюдения в игровой, трудовой, учебной и др. видах деятельности; естествен​ный эксперимент (включение заданий диагностического характе​ра в структуру занятий); анализ продуктов деятельности. В ка​ждом конкретном случае выбирается тот или иной метод или их совокупность. Форма изучения может быть индивидуальной и групповой.
В помощь учителям и воспитателям приводим программу психолого-педагогического изучения детей.
Программа   психолого-педагогического   изучения  детей   
с тяжелой умственной отсталостью.

	Содержание изучения:
	Методы изучения:

	I. Общие сведения о ребенке: 
Фамилия, имя, дата рождения. 
Год поступления в данное учреждение, был ли до этого в детских учрежде​ниях и каких. 
Если прибыл из шко​лы, то в каких классах и сколько лет обучался.
	 Изучение документации.

	П. История развития: 
Здоровье родителей. Как протекала беременность, роды, вовремя ли ро​дился.
 Особенности раннего развития ребенка. 
Какие заболевания и трав​мы перенес в первые годы жизни.
	 Беседа врача с родителями. Изучение документации.

	Ш. Семья ребенка: 
Состав семьи; взаимоотношения ме​жду членами семьи. 
Материальные условия жизни; занятия родителей. Отношение членов семьи к ребенку.
	 Беседа с родителями.

	IV. Физическое состояние ребенка: 
Изменения в физическом развитии (рост, упитанность, особенности в осанке и т.д.). 
Нарушение движе​ний,  паралич,  парезы;  стереотип​ные и навязчивые движения в жес​тах, мимике. 
Состояние органов чувств (слуха, зрения, обоняния, осязания);
	 Наблюдение во время заня​тий, во время игр и т.д. 
Обследование врачом.
Изучение медицинской до​кументации. 
Специальные исследования.

	V.   Особенности   познавательной деятельности ребенка:
1) Особенности речи: 
Понимание устной речи (обращен​ных вопросов, указаний, объясне​ний).  
Наличие связной речи.  
Дефекты произношения. 
Запас слов, грамматический строй речи. 
Нет ли болтливости, нецеленаправленной речи. 
Эмоциональная окраска речи.
Понимание письменной речи (тек​стов книг, таблиц и т.д.)
	 Наблюдения  за речью  ре​бенка. 
Беседы с ребенком.

	
	 Изучение   письменных   ра​бот.

	2) Особенности внимания. 
Концентрация взгляда на объекте, объем    внимания,    устойчивость. 
Легко ли переключается с одного вида деятельности на другой.
	 Наблюдения за ребенком на занятиях и в свободное от занятий время. 
Обследование   с   помощью экспериментально-психологических методик.

	3) Особенности восприятия. 
Активность восприятия, объем вос​приятия.     
Восприятие    величины, формы,   цвета,   положения  в  про​странстве, восприятие времени. 
На​личие иллюзий, галлюцинаций.
	 Наблюдения за ребенком на занятиях и в свободное от занятий время. 
Психолого-педагогическое обследование    специальны​ми методиками.

	4) Особенности мышления. 
Понимание окружающей обстанов​ки, нет ли помраченности сознания. 
Знание названий и назначения про​стейших  предметов.  
 Соотношение реальных предметов с их изображе​нием на картине.
 Понимание содер​жания   картин.   
Умение   самостоя​тельно понять содержание текста. 
Умение сравнивать предметы с це​лью выявления сходства и различий. 
Умение классифицировать предме​ты и делать простые  обобщения. 
Понимание причинно-следственных зависимостей.  
Характер процессов анализа, синтеза, обобщения.

	 Наблюдения за ребенком на занятиях и в свободное от занятий время. 
Беседы с ребенком. 
Психолого-педагогическое обследование   специальны​ми методиками.

	5) Особенности памяти. 
Преобладающий тип памяти (эмо​циональная, образная, словесно-ло​гическая),   способность   к   произвольному запоминанию. 
Быстрота запоминания. 
Прочность запомина​ния. 
Что лучше запоминает: цифры, факты, описания. 
Характер припо​минания. 
Преобладает механиче​ская или словесно-логическая, опо​средствованная память.
	 Наблюдения за ребенком на занятиях и в играх.

	
	 Обследование   с   помощью экспериментально-психологических методик.

	6) Познавательные интересы. 
Отсутствуют, слабо выражены; чем интересуется (интересы к труду, к пению, к рисованию, к спорту, к танцам). 
Отношение к отдельным учебным занятиям.
	 Индивидуальные  беседы  с детьми. 
Наблюдения за ребенком на занятиях и в свободное от занятий время. 
Изучение творческих работ детей.

	VI. Эмоционально-волевая деятель​ность. 
Преобладающие настроения ребенка (веселое, грустное). 
Реакция на про​исходящее вокруг. 
Свойственно ли чувство страха, восторга, удивления, сострадания. 
Адекватность эмоцио​нального реагирования. 
Способность к волевому усилию в занятиях, в игре и т.д. Умение сдерживать себя от недозволенных действий и т.д.
	 Наблюдения за ребенком на занятиях, вне занятий, в иг​рах и т.д.

	VII. Особенности личности.
 Нравственные качества: отношение к родным, близким, товарищам и пр. 
Наличие чувства долга и ответ​ственности. 
Соблюдение правил поведения. 
Как проявляет себя ребенок в учеб​ной, трудовой и игровой деятель​ности. 
Взаимоотношения с коллек​тивом. 
Самооценка и уровень при​тязаний.  
Разрушительные  наклон​ности, склонность к бродяжничест​ву, онанизм и т.д.
	 Наблюдения за ребенком в различных ситуациях.


Уточним некоторые разделы этой программы и раскроем ос​новные критерии, которые следует учитывать при оценке полу​ченных при изучении материалов.
При первой же встрече с ребенком следует отметить:
Внешний облик и состояние двигательной сферы.
Есть ли дефекты физического развития. Координированность движений. Свободно передвигается или с помощью взрослых. Ес​ли что-то настораживает, предложить дополнительные задания типа: встать на правую (левую) ногу; попрыгать попеременно на одной и на двух ногах; присесть; пробежать; выполнить движение по подражанию (различные позы с участием рук, ног, наклонов туловища и т.д.); поймать мяч (при бросании и катящийся по полу и др. При наблюдении за мелкой моторикой руки обратить внима​ние на то, какая рука ведущая; на силу руки (может ли сломать шпатель, согнуть алюминиевую проволоку, разорвать плотную бумагу, сжать резиновое кольцо-эспандер и т.д.); на ловкость за​хвата крупных и мелких предметов, способность шнуровать, про​стукивать карандашом по нарисованным кружкам, нанизывать на стержень кольца, обводить карандашом, штриховать и т.д.
Адекватность эмоциональной реакции и ее внешнее про​явление.
Необходимо отметить, вступает ли в контакт, нет ли призна​ков девиантного поведения.
Соответствует ли эмоциональная реакция конкретной ситуа​ции (нет ли немотивированного смеха, плача, крика, страха и т.п.). Преобладающее поведение ребенка. Нет ли повышенной тревож​ности или агрессивности по отношению к детям, взрослым, жи​вотным и т.д. Сбалансированность нервных процессов. Эмоцио​нальная реакция на одобрение, поощрение, замечание. Нет ли на​вязчивых движений.
Понимание обращенной речи и самостоятельное пользо​вание ею.
Является ли слово сигналом к действию. Понимание логико-грамматических конструкций. Какой  объем речевой инструкции дос​тупен восприятию и пониманию: одноступенчатый — «Дай», «Смот​ри» и т.д.; двухступенчатый — «Закрой дверь», «Принеси мяч» и т.д. Требуется ли сопровождение устной инструкции показом. Наличие фразовой речи. Пассивный и активный словарный запас ребенка.
Характер деятельности (подробно будет раскрыто при опи​сании конкретных заданий).
Проявление интереса к предлагаемому заданию (радость, удо​вольствие, безразличие). Стойкость интереса (сохраняется до кон​ца работы или быстро угасает). Отношение к деятельности (стара​тельность, аккуратность, небрежность, безразличие и др.). Целена​правленность (умение удерживать инструкцию и цель, работать в соответствии с ней, нет ли «соскальзывания» с правильно начатого выполнения на другое задание). Умение планировать свою дея​тельность. Особенно важно отметить то, как осуществляется дея​тельность: совместно со взрослым, по подражанию, образцу или самостоятельно. Способен ли ребенок к самоконтролю и может ли исправить ошибку. Волевые усилия, волевое напряжение, доведе​ние работы до конца. Сформированность произвольной деятельно​сти. Способен ли использовать помощь и какая мера и форма по​мощи требуется (организующая, направляющая, разъясняющая, совместное выполнение).
Осуществляет ли перенос показанного способа деятельности на аналогичное задание. Именно этот показатель является главным при установлении обучаемости ребенка.
В ходе дальнейшего изучения детей при наблюдении за ними в различных видах деятельности и при специальном индивидуальном психолого-педагогическом обследовании необходимо более полно выявить также и качественные особенности таких базовых основ познавательной деятельности, как внимание (концентрация, сосре​доточенность, устойчивость, распределенность, переключаемость); восприятие сенсорных эталонов (величина, форма, цвет), простран​ственную ориентировку (на себе, на листе бумаги, в помещении, на улице и т.д.); представления (о себе, ближайшем окружении, вре​менах года и т.д.); память (какая память преобладает), что лучше запоминает (цифры, слова, стихи, тексты, образы). Способен ли к опосредованному запоминанию и воспроизведению. При характе​ристике мышления важно определить понимание окружающей об​становки, знание названий и назначения простейших предметов и соотнесение реальных предметов с изображением их на картине. Понимание простейших по содержанию картин, текстов. Способ​ность сравнивать знакомые предметы (находить сходство, разли​чие); проводить классификацию и делать простые обобщения. Ха​рактер процессов анализа, синтеза, обобщения. Исследование речи включает выявление дефектов звукопроизношения, фонематический слух, грамматический строй речи, словарный запас, наличие связной речи. Отмечается эмоциональная окраска речи.
Необходимо отметить, что при изучении актуального уровня развития детей очень важно учитывать не столько возраст, сколько предшествующую работу с ними, внимание, которое уделялось ребенку в семье, в детском учреждении (прививались ли навыки самообслуживания и хозяйственно-бытового труда; сообщались ли элементарные сведения об окружающем; приучали ли к правиль​ному поведению и общению с другими детьми и взрослыми; уде​лялось ли внимание физическому развитию и т.д.).
Использование специальных заданий диагностического характера
Для получения сведений о ребенке и затем на основе их со​ставления индивидуальной программы обучения и развития пред​лагаем использовать следующие примерные задания, которые же​лательно проводить в игровой занимательной форме, включая их в групповые и индивидуальные занятия с детьми. Наша главная за​дача показать, что может быть выявлено у ребенка с помощью данного задания.
                                      Пирамида из шести колец
Оборудование: две пирамиды с кольцами разной величины, разного цвета и конфигурации (в одной кольца круглые, в дру​гой — квадратной формы).

	Процедура проведения:
	Что выявляется:

	 Перед ребенком ставится пи​рамида.
	— эмоциональная реакция (про​являет интерес, выраженное удо​вольствие, безразличие);

	 Кольца снимаются на глазах ребенка, после чего дается устная инструкция («Надеть колечки») или с показом.
	— понимание инструкции (начи​нает надевать кольца на стержень или бессмысленно перекладыва​ет их, бросает, сначала надевает колпачок и т.п.); 
— нет ли отказа от работы; 
— ручная  умелость  (как  берет кольца, может ли надеть кольцо на стержень пирамиды, ловкость движений, нет ли тремора и т.д.); 
— способ собирания пирамиды (зрительное соотнесение, путем проб, наугад); 
— учитывает    величину    колец (понимание признака величины);

	 Если ребенок не учитывает признак величины при собира​нии пирамиды, ему оказывает​ся помощь: предлагают разло​жить на столе кольца от боль​шого к маленькому. Показать самое большое, самое малень​кое. Сделать выбор из двух близких по величине колец.
	— сравнение и дифференциация по одному признаку;

	 Ребенка просят показать крас​ное, синее, зеленое, желтое, белое кольцо.
	— различение цветов;

	 Затем просят сказать, какого цвета это кольцо (показывают​ся все кольца поочередно).
	— знание названий основных цветов;

	 Для того чтобы уточнить спо​собен ли ребенок осуществить перенос показанного способа действий на аналогичное зада​ние, ему предлагается другая пирамида.
	— влияние помощи, обучаемость;
— способность найти и испра​вить ошибочные действия.


                      Предметные и геометрические вкладки

Оборудование: две доски-вкладки с изображением на одной знакомых предметов, на другой — геометрических фигур.
	Процедура проведения:
	Что выявляется:

	 Перед ребенком кладут доску с изображением предметов
	— проявление интереса, эмоцио​нальная реакция;

	 Вкладки вынимаются и ре​бенку предлагают положить их на свое место.
	— понимание инструкции; 
— нет ли отказа от работы; 
— какой инструкции достаточно для понимания задания (устной, с показом образца начала действий); 
— какая помощь требуется (орга​низующая, направляющая, совме​стное выполнение); 
— способ деятельности (зрительное соотнесение, путем проб, неадек​ватное заталкивание в прорези); 
— состояние моторики: ловкость захвата выкладок; 
— сосредоточенность в процессе работы; 
— способность находить сходство выкладки-изображения   предмета с его контурными прорезями на доске;

	Ребенка просят показать изо​бражение каждого предмета на вкладке.
	— запас сведений об окружающем;

	Ребенка      просят      назвать
предъявляемый ему предмет.
	— словарный запас;

	Аналогичная работа прово​дится с доской, имеющей геометрические вкладки (на​зывать фигуры не требуется, только найти похожую фигу​ру и положить ее в соответст​вующую прорезь).
	— способность        устанавливать сходства фигур с разрезами на доске и осуществлять выбор гео​метрических фигур.


                                  Найти такую же картинку
Оборудование: набор парных картинок с изображением знакомых детям предметов (из лото) 

	Процедура проведения:
	Что выявляется:

	 Перед ребенком раскладывают 4 знакомых изображения (мяч, собака, шапка, кружка).
	— проявление  интереса,  эмо​циональная реакция;

	 Ребенка   просят   показать   по названию   предмета   его   изо​бражение. Затем спрашивают: «Что это?»
	— понимание инструкции; 
— привлекается ли внимание и насколько оно стойко; 
— соотносит ли слово с изо​бражением и может ли диффе​ренцировать изображения;

	 Затем показывают парную кар​тинку (например, мяч) и про​сят дать такую же.
	— сформированность   понятия тождества; 
— находит ли общее в одина​ковых изображениях на основе зрительного анализа; 
— процессы сравнения;
— целенаправленность в работе;

	 Эту работу можно проводить на реальных предметах (иг​рушках).
	— понимание    названия    ис​пользуемых предметов (игру​шек) и словесного обозначения действий с ними.


                                   Разрезные картинки
Оборудование: 4 картинки с изображением знакомых детям предметов, разрезанные на две, три и четыре части.
	Процедура проведения:
	Что выявляется:

	 Перед ребенком кладут картин​ку, разрезанную на две части и спрашивают, что изображено.
	— проявление интереса, эмоцио​нальная реакция на сам факт об​следования;

	
	— узнавание предметов, которые ребенок уже видел раньше;

	 Затем картинку «ломают» и кладут части отдельно в раз​ном положении на плоскости.
 Инструкция: «Сложи картин​ку», «Что должно получить​ся?» (это уже первая доза по​мощи, если ребенок не начи​нает работу).
	— понимание инструкции и цели задания; 
— умение оперировать образами, видеть целое на основе состав​ляющих частей; 
— сформированность   наглядно-действенного       и       наглядно-образного  мышления,   комбина​торных способностей; 
— использование  помощи  (дос​таточно организующей или ну​жен показ, разъяснение, совмест​ное     выполнение,     постоянная стимуляция). 
— способ деятельности (нет ли нелепых попыток); 
— наличие и стойкость интереса; 
— волевые усилия (доводит ли до конца начатую работу); 
— эмоциональная    реакция    на результат (радуется, огорчается, злится и т.д.); 
— состояние   мелкой   моторики (захват картинки всеми пальца​ми,   сменная   или   ловко   тремя пальцами);

	 После этой картинки предла​гаются другие, разрезанные на три и четыре части по верти​кали и горизонтали, с которы​ми строится аналогичная ра​бота.
	— нет ли тех же ошибок, что и в работе с предыдущей картинкой.


                           Расположение объектов на листе
(на столе, на парте и т.п.)
Оборудование: счетные палочки (6 штук: 2 синих, 2 зеленых, 2 красных) и объемные предметы (ластик, ручка, книга, круглая пуговица).

	Процедура проведения:
	Что выявляется:

	Перед ребенком кладут 6 пало​чек и просят взять себе одну из них.
Вопросы: «Какую палочку ты взял(а)?» «Сколько у тебя палочек?» «Дай мне такую же палочку».
Затем такие же вопросы и за​дания даются при выборе ос​тальных двух палочек.
После этого предлагается вы​полнить следующие задания: 1) Инструкция: Будем раскла​дывать палочки вместе. Делай как я. Берем красную палочку и кла​дем ее. Берем зеленую палочку
и кладем сверху. Синюю па​лочку кладем вниз. «Смотри, у нас одинаково».
	— проявление интереса;
— нет ли неадекватного «хвата​ния», разбрасывания палочек; — понимание инструкции; 

— различение    цветов,    знание названий цвета; — выделение  одного  предмета из множества; 

— сформированность     понятия количества; 

— понимание тождества (уста​новление сходства по цвету);
— способность      осуществлять перенос на аналогичные зада​ния;
— способность    к    совместной работе по подражанию; — эмоциональная реакция; 

— состояние мелкой моторики;

	2) После этого постройка ре​бенка разрушается. Инструкция: Сделай как у меня.
	— способность выполнять дей​ствия по образцу; — характер    анализа,    синтеза, сравнения;

	3) Обе постройки разрушаются. Инструкция:   Вспомни,  как у нас было и построй так же.
	— зрительная память;
 — способность выполнять дей​ствия самостоятельно;

	Пересчитай свои палочки (три палочки).
	— способность   к   осознанному пересчету   (соотнесение   назы​ваемого числа с палочкой); 
— как пересчитывает: зрительно или   пальчиками   дотрагивается до палочки;

	Скажи (покажи), какая палочка вверху, какая внизу.
После работы с палочками вы​полняется задание с предмета​ми.
На столе раскладывают знако​мые   предметы   и   проверяют
знание их («Покажи книгу, пу​говицу, ластик, ручку»). Затем берут книгу и кладут ее перед ребенком.  Инструкция: «Возьми пуговицу и положи ее на книгу или сверху книги» «Положи ручку слева от кни​ги» и т.д.
Дополнительные вопросы; «Где лежит пуговица?»; «Где лежит ручка?»; «Что лежит справа от книги?»
В тех случаях, когда предла​гаемое  задание  явно   сложно для ребенка, выявить его пред​ставления     о     пространстве можно на более простых игро​вых заданиях типа: Покажи где у тебя глаза, уши, рот, нос, ноги, руки. А где у куклы глаза, уши, нос и т.д. Затем дают мишку, зайчика и, показывая части тела, спраши​вают, что это (нога, глаза и т.д.).
	— сформированность     понятий вверху, внизу; — дифференциация   слов,   обо​значающих направления;
— наличие интереса и желание заниматься; 

— понимание инструкций; 

— сформированность    понятий, обозначающих   направления   в пространстве; 

— использует ли эти понятия в деятельности; 

— понимание   предлогов,   обо​значающих     пространственные отношения;
— может ли ребенок сам обо​значить местоположение пред​мета;
— знание частей тела и название их;


                                       Нелепицы («Что не так?»)
Оборудование: картинка с ошибочным изображением знако​мых предметов и ситуаций (На кровати вытянулась собака, а мальчик спит под кроватью. Кошка с крыльями летает. Две девоч​ки играют, но вместо мяча ловят чайник.).

	Процедура проведения:
	Что выявляется:

	 Перед  ребенком  кладут  кар​тинку, на которой изображено
	— способность ребенка к само​стоятельному рассматриванию;

	несколько   нелепых   ситуаций (можно предлагать эти ситуа​ции поочередно на отдельных табличках).   Если  ребенок  не понимает задания, оказывается помощь. Помощь:   «Посмотри,  что   не так»;   «Кто  должен  спать  на кровати: мальчик или собака?» Эмоционально: «Бедный маль​чик, ему плохо под кроватью. Где он должен спать?»
	— понимание    нелепости    изо​браженного и адекватность эмо​циональной реакции; 
— запас сведений об окружаю​щем; 
— влияние и мера помощи (на​водящий вопрос, уточнение, ин​тонационная подсказка верного решения и т.д.).


1 Лазурский А Ф Естественный эксперимент и его школьное примене​ние. — Пг., 1918.
Изучение учащихся на уроках в первые две недели
В тех случаях, когда учитель принимает новый класс учащих​ся, первые две недели должны носить диагностический характер. В этот период основная цель — изучение состава детей в классе. Необходимо получить максимальные сведения о сформированности базовых психических функций, эмоциональной сферы, спо​собности к произвольности поведения. Изучение детей проходит в естественных условиях. Занятия строятся по принципу «выявляю​щих уроков»1 с включением в них специальных диагностических заданий. Не нарушая хода урока, учитель имеет возможность с помощью этих заданий получить необходимые ему сведения. От учителя не требуется особого времени, так как изучение проходит в ходе учебного процесса в соответствии с принятым учебным планом для детей с тяжелой и умеренной умственной отсталостью первого года обучения. Важно только четко представлять, что мы хотим узнать о ребенке, и предлагать ему соответствующие зада​ния. В помощь учителю приводим образцы уроков на первые две диагностические недели. Все уроки носят комбинированный ха​рактер. В них выявляются сведения из смежных областей знаний (например, на уроке письма можно держать ориентировку на листе бумаги, различение цвета, действия по образцу и т.д.). В уроках
лишь названы отдельные темы, позволяющие выявить у ребенка необходимые на первых этапах обучения сведения. В дальнейшем при систематическом обучении в соответствии с учебной про​граммой эти темы получат свое развитие.
При построении выявляющих уроков мы учитывали одну из очень важных особенностей детей с тяжелой умственной отстало​стью — несформированность потребности и умения вступать в эмоциональный контакт и сотрудничество со взрослым. Учитывая эту особенность, считаем целесообразным начинать знакомство с детьми с занятий, включающих в себя игровые ситуации, которые пробуждают у них интерес к различным видам деятельности и взаимному общению. В связи с тем, что задачей первых двух не​дель было выявление у детей того, что сформировано, получение максимального представления об актуальном уровне развития ка​ждого ребенка, мы включали в уроки задания диагностического характера разной направленности и сложности.
При этом мы предполагаем, что эти задания не для всех уча​щихся окажутся посильными, так как психофизические возможно​сти детей с тяжелой и умеренной умственной отсталостью крайне разнородны. Так, для одних детей достаточно помощи в виде по​каза и направляющих действий, для других даже совместное вы​полнение со взрослым непосильно, кто-то может пользоваться ки​стью и красками, а кто-то не умеет еще держать карандаш и т.д. Но именно это должен как можно раньше выявить учитель, чтобы в последующей работе предусмотреть трудности у детей и сделать более целенаправленной помощь каждому ребенку.
Следует подчеркнуть, что предложенные нами уроки являются лишь примерным образцом, которым может воспользоваться учи​тель. Безусловно, учитель в зависимости от состава учащихся в классе подбирает те или иные задания. В ряде случаев учитель ис​пользует свои аналогичные или другие задания.
Приводим примерные образцы конспектов уроков на первые две недели учебного года.
ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ
Понедельник
                                                                           Развитие речи
Тема. Знакомство детей с педагогом, друг с другом, классом. 
Оборудование: картина «Классная комната», фотографии детей.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Учитель сообщает детям свое имя, отчество, фамилию. Затем просит каждого ребенка назвать свое имя, фамилию, возраст (по возможности).
	— понимание обращенной ре​чи; 
— сведения ребенка о себе;

	2. Рассматривание классной ком​наты (стен, потолка, окон, дверей, классной доски, парт, стульев). 
3. Беседа педагога с детьми о на​значении классной комнаты, ее частей   и   находящихся   в   ней предметов.
	— умение     распределять     и удерживать внимание; 
— представления    об    окру​жающих вещах;

	4. Учитель вывешивает на доску картину «Классная комната». 
Рассматривание картины. 
Узна​вание и называние некоторых предметов, нарисованных на кар​тине.
	— объем внимания; 
— словарный запас; 
— умение   соотносить   слова-названия      с     изображением предметов.


Письмо
Тема. Формирование графо-моторных навыков. 
Оборудование: плакаты с рисунками; листы бумаги с рисун​ками для каждого ученика, карандаши.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Учитель сообщает детям, что на уро​ке они будут учиться проводить каран​дашом линии в разных направлениях. 
Сначала дается задание поставить лок​ти рук на парту и сжимать кулачки и разжимать пальчики. 
Учитель просит показать правую-левую руку. Затем предлагается пальчиковая игра, (учитель читает стихотворение и одно​временно производит действия с паль​цами). 
Ход игры: 
В орехе одном, 
В орехе лесном 
Вчера поселился 
Ореховый гном.
 В ореховый домик 
Он скрылся от всех, 
Но ветку пригнули, 
Сорвали орех. 
И вот он плывет
 В лукошке своем. 
Качается дом, 
Кувыркается гном. 
Гадает, куда принесут,
 Съедят или впрок запасут.
	— понимание   смысла задания; 
— различение  правой-левой стороны; 
— мелкая моторика;

	На первые 2 строчки кончики пальцев правой руки поочередно соединяются с большим пальцем. 
На вторые 2 строчки — тоже самое с пальцами левой руки. 
На пятую, шестую строчки — сжимаем кулачок на одной руке, ладонью второй руки обнимаем. 
На седьмую, восьмую — кулаки раз​жимаем, руки опускаем. На девятую, десятую — плавные дви​жения кистями рук перед собой. 
На одиннадцатую, двенадцатую — то же, что и на 1-4 строчки.
	— мелкая моторика; 
— переключаемость движения; 
— возможность     подра​жания; 
— волевые усилия;

	2. Следующий этап игры. 

На доске и на парте, у каждого ребенка круг. 
Учитель    проговаривает    первые    4 строчки и одновременно ставит точки карандашом в круге.
Дети повторяют действия учителя.
Учитель проговаривает пятую, шестую строчки, закрашивая на доске круг.
Вслед за учителем тоже самое выпол​няют дети.
На седьмую, восьмую строчку учитель, а затем дети проводят вертикальные линии сверху вниз.
На девятую строчку нужно провести посередине дорожки линию слева напра​во, не отрывая карандаш.
На десятую нужно провести посереди​не дорожки линию слева направо, не отрывая карандаш.

	— понимание       смысла задания; 
— способность  действо​вать по образцу; 
— зрительно-моторная координация; — навык   держания   ка​рандаша; 
— волевые усилия;


Подвижная игра
Тема. Развитие движений и ориентировки в пространстве. 
Оборудование: деревянные палочки.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Ритмическая игра в кругу. Дети,  взявшись   за  руки,   делают круг.
Учитель произносит стихотворение, сопровождает его движениями. Дети подражают учителю. 
Наши, наши ножки 
Шагали по дорожке. 
Наши, наши ножки 
Бежали по дорожке. 
Скакали через кочки,
 Скакали через кочки. 
Прибежали на лужок, 
Потеряли сапожок.
 Потеряли, потеряли, 
Потеряли сапожок.
	— понимание      стихотворной
речи и смысла задания;
— желание играть вместе;
— способность подражать; 
— волевые усилия; 
— интерес,       эмоциональные реакции;

	На первые 2 строчки — делают четкие шаги по кругу на каждое слово.
	— сформированность основных движений; 
— переключаемость движений;

	На вторые 2 строчки — бег на мысочках, но не быстро. 
На третьи 2 строчки — прыжки на месте. 
На последние 3 строчки — стоя на месте, повернувшись в круг, поочередно ставят на пятку пра​вую и левую ноги. 
На последнюю строчку — руки на пояс, топают на месте. Повторить все движения еще раз в другую сторону.
	— координация движений; 
— устойчивость внимания;

	2. Ритмические упражнения с де​ревянными палочками (выполня​ется сидя на стульчиках в кругу). 
У учителя и детей в каждой руке по деревянной палочке. 
Дети по​вторяют за учителем ритмы: 
один удар (короткий); 
два удара (короткий — длинный); 
три удара (длинный, короткий, короткий); 
три равномерных удара и т.д.
	— понимание задания; 
— умение   распределять   мы​шечную силу; 
— произвольность движений; 
— слуховое восприятие; 
— особенности        аналитико-синтетической деятельности; 
— слуховая память;

	3. Игра «Угадай». Учитель  просит  детей  поднять руки вверх, опустить вниз, впе​ред, назад, направо, налево. Затем учитель объясняет игру.
	— знание названий простран​ственных направлений;

	Вариант 1. В середине комнаты стоит уче​ник с закрытыми глазами. Учи​тель называет его имя. Необхо​димо показать направление, отку​да доносился голос. Назвать его. 
Вариант 2. В середине комнаты стоят не​сколько детей с закрытыми гла​зами. Учитель звенит колоколь​чиком. Дети должны показать и назвать по очереди, откуда доно​сился звук. 
4. Практическая работа. На доске вывешиваются две кар​тины: на одной игровая комната, дети играют с игрушками; на дру​гой детей нет, только игрушки. 
Инструкция: Посмотрите на кар​тинку. Где ты хочешь играть?
	— понимание смысла задания; 
— умение  ориентироваться  в пространстве; 
— слуховое восприятие;
— желание и готовность детей к совместным действиям.


Вторник
                                                                                 Счет
Тема. Геометрические фигуры.
Оборудование: коробки, карточки с изображением геометри​ческих фигур соответствующей формы различных предметов, полоски бумаги с изображенными контурами фигур, шаблоны-формы, «чудесный мешочек» с набором предметов.

	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Пальчиковая игра. 
Раз, два, три, четыре, пять,
 Будем пальчики считать! 
Крепкие, дружные, 
Все такие нужные.
 На другой руке опять: 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Пальчики быстрые, 
Хотя не очень... чистые. 
На первую строчку — по очереди загибаем пальчики на правой руке. 
На следующие четыре строчки — ритмично сжимать и разжимать ку​лачки. 
На шестую строчку — загибать по​очередно пальцы на левой руке. 
На последние строчки — помахать пальчиками обеих рук.
	— понимание задания и способность выполнить действия по подражанию;

	2. Учитель предлагает детям разло​жить карточки в соответствующие три коробки.
Затем детей просят показать круг, квадрат, треугольник.
	— способность     зрительно воспринять     и     соотнести форму;
— знание формы; 
— умение выделить форму по названию;

	3. После этого необходимо разло​жить    карточки    с    изображением предметов (шарик, пирамида, виш​ня, книга, пуговицы круглая и квад​ратная, коробка, башня и др.) в ко​робки, где лежат фигуры соответст​вующей формы.
	— умение найти изображе​ния,  сходные по  форме с образцом;

	4. Игра «Отгадай». Учитель на спине детей (поочеред​но) обводит одну из фигур. Следует соотнести воспринятое с лежащими на парте изображениями формы, по возможности назвать форму.
	— тактильные ощущения; 
— возможности   наглядно-образного мышления;

	5. Игра «Чудесный мешочек». Дети   должны   на ощупь   соотнести предмет (в мешочке находятся пи​рамидка, конус, кубик, шарик, коле​со и др.) с изображением соответст​вующих фигур
	— тактильные ощущения; 
— умение   соотнести   объ​емную  форму с плоскост​ной;

	6. Обведение шаблонов форм паль​цем, карандашом на бумаге.
	—зрительно-моторная  ко​ординация;

	7. Раскрашивание.
	— навык  держания  каран​даша.


                                                                               Конструирование
Тема. Конструирование из геометрических форм.
Оборудование: геометрические формы: круг, квадрат, тре​угольник, разрезанные на две части; шаблоны форм; полоски бу​маги с нарисованными узорами.
Экскурсия по школе Тема. Знакомство детей со школой.

	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Экскурсия    по    зданию    школы. Учитель знакомит детей с помещениями: классными комнатами, столо​вой,   туалетными   комнатами,   спор​тивным залом, мастерскими. 
2. Дети изучают путь от их класса в гардероб, столовую, туалетные ком​наты и т.п.-
	— наблюдательность; 
— ориентировка    в    про​странстве; 
— способность к запоми​нанию, организованность

	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Учитель    вывешивает    на   доску квадрат. 
2. Дети находят у себя на парте квад​рат, называют его. То же самое с кру​гом и треугольником.
	— знание   названия   гео​метрических фигур; 
— установление   тождест​ва;

	3. Детям раздаются полоски, на кото​рых изображен узор из контуров фи​гур. 
Необходимо наложить фигуры на контур.

	— понимание инструкции; 
— умение сличать контур и плоскостную фигуру; 
— возможность      целена​правленной деятельности;

	4.    Затем   необходимо   поочередно сложить разрезанные на две  части фигуры
	— комбинаторные       спо​собности мышления; 
— состояние  мелкой  мо​торики; 
— волевые усилия.


Среда
                                                                                   Чтение
Тема. Школьные помещения.
Оборудование: картинки с изображением помещений школы.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Учитель вывешивает на доску по​очередно картинки, на которых изо​бражены помещения школы:  столо​вая, туалетная комната, класс, гарде​роб, и спрашивает об их назначении.
	— способность   воспроиз​ведения усвоенного;

	2. Учитель предъявляет детям два ти​па заданий: Отобрать картинки по их назначению: «Где едят?», «Где одеваются — раз​деваются?» и т.д. Обозначить   картинки:    «Гардероб», «Класс», «Столовая» и т.д.
	—особенности протекания аналитико-синтетической деятельности; 
— способность        делать простейшие обобщения; — речевые    возможности (понимание речи, наличие фразы, словарь);

	3. Игра:  «Подбери, что подходит?» Учитель вывешивает на доску карти​ну, где изображено то или иное по​мещение школы. 
На партах у детей карточки. 
Необхо​димо    подобрать    соответствующие картинки (к классу — парты, класс​ную доску, счеты; к туалету — уни​таз, раковину и т.д.).
	— способность  устанавли​вать смысловые связи в за​висимости в наглядной си​туации, делать обобщения;

	4. Практическая работа 
1. Дети пробуют самостоятельно пройти от  класса  в  различные  помещения школы.
 2. Детям предлагается выбрать из числа
детей, с кем они хотели вместе пройти по школе.
	— умение   быть   адекват​ным ситуации;
— умение   переносить и использовать     знания в
знакомой ситуации;
— симпатии детей и желание общаться.


Счет
Тема. Цвет.
Оборудование: демонстрационный материал педагога (квадра​ты, треугольники красного, желтого, синего цвета), индивидуаль​ные конверты с набором квадратов и треугольников такого же цвета.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Учитель вывешивает на доску квадрат красного цвета и просит де​тей показать такой же.
	— понимание инструкции;

	Затем вывешивается квадрат желтого цвета. 
Дети находят такой же. 
То же самое повторяется с квадратом синего цвета. Квадраты выкладываются в ряд. 
По​сле этого дети сами называют цвета квадратов. Учитель называет цвет, дети должны показать соответствующий цвет.
	— способность   зрительно воспринимать   и   соотно​сить цвета; 

— состояние моторики; 
— умение различать цве​та; 
— умение  выделять  цвет по названию; 
— знание цвета;

	2. Игра «Строим дом». 
Дети достают из конвертов треуголь​ники трех цветов.  
Необходимо по​добрать к домику такого же цвета крышу и приставить ее, следуя дейст​виям педагога. Сосчитать дома.
	— интерес; 
— умение действовать по инструкции,   выделяя   за​данный цвет; 


	3. Игра «Сильный ветер». Подул  сильный  ветер  и  перепутал крыши домов. 
Дети закрывают глаза, педагог меняет местами   крыши-треугольники.    
От​крыв глаза, учащиеся должны найти ошибку и устранить ее (при необхо​димости оказывается помощь.)
	— способность   простран​ственного восприятия; 
— возможности счета;


Аппликация
Тема. «Собирание бус».
Оборудование: коробки с кругами-шаблонами трех цветов (крас​ного, желтого, синего) для каждого ребенка; карточки с изображе​нием контуров бус и три коробки красного, желтого и синего цвета.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. На столах у детей три цветных кру​га-шаблона (красный, желтый, синий). Учитель вывешивает на доску пооче​редно красный, желтый, синий круги. 
Дети должны показать такой же и на​звать цвет. Каждому  ребенку   предлагается   ко​робка, в которой смешаны круги-шаб​лоны трех цветов и три коробки ана​логичных цветов.
	— способности зрительно воспринимать цвета; 
— знание названий цветов;
— понимание задания; 
— возможность      целена​правленной деятельности; 
— волевые усилия; 
— умение    принять    по​мощь взрослого

	2.   Каждому   ребенку   предлагаются три карточки с готовыми рисунками бус-контуров.   
Необходимо   выбрать цвет и выложить круги-шаблоны в заданном направлении.
Сосчитать бусины
	— наблюдательность; 
— способность   распреде​лять внимание;
 — знание цвета и умение назвать его.


Четверг
Развитие речи
Тема. Учебные вещи, назначение и обращение с ними. 
Оборудование: картинки с изображением учебных вещей 
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Беседа учителя о назначении учебных вещей (ранец, рюкзак), руч​ка, тетрадь, карандаш, книга и т.п.). Предъявляется реальный предмет.
	— способность слушать и понимать речь учителя;

	2. Учитель просит отобрать из набо​ра картинок с изображением раз​личных предметов только те, кото​рые необходимы для школы («учеб​ные вещи»).
Дети должны разложить круги в коробки по цвету.
	— знание назначения пред​метов; 
— способности   устанавли​вать   сходство,   тождество изображения на картинке с реальным предметом на ос​нове зрительного анализа; 
— способность соотносить одинаковые цвета; 
— дифференциация цвета;

	3. Найти и назвать предметы в классе, одежду детей, учителя по заданному цвету.

	— сосредоточенность         в процессе восприятия; 


	4. Дидактическая игра «Четвертый лишний». 
Учитель на доске вывешивает четы​ре картинки (на трех из них изобра​жены учебные вещи). 
Дети должны выделить   лишнюю   и   определить почему
	— целенаправленность дея​тельности; 
— аналитико-синтетическая деятельность; 
— способность    исключать предмет, не имеющий общие для остальных признаков; 
— умение делать обобщение; 
— логическая     обоснован​ность принципа действия.



Письмо. Подготовка к письму
Тема. Формирование навыков письма.
Оборудование: цветные полоски (из плотной бумаги, карто​на); трафареты геометрических фигур; карандаши.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Пальчиковая гимнастика: 
Идут четыре брата. 
Навстречу им старшой.
 — Здорово, Большак!
 —Здорово, Васька-указка, 
Мишка-середка, 
Гришка-сиротка
 и крошка-Тимошка. 
На первую строчку — большой палец со​гнут на ладони, на вторую строчку — большой палец противопоставлен осталь​ным  четырем,  
на третью  и  четвертую строчку — кончики большого пальца и остальных четырех пальцев соединяются вместе. На пятую строчку соединяются кончики большого пальца и указательно​го. 
На шестую строчку соединяются кон​чики  большого  пальца  и  среднего.   
На седьмую   строчку  соединяются  кончики большого пальца и безымянного. 
На вось​мую строчку соединяются кончики боль​шого пальца и мизинца.

	— способность дейст​вий по подражанию и образцу;


	2. Работа с цветными полосками. 
Учитель располагает в определенной по​следовательности цветные полоски. 
Дети на парте выкладывают полоски в той же последовательности. 
При необходимости оказывается помощь.
 (все полоски одного цвета)
	—сформированность предметно- манипулятивных действий;
 — умение работать по об​разцу; 
— темп и последователь​ность действий; 
— интерес; 
— наличие положительной эмоциональной реакции; 
— моторные умения; 
— пространственное вос​приятие; 
— возможности счета.

	3. Обводка по трафарету квадрата и пря​моугольника. 
Штриховка в заданных на​правлениях
	— графомоторные навыки.


Самообслуживание

Тема. Части тела.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Пальчиковая игра. 
Кран откройся, 
Кран откройся, 
Нос умойся, нос умойся, 
Щеки, уши, рот, глаза 
И конечно голова. 
Шея, шея умывайся,
 Плечи, грудь, живот, спина,
 Руки, ноги.
 Вот и я.
На первые 2 строчки имитация пальца​ми правой руки открывания крана. 
При перечислении частей тела слегка обеи​ми руками их поглаживаем. 
На послед​ней строчке — руки складываем на груди и говорим «Вот и я».
	— состояние моторики; 
—синхронность   движе​ний обеих рук; 
—координация    движе​ний; 
—возможности    подра​жания; 
—произвольность    дви​жений;

	2. Учитель просит показать и назвать части тела.
	— умение       ориентиро​ваться в схеме собствен​ного тела; 
— знание   и   называние частей тела; 
— состояние речи;

	3. Игра «Найди у себя». Учитель показывает на себе, например, ухо. Дети показывают у себя.
	— интерес; 
— внимание; 
—способность к целена​правленной деятельности.


	4. Игра «Угадай». 

Вариант 1. На столе у педагога находится корзина, покрытая салфеткой. Дети поочередно опускают руку в корзину под салфетку и по заданию педагога достают одну палочку  (ракушку,  орех и т.п.)  или много палочек.
Вариант 2. Поочередно каждому ученику платком завязывают глаза. На одной руке ре​бенка педагог зажимает своей рукой один палец, на другой 3-4 пальца. Ре​бенок должен определить на какой ру​ке зажат один палец, а на какой много.
	— интерес; 
— понимание задания; 
—умение быть последо​вательным в работе; 
— соотношение слова с реальным   предметом   и количеством;
— особенности  тактиль​ного восприятия; 
— возможности  концен​трации внимания.



Пятница
Счет
Тема. Один — много.
Оборудование: таблицы с изображением предметов, индиви​дуальные конверты с набором картинок; корзина, счетный материал 
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Учитель вывешивает на доске табли​цы с изображением знакомых предме​тов (шар — шары, пирамидка — пира​мидки, матрешка — матрешки и др.) и просит назвать их.
	— знание названий зна​комых предметов;

	2. Дети должны показать, где много, где один. Затем детям предлагается из своих конвертов вынуть картинки и по инструкции показать, где много, где один предмет. 
3.   После  этого  дети  рассматривают учебные вещи. 
Показывают много ка​рандашей  —  один  карандаш;  много тетрадей — одна тетрадь и т.д.
	— сформированность понятий много-один; 
— зрительное восприятие;


Письмо
Тема. Формирование навыков письма. 
Оборудование: цветные полоски, карандаши.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Пальчиковая гимнастика. 
Вот как пальчики шагают
 — И мизинец, и большой, 
Указательный и средний,
 Безымянный — вот какой!
 Вот какие наши ручки, 
Лихо пляшут у ребят, 
Вот какие наши ручки,
 Веселятся и шалят.
 Кисти рук лежат на столе. 
На первую строчку кисти обеих рук поднимаются и опускаются. 
Затем руки сгибаются в кистях и на название каж​дого пальца производится постукива​ние по столу.
 На 6-7 строчки кисти рук поднимаются и опускаются. 
На 8 строчку хлопаем в ладоши.
	— состояние моторики; 
—дифференцированность  движений  кистей обеих рук; 
— синхронность   движе​ний обеих рук;

	2. Учитель располагает на доске пооче​редно по два различных сочетания цветных полосок (количество полосок в каждом сочетании одинаково).
Дети рассматривают, находят сходства, различия.
Затем детям предлагают расположить у себя на парте цветные полоски в таких же сочетаниях (по образцу). 
Если дети не выполняют по образцу, то задание выполняется по подражанию.
	— состояние      аналитико-синтетической      дея​тельности; 
— способность   устанав​ливать тождества;
— характер деятельности (по образцу);


	3. Письмо по точкам (соединение точек линиями).
	— возможность целена​правленной деятельности; 
— навык держания ка​рандаша.


Рисование
Тема. Праздник. 
Оборудование: бумага, кисточки, краски.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. На столе стоят предметы для рисо​вания. 
Дети называют и показывают их. 
По возможности говорят о их пред​назначении. 
На партах у детей лежат листы бумаги. 
Дети показывают по инструкции педа​гога верх, низ, середину листа, правую, левую стороны.
	— интерес; 
— словарный запас детей; 
— состояние    простран​ственной    ориентировки на листе бумаги; 
— знание  слов,   обозна​чающих   пространствен​ные направления;

	2. Учитель осуществляет с детьми под​готовительные  упражнения:   проведе​ние кисточкой по тыльной стороне ру​ки, ладони; по щеке; отрабатывает сня​тие воды с кисточки в банку, вытира​ние кисточки о тряпку и т.д. 
3. Комментированное рисование. Затем учитель на листе, закрепленном на доске, краской одного цвета спосо​бом примакивания наносит пятна ки​стью на всю поверхность листа. 
Примерная   речь   учителя:   «Начался учебный год. 
В школу пришли дети. Это большой праздник».
4. Подготовка рабочего места. 
Каждый ребенок выбирает понравив​шийся ему цвет. 
Учитель предлагает нарисовать то же самое на своих листах. Практическая деятельность детей. 
Учитель оказывает необходимую по​мощь.
	— произвольность    вни​мания;
— интерес; 
— сформированность предметных действий; 
— состояние      навыков рисования; 
— состояние    движений кистей рук; 
— умение   переключать​ся с одного действия на другое; 
— способность    целенаправленной деятельности;

	5. Рассматривание готовых работ. 
Дети называют цвет, которым они ри​совали, и цвет, выбранный их товари​щами.
	— самоконтроль; 
— умение адекватно оце​нивать  собственную ра​боту и работу своих това​рищей; 
— знание цвета.


ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ
Понедельник
Чтение
Тема. Русская народная сказка «Репка».
Оборудование: фланелеграф, трафареты персонажей сказки, кар​тинки с изображением животных, экран 
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. На доске фланелеграф. 
Учитель читает сказку «Репка», со​провождая чтение показом на фланелеграфе трафаретов персонажей. 
Учитель задает вопросы по содер​жанию.
	— интерес; 
— умение слушать; 
— устойчивость внимания; 
— понимание речи взрослого; 
— состояние фразовой ре​чи, фразы; 
— словарный запас;

	2. Игра «Чей голос?» 
На трафаретах у детей картинки с изображением собаки, кошки, мыш​ки. 
За экраном педагог имитирует голос одного животного (например, мышки «пи-пи» и т.д.). 
Необходимо показать соответствую​щую картинку и назвать чей голос.
	— концентрация внимания; 
— слуховое восприятие; 
— состояние      произноси​тельной стороны речи; 
— запас сведений об окру​жающем.


Письмо
Тема. Письмо линий различных конфигураций. 
Оборудование: Индивидуальные настольные доски, ящик с мокрым песком, губки, карандаши, листы бумаги.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Пальчиковая игра. 
Землю мы копаем,
 Репу сеем там, 
Затем мы поливаем, 
И конечно ждем,
	— координация движений обеих рук, моторика, переключаемость движений; 
— внимание;

	Репа вырастает, 
И мы ее возьмем. 
На первую строчку — имитация копа​ния земли. 
На вторую — пальцы соб​раны в щепотку, сеем. 
На третью — плавные движения руками слева на​право. 
На четвертую — руки скрести​ли на груди. 
На пятую — смыкаем руки в большой круг перед грудью. 
На шестую — руки опущены вдоль тела.
	

	2. Игра «Пройди по дорожке». 
На полу нарисованы линии:
Дети должны пройти по ним.
	— координация    крупных движений; 
— сформированность зри​тельно-моторной   коорди​нации; 
— волевые усилия, произ​вольность движений; 
— пространственное   вос​приятие; 
— сформированность   мо​торных умений.

	3. Учитель предлагает каждому ребен​ку провести указательным пальцем по мокрому песку в ящике дорожки та​кой же конфигурации, как и в игре. 
4. На парте у каждого ученика на​стольная доска. 
На доске нарисованы мелом две дорожки: прямая и волни​стая. 
Дети обводят пальцем дорожки. 
Затем ведут по ним влажной губкой (стирают).
	

	5. Усложненный вариант. 
Дети обво​дят дорожки на листе бумаги каран​дашом, а некоторые пробуют изобра​жать их самостоятельно.
	


Ритмическая игра

Оборудование:  бубны,  погремушка,  барабан,  колокольчик, деревянные палочки.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Упражнение на развитие координации движений обеих рук, моторики пальцев рук. 
Педагог рассказывает детям стихотворе​ние «Овощи» Ю.  Тувима, сопровождая его движениями.   Дети повторяют. 
Хозяйка однажды с базара пришла, 
Хозяйка с базара домой принесла: 
Картошку, Капусту, Морковку, Горох, 
Петрушку и свеклу. Ох!.. 
Вот овощи спор завели на столе 
— Кто лучше, вкусней и нужней на земле: 
Картошка? Капуста? Морковка? Горох? 
Петрушка иль свекла? Ох!.. 
Хозяйка тем временем ножик взяла
 И ножиком этим крошить начала:
 Картошку, Капусту, Морковку, Горох, 
Петрушку и свеклу. Ох!.. 
Накрытые крышкой, в душном горшке 
Кипели, кипели в крутом кипятке: 
Картошка, Капуста, Морковка, Горох,
 Петрушка и свекла. Ох!.. 
На первые две строчки строфы — ритми​ческие хлопки в ладоши. 
При произноше​нии слова «картошка» — вытягивают два кулачка перед собой; 
«капуста» — смы​кают руки в большой круг перед собой; «морковка» — ладони обеих рук плотно прижаты друг к другу;
«горох» — делаем «горошины», поочередно соединяя боль​шой пальцем с остальными (сначала на правой руке, потом на левой); 
«петруш​ка» — вращение перед собой кистями рук;
 «свекла» — кулачок правой руки обнима​ем левой ладонью.
	— способность      вы​полнять действия  по подражанию; 
— координация   дви​жений обеих рук, мо​торика,    переключаемость         движений;

	2. Игра «Повтори». 
Учитель ударяет по бубну рукой. Дети повторяют услышанное. (Один удар; два удара; 
короткий-короткий-длинный; 
длин​ный-короткий-короткий и т.п.)
	— слуховое    воспри​ятие; 
— способность       со​блюдать ритм; 

— сосредоточенность и  устойчивость   вни​мания;

	3. Игра «Отгадай, что звучит». На столе у учителя две пары: колоколь​чик-погремушка; барабан-деревянные па​лочки. 
4. Учитель спрашивает названия инстру​ментов. 
При затруднении называет их сам. 
Затем учитель знакомит детей со звучани​ем каждого инструмента. 
На столе остаются два инструмента одной из пар. 
Дети закрывают глаза. 

Учитель играет на одном из инструментов. 
Нужно назвать этот инструмент и по возможности на​звать его.
	— знание      названий предметов; 
— эмоциональная ре​акция; 
— наличие интереса; 
— слуховая память.


Вторник
Развитие речи
Тема. Русская народная сказка «Репка».
Оборудование: картина;  фланелеграф, фигурки персонажей сказки 
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Пальчиковая  игра  «Мои  веселые пальчики». 
Мои пальчики расскажут,
 Все умеют, все покажут. 
Пять их на моей руке. 
Все делать могут, 
Всегда помогут.
 Они на дудочке играют,
 Мячик бросают, 
Белье стирают,
 Пол подметают, 
Они считают, 
Щиплют, ласкают,
 Мои пальцы на руке.
 На первые две строчки — поднять руки вверх и поворачивать ладони внутрь и наружу. 
Затем хлопать в ла​доши. 
Далее подражать движениям, соответствующим содержанию текста.
	— состояние   мелкой  мо​торики; — интерес; 
— адекватность     эмоцио​нальной реакции;

	2. Учитель вывешивает на доску кар​тину с изображением сказки «Репка». Рассматривание  картины.   Воссозда​ние детьми содержания сказки по по​ставленным   педагогом   вопросам   с опорой на картину.
	—внимание при рассмат​ривании; 
— возможности воспроиз​ведения знакомого содер​жания с опорой на нагляд​ный образец;

	3. Работа   с   фигурками   персонажей сказки «Репка». 
На сюжетной картин​ке изображены все персонажи сказки, стоящие друг за другом и тянущие репку. 
Ребенку нужно выложить на фланелеграфе фигурки персонажей в правильной последовательности (об​разец-картина перед глазами).
	— сформированность про​странственного      воспри​ятия,    аналитико-синтетической деятельности; 
— зрительное восприятие; 
— умение      пользоваться образцом; 
— состояние речи (словарь, фраза, произношение).



Счет
Тема. Понятия большой, маленький.
Оборудование: натуральные овощи; коробки с предметами разных размеров, карточки.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Учитель демонстрирует две нату​ральные репки разных размеров. Показать большую репку. «А это ка​кая?»
Затем дети определяют величину ос​тальных овощей — огурцов, помидо​ров, картошки и т.п. «Что это такое?»
	— зрительное восприятие; 
— сформированность    по​нятий большой, маленький; 
— способность   различать величину; 
— знание названий вели​чины;
— знание названий рядо​вых категорий;

	2. На партах у детей коробки с пред​метами (пуговицы, расчески, ложки, матрешки и т.п.). Необходимо   разложить   их   на   две группы по величине.
	— различение величины; 
— зрительно-моторная координация; 
— способность        делать обобщение с учетом вели​чины;

	3. Детям поочередно раздаются кар​точки. Необходимо закрасить только маленькие, только большие фигуры.
	—аналитико-синтетические  способности  мышле​ния.


Конструирование
Тема. Выкладывание фигур из палочек.
Оборудование: счетные палочки; картинки у педагога, карточ​ки у детей с изображением предметов школьной комнаты.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Учитель вывешивает на доске,  а дети у себя на столе находят и назы​вают картинки с изображением стола, стула, окна. Учитель просит показать эти предме​ты в комнате.
	— Способность   воспроиз​ведения усвоенного; 
— пространственная   ори​ентировка; — способность соотносить реальный  предмет  и  его изображение;

	2. Затем   учитель  под  картинкой   с изображением стола строит стол из палочек.
Дети должны выложить из палочек стол на парте. Сохраняя последовательность этапов работы, учитель демонстрирует про​цесс построения стула и окна.
Дети выкладывают на парте из пало​чек стул и окно.
	— сформированность предметных действий; 
— зрительно-моторная координация; — умение действовать по образцу; 
—сформированность пространственного восприятия. 
— способность       целена​правленной   деятельности с опорой на образец.


Среда
Чтение
Тема. Овощи. (Рассказ по опорным картинкам) 
Оборудование: 4 сюжетных картины по стихотворению. Ю. Тувима «Овощи»: 
«Хозяйка несет овощи в корзине», «Овощи на столе», 
«Хозяйка режет овощи на столе», 
«Горшок стоит на плите»; картинки с изображением овощей 
	Содержание занятия
	Что выявляется

	. На столах у детей картинки с изо​бражениями овощей (картошка, ка​пуста,   морковь,   горох,   петрушка, свекла). 
Учитель рассказывает стихотворение Ю. Тувима «Овощи»: 
На строчку «Хозяйка однажды с базара пришла, 
Хозяйка с базара домой принесла» вывешивает на доску первую сюжет​ную картинку. 
Дети при перечислении овощей должны показать картинки с изображением овощей и назвать их. 
На строчку «Вот овощи спор завели на столе — Кто лучше,  вкусней и нужней на земле» вывешивает на доску вторую сюжетную картинку. 
Дети при пе​речислении овощей должны пока​зать картинки с изображением ово​щей и назвать их. 
На строчку «Хозяйка тем временем ножик взяла И ножиком этим крошить начала» вывешивает третью сюжетную кар​тинку. Дети при перечислении ово​щей должны показать картинки с изображением овощей и назвать их.
На строчку «Накрытые крышкой, в душном горшке Кипели в крутом кипятке» вывеши​вает четвертую сюжетную картинку. Дети   при   перечислении   овощей должны показать картинки с изо​бражением овощей и назвать их.
2. Учитель задает детям вопросы по сюжетным картинкам: Что принесла хозяйка: Откуда принесла хозяйка овощи? Кто спорил на столе? Что крошила хозяйка? Чем хозяйка крошила овощи? Во что хозяйка положила овощи? Где кипели овощи?
3. Усложненный вариант. Попросить детей пересказать стихотворение.

	— особенности внимания; 
— способность запоминания; — способность     восприни​мать обращенную речь; 
— понимание    обращенной речи; 
— состояние  фразовой ре​чи, словаря; 
— точность     употребления слов, знание обобщающего слова; 
— умение составить рассказ по опорным картинкам.


Счет
Тема. Понятия большие, маленькие, одинаковые. 
Оборудование: таблицы, карточки с изображением фигур раз​ных размеров.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. На доске таблицы, на которых изображены фигуры большие, маленькие, одинаковые.

	— зрительное     вос​приятие;


Лепка
Тема. Лепка репки.
Оборудование, картина с изображением сказки «Репка»; нату​ральная репа для каждого ребенка; материал для лепки; подкла​дочные доски.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Пальчиковая игра 
Землю мы копаем, 
Репу сеем там, 
Затем мы поливаем, 
И конечно ждем,
Репа вырастает, 
И мы ее возьмем. 
На первую строчку — имитация копа​ния земли. 
На вторую — пальцы собраны в щепотку, сеем. 
На третью — плавные движения руками слева на​право. 
На четвертую — руки скрестили на груди.
 На пятую — смыкаем руки в большой круг перед грудью. 
На шес​тую — руки опущены вдоль тела.

	— координация    движе​ний обеих рук, моторика, переключаемость движе​ний; 
— внимание; 
— способность    воспро​изведения   действий   по памяти (см. урок);


	2. Учитель вывешивает на доску кар​тину с изображением сказки «Репка», где все персонажи, взявшись друг за друга, вытянули репку. С  помощью  вопросов,  поставленных 
Учитель, у детей уточняется знание что посадил и вырастил дед. Затем учитель раздает каждому учени​ку по натуральной репке. Дети ее рас​сматривают,    ощупывают,    называют цвет, форму. 
3. Ученикам предлагается выбрать ма​териал для лепки того же цвета. 
4. Учитель демонстрирует последова​тельность действий по лепке репки.
	— интерес при рассматривании; 
— уровень речевого раз​вития и запас представ​лений; — память; 
— способность   зритель​ного   и   мыслительного анализа. — понимание цели зада​ния; — устойчивость и объем внимания; 
— знание цвета, формы; 
— возможности зритель​ного восприятия.


	5. Практическая работа детей.
	— целенаправленность деятельности; 
— уровень      сформированности     деятельности (совместные     действия, отбразительные   дейст​вия, действия с опорой на образец, на речевую инструкцию); 
— умение   использовать помощь взрослого;

	6. Оценка результатов работы.
	— умение анализировать выполненную      работу, сравнивать свою работу с образцом и с работами других детей.



Четверг
Письмо
Тема. Обводка бордюров.
Оборудование: индивидуальные настольные доски, ящик с мокрым песком, влажные губки, листы бумаги, карандаши.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Пальчиковая игра. 
Мы капусту рубим, 
Мы капусту трем,
 Мы капусту солим, 
Мы капусту жмем. 
На первую строчку ребром одной ла​дони ударяем о ладонь другой руки. 
На вторую строчку кулаком одной ру​ки делаем движение вниз-вверх по ла​дони другой руки. 
На   третью   строчку   обеими   руками движение щепотью. 
На четвертую строчку сжимание-расжимание пальцев обеих рук.
	— состояние моторики; 
—произвольность    движений;

	2. Игра «Пройди по дорожке». На полу нарисованы линии:
Дети должны пройти по ним.
3. Учитель предлагает каждому ребен​ку провести указательным пальцем по мокрому песку в ящике дорожки такой же конфигурации, как и в игре.
	— координация крупных движений; 
— сформированность зрительно-моторной   ко​ординации; 
— волевые усилия, про​извольность движений; 
— пространственное восприятие; 
— сформированность моторных умений.

	4. На парте у каждого ученика на​стольная доска. На доске нарисованы мелом две дорожки такой же конфигу​рации, как и на полу. Дети обводят пальцем дорожки. Затем ведут по ним влажной губкой (стирают).
	

	5. Усложненный вариант. Дети обводят дорожки на листе бумаги карандашом, а некоторые пробуют изображать их самостоятельно.
	


Развитие речи
Тема. Русская народная сказка «Репка».
Оборудование: последовательная серия картинок сказки «Репка» 
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Беседа по содержанию сказки. Выкладывание   на  доске   серии последовательных    картинок    с содержанием сказки «Репка». Пересказ детьми сказки с опорой на серию последовательных кар​тинок.
	— запас имеющихся представ​лений; 
— память; 
— способность   устанавливать причинно-следственные   зави​симости в наглядной ситуации; 
— умение составлять рассказ по серии  последовательных  кар​тинок; 
— речевые возможности (сло​варь, фразы и др.);

	2. Детям раздаются карточки с серией последовательных карти​нок сказки «Репка». Необходимо самостоятельно вы​ложить последовательность.
	— эмоциональные        реакции детей; 


	3. Игра «Кого не стало?» Учитель убирает картинку с од​ним персонажем. Дети должны назвать кого нет.
	— умение переноса знаний в новую ситуацию.

	4. Игра «Поставь на место». Отсутствует  картинка  с   одним персонажем. Необходимо найти ей место.
	— интерес;


Самообслуживание
Тема. Знание частей тела.
Оборудование: сюжетные картинки, картинки с изображением эмоционального состояния человека 
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Дети показывают части тела по названию. 
Дети показывают правую руку, ногу, глаз, ухо; левую руку, ногу, глаз, ухо;
	— знание частей собствен​ного тела; 
— знание         правой-левой стороны;

	2. Игра «Отгадай». Дети с закрытыми глазами должны отгадать: правую или левую руку взял учитель; до какой ноги дотро​нулся; какое ухо погладил.
	— тактильные ощущения;
— восприятие собственного тела; 
— сформированность    про​странственного восприятия;

	З. Игра «Кто какой?» На доске вывешены три картинки с изображением эмоционального состо​яния человека: страх, радость, гнев. Учитель последовательно рассказы​вает три истории.
История 1. (Вывешивается сюжетная картинка). Ученики дежурили по столовой.  У одного ученика упала чашка и раз​билась. Он сильно испугался. Дети должны выбрать картинку с соответствующей      эмоциональной реакцией. 
История 2. (Вывешивается сюжетная картинка). Сегодня у детей на полдник арбуз. Он вкусный, сладкий и сочный.
Дети должны выбрать картинку с соответствующей      эмоциональной реакцией. 
История 3. (Вывешивается сюжетная картинка). Дети съели арбуз и оставили после себя повсюду корки и косточки. В столовую вошла повар и рассерди​лась на ребят. Дети должны выбрать картинку с соответствующей      эмоциональной реакцией.

	— адекватность       эмоцио​нальных реакций; 
— понимание ситуаций;
— понимание   эмоциональ​ных состояний.


Пятница
Счет
Тема. Дифференциация геометрических форм: круг, квадрат, треугольник.
Оборудование: карточки с изображением геометрических форм.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Учитель на доске, а дети на пар​тах раскладывают карточки, на ко​торых изображены геометрические формы: круг, квадрат, треугольник.
	— внимание; 
— способность действовать по образцу;

	2. Затем детям раздаются стопки карточек с геометрическими фор​мами. Нужно самостоятельно их разложить в три столбика.
	— волевые усилия; 
— способность  удерживать инструкцию;

	3. Игра «Чего не стало?» Учитель вывешивает на доску карточки с изображением круга, квад​рата, треугольника. 
Дети закрывают глаза, учитель убирает одну форму. 
Дети должны найти среди других фигуру, которую убрали. Назвать ее.
4. Обвести контуры геометрических форм и закрасить.

	— интерес; 
— зрительная память;
— знание названий геомет​рических фигур;
— зрительно-моторная ко​ординация.


Письмо
Тема. Письмо по пунктиру.
Оборудование: рисунок на доске, листы бумаги с рисунками, карандаши.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1. Пальчиковая игра. 
Мы строим дом,
 Вот крыша в нем. 
Окно такое круглое.
 Стены прямые: 
Слева и справа, 
Вверху и внизу. 
Я в нем живу. 
На первые две строчки соединяем пальцы в треугольник:    вместе    кончики    больших пальцев горизонтально, остальные пальцы обеих рук соединяем вместе вверху в вер​шину треугольника. 
На третью строчку соединяем в круг боль​шой и указательный пальцы на одной, по​том на другой руке. 
На четвертую и пятую строчки прямые ла​дони обеих рук держим вертикально и па​раллельно. 
На шестую строчку прямые ладони обеих рук держим горизонтально и параллельно. 
На седьмую строчку ладони обеих рук на груди.
2. На доске нарисован рисунок. 

Учитель показывает как соединяется линия по пунктирам.
3. Детям раздаются листы бумаги с таким же рисунком.  Сначала  дети  обводят  пальцем  рисунок. Затем соединяют линии по пунктирам ка​рандашом.

	— состояние мелкой моторики и движе​ния кистей рук; 
— произвольность движения рук;
— способность про​извольного     внима​ния; 
— целенаправлен​ность деятельности; 
— сформированность         моторных умений


Рисование
Тема. Рисование вертикальных линий кистью. «Светит солнце». 
Оборудование: листы бумаги, кисточки, краски, банки с водой.
	Содержание занятия
	Что выявляется

	1.   Учитель  просит детей  назвать предметы рисования. Показать и назвать стороны листа.
	— знание функционального назначения предметов; 
— сформированность    пространственного восприятия;

	2. Учитель осуществляет с детьми подготовительные упражнения: про​ведение кисточкой по тыльной сторо​не руки, ладони; по щеке; отрабаты​вает снятие воды с кисточки в банку, вытирание кисточки о тряпку и т.д.
	— интерес; 
— сформированность пред​метных действий; 
— особенности моторики;

	3. Комментированное рисование. Учитель рисует, сопровождая свои действия речью. «Солнце будит нас каждое   утро.   Оно   посылает   нам свои лучи сверху и они доходят до самой земли».
	— интерес; 
— произвольность     внима​ния; 
— эмоциональные реакции;

	4. Практическая деятельность детей. Дети,   подражая   учителю,   кистью закрашивают лист  бумаги  желтой краской. Движение кисти направлено сверху вниз. Детям    оказывается    необходимая помощь.
	— способность    к   целена​правленной деятельности; 
— сформированность    ору​дийных действий; 
— темп деятельности; 
— характер      оказываемой помощи;

	5.  Рассматривание  готовых  работ. Называние цвета. Оценка работ.
	— умение быть адекватным в ситуации; 
— знание цвета.


Анализ результатов психолого-педагогического изучения
Как известно, в специальное коррекционное учреждение VIII вида дети направляются психолого-медико-педагогической комис​сией (ПМПК). На ПМПК устанавливается медицинский диагноз, а также определяется образовательный маршрут и место дальнейше​го обучения обследуемого ребенка.
Однако, данных ПМПК не всегда бывает достаточно для опре​деления приоритетных направлений коррекционно-развивающей работы. Учителю нужны конкретные рекомендации, позволяющие реализовывать учебно-воспитательную программу. Именно поэтому так необходимо проведение целенаправленного изучения детей на начальном этапе пребывания их в образовательном учреждении.
В данном разделе мы приводим результаты психолого-педаго​гического изучения двух детей, направленных в специальную коррекционную школу VIII вида психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК).
Коля С. 6 лет 11 месяцев
Мальчик поступил в школу из полной семьи с медицинским диагнозом: умеренная умственная отсталость. Синдром Дауна.
При первом знакомстве шел на эмоциональный контакт со взрослым. Интересовался предлагаемыми игрушками, пытался с ними осуществлять действия, но они были нецеленаправленными и носили неустойчивый характер. Совместные действия со взрослым были более продолжительными и успешными. Мог осуществить несложные задания по подражанию. Действия по образцу были не-
доступны. При возникающих трудностях радовался предлагаемой помощи взрослого, но не всегда умел ею воспользоваться. Результат достигался только при совместных со взрослым действиях. Был чув​ствителен к оценке своей работы, расстраивался при неодобрении.
У Коли отмечались трудности общей координации движений. Они характеризовались замедленностью, а также слабостью стати​ческих и локомоторных функций. Особенно страдала мелкая мо​торика.
Наблюдения за ребенком и специальное психолого-педагоги​ческое обследование выявило элементарную осведомленность Ко​ли о себе, своей семье, месте проживания, бытовых предметах. Понимание речи ограничивалось ближайшим окружением. Собст​венная речь на уровне простой, аграмматичной фразы. Наибольшую сложность представляло привнесение нового в уже усвоенные приемы и способы работы, что не позволяло самостоятельно уста​навливать причинно-следственные зависимости. В ходе занятий вы​явлена способность соотносить предметы, одинаковые по форме, величине, цвету. Название основных цветов не всегда называл пра​вильно. При определении левой и правой стороны допускал ошиб​ки. Установлено преобладание зрительного типа запоминания и возможность использования при воспроизведении в качестве по​мощи наглядность. В процессе Наблюдения за Колей в ходе уроков в первые две недели, а также при выполнении отдельных диагно​стических заданий отмечалась выраженная слабость волевых уси​лий в ситуациях, которые для него являлись незначимыми. При этом отмечалась завышенная самооценка. Общение со сверстни​ками было избирательным. Требовал повышенного внимания к себе как со стороны других детей, так и со стороны учителей. Обидчив и злопамятен. Нарушений поведения не отмечалось.
Анализ полученных данных выявил преимущественную не​достаточность волевых компонентов произвольной деятельности ребенка, а также незрелость личностной сферы ребенка, что стало основанием при выработке индивидуальной программы коррекционной работы с мальчиком по следующим основным направлениям:
1. Коррекция двигательной сферы.
2. Формирование социальных навыков поведения.
3. Формирование адекватной самооценки (особенно во взаи​моотношениях с детьми).
4. Преодоление негативных черт характера (обидчивости, зло​памятности).
5. Воспитание волевых усилий в учебной деятельности.
6. Обучение действиям по образцу, опираясь на имеющиеся подражательные и совместные способы действий.
Оля М„ 7 лет 2 месяца
Девочка поступила в школу из полной семьи с медицинским диагнозом тяжелая умственная отсталость.
При первом контакте была замкнута, боялась незнакомых лю​дей. В контакт вступала только спустя некоторое время. Привыкнув к ситуации, принимала игрушки от взрослого. Молча держала их в руках, перекладывала из рук в руки, рассматривала. Никаких дейст​вий с ними не производила. Требовалась стимуляция со стороны взрослого, которая побуждала девочку к беспорядочной активности. Не понимала, что хотел от нее взрослый. При выполнении какого-либо задания доступны были только совместные со взрослым дей​ствия, в процессе которых с трудом фиксировала взгляд на руках, смотрела по сторонам, из-за чего результат не достигался. Была не в состоянии оценить правильность выполненного задания. Не всегда использовала помощь взрослого по назначению.
Страдала не только синхронность движений обеих рук, но также координация ног и рук. Девочка плохо ориентировалась в пространственных отношениях.
Наблюдение установило малый обьем представлений об ок​ружающем. Они ограничивались знанием имен членов своей се​мьи, названием города, станции метро, предметов ближайшего ок​ружения. Собственная речь была на уровне отдельных слов. Одна​ко в процессе общения охотно заменяла речь жестом.
Сенсорные процессы оказались ^сформированными. Такие сенсорные понятия как цвет, форма, величина определялись нау​гад. Девочка испытывала значительные затруднения в установле​нии причинно-следственных зависимостей.
Первые две недели обучения в школе показали несостоятель​ность Оли в ситуации учебной деятельности. С одной стороны, поверхностное восприятие смысла происходящего, неустойчи​вость внимания не позволяли ей полноценно включаться в учеб​ный процесс, с другой, отсутствие устойчивых установок на со​вместные со взрослым действия и деятельность.
Также отсутствовал интерес и навыки общения со сверстни​ками. Временами отмечалась нетерпимость и агрессивность к ним.
Проведенный анализ результатов наблюдений за ребенком в первые дни недели обучения в школе и полученных данных в ходе индивидуального изучения выявил несформированность произволь​ных психических процессов и отсутствие интереса к сотрудничест​ву со взрослым как основы всего учебно-воспитательного процесса. 
В связи с этим были выработаны следующие направления коррекционно-педагогической работы:
1. Формирование положительного интереса и потребности к сотрудничеству со взрослым.
2. Формирование произвольных процессов психической дея​тельности.
3. Развитие сенсомоторных умений.
4. Формирование навыков учебной деятельности.
5. Обучение совместным действиям со взрослым.
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