
Образец карты

Карта психологического развития школьника

Ф. И. учащегося: Постникова Вероника поступил(а) в 1-й кл. в 6 лет  
Классный руководитель: Крючкова Нина Ивановна  
Образовательная программа, форма обучения: ООП НОО, очно. С 01.11.2006 обучение по АООП, очно

1. Показатели психологической готовности к обучению в школе

Психо
социаль
ная  
зрелость

Память Речевое 
развитие

Мышление Внимание Общий 
уровень 
готовности 
к школерече

вая
зри
тель
ная

интуи
тивное

логи
ческое

абст
ракт
ное

темп 
рабо-
ты

правиль
ность 
выполнения

эффективность 
умственной дея-
тельности

Низ
кий

Сла
бый

Сред
ний

Пато
логия

Сред
ний

Сла
бый

Сла
бый

Низ
кий

Патология Низкий Низкий

Выводы, рекомендации: низкий уровень развития основных познавательных процессов, возможно 
наличие минимальных мозговых дисфункций. Пригласить на консультацию родителей, напра-
вить на обследование к невропатологу, обсудить на ППк.

2. Показатели адаптации к обучению в школе

Внутренняя пози-
ция школьника

Учебная мотивация Школьная 
тревожность

Эмоциональное 
состояние

Самооценка Работоспособность Поведение Общий уровень 
адаптации

Не сфор-
мирована

Низкий, преоб-
ладание игровых 
мотивов

Отсут
ствует

В норме Завы
шена

Низкая, 
переутом-
ление

В нор-
ме

Средний

Выводы, рекомендации: уровень адаптации оптимальный. Необходимо снизить учебную нагрузку, 
формировать учебную мотивацию и внутреннюю позицию школьника.

3. Показатели психологической готовности к обучению в средней школе

Навык 
чтения

Самостоя
тельность 
мышле-
ния

Осведом
ленность 
(круго-
зор)

Мышление Логическая 
память

Внимание

интуи
тивное

логи
ческое

абст
рактное

темп 
работы

правиль-
ность вы-
полнения

эффективность 
умственной  
деятельности

Пато
логия

Сла
бый

Сред
ний

Сред
ний

Сла
бый

Слабый Сред
ний

Сред
ний

Слабый Снижена

Личностные особенности Общий 
уровень 
готовности 
к среднему 
звену

испол-
нитель-
ность

волевой 
само-
контроль

ак-
тив-
ность

само-
кри-
тич-
ность

неза-
виси-
мость

тре-
вож-
ность

эмо-
цио-
наль-
ность

актив-
ность
в обще-
нии

потреб-
ность 
в общении

психи-
ческое 
напряже-
ние

Средний Средний Высо
кий

Сред
ний

Сла
бый

Сла
бый

Высо
кий

Хоро
ший

Слабый Средний Низкий

Выводы, рекомендации: низкий уровень развития познавательных процессов, наличие ММД. 
Наблюдение и лечение у невропатолога. Направить на ПМПК.
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Выводы и рекомендации
По итогам диагностики и определения уровня показателя, который вы исследовали, 
отмечайте общий уровень и рекомендации для ребенка, родителей и педагога



4. Показатели адаптации к обучению в средней школе

Учебная 
мотива
ция

Школьная тревожность Удовлет
ворен
ность 
классом

Пози
ция 
в классе


Социо
валент
ность
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Общий 
уровень 
адап-
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звену

об
щ

а
я 

т
ре

во
ж

н
ос

т
ь

п
ер

еж
и

ва
н

и
е 

со
ц

и
а

л
ьн

ог
о 

ст
ре

сс
а

ф
ру

ст
ра

ц
и

я 
п

от
ре

бн
ос

т
и

 
в 

до
ст

и
ж

ен
и

и
 у

сп
ех

а

ст
ра

х 
са

м
ов

ы
ра

ж
ен

и
я

ст
ра

х 
си

т
уа

ц
и

и
 п

ро
ве

рк
и

 
зн

ан
и

й

ст
ра

х 
н

е 
со

от
ве

т
ст

во
ва

т
ь 

ож
и

да
н

и
я

м
 о

к
ру

ж
аю

щ
и

х

н
и

зк
а

я 
ф

и
зи

ол
ог

и
ч

ес
ка

я 
со

п
ро

т
и

вл
я

ем
ос

т
ь 

ст
ре

сс
у

п
ро

бл
ем

ы
 в

 о
т

н
ош

ен
и

ях
 

с 
уч

и
т

ел
я

м
и

Нега
тив
ный
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кий

Высо
кий

Повы

шен
ный

Повы
шен
ный

Повы
шен
ный

Нор
маль
ный

Высо
кий

Повы
шен
ный

Ней
траль
ный

Тер
пи
мый

От
сут
ствует

Низ
кий

Низ
кий

Выводы, рекомендации: низкий уровень адаптации. Необходимо снизить уровень тревожности, 
формировать учебную мотивацию, обеспечить оптимальное взаимодействие в классном кол-
лективе.

5. Показатели особенностей обучения и социализации

7-й класс

Внимание Мотивация Позиция 
в классе
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Низ
кий

Сла
бый

Снижена Сни
жен
ный

Позици
онный, 
низкий

Низ
кий

Сни
жен
ный

Внеш
ние

К избе-
ганию 
неудач

Не реа-
лизу-
ются

Предпо
читае
мый

Высо
кий

Высо
кий

Выводы, рекомендации: наличие ММД влечет за собой проблемы в обучении и низкую учебную моти-
вацию. Рекомендуется наблюдение и лечение у невропатолога.

8-й класс

Мышление Математическая 
интуиция

Самостоя
тельность 
мышления

Осведомленность 
(кругозор)

Логическая 
память

Навык чтения

интуитивное логическое

Средний Средний Низкий Средний Средний Хороший Средний

Диагностический инструментарий
Применяйте диагностики согласно показателю, который исследуете, 
и возрасту школьника
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Сред
ний

Сред
ний

Сла
бый

Сла
бый

Сред
ний

Сред
ний

Хоро
ший

Высо
кий

Сред
ний

Высо
кий

Хоро
ший

Средний Слабый

Выводы, рекомендации: наблюдается позитивная динамика развития познавательных процессов, 
проблемы в обучении или поведении могут возникать вследствие личностных особенностей. 

6. Показатели профессионального самоопределения

9-й класс 11-й класс

Профессиональные 
интересы

Профессиональный 
тип

Уровень готовности 
к выбору профессии

Профессиональные 
интересы

Профессиональный 
тип

Уровень готовности 
к выбору профессии

Офисный 
тип

Педагогика 
и медицина

Средний Социальный 
тип

Педагогика 
и медицина

Средний

Выводы, рекомендации: несмотря на средний уровень готовности к выбору профессии, профессио-
нальные интересы сформированы, имеется профессиональный тип.

7. Показатели психологической готовности к сдаче экзаменов

9-й класс

Умение устанав-
ливать контакты

Тревож
ность

Эмоциональное 
напряжение

Владение навыками само-
контроля и самоорганизации

Знания и обще-
учебные навыки

Знакомство с про-
цедурой экзамена

Уровень психологи-
ческой готовности

Высокий Низкий Средний Средний Средний Высокий Средний

Выводы, рекомендации: уровень психологической готовности к сдаче экзаменов средний. Необходимо 
снизить эмоциональное напряжение, формировать навыки самоконтроля и самоорганизации.

11-й класс

Умение устанав-
ливать контакты

Тревожность Эмоциональное 
напряжение

Владение навыками само-
контроля и самоорганизации

Знания и обще-
учебные навыки

Знакомство с про-
цедурой экзамена

Уровень психологи-
ческой готовности

Высокий Средний Средний Высокий Средний Высокий Средний

Выводы, рекомендации: уровень психологической готовности к сдаче экзаменов средний. Необходи-
мо снизить уровень тревожности и эмоциональное напряжение.

8. Дополнительная информация
Запросы со стороны педагогов и родителей.

Дата запроса Инициатор 
обращения

Тема запроса Проведенная работа Выявленные 
проблемы

Выводы, рекомендации

22.11.2004 
(2-й 
класс) 

Постни
кова И.В.  
(мама)

Проблемы 
воспи-
тания, 
семейных 
взаимоот-
ношений

Проведена углубленная 
диагностика (методики 
АСВ, рисунок «Моя семья», 
семейная социограмма). 
Результаты показали 
тип воспитания – потвор-
ствующая гипопротекция, 
отсутствие эмоциональ-
ной близости между ма-
мой и ребенком, нарушены 
роли в системе семейных 
межличностных отноше-
ний

Дисгармо
ничный 
стиль се-
мейного вос-
питания

Проведена 
консультация 
с Постниковой 
И.В. (мама) по ре-
зультатам диа-
гностики. Даны 
соответствую-
щие рекоменда-
ции по коррекции 
стиля семейного 
воспитания

Запросы
Фиксируйте информацию по работе с родителями ребенка и педагогов. Отмечайте в карте: дату, 
тему запроса, проведенную работу, выявленные проблемы, выводы и рекомендации
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Дата запроса Инициатор 
обращения

Тема запроса Проведенная работа Выявленные 
проблемы

Выводы, рекомендации

10.10.2007 
(5-й 
класс) 

Классный 
руководи-
тель

Проблемы 
во взаимо-
отношени-
ях с од-
ноклассни-
ками

Проведена консультация 
с классным руководи-
телем, с ребенком

Низкий 
уровень 
сформирован-
ности ком-
муникатив-
ных навыков 

Организация 
коррекци-
онно-развива-
ющей работы 
на формирова-
ние коммуника-
тивных навыков

Организация коррекционно-развивающей работы

Тип наруше-
ния

Стартовый показатель Дата начала 
ККР

Содержание коррек-
ционно-развиваю-
щей работы

Дата 
оконча-
ния ККР

Итоговый показатель Результат ККР 
(динамика)

Низкий 
уровень 
разви-
тия 
познава-
тельных 
процессов

Память – средний, 
мышление – низ-
кий, внимание – 
низкий, речевое раз-
витие – низкий

01.10.2003 
(1-й 
класс) 

Развитие 
основных 
познаватель-
ных процессов 
(память, вни-
мание, мыш-
ление, речь)

27.11. 
2003 

Память – средний, 
мышление – сред-
ний, внимание – 
средний, речевое 
развитие – средний

Стабиль-
ная, поло-
жительная

Низкий 
уровень 
сфор-
мирован-
ности
комму-

ника-
тивных 
навыков 

Коммуникативные 
качества: 
эмпатий-
ность – средний, 
доброжелатель-
ность – средний, 

искренность – низ-
кий, открытость 
в общении – низ-
кий, конфронта-
ция – низкий, 
инициативность – 
низкий; коммуни-
кативные действия 
и умения: организа-
ционные – средний, 
перцептивные – 
низкий, оператив-
ные – низкий

25.10.2007 
(5-й 
 класс)

Развитие 
коммуни-
кативных 
навыков

20.12. 
2007 

Коммуникативные 
качества: 
эмпатий-
ность – средний, 
доброжелатель-
ность – средний,

искренность – 
средний, откры-
тость в обще-
нии – средний, 
конфронтация – 
средний, инициа-
тивность – низкий; 
коммуникативные 
действия и уме-
ния: организаци-
онные – средний, 
перцептивные – 
средний, оператив-
ные – средний

Стабиль
ная, поло-
житель-
ная

Обращение в ППк и ПМПК

Причина обращения в ППк Инициатор об-
ращения в ППк

Дата проведения 
ППк

Общее заключение ППк Рекомендации ППк

Низкий уровень го-
товности к школе

Классный 
руководи-
тель 

22.09.2003 Низкий уровень разви-
тия основных позна-
вательных процессов

Организация коррек-
ционно-развиваю-
щих занятий

Причина обращения в ПМПК Инициатор обращения в ПМПК Дата проведения ПМПК Общее заключение ПМПК Рекомендации ПМПК

Проблемы в обуче-
нии

Классный руководи-
тель 

26.10.2006 Присвоен статус 
«ребенок с ОВЗ»

Обучение 
по АООП

Обращение в ППк и ПМПК
Отмечайте причины, инициатора, дату обращения, заключение 
и рекомендации
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