[bookmark: _GoBack]Карта анализа утренней зарядки
Возрастная группа ______________Дата__________ Количество детей __________________________
Ф.И.О. воспитателя /инструктора по физической культуре ____________________________________
Место проведения:____________________ Начало зарядки ___________ Окончание _______________
Проверку проводил __________________________________________________
Критерии: да – показатель соответствует; нет – показатель отсутствует
	№
	Показатели
	Результаты контроля

	
	
	Да
	Нет
	Примечание 

	1.
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований:  
· Влажная уборка 
	
	
	

	
	· Проветривание
	
	
	

	
	· Температурные показатели
	
	
	

	
	· Одежда и обувь  детей (облегченная, спортивная) соответствует тепловому режиму
	
	
	

	
	· Одежда и обувь педагога (облегченная, спортивная) соответствует тепловому режиму
	
	
	

	2.
	Показатели готовности педагога:
· Знание педагогом упражнений,
	
	
	

	
	· Знание основных видов движения 
	
	
	

	
	· Использование музыкального сопровождения
	
	
	

	
	· Использование спортивного инвентаря
	
	
	

	3.
	Структура и содержание утренней зарядки
Вводная часть: 
· Построение
	
	
	

	
	· Различные виды ходьбы 
	
	
	

	
	· Бег
	
	
	

	
	· Ходьба
	
	
	

	
	· Дыхательные упражнения
	
	
	

	
	· Перестроение
	
	
	

	
	Основная часть:  ОРУ
	
	
	

	
	Заключительная часть: 
Восстановление сердечного и дыхательного ритма,   
	
	
	

	
	Разные виды ходьбы,
	
	
	

	
	Малоподвижные игры, 
	
	
	

	
	Хороводы, 
	
	
	

	
	Дыхательные упражнения.
	
	
	

	4.
	Использование приемов:
Объяснение и показ выполнения упражнений  педагогом
	
	
	

	
	Показ упражнения ребенком
	
	
	

	
	Игровой прием
	
	
	

	5.
	Качество выполнения упражнений детьми 
	
	
	

	6.
	Соблюдение всех этапов проведения гимнастики
Соблюдение  дозировки упражнений и темпа 
	
	
	

	
	Соблюдение проведения зарядки в соответствии с возрастом
	
	
	

	7.
	Длительность проведения зарядки в соответствии нормам СанПиН
	
	
	


Выводы и рекомендации:__________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Подпись проверяющего: /_______________________/______________
С результатами контроля ознакомлены:  /______________/___________________________

Карта анализа организации и проведения закаливающих процедур
Возрастная группа ______________Дата__________ Количество детей ______________
Ф.И.О. воспитателя  _____________________________________________________________________
Место проведения:____________________ Начало зарядки ___________ Окончание _______________
Проверку проводил ______________________________________________________________________
Критерии: да – показатель соответствует; нет – показатель отсутствует
	№
	Показатели
	Результаты контроля

	
	
	Да
	Нет
	Примечание 

	1.
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований:  
· Соответствие вида закаливания возрасту детей
	
	
	

	
	· Наличие и состояние используемого оборудования
	
	
	

	
	· Согласие родителей на проведение закаливания
	
	
	

	2.
	Методика проведения:
· Использование художественного слова и других приемов 
	
	
	

	
	· Удачный способ организации  детей
	
	
	

	
	· Контроль со стороны взрослого за качеством проведения процедуры
	
	
	

	
	· Согласованность действий воспитателя и помощника воспитателя
	
	
	

	3.
	Использование приемов:
Объяснение и показ выполнения упражнений  педагогом
	
	
	

	
	Показ упражнения ребенком
	
	
	

	
	Игровой прием
	
	
	

	4.
	Оценка деятельности детей:
· Оценка детьми навыками выполнения соответствующей процедуры закаливания (положительная/отрицательная)
	
	
	

	
	· Дети владеют навыками выполнения процедуры  
	
	
	

	
	· Дети организованы 
	
	
	

	
	· Дети проявляют интерес
	
	
	

	
	· Эмоциональное состояние (положительное/отрицательное)
	
	
	

	5.
	Соблюдение всех этапов проведения гимнастики
Соблюдение  дозировки закаливающей процедуры 
	
	
	

	
	Соблюдение длительности проведения процедуры
	
	
	

	
	Соблюдение проведения зарядки в соответствии с возрастом
	
	
	


Выводы и рекомендации:__________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________

Подпись проверяющего: /_______________________/______________

С результатами контроля ознакомлены:  /______________/___________________________



Карта организации дневного сна детей
Возрастная группа ______________Дата__________ Количество детей __________________________
Ф.И.О. воспитателя ______________________________________________________________________
Место проведения:____________________ Начало зарядки ___________ Окончание _______________
Проверку проводил ______________________________________________________________________
Критерии: да – показатель соответствует; нет – показатель отсутствует
	№
	Показатели
	Результаты контроля

	
	
	Да
	Нет
	Примечание 

	1.
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований:  
· Соответствие времени сна 
	
	
	

	
	· Соответствие санитарного состояния  спальни
	
	
	

	
	· Соблюдение  температурного режима
	
	
	

	
	· Соблюдение графика проветривания
	
	
	

	
	· Наличие доступа свежего воздуха во время  сна
	
	
	

	2.
	Подготовка детей ко сну:
· Сформированы навыки детей в раздевании
	
	
	

	
	· Эмоционально-благополучное настроение детей перед сном
	
	
	

	
	· Организация помощи воспитателя
	
	
	

	
	· Сформирован у детей  навык аккуратного обращения с одеждой 
	
	
	

	
	· Приемы  используемых воспитателем при засыпании детей
	
	
	

	3.
	Сон и пробуждение детей:
Все ли дети спали
	
	
	

	
	Соответствие длительности  сна детей
	
	
	

	
	Приёмы, используемые воспитателем при пробуждении детей
	
	
	

	
	· Соблюдение режима сна
	
	
	

	4.
	Культура общения воспитателя с детьми 
Соблюдение норм педагогической этики и такта
	
	
	

	
	Наличие индивидуального подхода к детям
	
	
	

	
	Обучение правилам самообслуживания
	
	
	


Выводы и рекомендации:______________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________

Подпись проверяющего: /_______________________/______________

С результатами контроля ознакомлены:  /______________/___________________________



Карта занятия  «Физическое развитие»
(карта разработана рабочей группой по реализации ФГОС ДО управления образования администрации города Оренбурга)
	Ф.И.О. воспитателя / инструктора по физической культуре ________________________________________________________________
Группа_____________________ количество детей__________________
Начало занятия___ ч ____ мин, окончание ___ч ____мин
	Дата
______
 ______г
	Примечания

	Критерии: высокий уровень –3 балла, достаточный уровень – 2 балла, низкий уровень – 1 балл.
	Баллы
	

	1. Характеристика условий проведения занятия

	1.1.
	 Соответствие требованиям СанПин (проветривание, достаточная освещенность,  температурный режим, влажная уборка)
	
	

	1.2
	Состояние используемого оборудования

	
	

	1.3
	Соответствие одежды детей  проводимому занятию

	
	

	1.4
	Соответствие длительности занятия санитарно-гигиеническим нормам
	
	

	2. Характеристика программного содержания

	2.1
	Соответствие задач программе группы и  уровню развития детей 

	
	

	2.2
	Объём программного содержания

	
	

	2.3
	Наличие образовательной задачи, ее постановка перед  детьми, решение
	
	

	2.4
	Наличие оздоровительной задачи, ее постановка перед  детьми, решение
	
	

	2.5
	Решение воспитательных задач: воспитание смелости,  стремления добиваться лучших результатов, желание помогать другу или соседу
	
	

	3. Характеристика деятельности воспитателя / инструктора по физической культуре

	3.1
	Готовность педагога к занятию (план, оборудование, предварительная работа и т.д.)
	
	

	3.2
	Организация индивидуальной работы с детьми

	
	

	3.3
	Контроль за правильностью осанки во время занятия

	
	

	3.4
	Педагогический такт воспитателя, эмоциональный фактор занятия, стиль общения с детьми
	
	

	3.5
	Рациональное использование  оборудования, музыки, художественного слова
	
	

	3.6
	Соответствие физической нагрузки нормам:
- в вводной части;
- в основной части;
- в заключительной части
	
	

	3.7
	Индивидуально-дифференцированный подход  (учет группы здоровья, уровня двигательной активности, степени физической подготовленности)
	
	

	3.8
	Гендерный подход (подбор упражнений в зависимости от физиологических особенностей пола; использование снарядов, физкультурных пособий и оборудования, отвечающих полоролевым предпочтениям детей; учет психологических особенностей мальчиков и девочек при оценке результативности их двигательной деятельности, а так же в процессе решения воспитательных задач)
	
	

	3.9
	Развитие основных движений:
ходьба, бег,  мягкие прыжки, повороты в обе стороны, лазанье, метание, подлезание
	
	

	3.10
	Использование нетрадиционных форм проведения занятия

	
	

	3.11
	Контроль со стороны педагога  за качеством выполнения 
детьми ОРУ, ОВД, подвижных игр
	
	

	3.12
	Подведение итогов занятия

	
	

	3.13
	Моторная плотность занятия (высокая, средняя, недостаточная)
	
	

	4. Характеристика деятельности детей на занятии

	4.1
	Активность детей на занятии при выполнении заданий

	
	

	4.2
	Готовность детей к занятию (желание заниматься, эмоциональный настрой, комфортность)
	
	

	4.3
	Присутствуют ли на занятии соперничество и сопереживание

	
	

	
	Итого:
	Средний балл:

	Вывод:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Рекомендации:___________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
Подпись проверяющего_______________________ Подпись проверяемого______________________




