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В статье дается обзор методики развития элементарных математических представлений в дошкольной 
педагогике и в специальной дошкольной педагогике, такого раздела методики, как формирование 
восприятия массы. Описана история включения учеными-методистами в дошкольное образование за-
дачи по формированию у детей такого измерительного умения, как ориентировка в массе предмета. 
Формирование у дошкольников с нарушением интеллекта представлений о физической массе пред-
мета – одна из наиболее сложных задач коррекционно-педагогической работы. Теоретический обзор 
позволил выяснить недостаточную разработанность этого раздела в методике формирования эле-
ментарных математических представлений у дошкольников с нарушением интеллекта. Раскрывается 
содержание основанной на теории поэтапного формирования умственных действий П. Я. Гальперина 
методики коррекционно-педагогической работы по формированию у дошкольников с нарушением 
интеллекта (умственной отсталостью) такого математического действия, как ориентировка в массе 
предметов. Методика предполагает восемь этапов, на каждом из которых используется свой комплекс 
методов и приемов обучения и набор демонстрационного и раздаточного материала. Предлагаются 
фрагменты занятий по формированию действия ориентировки у дошкольников с нарушением интел-
лекта в массе предметов на каждом этапе обучения. Методика реализуется в рамках образователь-
ной области «Познавательное развитие» на занятиях по формированию элементарных математических 
представлений. Внедрение методики в коррекционно-образовательный процесс специальных (коррек-
ционных) дошкольных образовательных учреждений г. Уфа показало ее эффективность.

Ключевые слова: ориентировка в массе предметов, дошкольники с нарушением интеллекта, фор-
мирование элементарных математических представлений, этапы коррекционно-педагогической 
работы.
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Формирование у дошкольников с наруше-
нием интеллекта представлений о физи-

ческой массе предмета – одна из задач, ре-
шаемых в рамках занятий по формированию 
элементарных математических представлений, 
и, одновременно, одна из наиболее сложных 
задач коррекционно-педагогической работы  
с детьми данной категории.

Вопросами разработки методических ас-
пектов предматематической подготовки де-
тей с нарушениями развития занимались 
Л.Б. Баряева (2002), Л.Б. Баряева и А. Зарин 
(2000), Г.В. Брыжинская (2000), И.В. Чумакова 

(2001). Разработкой подходов к организации 
обучения детей с нарушением интеллекта ма-
тематике в пропедевтический период зани-
мались М.Н. Петрова (1996) и В.В. Эк (1990). 
Программное содержание по формированию 
элементарных математических представлений 
у детей с отклонениями в развитии и детей  
с нарушением интеллекта, в частности разра-
батывали Л.Б. Баряева, О.П. Гаврилушкина, 
А.Зарин, Н.Д. Соколова (2001), Е.А. Екжанова 
и Е.А. Стребелева (2005).

Вопросы развития восприятия массы пред-
метов у детей дошкольного возраста освеща-
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лись в методических работах представите-
лей отечественной дошкольной педагогики, 
начиная с прошлого столетия (Белоус, 1976; 
Березина, 1971; Леушина, 1974). 

Н.Г. Белоус отмечал, что формирование  
у ребенка знаний о способах измерения сначала 
условной меркой, а в последующем и общепри-
нятыми эталонами оценки массы способствует 
не только развитию «барического чувства», но 
и понятия числа. Процесс дифференцирован-
ной оценки массы различных предметов дол-
жен, по его мнению, проводиться сначала на 
сенсорной основе путем непосредственного 
сравнения предметов с включением сенсорной 
деятельности, а затем с помощью измеритель-
ной деятельности, которая способствует не 
только формированию восприятия и представ-
ления о массе, но и наполняет их математичес-
ким содержанием. 

А.М. Леушина связывала трудности вос-
приятия ребенком размера, формы и тяжести 
предмета с сенсорной проблемой и сделала 
вывод о сенсорном развитии как главной за-
даче воспитания детей дошкольного возрас-
та. Опираясь на положения И.М. Сеченова  

о физиологии органов чувств, она указывает на 
то, что мышечное чувство глаз подобно руке 
«ощупывает» предмет, поэтому глаз функцио-
нирует в качестве измерительного прибора. 
Кроме того, важную роль в развитии воспри-
ятия, в том числе и массы предметов, играют 
ощущения, возникающие при осязании пред-
мета руками, однако в дальнейшем в процессе 
упражнений устанавливается временная связь, 
которая позволяет зрительно сравнивать пред-
меты, не обращаясь к зрительной проверке. 
Закреплению временной связи, по утвержде-
нию А.М. Леушиной, способствует и слово, ко-
торое играет обобщающую роль в восприятии. 
Эти особенности сенсорного развития, на наш 
взгляд, могут быть учтены при разработке ме-
тодики формирования у дошкольников с нару-
шением интеллекта умения ориентироваться  
в массе предметов.

В связи с тем, что умение ребенком оце-
нивать массу (как объективная характеристи-
ка восприятия, обусловленная общественным 
опытом) первоначально опирается на способ-
ность воспринимать вес предмета (субъектив-
ная особенность восприятия, основанная на 
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личном опыте), важным становится положе-
ние А.М. Леушиной о развитии «чувства веса» 
(барического чувства), которое углубляет поз-
навательную деятельность детей и является 
необходимой основой для усвоения ребенком 
в дальнейшем понятия о массе тел и способах 
ее измерения. Другими словами, можно гово-
рить о развитии восприятия веса предметов 
общепринятыми мерками, когда мы рассмат-
риваем определение массы как элемент пред-
математической подготовки дошкольников. 
Последнее предполагает разработку методи-
ческих приемов данной направленности.

На сегодня методика формирования уме-
ния ориентироваться в массе предметов име-
ет определенную разработанность в дошколь-
ной педагогике (Алиева, Тарунтаева, 2015; 
Березина, Михайлов, Непомнящая и др., 1988; 
Будько, 2006; Габова, 2014; Колесникова, 2016; 
Микляева, 2015; Михайлова, 2008; Помораева, 
Позина, 2014; Щербакова, 1998), а в специаль-
ной дошкольной педагогике практически не 
представлена. При этом задачи формирования 
этого умения представлены в ряде разработок 
ученых в этой области (Екжанова, Стребелева, 
2005; Мыслюк, 2007; Шевченко, 2004). Между 
тем, использование умения ориентироваться в 
массе предметов помимо того, что способству-
ет развитию познавательной сферы ребенка, 
позволит повысить его ориентировку в реше-
нии практических задач. Особую важность это 
имеет для развития такой группы дошкольни-
ков, как дети с нарушением интеллекта, ори-
ентировка в окружающем и практическая де-
ятельность которых значительно снижены.  
В связи с этим мы полагаем актуальным раз-
работку методики данной направленности для 
детей этой категории.

Представим разработанную нами мето-
дику формирования у дошкольников с нару-
шением интеллекта умения ориентироваться  
в массе предметов, основанную на теории по-
этапного формирования умственных действий 
П.Я. Гальперина (1985).

Материал, посредством которого фор-
мируется данное умение, весьма разнооб-
разен – это объемные предметы различной 
величины, массы и из различного материа-
ла (дерева, пластмассы, железа, камня, ваты, 
ткани и др.).

Поскольку данное действие – одно из 
наиболее сложных и связано с развитием 
восприятия посредством различных анали-
заторных систем: зрительного, кожно-ки-
нестетического, слухового – оно требует 

тщательного отбора методов и приемов обу-
чения. На первом этапе – ориентировочном –  
педагог организует наблюдение дошколь-
ников за предметами, различающимися по 
массе, с помощью направляющих внимание 
и восприятие вопросов. Далее на первом же 
этапе используется словесный прием объяс-
нения – один из наиболее труднодоступных 
для понимания дошкольников с нарушением 
интеллекта, но необходимых способов обу-
чения. На последующих этапах формирова-
ния действия ориентировки в массе предме-
тов применяются упражнения. Особенности 
обучения на каждом этапе характеризуются 
разнообразием материала, который исполь-
зуется в упражнениях, и уровнем выполне-
ния действия: либо с привлечением предмет-
но-практической деятельности, либо с ее 
исключением.

Также на всех этапах применяются дополни-
тельные приемы обучения ориентировке в мас-
се предметов (указания, подсказы и др.).

Этапы коррекционно-
педагогической работы

Этап 1
Обучение ориентировке в задании – фор-

мирование умения ориентироваться в массе 
однородных предметов с опорой на их ве-
личину. Педагог показывает два предмета 
из одного материала, однородные по офор-
млению, однако различные по величине. 
Используются такие понятия для обозначе-
ния массы, как «равные (одинаковые) по ве-
личине», «легкий», «тяжелый», «легче», «тя-
желее». Дошкольникам задаются вопросы, 
способствующие выделению ими признаков 
предмета – величины, цвета, формы, матери-
ала (при необходимости педагог сам отвеча-
ет на данные вопросы). Далее педагог спра-
шивает, чем еще отличаются предметы, и сам 
же отвечает, что они отличаются по массе –  
один из предметов тяжелее, другой легче. 
Затем педагог просит детей предположить, 
какой предмет легче, какой тяжелее, спра-
шивает о том, почему они сделали такой вы-
вод, обобщает ответы детей. Педагог гово-
рит, что сравнить предметы по массе можно 
еще и взвесив их на руках, дает возможность 
каждому дошкольнику сравнить предметы, 
взвесив их на руках. Педагог также демонст
рирует, как при падении предметов более тя-
желый предмет издает более громкий звук, 
чем легкий. После «взвешивания» предметов  



и наблюдения за их падением делается вывод 
о правильности первоначального предположе-
ния – что тот предмет, который больше, тот  
и тяжелее, а тот, который меньше, – легче.

Этап 2
Формирование самостоятельного действия 

ориентировки в массе однородных, но раз-
личающихся по величине и массе предметов. 
Данный этап проводится аналогично предыду-
щему, при этом действия по сравнению массы 
предметов производит не педагог, а дошколь-
ники. При необходимости педагог оказывает 
помощь разной степени. Как и на предыдущем 
этапе, для определения массы предметов пред-
полагается опора на все анализаторы – зри-
тельный (измерение массы предметов на глаз), 
кожно-кинестетический (взвешивание предме-
тов на руках), слуховой (оценка звука падаю-
щих предметов).

Этап 3
Формирование умения сравнивать по мас-

се количественные совокупности однородных 
по всем признакам предметов. Дошкольникам 
предлагается проблемная задача, которую они 
разрешают с педагогом, делают вывод (два 
предмета тяжелее, чем один такой же пред-
мет) и на его основе решают аналогичные зада-
чи. По-прежнему, оценка массы производится 
с помощью трех анализаторов. 

Этап 4
Обучение умению определять материал 

предмета и связанные с ним свойства в процес-
се выполнения с ним практических действий. 
На этом этапе педагог направляет познаватель-
ную деятельность дошкольников на выделение 
тех свойств предмета, которые могут оказать 
влияние на их массу, а именно, на материал, 
из которого сделаны предметы. Другие харак-
теристики предметов, способные повлиять на 
их массу (объем, количество), не применяются. 
Так, дети знакомятся с материалом, имеющим 
незначительный вес – вата, перо, пластмасса и 
др., и с материалом, имеющим значительный 
вес – металл, дерево.

Этап 5
Обучение сравнению по массе предметов 

однородных по величине, но разных по мате-
риалу (пластмассовый, деревянный, железный 
шарик и т.п.). Обучение на этом этапе прохо-
дит аналогично первому этапу, т.е. формиру-
ется новая основа ориентировки в действии 

измерения, но уже разных по материалу пред-
метов. Обращается внимание детей на то, что 
одинаковые по величине, но разные по матери-
алу предметы труднее сравнить просто на глаз, 
акцентируется значение кожно-кинестетичес-
кого и слухового восприятия при определении 
массы предметов.

Этап 6
Формирование самостоятельного действия 

дошкольников сравнивать по массе предметы 
одинаковые по величине, но разные по мате-
риалу. Для определения того, какой из предме-
тов тяжелее (легче), детям дается возможность 
прикоснуться к измеряемым предметам, взве-
сить их на руках, уронить на пол, зафиксировав 
звук от удара.

Этап 7
Формирование умения сравнивать предме-

ты по массе с опорой на зрительное соотнесе-
ние и знание материала, из которого сделан 
предмет. На этом этапе возможность исполь-
зовать зрительно-кинестетический и слуховой 
анализаторы исключается при сравнении, од-
нако может быть использована при провер-
ке правильности уже выполненного действия 
сравнения. Активно задействуется предыду-
щий опыт дошкольников, актуализируется па-
мять детей, при необходимости воспроизво-
дится материал предыдущих занятий.

Этап 8
Формирование умения сравнивать массу 

предметов на основе называния данных пред-
метов и знаний о них, сохраненных ранее в па-
мяти. Это самый сложный для дошкольников 
этап. Не все дошкольники с нарушением ин-
теллекта способны к достижению уровня вы-
полнения действия на таком уровне. Однако он 
используется для дошкольников, имеющих го-
товность к усвоению действия на этом уровне.

Примечания:
1) 	 действия детей мотивируются в соот-

ветствии с каждодневной бытовой и игровой 
деятельностью детей в детском саду и дома 
(например: «Надо узнать, какой предмет легче, 
какой предмет сможет поднять Маша» и др.);

2) 	 действия, производимые дошкольни-
ками, комментируются или самими дошколь-
никами, или педагогом (в случае, если дети 
являются невербальными), в активный и (или) 
пассивный словарь вводятся лексемы, отража-
ющие массу предметов: «тяжелый», «легкий», 
«тяжелее», «легче», «одинаковые»;
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3) 	 усложнение задания ведется в на- 
правлениях:

а) от измерения массы однородных предме-
тов переходят к измерению массы неоднород-
ных предметов;

б) от измерения массы предметов, которые 
хорошо знакомы дошкольникам по игровой  
и бытовой деятельности, переходят к измере-
нию массы малознакомых предметов;

в) увеличивается количество предметов, 
которые следует сравнить между собой по 
массе – от двух до четырех, при этом исполь-
зуются сравнительные формы прилагатель-
ных (тяжелее, легче, самый тяжелый, самый 
легкий).

Примеры заданий
Приведем примеры заданий, используемых 

на каждом из восьми этапов коррекционно-пе-
дагогической работы при формировании уме-
ния дошкольников с нарушением интеллекта 
ориентироваться в массе предметов.

Задание №1. «Тяжелый – легкий»
Цель: формирование умения ориентиро-

ваться в массе (два однородных предмета)  
с опорой на величину предметов на основе де-
монстрации действий педагога (понятия: «тя-
желый», «легкий», «равные (одинаковые) по ве-
личине», «тяжелее», «легче»). 

Оборудование: четыре мяча – по два боль-
ших и два маленьких мяча.

Данное задание направлено на формиро-
вание умения ориентироваться в массе одно-
родных предметов с опорой на их величину. 
Педагог показывает на два предмета из одного 
материала, однородные по оформлению, одна-
ко различные по величине (например, большой 
и маленький резиновые мячи). 

Сначала педагог показывает детям два раз-
ных по величине мяча – большой и малень-
кий и говорит, что это мячи Незнайки, и он 
принес их поиграть. Вместе с детьми педагог 
устанавливает, что мячи отличаются друг от 
друга: один из них большой, другой – малень-
кий. Также дошкольникам задаются вопросы, 
способствующие выделению ими признаков 
предмета – величины, цвета, формы, матери-
ала (при необходимости педагог сам отвечает 
на данные вопросы). Педагог спрашивает, чем 
еще отличаются предметы, и сам же отвечает, 
что они отличаются по массе – один из пред-
метов тяжелее, другой легче. Затем педагог 
просит детей предположить, какой предмет 

легче, какой тяжелее, спрашивает о том, по-
чему они сделали такой вывод, обобщает от-
веты детей. Далее педагог говорит, что срав-
нить предметы по массе можно еще и взвесив 
их на руках. 

Педагог предлагает детям измерить массу 
разных по величине мячей, взвесив их в ру-
ках. При этом педагог предваряет действие 
взвешивания формулировкой, что один из 
мячей легкий, а другой – тяжелый. Педагог 
показывает детям, как взвешивать их на руке, 
вместе с детьми уточняет, что большой мяч 
тяжелый, а маленький – легкий. Далее дейс-
твие взвешивания мячей поочередно произ-
водят все дети. По вопросу педагога дети 
должны показать, какой мяч легкий, а какой –  
тяжелый. После «взвешивания» мячей всеми 
детьми делается вывод о правильности пер-
воначального предположения – что тот пред-
мет, который больше, тот и тяжелее, а тот ко-
торый меньше – легче.

После этого педагог говорит, что можно 
узнать, какой мяч тяжелее, а какой легче, без 
взвешивания на руках. Он поочередно броса-
ет первый мяч, потом второй и спрашивает, от-
личается ли звук удара первого упавшего мяча 
от второго. Делается вывод о том, что более 
большой и тяжелый мяч издает более громкий 
звук. Педагог предлагает «уронить» мячи до-
школьникам и прислушаться к звукам падаю-
щих мячей. Можно предложить дошкольникам 
поиграть с Незнайкой в игру «Какой мяч упал?». 
При этом дошкольники закрывают глаза, педа-
гог роняет поочередно то тяжелый, то легкий 
мяч, а дети угадывают, какой мяч упал, и гово-
рят, почему они так считают.

Далее педагог показывает по два идентич-
ных по величине мяча – сначала два больших, 
затем два маленьких. И в первом, и во втором 
случае дети устанавливают, что мячи одина-
ковые по величине: «Одинаковые по величине 
мячи – оба большие», «Одинаковые по вели-
чине мячи – оба маленькие». Педагог предла-
гает измерить массу одинаковых по величине 
мячей (сначала больших, затем – маленьких). 
Алгоритм измерения тот же: сначала педагог 
дает образец взвешивания мячей на руках, ус-
танавливая, что они одинаковые по массе – оба 
тяжелые (оба легкие), затем массу мячей изме-
ряют дошкольники. Для сравнения использу-
ются также действия падения мячей, делается 
заключение, что одинаковые по массе мячи из-
дают одинаковый звук при падении.

В итоге выполнения упражнения педагог 
вместе с детьми делает вывод, что предметы 

26

Т Е О Р И Я  И  П Р А К Т И К А  О Б Р А З О В А Н И Я



27

Т Е О Р И Я  И  П Р А К Т И К А  О Б Р А З О В А Н И Я

могут отличаться не только по величине, цвету 
и форме, но и по массе – одни предметы могут 
быть тяжелее, другие – легче, также предметы 
по массе могут быть одинаковые.

Задание №2. «Какой кубик тяжелее, а ка-
кой легче?»

Цель: формирование самостоятельного 
действия ориентировки в массе (два однород-
ных, но различающихся по величине и массе 
предмета).

Оборудование: четыре деревянных куби-
ка – по два больших и два маленьких кубика 
(или другие однородные предметы, например, 
кольца пирамидки) на каждого ребенка.

Данное задание направлено на форми-
рование умения самостоятельно определять 
массу однородных, но различающихся по 
размеру предметов (в данном случае куби-
ков) в массе однородных предметов с опо-
рой на их величину. Педагог предваритель-
но расставляет перед каждым дошкольником 
по два предмета (кубика) и говорит: «Это ку-
бики Насти. Она хочет задать вам вопросы 
про свои кубики. Какого они цвета?» Дети 
поочередно называют цвет кубиков: «У меня 
зеленые кубики», «У меня красные кубики» и 
т.п. «Какого они размера?» Дети: «Большой 
и маленький». «Из чего они сделаны?» Дети: 
«Из дерева». «Какой кубик легче, по-вашему? 
Почему вы так думаете? Какой кубик тяже-
лее? Почему вы так решили? А теперь давай-
те попробуем узнать, какой из кубиков тя-
желее, а какой легче, взвесив их в руках, и 
увидим, правильно мы определили тяжелый 
кубик и легкий кубик. Для этого возьмем ку-
бики в руки и взвесим их на руке (дети берут 
кубики на ладони по показу педагога). Так ка-
кой тяжелее?» Дети: «Большой». «А какой лег-
че?» Дети: «Маленький». 

Затем педагог меняет кубики детей, подби-
рая одинаковые по величине и массе кубики. 
У некоторых детей оказывается два малень-
ких кубика, у других – два больших кубика. 
Педагог, как и на предыдущем этапе выполне-
ния задания, проговаривает с каждым ребен-
ком цвет, размер и материал кубиков. Затем 
снова предлагает сравнить кубики по мас-
се, сначала посредством зрительного соотне-
сения, а затем проверив эти предположения 
посредством взвешивания на руках. При этом 
формируется понимание равнозначности мас-
сы одинаковых по размеру кубиков.

В итоге выполнения упражнения педа-
гог вместе с детьми делает вывод о том, что 

предметы могут отличаться не только по ве-
личине, цвету и форме, но и по массе – одни 
предметы могут быть тяжелее, другие – лег-
че, также предметы по массе могут быть 
одинаковые.

Задание №3. «Что легче, что тяжелее?»
Цель: формирование умения сравнивать 

по массе количественные совокупности од-
нородных по всем признакам предметов 
(два предмета тяжелее, чем один такой же 
предмет, три предмета – тяжелее, чем один 
и два и т.п.).

Оборудование: идентичные группы предме-
тов разного количества (один желтый кубик и 
два синих кубика, два желтых кубика и три си-
них кубика).

Дошкольникам предлагается проблем-
ная задача, которую они решают с педа-
гогом, делают на основе этого решения 
вывод. Так, педагог расставляет на столе 
две тарелочки с группами идентичных по 
размеру предметов, например, кубиков. 
При этом на одной тарелочке один жел-
тый кубик, а на другой – два синих ку-
бика. Затем педагог спрашивает, сколько 
кубиков на каждой тарелочке. Дети с пе-
ресчетом или на основе зрительного вос-
приятия отвечают. После этого педагог 
спрашивает, каких кубиков больше. Дети 
самостоятельно или с помощью педагога 
делают вывод, что синих кубиков больше, 
чем желтых. Затем педагог спрашивает, 
что, по их мнению, тяжелее – один кубик 
или два кубика, что легче – один кубик 
или два кубика. После предположений де-
тей педагог предлагает детям взвесить та-
релочки с кубиками на руках и снова зада-
ет им эти же вопросы.

Таким же образом сравниваются по массе 
группы из двух и из трех кубиков, из одного  
и трех кубиков.

Задание №4. «Тяжелее или легче?»
Цель: обучение умению определять мате-

риал предмета и связанные с ним свойства в 
процессе выполнения практических действий 
с целью последующего формирования умения 
ориентироваться в массе предметов.

Оборудование: различающиеся по мате-
риалу, но однородные по остальным призна-
кам предметы (например: пластмассовый и 
резиновый мячики, деревянный и пластмас-
совый кубики, железная и деревянная лож-
ки и т.п.).
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Педагог говорит: «У Миши много разных 
предметов. Посмотрите и скажите, что он нам 
сегодня принес (педагог указывает на предва-
рительно разложенные на демонстрационном 
столе разные по материалу, но однородные по 
другим признакам пары предметов – кубики, 
мячики, ложки и др.)».

После того, как дети перечислили пред-
меты, педагог спрашивает: «А как вы дума-
ете, эти предметы одинаковые или разные? 
Чем похожи эти игрушки (указывает, напри-
мер, на деревянный и пластмассовый куби-
ки)? А они чем-нибудь отличаются? Сережа, 
подойди и попробуй взять эти кубики в руки. 
Скажи, чем они отличаются. Правильно, 
тот кубик из дерева. Значит, какой он? Да, 
деревянный. А этот кубик из чего сделан? 
Значит, какой он? Правильно, пластмассо-
вый. А какой кубик тяжелее? Какой кубик 
легче? Почему?» Таким образом, дошкольни-
ки подводятся к пониманию того, что оди-
наковые внешне предметы могут отличать-
ся по массе. Так, деревянный кубик тяжелее, 
чем пластмассовый. А пластмассовый кубик 
легче, чем деревянный.

Далее разбираются другие пары идентич-
ных предметов, различающихся по массе и, 
следовательно, по материалу. Стратегия вы-
полнения задания прежняя.

Дошкольникам, которые затрудняются в вы-
полнении задания, педагог оказывает помощь 
в виде уточняющих вопросов, подсказов.

Задание №5. «Деревянные и пласт- 
массовые»

Цель: обучение сравнению по массе двух 
предметов, однородных по величине, но раз-
ных по материалу (пластмассовый и деревян-
ный и т.п.).

Оборудование: различающиеся по мате-
риалу (деревянные и пластмассовые), но од-
нородные по остальным признакам пары 
предметов (например: деревянный и пласт-
массовый кубики, деревянный и пластмассо-
вый кирпичики (бруски), деревянная и пласт-
массовая пирамидки).

Педагог говорит: «У Насти есть деревян-
ные и пластмассовые игрушки. Посмотрите 
и скажите, что это за игрушки у Насти (пе-
дагог указывает на предварительно расстав-
ленные на демонстрационном столе деревян-
ные и пластмассовые кубики, кирпичики и 
пирамидки)».

После того, как дети перечислили предме-
ты, педагог спрашивает: «А как вы думаете, эти 

предметы одинаковые или разные? Чем они 
похожи (указывает например, на деревянный 
и пластмассовый кубики)? А они чем-нибудь 
отличаются? Саша, подойди и попробуй взять 
эти кубики в руки. Скажи, чем они отличаются. 
Правильно, тот кубик из дерева. Значит, какой 
он? Да, деревянный. А этот кубик из чего сде-
лан? Значит, какой он? Правильно, пластмассо-
вый. А какой кубик тяжелее? Какой кубик лег-
че? Почему?» 

Далее разбираются другие пары дере-
вянных и пластмассовых предметов, раз-
личающихся по массе и, следовательно, по 
материалу. Стратегия выполнения задания 
прежняя.

Дошкольникам, которые затрудняются в вы-
полнении задания, педагог оказывает помощь 
в виде уточняющих вопросов, подсказов.

Задание №6. «Тяжелее или легче?»
Цель: обучение сравнению по массе трех 

предметов, однородных по величине, но раз-
ных по материалу (железный, пластмассовый и 
деревянный и т.п.).

Оборудование: ложки из разного материала 
(пластмассы, дерева и железа).

Педагог говорит: «У Насти много посу-
ды. Чего много у Насти? Она нам принесла 
сегодня посуду (педагог выставляет на стол 
ложки из разного материала – металличес-
кую ложку, пластмассовую ложку, деревян-
ную ложку). Посмотрите и скажите, какую 
посуду она нам сегодня принесла (педагог 
указывает ложки)».

После того, как дети называют предметы, 
педагог спрашивает: «А как вы думаете эти 
предметы одинаковые или разные? Чем они по-
хожи? А они чем-нибудь отличаются? Сережа, 
подойди и попробуй взять эти ложки в руки. 
Скажи, чем они отличаются. Правильно, эта 
ложка из дерева. Значит, какая она? Да, дере-
вянная. А эта ложка из чего сделана (из пласт
массы)? Значит, какая она? Правильно, пласт-
массовая. А вот эта ложка из чего сделана? Да, 
из железа. Какая она? Правильно, железная. 
А какая ложка самая легкая? Почему эта лож-
ка? Да, потому что она из пластмассы. А какая 
ложка самая тяжелая? Почему? Правильно, 
потому что эта ложка железная. Она из желе-
за». Таким образом, дошкольники подводят-
ся к пониманию того, что одинаковые внешне 
предметы могут отличаться по массе. Педагог 
предлагает каждому из дошкольников взве-
сить на руках ложки и сказать, какая ложка 
самая легкая, а какая самая тяжелая. Педагог 



добивается от детей называния материала, из 
которых сделаны ложки, и называния их массы 
в сравнении друг с другом. Затем педагог про-
сит сравнить по массе пластмассовую и дере-
вянную ложки, деревянную и железную, плас-
тмассовую и железную. Стратегия выполнения 
задания по сравнению массы предметов анало-
гична предыдущей.

Дошкольникам, которые затрудняются в вы-
полнении задания, педагог оказывает помощь 
в виде уточняющих вопросов, подсказов.

Задание №7. «Тяжелее или легче?»
Цель: обучение сравнению по массе четы-

рех предметов, однородных по величине, но 
разных по материалу (пластмассовый, резино-
вый, деревянный и ватный).

Оборудование: четыре мяча, одинаковых по 
величине, из разного материала (пластмассы, 
резины, дерева, ваты).

Педагог говорит: «Кате подарили разные 
мячики. Что подарили Кате? Они разные или 
одинаковые? Они одинаковые по величине, но 
различаются по материалу. Из чего сделан этот 
мячик (дает потрогать деревянный мячик)? Да, 
он из дерева. Значит, какой он? Деревянный. 
А этот мячик из чего сделан (показывает  
и дает потрогать резиновый мячик)? Из рези-
ны. Значит, какой он? Резиновый». Таким обра-
зом выясняется материал, из которого сделаны 
все четыре мячика.

Сережа, подойди и попробуй взять эти два 
мячика в руки (дает ребенку два из четырех 
мячиков, например: деревянный и пластмассо-
вый). Скажи, чем они отличаются. Правильно, 
этот мяч из дерева, деревянный. А этот мяч 
из пластмассы, пластмассовый. Какой мяч тя-
желее – деревянный или пластмассовый? А ка-
кой легче? Почему этот мяч тяжелее, чем этот? 
Правильно, потому что он из дерева. А этот 
почему легче? Потому что он пластмассовый». 
Таким же образом сравниваются между собой 
и мячи другой пары, и все возможные пары из 
четырех мячей. В конечном итоге педагог про-
сит детей поочередно подойти каждого до-
школьника к столу, взвесить на руке каждый 
мяч и назвать самый тяжелый мяч и материал, 
из которого он сделан, и самый легкий мяч и 
материал, из которого он сделан.

Действуя таким образом, педагог подводит 
дошкольников к пониманию того, что одинако-
вые внешне предметы могут отличаться по мас-
се. Дошкольникам, которые затрудняются в вы-
полнении задания, педагог оказывает помощь 
в виде уточняющих вопросов, подсказов.

Задание №8. «Легкие и тяжелые игрушки»
Цель: формирование умения сравнивать по 

массе два и более неоднородных предметов, 
когда величина предметов не является ориен-
тиром для выполнения задания.

Оборудование: разнообразные объемные 
игрушки.

Педагог говорит: «Миша просит у нас помо-
щи. У него много игрушек, и он стал их уби-
рать. Чего много у Миши? Давайте еще раз 
назовем их (дошкольники называют игрушки, 
расставленные на демонстрационном столе). 
Когда он стал их брать в руки, то заметил, что 
одни игрушки легкие, а другие – тяжелые. Что 
заметил Миша? Миша просит взвесить их на 
руках и сказать, какая игрушка легкая, а какая 
тяжелая».

Дети по очереди подходят к столу, бе-
рут по указанию педагога два предмета 
(две игрушки Миши, например: машинку  
и кубик) и взвешивают на руках. Затем каж-
дый ребенок по вопросу педагога определя-
ет, какая игрушка легкая (кубик), а какая –  
тяжелая (машинка). Затем педагог спраши-
вает, какая игрушка тяжелее – машинка или 
кубик и какая игрушка легче – машинка или 
кубик.

При необходимости педагог подсказывает 
дошкольникам ответы, помогает сформулиро-
вать их.

Задание №9. «Тяжелые и легкие игрушки 
Насти»

Цель: формирование умения сравнивать 
два и более предметов по массе с опорой на 
зрительное соотнесение и знание материала, 
из которого сделан предмет.

Оборудование: предметы, различающи-
еся по массе и материалу, из которого они 
сделаны, для сравнения по массе (например: 
железная машинка и пластмассовый кубик, 
деревянный шарик и пластмассовое колеч-
ко или др.).

Формирование умения сравнивать предме-
ты по массе с опорой на зрительное соотне-
сение и знание материала, из которого сделан 
предмет.

Педагог говорит: «У Насти много игру-
шек, и все они разные по весу – есть тяжелые 
и есть легкие. Какие есть игрушки у Насти? 
Настя принесла нам свои игрушки. Давайте 
назовем их (дошкольники называют две иг-
рушки, расставленные на демонстрационном 
столе, например: железная машинка и плас-
тмассовый кубик). Настя просит вас сказать, 
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какая игрушка легкая, а какая тяжелая, но тро-
гать свои игрушки не разрешает».

Дошкольники по вопросу педагога оп-
ределяют, какая игрушка легкая (кубик), а 
какая – тяжелая (машинка). Затем педагог 
спрашивает, какая игрушка тяжелее – ма-
шинка или кубик и почему машинка тяже-
лее, чем кубик. Затем педагог спрашивает, 
какая игрушка легче – машинка или кубик и 
почему кубик легче, чем машинка. Если до-
школьники не могут ответить на вопросы пе-
дагога, то педагог спрашивает, из чего сде-
ланы машинка и кубик, и снова задает те же 
вопросы. 

Если дети не могут определить матери-
ал, из которого сделаны предметы, педагог 
позволяет потрогать игрушки. Если и в этом 
случае дети не могут назвать материал пред-
метов, педагог называет их сам, а дошколь-
ники повторяют. При необходимости педа-
гог подсказывает дошкольникам ответы на 
вопросы о том, какой предмет тяжелее, ка-
кой легче и почему.

Затем дошкольникам предоставляется дру-
гая пара предметов, например: деревянный 
шарик и пластмассовое колечко.

Задание №10. «Что тяжелее?»
Цель: формирование умения сравнивать 

массу двух и более предметов на основе назы-
вания данных предметов и знаний о нем, со-
храненных ранее в памяти.

Оборудование: предметы, различающиеся 
по массе (например: мяч и вата, железная ма-
шинка и пластмассовый кубик и т.п.).

Педагог говорит, что Настя будет за-
гадывать загадки. Далее педагог называ-
ет два предмета, различающиеся по массе,  
и просит сказать, какой из двух предме-
тов тяжелее, а какой легче. Например: мяч  
и вата, железная машинка и пластмассовый 
кубик и т.п.

Если дошкольники не могут ответить на 
вопрос, педагог показывает соответствую-
щие предметы и снова задает тот же вопрос. 
Если и этот вид помощи не оказывает дейс-
твия, педагог дает возможность дошкольни-
кам взвесить предметы на руках и снова зада-
ет тот же вопрос. n
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