
План Недели психологии 
«ИНТЕРАКТИВНАЯ ПЛАНЕТА ПСИХОЛОГИИ»

//Использование эмблемы согласовано с автором изображения

Девиз: 
Когда мы осознаем свои чувства, когда нас понимают, у нас правильная 
мотивация, есть друзья и есть мечта … мы – психологически здоровы и 
счастливы!

Все участники образовательного процесса знакомятся с применением различных 
направлений психологического сопровождения:
- семейная арт-терапия
- сказкотерапия
- метафорические ассоциативные карты
- игротерапия
- мульт-терапия

// Интерактивность (от англ. interaction -«взаимодействие») - понятие, которое 
раскрывает характер и степень взаимодействия между объектами или субъектами.
Интерактивность - это принцип организации системы, при котором цель достигается
 информационным обменом элементов этой системы.

   Википедия: https://ru.wikipedia.org/wiki/Интерактивность

Подготовительный этап: 
Заранее проводятся рекламная и подготовительная работа с детьми, педагогами, 
родителями. Размещается настенная газета с информацией о плане мероприятий.

Цель Недели психологии: 
улучшение психологического микроклимата в дошкольном учреждении.

Задачи Недели психологии:
- формирование представлений о важности психологической науки как одной из 
составляющих человекознания;
- расширение знаний о науке психологии, роли и месте психологических знаний в жизни 
человека;
- активизация творческого потенциала участников образовательного процесса, 
формирование чувства успешности;
- повышение психологической компетентности педагогов и родителей;
- содействие развитию личности дошкольников;
- повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного процесса.

//  В КОМПЛЕКТЕ – ПОДРОБНЫЕ КОНСПЕКТЫ ВСЕХ МЕРОПРИЯТИЙ, С 
РАЗДАТОЧНЫМ МАТЕРИАЛОМ, ОФОРМЛЕНИЕМ И ИНТЕРАКТИВНЫМИ 
ПРИЛОЖЕНИЯМИ



План мероприятий Недели психологии по дням:
Пункты: предварительная работа и возможные ограничения – раскрыты в описании к 
конкретному мероприятию Недели (см. приложение).

День
недели

Тема
дня

Мероприятия дня Участники
мероприятия

Понедель
ник

День первый
- Созвездие

Чувств

-«Мои  чувства»  -  коммуникативный
тренинг для детей старшего возраста 
-«Психология  -  наука  о  душе»  -
познавательное  занятие  с  детьми
подготовительного возраста
- Интерактивный конкурс для педагогов 
«Шестое чувство» 
-Психологический  практикум  для
родителей  «Как  лучше  понимать  своего
ребенка» («Язык любви»)
- Информационно-интерактивный плакат
с QR-кодом для родителей «Играем всей
семьей» 

Дети ст. 
возраста
Дети подг. 
возраста

Педагоги 

Родители 

Родители 

Вторник День второй
- Созвездие
Понимания

- «Пойми меня!» - занятие с элементами
тренинга  для  детей  подготовительного
возраста 
-«Как  понимать  друг  друга  без  слов»  -
психологическая игра для детей среднего
возраста 
-Тренинг для педагогов с использованием
метафорических ассоциативных карт 
-Психологический  практикум  для
родителей «Семейная арт-терапия» 
- Информационно-интерактивный плакат
с QR – кодом для родителей «Лечебные
сказки» 

Дети подг. 
возраста

Дети 
ср. возраста

Педагоги 

Родители 

Родители 

Среда День третий
- Созвездие

Мотивации

-Интерактивный  коллаж  для  педагогов
«Мотиваторы для Вас» 
-Интерактивный  психологический
практикум  для  родителей «Дето-
мотиватор» 
-  Интерактивная Мотивирующая Панель
«Мотивирующие Подсказки для общения
с детьми»

Педагоги

Родители 

Родители 

Четверг День
четвертый -
Созвездие

Дружбы

-«Учусь  дружить»  -  мульт-
терапевтический  тренинг  для  детей
среднего и старшего возраста
-Игровой  сеанс  «Давай  с  тобой
покружимся, давай  тобой подружимся!»
для детей младшего возраста
-Интерактив  для  родителей  «Вместе  с
ребенком!  Интерактивные  развивающие

Дети ст. и ср. 
возраста

Дети мл. 
возраста

Родители 



игры. Рекомендации педагога-психолога»
-  Интерактивная Мотивирующая Панель
«Интерактивный  вечер  вместе  с
ребенком!» 

Родители 

Пятница День пятый
- Спутник
планеты –

Мечта

-«Чтобы  сбылась  мечта»  -
психологическая  игра  для  детей
подготовительного возраста
-Интерактивный  коллаж  по  итогам
опроса-интервью  «Я  желаю  своим
родителям»  (дети  старшего  и
подготовительного возраста)
-Тренинг  с  педагогами  «Хорошее
настроение» 
-Интерактивный  психологический
практикум  для  родителей  «Дом  моей
мечты»

Дети подг.
возраста

Дети и 
родители

Педагоги 

Родители 

Ход Недели психологии:
   Все конспекты мероприятий и необходимые материалы Недели оформлены в папки по 

дням.
Условия: 
Магнитная доска устанавливается в каждой группе, и в холле (для педагогов). Доска 
желательна большого размера, где каждый день размещается приглашение на 
мероприятия с указанием места проведения и пожелания удачного дня.
Комплект материалов заранее готовится педагогом-психологом на все группы, педагоги 
получают инструкции.
На доске: эмблема, программа дня, задание (в соответствии с программой Недели), лист 
обратной связи (оформление – в приложении).

  Пример:

Авторы материала – «Интерактивная Планета Психологии» - Белозерцева Т.И, 
Попова М.В. //Гр. в ВК – «Педагоги-психологи»


	-Тренинг для педагогов с использованием метафорических ассоциативных карт

