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Пояснительная записка
     Социально - экономические изменения, происходящие в нашей стране, за последние 10-15 лет вносят существенные коррективы во многие области деятельности и становления правового государства.  На фоне общих процессов гуманизации появляются проблемы объективной оценки психологических характеристик человека.  Это  в первую очередь относится к сфере образования и работы с новым подрастающим поколением в нашем государстве. А начинается все с дошкольного возраста, где закладываются, развиваются, формируются когнитивные, личностные и  индивидуальные особенности  ребёнка, где взаимодействует в процессе деятельности человек, и его окружение (Л. В. Выготский, А. Н. Леонтьев). Появляется необходимость исследования и  развитие качественных характеристик  психической деятельности человека. Поэтому приобретает важность высокая подготовка и преемственность  между смежными ступенями образования, на протяжении всей жизни человека (дошкольный период, школа,  профессиональный выбор и профессиональная деятельность).   
     Первым качественным этапом развития ребёнка выступает школа. Все школы с 1 сентября 2011года перешли на новый  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО).  Целью которого является повышение качества образования, достижение новых образовательных результатов, соответствующих современным запросам личности, общества и государства. Принципиальное отличие новых стандартов заключается в том, что целью является не предметный, а личностный результат. Важна, прежде всего личность самого ребенка и происходящие с ней в процессе обучения изменения, а не сумма знаний, накопленная за время обучения. Именно деятельность, а не просто совокупность неких знаний определена Стандартом как главная ценность обучения. Важно не просто передать знания человеку, а научить его овладеть новым знанием, новыми видами деятельности. Деятельностный подход  - концептуальная основа нового стандарта. Ребенок должен овладеть универсальными учебными действиями: личностными, регулятивными, познавательными  и коммуникативными.   
      Отсюда следует, что на дошкольном этапе образования для успешного обучения в школе ребёнок должен овладеть: способностью к обучению и  саморазвитию; должна быть  сформирована мотивация к обучению и познанию; развита познавательная деятельность и развиты предпосылки для формирования учебной деятельности; ребёнок должен обладать навыками самостоятельности; и умением оценивать свою работу. Все эти обязательные требования предъявляемые к дошкольникам, служат для успешного перехода его на следующую ступень образования и самого развития.
         В настоящее время дошкольники с недостатками речевого развития составляют самую многочисленную группу детей с нарушениями развития. Поэтому проблема подготовки к успешному обучению дошкольников с общим недоразвитием речи  является важной и актуальной проблемой коррекционной психологии. 
     Актуальность разработки программы  обуславливается по причине следующих факторов:
· увеличение количества детей с общим недоразвитием речи требует современных подходов и новых разработок в области коррекции их психического развития;
· модернизации в системе образования;   
· от уровня формирования личностных качеств ребёнка с недостатками речевого развития, будет, зависит успешность его адаптации в школе;
· на современном этапе развития коррекционной педагогики, психологии и логопедии накоплен достаточно обширный материал по коррекции речевых нарушений детей с ОНР: определены принципы, этапы и содержание коррекционной работы, однако практическое решение проблемы психологической готовности  по сей день остается открытым.
      Программа "Психологическая подготовка детей с ОНР к успешному обучению в школе",  направленная для  работы  с дошкольниками испытывающие трудности речевого и интеллектуального развития. 
     Непосредственная работа ведётся по двум направлениям это психокоррекционная работа с детьми, и психолого -педагогическая работа с родителями. Такая организация позволяет детям иметь высокую эффективность для овладения необходимыми ключевыми компетенциями, составляющую основу умения учиться. А привлечение родителей к совместной деятельности, позволит   расширить знания родителей о психофизических особенностях их ребенка, повысить их педагогическую компетентность, овладеть практическими навыками, позволяющими им методически правильно развивать ребенка. Дошкольники и их родители становятся равноправными и заинтересованными участниками единого процесса, в совместной подготовке к новой, жизненно важной ступени развития ребёнка.  
Глава I. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ
1.1. Особенности речевого развития детей с общим недоразвитием речи.
     Под термином «общее недоразвитие речи» (ОНР) понимают различные сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, относящихся к её звуковой и смысловой стороне при нормальном слухе и интеллекте. У детей с общим недоразвитием речи в большой или меньшей степени оказываются нарушенными произношение и различение звуков на слух, недостаточно полноценно происходит овладение системой морфем, следовательно, плохо усваиваются навыки словоизменения и словообразования. Словарный запас отстаёт от возрастной нормы как по количественным, так и по качественным показателям; оказывается недоразвитой связная речь (В. К. Воробьёва, Б. М. Гриншпун, В. П. Глухов, Р. Е. Левина, и др.).
     Общее недоразвитие речи может наблюдаться при наиболее сложных формах детской речевой патологии:  алалии, дислалии, афазии, а также ринолалии, дизартрии, заикании – в тех случаях, когда выявляются одновременно недостаточность словарного запаса, грамматического строя речи и пробелы в фонетико –фонематическом развитии.
     Речевой опыт таких детей ограничен, языковые средства несовершенны. Потребность речевого общения удовлетворяется недостаточно. Разговорная речь бедная, малословная, тесно связана с определенной ситуацией и вне этой ситуации становится непонятной. Связная монологическая речь или отсутствует, или развивается с большим трудом и характеризуется качественным своеобразием. Наиболее ярким показателем общего недоразвития речи является отставание экспрессивной  речи при относительном, на первый взгляд, понимании обращенной.
     Можно выделить два основных подхода к классификации общего недоразвития речи. Первый подход – психолого-педагогический, был предложен Р. Е. Левиной. В рамках этого подхода было выделено три уровня речевого развития. 
    Первый уровень или «безречевые» дети характеризуется возможностью многоцелевого использования имеющихся у них средств языка: звукоподражания и слова могут обозначать как названия предметов, так и некоторые их признаки или действия, совершаемые с ними. Дети в общении используют ряд вербальных средств: отдельные звуки и их сочетания – звукокомплексы и звукоподражания, обрывки лепетных слов. Речь на этом уровне изобилует диффузными словами, не имеющими аналогов в родном языке. Эти факты указывают на крайнюю бедность словарного запаса, в результате чего ребёнок вынужден прибегать к активному использованию интонации и паралингвистических средств: жестов, мимики.  Затруднительными даже является понимание некоторых простых предлогов («в», «на», «под», и др.). Так и грамматических категорий  единственного и множественного числа, мужского  и женского рода, прошедшего и настоящего времени глаголов и т. д. Речь детей на этом уровне малопонятна для окружающих и имеет жесткую ситуативную привязанность.   
     Второй уровень. Определяется появлением в речи детей  двух –трехсловной, иногда даже четырехсловной  фразы. Объединяя слова в словосочетания и фразу, ребёнок может правильно использовать способы согласования и управления, может и нарушать их.  В самостоятельной речи детей изредка появляются простые предлоги и их лепетные варианты. В ряде случаев, пропуская во фразе предлог, ребёнок со вторым уровнем речевого развития  неправильно изменяет члены предложения по грамматическим категориям. Наблюдается заметное улучшение состояния  словарного запаса не только по количественным, но и по качественным параметрам: расширяется объем употребляемых существительных, глаголов и прилагательных, появляется некоторые числительные, наречия и т. д. Однако недостаточность словообразовательных операций приводят к ошибкам в употреблении и понимании приставочных глаголов, относительных и притяжательных прилагательных, существительных со значением действующего лица. Имеются трудности в формировании обобщающих и отвлечённых понятий, системы синонимов и антонимов. Речь детей со вторым уровнем речевого развития часто кажется малопонятной из –за грубого нарушения звукопроизношения и слоговой структуры слов. 
      Третий уровень речевого развития  характеризуется развернутой фразовой речью с элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Типичным для данного уровня является использование детьми простых, распространенных, а также  некоторых видов сложных предложений. При этом их структура может нарушаться, например за счет отсутствия главных или второстепенных членов предложения. Возрастают возможности детей в использовании предложенных конструкций с включением  в отдельных случаях простых предлогов. В самостоятельной речи уменьшается  число ошибок, связанных с изменением слов по грамматическим категориям рода, числа, падежа, лица, времени и т. д. Но имеются трудности в употреблении существительных среднего рода, глаголов будущего времени, в согласовании существительных с прилагательными и числительными в косвенных падежах.  По – прежнему явно недостаточным остаётся понимание и употребление сложных предлогов, которые или совсем опускаются, или заменяются простыми предлогами. Ребёнок с ОНР третьего уровня понимает и может самостоятельно образовывать новые слоа по некоторым наиболее распространённым словообразовательным моделям. Наряду с этим, дети затрудняются в правильном выборе производящей основы, использует неадекватные аффиксальные элементы ( вместо «мойщик» - «мойчик»). Типичным для этого уровня является неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов с абстрактным и отвлечённым значением, а также слов с переносным значением. Словарный запас может показаться достаточным в рамках бытовой повседневной ситуации, однако при подробном обследовании может выясниться незнание детьми, например, частей предметов. Детальный анализ речевых возможностей детей выявляет трудности в воспроизведении слов и фраз сложной слоговой структуры. Наряду с заметным улучшением звукопроизношением наблюдается   недостаточная дифференциация звуков на слух: дети не справляются с заданием на выделение первого и последнего звука в слове, с рудом подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук. Таким образом звуко –слоговой анализ и синтез оказываются недостаточно сформированными, что в свою очередь, служит препятствием для овладения чтением и письмом. 
    Изучение Т. Б. Филичевой (2001) речи 6-7 летних дошкольников позволило выделить ещё одну группу детей, которая оказалась за пределами вышеописанных уровней и может быть определенна как четвертый уровень речевого развития. У этих детей обнаруживается незначительные нарушения всех компонентов языка. Чаще они проявляются в процессе детального обследования, при выполнении специально подобранных заданий.  У таких детей нет ярких нарушений  звукопроизношения, но имеет место лишь недостаточная дифференциация звуков. Характерным нарушением слоговой структуры является то, что, понимая значение слова, ребёнок не удерживает в памяти его фонематический образ. И как следствие – искажение звуконаполняемости в разных вариантах. Также преобладают элизии. Отмечаются парафазии. Недостаточная внятность, выразительность, несколько вялая артикуляция и нечёткая дикция.
    Обобщая психолого-педагогические данные о речевых нарушениях у детей с ОНР несмотря на различную природу дефектов, у этих детей имеются типичные проявления, указывающие на системное нарушение речевой деятельности. Одним из признаков является более позднее начало речи, речь аграмматична, недостаточно фонетически оформлена и малопонятна.   
    Второй подход – клинический, наиболее полно представлен в работах Е. М. Мастюковой. Она выделила три варианта ОНР и соответственно делит таких детей на три группы.  
   Дети первой группы имеют признаки лишь общего недоразвития речи без других выраженных нарушений  нервно-психической деятельности. Это неосложненный вариант ОНР. У таких детей не выявляются признаки локального поражения центральной нервной системы. Это преимущественно дизонтогенетический вариант. 
   У детей второй группы общее недоразвитие речи сочетается с рядом неврологических и психопатических синдромов. Этот вариант называется осложненный вариант ОНР, при котором имеет место энцефалопатический  симптомо комплекс нарушений. Где имеют место негрубые поражения отдельных мозговых структур, которые влекут за собой нарушения познавательной деятельности, обусловленное  как самим речевым дефектом, так и низкой работоспособностью. 
  У детей третьей группы имеет место наиболее стойкое и специфическое речевое недоразвитие, которое клинически обозначается как моторная алалия. У таких детёй выявляются признаки недоразвития корковых речевых зон головного мозга, и в первую очередь, зоны Брока. Характерными признаками моторной алалии являются: выраженное недоразвитие всех сторон речи – фонематической, лексической, синтаксической, морфологической, всех видов речевой деятельности и всех форм письменной и устной речи. 
1.2. Особенности  интеллектуального развития детей с ОНР
В основу многих психологических исследований направленных на изучении формирование психических процессов у детей с патологически развивающейся речью, легли теоретические положения  Л. С. Выготского о социально обусловленной природе высших психических функций , их опосредованном системном строении и ведущей роли речи в формировании психических процессов. 
     По данным исследований Р.Е. Левиной и Н.А.Никашиной, «патологии мозговых систем оформляют не только картину речевого недоразвития, но и всю психическую деятельность ребенка, что способствует затруднению его контакта с окружающими, возникновению частых реакций негативизма, склонности к образованию стереотипий, отрицательного отношения к новому, трудностей при переключении с одного вида деятельности на другой, медлительности всех психических процессов, скованности и неловкости моторики» (1968, с.119). 
     Как отмечают Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова, Т.Б. Филичева (1999), при первичном общем недоразвитии речи у детей формирование речи и мышления имеет свои качественные особенности. Так, начальные этапы психического развития детей с недоразвитием речи (на первом году жизни) не нарушены, предречевое развитие также в ряде случаев протекает правильно. 
     В младшем дошкольном возрасте у детей с общим недоразвитием речи прежде всего выявляется диссоциация речевого и психического развития. Психическое развитие этих детей опережает развитие речи. Находясь на первом уровне речевого развития и почти не владея словесными формами общения, эти дети отличаются эмоционально избирательным отношением к окружающему, у них рано формируется критичность к своей речевой недостаточности, проявляется выраженный интерес и стремление к познавательной деятельности. 
     Несмотря на несколько замедленный темп интеллектуального развития, в сравнении с возрастной нормой, у детей с ОНР постепенно формируется обобщенное мышление, функция сравнения, появляется возможность выделения предметов по их существенным признакам. Дети с общим недоразвитием речи хорошо используют элементы помощи, способны применять приобретенные знания в новой ситуации. Хотя для детей данной категории все же требуется помощь во время формирования у них обобщенного образа действия и обобщенного мышления. 
     Недостаточность обобщенного, абстрактного мышления выявляется прежде всего в неспособности ребенка с общим недоразвитием речи установить сходство и различие между предметами и явлениями по существенным признакам, в затруднениях при выполнении заданий на классификацию и выделение четвертой лишней картинки, в непонимании основного смысла рассказа, в больших трудностях формирования абстрактного счета. 
     Интеллектуальная деятельность детей с ОНР часто требует специальных побуждений и стимуляции, многие из них легко теряют конечную задачу, не могут составить внутреннего плана ее решения, т.е. в этих случаях можно предполагать недостаточное развитие динамики мыслительных процессов и внутренней речи. Их интеллектуальные возможности часто оказываются крайне неравномерными: отчетливо выявляется диссоциация в выполнении речевых и безречевых заданий. Для многих детей с ОНР требуется больше времени при овладении абстрактным счетом и решением арифметических задач (Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова, Т.Б. Филичева, 1999). 
     О нарушении мышлении при ОНР говорят Т.Б. Филичева и Г.В. Чиркина (2004): связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает специфические особенности мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. Для некоторых детей характерна ригидность мышления. 
      И.Т. Власенко (1990) отмечает, что у детей с ОНР обнаруживается недостаточная сформированость аналитико-синтетической деятельности как в области наглядно-образного, так и понятийного мышления. Дети затрудняются в решении наглядно-образных задач, не могут вычленить отдельные части сложного, многоэлементного комплекса. Еще большие затруднения наблюдаются при необходимости синтезировать определенные признаки объектов. Наиболее страдает у детей с ОНР абстрактное мышление, у них с трудом формируется обобщение. Дети с ОНР с трудом усваивают абстрактные, временные и пространственные понятия. 
     В целом, по данным И.Т. Власенко, мышление детей с ОНР является преимущественно конкретным, инфантильным и стереотипным. При выполнении какого-либо задания дети часто отвлекаются, обращают внимание на несущественные детали, упускают существенное, не могут адекватно оценить ситуацию. Процесс мышления характеризуется импульсивностью, хаотичностью, застреванием, замедленностью. 
      Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина (2004) отмечают, что интеллектуальная деятельность детей с ОНР часто требует специальных побуждений и стимуляции, многие из них легко теряют конечную задачу, не могут составить внутреннего плана ее решения, т.е. в этих случаях можно предполагать недостаточное развитие динамики мыслительных процессов и внутренней речи. 
      А.Н. Корнев (1994) указывает, что для детей с общим недоразвитием речи наряду с нарушением мышления характерна и недостаточная сформированость и других психических процессов и функций. Так, например, нарушение внимания проявляется у таких детей в следующем: они трудно восстанавливают порядок расположения даже четырех предметов после их перестановки; не замечают неточностей в рисунках-шутках; не всегда выделяют предметы или слова по заданному признаку. Еще труднее сосредотачивается и удерживается их внимание на чисто словесно материале вне наглядной ситуации. Поэтому такие дети не могут воспринимать в полном объеме пространные, неконкретные объяснения педагога, длинные инструкции, продолжительные оценки деятельности. А.В. Ястребова указывает: «Для всех детей с общим недоразвитием речи характерен пониженный уровень развития основных свойств внимания. У ряда детей отмечается недостаточная его устойчивость, трудности включения, распределения и переключения внимания» (1996, с.68). 
О.Н. Усанова (1980) выделяет следующие особенности внимания детей с речевой патологией: 
– нарушения концентрации внимания как следствие утомления; 
– неадекватные колебания внимания; 
– ограниченный объем внимания. Дети воспринимают ограниченное количество информации, могут воспринимать не ситуацию в целом, а лишь отдельные ее элементы; в связи с этим осуществление деятельности замедляется; 
– «генерализованное и неселективное» внимание, что проявляется в неумении сосредоточиться на существенных признаках. Ребенок не может сосредоточиться на существенных признаках, из-за трудностей дифференцировать раздражители по степени важности, у него наблюдается зависимость внимания от внешних воздействий; 
– персеверация («прилипание») внимания, выражающееся в сниженной способности переключать внимание с одного вида деятельности на другой. 
      Описанные нарушения внимания у детей с ОНР отрицательно влияют на протекание всех познавательных процессов, снижают эффективность овладения знаниями, умениями и навыками, в том числе и речевыми. 
В структуре дефекта познавательной деятельности детей с ОНР большое место занимают нарушения памяти. У детей с ОНР нарушена как непроизвольная, так и произвольная память. Причиной трудностей непроизвольного запоминания является сниженная познавательная активность этих детей. Наглядный материал детьми запоминается лучше вербального, а непроизвольное запоминание страдает в меньшей степени, чем произвольное. 
У детей с общим недоразвитие в речи страдает как механическая, так и логическая память. Снижение уровня логической памяти обусловлено недостаточностью смысловой переработки получаемой информации. 
Отмечается и своеобразие кратковременной памяти: снижение объема и скорости памяти, медленное нарастание продуктивности запоминания, нарушение порядка воспроизведения рядов, излишняя тормозимость за счет побочных факторов. 
 Как пишут Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова и Т.Б. Филичева, «при относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей заметно снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Нередки ошибки - привнесения, повторное называние предметов, картинок. Дети забывают сложные инструкции (трех-четырехступенчатые), элементы и последовательность предложенных для выполнения действий. У наиболее слабых детей низкая активность припоминания может сочетаться с ограниченными возможностями развития познавательной деятельности» (1990, с.136). 
       Характерно, что нарушение внимания и памяти в большей степени затрагивают произвольную деятельность. Сосредоточение и запоминание на непроизвольном уровне происходит значительно лучше. Так, внимание при просмотре мультфильма не надо мобилизировать и оно сохраняется в течение длительного времени. Или, например, ребенок значительно легче воспроизводит название шести-семи подарков на день рождение, чем четырех - пяти спрятанных на занятиях предметов. 
     Сенсорное развитие детей с нарушениями речи также имеет свои особенности: они затрудняются в обследовании предметов, выделении нужных свойств, а главное - в обозначении этих свойств словом. Дети путают названия цветов, геометрических фигур, с трудом ориентируются в пространственных и временных отношениях, далеко не всегда используют те возможности восприятия, которыми обладают. 
     Слуховое восприятие детей с ОНР - слуховое внимание, тембровый, звукочастотный слух, ритмическое чувство, - также формируются у детей данной категории со значительной задержкой (А.П. Воронова, 1994). 
 Произвольное внимание сформировано в достаточной степени у большинства детей (87%), развитие слуховой кратковременной памяти у 75% детей находится на среднем уровне, развитие зрительной кратковременной памяти у 50% обследованных детей - на низком уровне. 
     Таким образом, в целом «можно сказать, что у детей с ОНР отмечается значительное замедление темпа развития неречевых психических функций, по сравнению с нормой» (Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова, Т.Б. Филичева, 1990, с.134). 

1.3. Особенности  формирования личности ребёнка с недостатками речевого развития.
Известно, что одной из общих закономерностей нарушенного развития являются отклонения в формирование личности. Трудности социальной адаптации таких детей, сложности их взаимодействия с окружающей их средой отмечали  Л. С. Выготский, Ж. И. Шиф, В. И. Лубовский. В процессе коррекционной работы с этими детьми важнейшую роль  играет апелляция к личности.
Доказано  речевые нарушения сказываются на характере взаимоотношений ребёнка с окружающими, на формирование его самосознания и самооценки. Изучая особенности развития с ОНР, О. А. Слинько отмечается, что не сформированность средств общения может быть главной причиной неблагоприятного отношения в группе сверстников.  Особенности речевого развития детей с общим недоразвитием речи сочетаются с нарушениями коммуникативной функции, что выражаются в снижении потребности в общении, не сформированности способов коммуникации, особенностях поведения.
Личность дошкольника с ОНР  характеризуется специфическими особенностями среди которых имеют место заниженная самооценка, коммуникативные нарушения, проявления тревожности и агрессивности разной степени выраженности. (И. Ю. Левченко 2003)
В зависимости от уровня коммуникативных нарушений и степени переживания речевого дефекта дошкольники с ОНР были разделены на три группы. Дети первой группы  не демонстрировали переживания речевого дефекта, у них не отмечались трудностей при речевом контакте. Они активно взаимодействуют с взрослыми и сверстниками, при этом широко используют невербальные средства  общения. У детей второй группы наблюдаются некоторые трудности в установлении контакта с окружающими, они не стремятся к общению , на вопросы стараются отвечать односложно, избегают ситуации требующих использования речи, в игре прибегают к невербальным средствам общения, демонстрируют умеренное переживание дефекта. У детей третьей группы отмечаются речевой негативизм, который выражается в отказе от общения, замкнутости, иногда агрессивности, заниженной самооценки. Дети избегают общения со взрослыми и сверстниками, а в игре не пользуются вербальными средства. 



Глава II  ПРОГРАММА ПСИХОЛОГИЧЕКОЙ ПОДГОТОВКИ. ЗАДАЧИ, НАПРАВЛЕНИЯ,  МЕТОДЫ.
2.1. Теоретическое обоснование вопроса о подготовки детей к школе  
      Первое посещение школы ребёнком есть его первая встреча с «обязательным» социальным институтом образования. Поэтому можно утверждать, что фундаментальной психологической характеристикой первой встречи является не просто смена ведущей деятельности, не просто «переход от игры к учению», а появление первой «социальной обязанности» человека. На этой стадии, «означенной»  личной ответственностью перед «другими» людьми, происходит сложный психологический переход от практической «пробы Я» во взаимодействии с миром к его осмысленному обозначению и анализу, требующему мощного развития аналитических и рефлексивных психических функций, которые и должны создать возможность соединения «в одном сознании» «не своего» знания (не чувственного, а абстрактного) со «своим». В этот период игра, если и продолжается, то совершается с образами и знаками, с представлениями о реальности, а не только с предметами и их восприятиями (образами  «сейчас и здесь»). 
     Психологически феноменология этой «первой встречи» ставит ребёнка лицом к лицу с широким разнообразием «социальных ограничителей поведения» - норм человеческих отношений и ценностей: ценность «Я», ценность «другого», значимость «мира», значимость и ценность «труда для другого», нравственных и этических норм и оценок.
     Таким образом, уже на этом этапе закладываются основы личных интересов (на базе расширяющейся системы знаний о мире, обществе, природе, культуре, людях и их деятельности, о мире профессий и т. п.), определяющих последующую дифференциацию интересов и предпочтений в сферах «Субъект – объект», «субъект – субъект», «субъект – взаимодействие», «субъект –образ» и т. д. Здесь же в сложном взаимодействии происходит формирование личного опыта и личных предпочтениях, развитие мотивов и способностей, складываются базовые характеристики будущих «готовностей»: готовности к усвоению норм, готовности к усвоению ценностей, готовности к усвоению «чужого» опыта, саморегуляции поведения и самоопределения субъекта на жизненном пути, готовности к саморазвитию и т.п. 
    В основу многих исследований направленных на психологическую готовность к обучению детей в школе легли теоретические положения авторов Давыдов В.В., Зенковский В, В., Мухина М. С., Штерн В. Где они связывают необходимость  комплексной оценки психологических характеристик ребёнка, выделяя различные уровни развития тех или иных психологических качеств, оказывающихся более или менее существенных для формирования учебной, прежде всего познавательной, деятельности и нормального включения ребёнка в школьную жизнь. Некоторые исследования последних лет демонстрируют явную тенденцию к развитию системного синтеза указанных выше частных компонентов. Так например, в ряде работ показана тесная связь трудностей формирования  письма у младших школьников не столько с недоразвитием речи, сколько « с не сформированностью невербальных форм психических процессов – зрительно - пространственных представлений, слухо - моторных и оптико  –моторных координаций, общей моторики, с не сформированностью процесса внимания, а также целенаправленности деятельности, саморегуляции, контроля за действиями; к этому времени не достаточно сфорированны и мотивы поведения ребёнка (Цветкова Л. С., Зинченко В. Л., Романова Е. С.).
      Если кратко обобщит основные итоги такого рода исследований можно выделить  частные компоненты «готовности к школе»:                                                                                                 1. Интеллектуальная готовность, под которой понимают достаточный уровень сформированности познавательных процессов. Наибольшее внимание придаётся сформированности наглядно – образного и логического мышления, уровню развития воображения, произвольного внимания, образной и смысловой памяти, т. е. структурам интеллекта  (Венгер Л, А., Запорожец А. В. ) .                                                                                                                                                                                        2. Мотивационный компонент в структуре психологической готовности, который предполагает  сформированность мотивов учения. Здесь выделяется важность представления о себе как о будущем школьнике, принятие нового социального статуса и связанного с ним обязанностей                                   (Божович Л. И., Романова Е. С.)                                                                                                                                 3. Эмоционально – волевая готовность, которая предполагает достаточно развитый уровень регуляции поведения, умение преодолевать «непосредственные импульсы», контролировать свои действия.                                                                                                                               4. Готовность к общению с одноклассниками и с учителем. Основной акцент делается на компонент психического здоровья. Развитие у детей различных форм общения - важная предпосылка адаптации ребёнка в коллективе, и формировании правильных взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. 
2.2. Психологическое изучение проблемы. Цели, задачи, принципы и направления работы.
      Психологическое изучение дошкольников с общим недоразвитием речи предполагает системный подход, включающий определение как основных целей, задач, принципов изучения семьи ребенка с отклонениями в развитии, так и направлений ее психологической диагностики. Данная  программа представлена с учетом вышесказанных потребностей ребёнка и новых требований предъявляемой школой.    
Цель: формирование психологической готовности детей с общим недоразвитием речи к успешному обучению в школе.
 Задачи программы: 
1. Сформировать мотивы для учебной деятельности
2. Развивать познавательную деятельность, формировать предпосылки для учебной деятельность. 
3. Совершенствовать эмоционально – волевую сферу.
4. Развивать личностную готовность.
5. Проведение просвещающей работы с родителями.
Принципы психокоррекционной работы 
1.Принцип единства диагностики и коррекции развития. Цели и содержание коррекционной работы могут быть определены только на основе комплексного, системного, целостного, динамического изучения ребёнка, его дифференциально - диагностического обследования. Осуществляя коррекционную работу, необходимо фиксировать происходящие изменения в состоянии ребёнка, при этом сам процесс коррекции дает материал для более полной диагностики. 
2. Принцип единства коррекции и развития, который означает, что целенаправленная коррекционная работа осуществляется только на основе клинико - психологического - педагогического анализа внутренних и внешних условий развития ребёнка, с учетом возрастных закономерностей развития и характера нарушений.  
3. Принцип взаимосвязи коррекции и компенсации. Вся система коррекционной работы призвана компенсировать нарушения в развитии и направлена на реабилитацию и социальную адаптацию ребёнка с проблемами. Коррекция и компенсация - это не рядоположенные понятия, а тесно увязанные процессы, которые обусловливаю друг друга и не могут рассматриваться один без другого.  
4. Принцип учета возрастных - психологических и индивидуальных особенностей ребёнка. Согласует требования соответствия хода психического и личностного развития ребёнка нормативному развитию, с одной стороны, и признание факта уникальности и неповторимости  конкретного пути развития развития каждой личности, с другой.   
5. Принцип комплексности методов психологического и  педагогического  воздействия. Позволяет оказать помощь ребёнку и его родителям. Выбор комплекса из нескольких методов определяется в зависимости от целей, задач программы  оказания  ребёнку помощи, возрастных и индивидуальных особенностей и организации условий их реализации. 
6. Принцип оптимистического подхода в коррекционной  работе с ребёнком предлагает организацию "атмосферы успеха" для ребёнка, веру в её положительный результат, утверждение этого чувства в ребёнке, поощрение его малейших достижений. 
7. Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к коррекционной работе с ребёнком. Ребёнок развивается в целостной системе социальных отношений, субъектом которой он является (Л. С, Выготский, Л. А. Венгер и др.). Развитие ребёнка происходит в системе отношений с близкими ему людьми, взрослым.
Основные направления программы (объединены в блоки)
1.Диагностический блок. Цель: проведение  психологической диагностики готовности  детей с ОНР к обучению в школе, и после проведения занятий.
2.Установочный блок. Цель: побуждение  желания у  детей взаимодействовать; снятие тревожности; повышение самооценки; формирование желания сотрудничать с психологом и чему-то научиться.
3. Коррекционный блок. Цель: гармонизация и оптимизация развития каждого ребёнка. 
4. Блок оценки эффективности коррекционных воздействий.                                    Цель: измерение эффективности программы методом психодиагностики, появление позитивных результатов, стабилизация психического здоровья детей. 
Направления работы:
* психокоррекция (индивидуальная и групповая)
* психолого-педагогической коррекция ( работа с родителями)
Содержание и структура занятий
       Курс развивающих занятий проводится по определённой программе, каждое занятие планируется. Цикл занятий рассчитан на четыре месяца (14 занятий). Занятия проводятся один раз в неделю в игровой форме. Каждое занятие состоит из нескольких частей и занимает не более 35-45 минут, что полностью соответствует возрастным, психологическим и физическим возможностям старшего дошкольника. Темы групповых встреч разнообразны, или могут соответствовать лексическим темам группы. Подгруппа должна состоять из 6 - 7 детей старшего возраста.  
      Независимо от содержания все занятия имеют единую структуру, которая определяет последовательность этапов.
Установочный этап. Необходим для сплочения группы, раскрепощение участников, установление доверительных отношений между детьми и психологом,  сформированности навыков конструктивного взаимодействия, сформировать уверенное поведение.  Занятие в группе начинаются (заканчиваются) с ритуала приветствия (прощания), «разогреть» внимание и интерес ребёнка к занятию, настроить на активную работу и контакт (зрительный, слуховой, тактильный) друг с другом.
Коррекционный этап. При исследовании психических функций у детей этой группы наблюдается:  проблемы речи, нарушение мелкой моторики, низкий уровень представлений об окружающем мире, нарушение фонематического восприятия, трудности в ориентировки пространства, нарушения пространственно- временных параметров; недостаточно устойчивое и  быстро истощаемое внимание; нарушения память; отставание в развитии словестно –логического мышления, с трудом справляются (не справляются) с сравниванием и обобщением. Занятия строились с учетом направленности, на осуществления познавательных структур. Для достижения наилучшего эффекта необходимо неоднократное  выполнения заданий.  
Релаксационный этап. Снятие мышечных зажимов; развитие воображения, чувственного восприятия; снижение психоэмоционального напряжения, тревожности.
Завершающий  этап. Подведение итогов (получение обратной связи). Работа всех детей оценивается положительно. У детей формируется желание и интерес к продолжению  коррекционных занятий.  
Приемы:
1.  Приёмы игровой психокоррекции;                                                                                                                                                                                                                                          2.  Приёмы арттерапии и музыкотерапии.                                                                                                                        3.  Приёмы гештальтерапии и телесно -ориентированной терапии;                                      4.  Методы модификации  поведения.
Характеристика содержания этапов  работы:
 1. Психологическая диагностика (август – сентябрь 2012)
Задачи
1.1. Психодиагностика психологической готовности шестилетних детей с ОНР к обучению в школе. 
1.2. Сформировать группы развития для развивающей работы.
1.3. Промежуточные индивидуальные обследования.
 1.4. Итоговое психодиагностическое исследование для анализа результатов развивающей работы и оценки уровня психического развития детей группы.
2. Развивающий этап (октябрь 2012 – апрель 2013)
Задачи
2.1. Разработать  индивидуальные и групповые занятий  для детей группы развития.   
2.2. Беседа с родителями детей, включенных в группу развития, имеющие целью обсуждения существующих у ребёнка особенностей, разъяснения родителям сути индивидуальной программы и выработки плана работы над ней. 
2.3. Проведение подгрупповых и индивидуальных занятий в соответствии с  программой развития.
2.4. Если продвижение по индивидуальной программе вызывает затруднение или не даёт необходимых результатов, в неё вносятся  изменения на основании данных промежуточных индивидуальных обследований.
 2.5.  Принимать участие в родительских собраниях с целью обсуждения специфики обучения детей в подготовительной группе, возрастных особенностей 6-7 лет, параметры психологической готовности ребёнка к обучению в школе, информирование о промежуточных результатах работы педагога – психолога в группе. На итоговом родительском собрании обсуждаются  результаты диагностического обследования, делаются рекомендации родителям будущих школьников.
2.6. Проведение консультаций для родителей.  В течении учебного года психопросветительская работа с родителями ведётся через оформление стендового материала в виде памяток и информационных листков. Проводятся семинары – практикумы из цикла «Успешные родители». Анкетирование родителей по подготовке детей к школе. 
2.7.  Консультации с педагогами по результатам диагностических исследований содержат рекомендации по работе с детьми группы развития.
 3. Основной  этап (октябрь 2012г. – апрель 2013г.)
Задачи
3.1.Проведение с детьми коррекционно – развивающих занятий.
3.2. Привлечь родителей к совместной деятельности. 
4.  Заключительный этап (май 2013)
Задачи
4.1. Определить эффективности использовании программы по психологической подготовки детей с ОНР к школе.
4.2. Выявить недостатки и трудности при реализации поставленных задач.
4.3. Определить степень принятия программы родителями .
4.4. Определить перспективы в работе.                                                                                            
                                                                                                             таблица №1
                                   Этапы реализации программы
	Месяц
	Мероприятия

	Август
	1. Планирование целей, задач, этапов коррекционной работы на основании психологического обследования ребёнка.  
2. Подбор диагностического инструментария. 

	Сентябрь
	1. Разработка программы и содержание коррекционных занятий. 
2. Психодиагностическое обследований готовности шести летних детей к обучению в школе.
3. Анализ результатов психодиагностическое обследований . 

	Октябрь
	 1. Информирование педагогов и администрации детского учреждения о плане коррекционных мероприятий
2. Обсуждение результатов обследования с педагогами группы.
2.Консультирование родителей. Участие в родительских собраниях.
3. Проведения групповых  коррекционных занятий  с детьми в соответствии с коррекционной  программой

	Ноябрь
	1. Разработка индивидуальных развивающих занятий для детей из группы риска. 
2. Проведение консультаций с родителями детей группы развития.

	Декабрь
	1. Проведение развивающих – коррекционных мероприятий по программе группы развития.
2. Оформление информационных листков.

	Январь
	1. Проведение развивающих – коррекционных мероприятий по программе группы развития.
2.Консультирование родителей по итогам промежуточной диагностики.
3. Информирование по запросу педагогов  и администрации детского учреждения  о промежуточных результатах коррекции

	Февраль
	1. Проведение развивающих – коррекционных мероприятий по программе группы развития.
2  Проведение для родителей семинаров -практикумов.

	Март
	1. Проведение развивающих – коррекционных мероприятий по программе группы развития.
2. Оформление информационных листков. 

	Апрель
	1. Проведение развивающих – коррекционных мероприятий по программе группы развития.
2. Психодиагностическое обследований готовности шести летних детей к школе.
3. Оформление наглядного материала  

	Май
	1. Психодиагностическое  исследование готовности детей к школе, на конец года.
2.Анализ результатов исследования.
3. Обсуждение результатов с педагогами и администрацией. 
4. Участие в родительских собраниях.
5. Консультирование родителей 
6. Оценка эффективности коррекции  по результатам   программы. 



           Для достижения эффективных результатов необходимы регулярные и  разнообразные занятия, которые приучают детей сосредоточенно работать в течение определённого времени. При этом их деятельность становиться  направленной, последовательной. А так как все психические процессы взаимосвязаны и взаимно влияют на друг друга, мы обеспечиваем формирование психических новообразований которые в свою очередь предполагают успешную подготовленность к обучению в школе. Эффективность усвоения навыков зависит от возможности их переноса в повседневную жизнь. Поэтому  коррекционная работа  осуществляется в тесном контакте с логопедом, воспитателем и семьёй. 
 2.3. Взаимодействие с семьёй
           Для формирования гармоничной личности ребёнка и развития   адекватной самооценки рядом с ребёнком должны находиться любящие и понимающие его взрослые. Значимость семьи становится особенно важной при формировании личности ребенка с общим недоразвитием речи (ОНР), так как основные нарушения приходятся на личностное развитие  ребёнка. От характера  адекватных родительских позиций, расширение осознания мотивов воспитания, обучения  будет зависеть первичная социализация личности проблемного ребёнка. Поэтому актуальными стали задачи активного привлечения семьи в специальное образовательное пространство, включения родителей в коррекционно-педагогический процесс. Для этого используются различные модели работы с родителями, для  формирования в их сознании положительных установок. 

Этапы взаимодействия с семьёй
Цели:
1 этап. Привлечение  родителей к коррекционно-образовательному процессу, в который вовлечен ребенок. Психолог заинтересовывает родителей ребенка в том, что именно они могут оказать ему самую необходимую помощь в которой нуждается их ребенок.
2. Формирование у родителей интереса к процессу развития ребенка, демонстрация возможностей существования «маленьких», но очень важных для  ребенка достижений. Родители  дома с ребенком выполняют  задания, которые дает психолог.
3. Поиск  творческих подходов к обучению ребенка, изучение   возможностей, способностей и реализация индивидуальных особенностей ребёнка. 
Формы работы: 1. Родительские собрания, участие в круглых столах.                                2. Индивидуальные и тематические консультации. 3. Выполнение домашних заданий с ребенком. 4. Чтение родителями специальной литературы, рекомендованной психологом. 5. Реализация родителями творческих замыслов в работе с ребенком. 6. Стендовая информация.
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Конспекты занятий
 Занятие №1.
Цель: Знакомство, развитие чувства принадлежности к группе; расширение запаса знаний о школе; развитие логического мышления, зрительной памяти и внимания.
1. Приветствие.                                                                                                                                       Содержание. Как зазвучала музыка, психолог и дети встают в круг на ковре.  Психолог предлагает ребятам познакомится : Нужно выйти на середину круга и произнести своё имя и фамилию, затем назвать как его называют ласково дома, и как его называют в группе. / Первым знакомится психолог./
2. Ритуал начала занятия .
Содержание . Дети , стоя в кругу, взявшись за руки,  с закрытыми глазами, загадывают пожелания друг для друга, затем, сложив руки "лодочкой"                передают свои пожелания друг другу. / Начинает психолог/
2 . Игра «Как меня зовут».
Содержание.  Стоя в кругу психолог вместе с детьми произносят следующие слова:                                                                                                                                Раз, два, три, четыре, пять,                                                                                                                          Мячик наш пустился вскачь,                                                                                                                             И поймать, дружок, его                                                                                                                                                     Нужно только и всего.
После этих слов психолог подбрасывает мяч вверх и называет имя ребёнка. Тот, чьё имя названо, должен поймать мяч. Назвать своё имя: краткое, полное, ласковое, самое любимое.  Затем все вместе снова проговаривают считалку, и ребёнок поймавший мяч, подбрасывает его вверх и называет имя одного из детей.  
3. Упражнение «Беседа о школе». 
Содержание . Картинка о школе. Ознакомление с предметами необходимыми для школы (ранец со школьными принадлежностями). Картинки на которых изображены правила как вести себя в школе.  Психолог показывает, а ребята обсуждают увиденное, психолог может обыграть ситуацию, инсценировать школу. 
/Смотрим /






/В конце упражнения провести показ слайдов с песней "Чему учат в школе"/ 
4. Игра «Подбери пару к картинке».
Содержание . На двух столах разложены 24 картинки, по 12 на каждом. Дети выбирают любые две картинки с первого стола, а на втором подбирают к каждой из них пару и обосновывают свой выбор. Картинки могут соответствовать тематическому планированию группы. (осень-листопад; морковь – овощ; якорь – корабль). Когда ко всем картинкам будут подобранны пары, они выкладываются в два ряда, одна под другой. Затем нижний ряд убирается, а детям предлагается вспомнить, какие картинки были с ними в паре.   
5. "Собери разрезную картинку."
Содержание. Психолог раздаёт детям предметную картинку, разрезанную на 18 частей. Необходимо быстро собрать.
7. Упражнение на релаксацию «Порхание бабочки»
Содержание . Дети ложатся на коврики на спину, руки вытянуты вдоль туловища, ноги прямые, слегка раздвинуты. Включается музыка: «
Психолог: «Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите легко и спокойно. Представьте себе, что вы находитесь на лугу, в прекрасны летний день. Прямо перед  собой вы видите великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок. Проследите за движением её крыльев. Движения её крыльев легки и грациозны. Теперь пусть каждый вообразит, что он – бабочка, у него красивые и большие крылья. Почувствуйте, как ваши крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз. Наслаждайтесь ощущением медленного и плавного парения в воздухе. А теперь взгляните на пёстрый луг, над которым вы летите. Посмотрите, сколько на нём ярких цветов. Найдите глазами самый  красивый цветок и постепенно начинайте приближаться к нему. Теперь вы чувствуете аромат своего цветка. Медленно и плавно вы садитесь на мягкую пахучую серединку цветка. Вдохните ещё раз его аромат…и откройте глаз.
8. Ритуал окончания занятия.
Содержание . Взявшись за руки, постоять одну минуту. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии?
Говорим установки для мальчиков и девочек.
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду хорошо учиться !»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду хорошо учиться !»


Занятие № 2.
Цель: Сплочение группы, дать почувствовать каждому ребёнку себя в центре внимания. Знакомство с понятием уверенного  и неуверенного поведения. Развитие памяти, внимания.
1. Приветствие.                                                                                                                                       Содержание. Дети здороваются , прикасаясь друг к другу. Правая ладонь, левая ладонь, правое колено, левое колено (под спокойную музыку). 
2.  Ритуал начала занятия.  
Содержание. Дети , стоя в кругу, взявшись за руки,  с закрытыми глазами, загадывают пожелания друг для друга, затем, сложив руки "лодочкой"                передают свои пожелания друг другу.
2 . Упражнение “Эхо”
Содержание . Психолог: “Тот, кто стоит справа от меня, называет своё имя и прохлопывает его в ладоши вот так: “Ви-ка, Ви-ка”, а мы дружно, как эхо за ним повторяем. ” Все по очереди назовут и прохлопают своё имя.  
3. Беседа об уверенном и неуверенном поведении.
Содержание .Психолог говорит:" Ребята!  Сегодня на занятии мы поговорим с вами об уверенном и неуверенном поведении людей. Как вы понимаете, что значит быть уверенным в себе? (Ответы детей) Уверенный человек  - это твердый, не колеблющийся, не сомневающийся в своих силах и возможностях человек. 
Каждый человек должен быть уверенным в том, что любое препятствие можно преодолеть, приложив максимум усилий. Ребята, подскажите мне, как стать уверенным в себе  человеком? (Дети отвечают). Для того нужно учиться и становиться умнее, сильнее, смелее, более ловким, учиться вести себя среди людей, учиться защищать себя и слабого, учиться общаться со сверстниками и взрослыми, учиться понимать самого себя и окружающих людей. 
У каждого из нас свой характер. Если у кого – то трудный характер, ему следует научиться им управлять. Если кто –то боится он должен научиться быть храбрым, и стать смелее. А если кто – то нерешителен, не уверен в себе, он должен и может стать решительнее, поверить в себя, в свои силы и возможности. И  каждому человеку нужно научиться ценить и уважать собственное достоинство.  
А теперь ребята давайте вспомним героев различных сказок, которые смогли стать умнее, сильнее, добрее, смелее, трудолюбивее (ребята приводят примеры из сказок)."
4. Игра "Маленькие добрые приведения"
Содержание : Психолог  говорит: "Ребята! Сейчас вы будете играть маленьких добрых приведений. Им захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. П моему хлопку вы будете делать руками вот такие движения... (психолог приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук "У". Если я буду тихо хлопать, вы будите тихо произносить"У", если я буду громко хлопать, вы будите пугать громко.  Но помните, что вы  - добрые приведения и хотите только слегка пошутить".  
По окончание игры психолог хлопает в ладоши и говорит: "Молодцы! Пошутили и достаточно. Снова станьте детьми!"
5. Игра «Поставь пальчик»
Содержание. Нужны 16 карточек с изображением фруктов и овощей. Лучше всего играть на полу. В середину выкладывают все 16 карточек изображением вверх, так, чтобы они друг друга не касались. Звучит команда: “Внимание!” Затем называется какая-то из картинок. Тот, кто первым ставит пальчик на картинку, получает фишку. Выигрывает тот, кто соберёт больше всех фишек. 
6.  Упражнение   “Веселый счет ”/Приложение №  /
Содержание.  У вас в тетрадях нарисованы клеточки, я буду загадывать загадку, а вы будите отгадку записывать в клеточки, искать правильную цифру и её закрашивать.  Например: сколько солнц на небе? Правильно одно, ищете клеточку с цифрой один и закрашиваете её. Все понятно? Начали.
1. Сколько лун на небё? Пишем,  нельзя разговаривать, смотреть в тетрадку к соседу. Работаем тихо ни кому не мешаем. 
2. Сколько глаз у совы?
3. Сколько сигналов у светофора?
4. Сколько времён года?
5. Сколько пальцев у перчатки?
6. Сколько лап у божьей коровки?
7. Сколько дней в неделе?
8. Сколько лап у двух медвежат?
9. Сколько игрушек стоит у меня на полке?
10. Сколько ушей у пяти мышей?
Психолог проверяет задания, оценивает, хвалит.   
А теперь проверим, что получилось:



7. Упражнение  Динамическая пауза “Солнышко”
Содержание . Психолог: “Каждый день всходит солнце, чтобы обогреть всю землю. Все рады солнышку! Но пока оно спит. Ночь подходит к концу. Сторож-месяц пошёл отдыхать и по пути постучал к солнышку, чтобы оно просыпалось.
А солнышко сладко спит. Услышало оно, что в дверь постучали. Открыло свои глаза, а на улице темно. Не хочется вставать. Солнышко зевнуло и снова крепко закрыла свои глазки.
Но время не ждёт. Надо будить Землю. Солнышко потянулось и встало с кровати. Умыло глазки, ротик, щёчки. Взяло расчёску и расчесало свои золотые волосы-лучики. Лучики распрямились, ярко засияли. Солнышко расправило своё платьице и вышло на небо. Вдохнуло свежий воздух и улыбнулось всем”.

8. Ритуал окончания занятия.
Содержание . Взявшись за руки, постоять одну минуту. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии?
Говорим установки для мальчиков и девочек.
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду хорошо учиться !»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду хорошо учиться!»
9. Упражнение «Продолжи узор». Работа индивидуальная в группе, с воспитателями. Занятие № 3.
Цель: знакомство детей с методами саморегуляции;  развитие мыслительных процессов; развитие ориентировки в пространстве. 
1. Приветствие .
Содержание. Под музыку,  ребята ходят по кабинету и заглянуть каждому в глаза и  улыбнуться друг другу.  
2. Ритуал начала занятия.
Содержание . Дети , стоя в кругу, взявшись за руки,  с закрытыми глазами, загадывают пожелания друг для друга, затем, сложив руки "лодочкой"                передают свои пожелания друг другу. / Начинает психолог/
2. Игра “Ветер дует на…”
Содержание . Со словами “ветер дует на…” психолог начинает игру. Чтобы все участники игры больше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: “Ветер дует на того, у кого светлые волосы” – все светловолосые собираются в одну кучку. “Ветер дует на того, у кого есть сестра… брат… кто больше всех любит сладкое и т. д. ”
3. Игра “Спаси птенца”
Содержание  Психолог: “Представьте себе, что у вас в руках маленький беспомощный птенец. Вытяните руки вперёд, ладонями вверх. А теперь согните руки в локтях и приблизьте их к себе. Медленно, по одному пальчику, сложите ладони, спрячьте в них птенца, подышите на него, согревая его своим ровным, спокойным дыханием. А теперь раскройте ладони и вы увидите, что ваш птенец радостно взлетел. Улыбнитесь ему и не грустите. Он ещё прилетит к вам. ”
4. Игра “Нелепицы ”
Содержание Найди и назови то, что неправильно нарисовал художник..
5. Игра “Кто наблюдательнее”
Содержание  Психолог: “Назови за одну минуту три предмета круглой, овальной и прямоугольной формы”
6. Игра "Запомни своё место"
Содержание. Психолог предлагает детям встать в произвольном порядке и запомнить каждому "своё место". Под музыку ребята начинают двигаться , танцевать. Когда музыка перестаёт играть , ребята занимают каждый своё место. Кто забыл ошибается , тот выходит из игры. Побеждают самые внимательные.  


7.Графический диктант . 
Содержание . Дети ставим карандаш в точку. Начали. От точки ведите линии вверх на одну клеточку (пауза), поворачивайте вправо на одну клеточку (пауза), вверх на одну клеточку (пауза), вправо на одну клеточку, вниз на одну клеточку (пауза), вправо на одну клеточку( пауза), вниз на одну клеточку, вправо на одну клеточку(пауза)…и т. д.  
8.  Упражнение на релаксацию “Тихое озеро”. 
Содержание . Психолог: “Лягте в удобное положение. Вытянитесь и расслабьтесь. Теперь закройте глаза и слушайте меня. 
Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого, прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет чувствовать себя всё лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и стрекотание кузнечика. Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Приятная истома охватывает вас, вы чувствуете себя спокойными и счастливыми, вам лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете…
А теперь открываем глаза. Мы снова в детском саду, мы хорошо отдохнули, у нас бодрое настроение, и приятные ощущения не покинут нас в течение всего дня”. 
9. Ритуал окончания занятия. 
Взявшись за руки, постоять одну минуту. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии?
Говорим установки для мальчиков и девочек.
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду учиться хорошо!»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду хорошо учиться!»



Занятие № 4.
Цель: снятие страхов и неуверенности в поведении; развитие межполушарных взаимодействий; развитие внимания, развитие словесно –логического внимания
 1. Приветствие. 
Содержание. Дети под музыку ходят по кабинету заглядывают каждому в глаза, и гладят друг друга по голове, как "котёнка", как "щенка", а тот кого погладили должен "помяукать" или "полаять" от удовольствия.
2. Ритуал начала занятия.
Содержание. Дети стоят в кругу, взявшись за руки, с закрытыми глазами одну минутку. После чего , сложив руки «лодочкой», передают добрые пожелания друг другу.   
3. Игра “Рычи, лев, рычи; стучи, поезд, стучи”
Содержание . Психолог: “Все мы – львы, большая львиная семья. Давайте устроим соревнование, кто громче рычит. Как только я скажу: “Рычи, лев, рычи !” – пусть раздастся самое громкое рычание. Затем все выстраиваются друг за другом, положив руки на плечи впереди стоящего. Это – паровоз. Он пыхтит, свистит, колёса работают чётко в такт, каждый слушает и подстраивается под соседей. Паровоз едет в разных направлениях, темпе, издавая громкие звуки и свист. Машинист на станциях меняется. В конце игры происходит“крушение”, и все валятся на пол. 
3. Игра “Будь внимателен”
Содержание: детям предлагается вспомнить и изобразить с помощью выразительных движений рук, ног, всего тела: кенгуру, кузнечика, лягушку. Затем ребята под музыку двигаются по кругу. Через некоторое время музыка прекращается и на команду, например: “Кенгуру!”, выполняется соответствующее движение. 
4. Игра “Закончи предложение ”
Содержание: Дети садятся в кружок . Психолог сообщает правила игры : «Я буду бросать мяч каждому из вас и говорить начало предложения. Ребёнок поймавший мяч, должен закончить предложение. Кто из детей не сможет ответить на вопрос два раза выбывает из игры».                                                                                                                                                                          Малина сладкая, а лимон…                                                                                                                                Кузнечик прыгает, а птица …                                                                                                                    Корова мычит, а свинья…                                                                                                                    Телевизор мы смотрим, а радио…                                                                                                                                             Днем светло, а ночью…                                                                                                                                   Повар готовит, а портниха…                                                                                                                      Зимой холодно, а летом…                                                                                                                    Ворона каркает, а кукушка…                                                                                                                           Зимой заяц белый, а летом…                                                                                                                            Днем мы обедаем, а вечером…                                                                                                                  Печенье едят, а молоко…                                                                                                                     Машина едет, а ракета…                                                                                                                             Гусеница ползёт, а рыба плавает…                                                                                                       Читатель читает, а писатель…                                                                                                                          Лиса живет в норе, а птица …                                                                                                                                             Огурец зелёный, а помидор…                                                                                                                                        Ты ешь ртом, а нюхаешь…  
5. Упражнение   “Веселый счет ”./Приложение№   /
 Содержание . Ребята внимательно посмотрите на картинку. Кто изображен на картинке? А теперь мы сосчитаем:                                                                                                               1.) сколько лягушат изображено на рисунке, и запишем в клеточку зелёного цвета (клеточки заранее нарисованы в тетрадях).                                                                  2.)  В клеточке желтого цвета посчитаем сколько желтых птенцов изображено на картинке.                                                                                                                                                            3.)В клеточку синего цвета и впишем уточек изображенных на рисунке. 
6. Упражнение "Шалтай - болтай"
Содержание. Дети встают в круг на расстоянии вытянутой руки друг от друга и поворачивают корпус вправо и влево. Руки при этом свободно болтаются вдоль тела.
Психолог произносит:"Шалтай - болтай сидел на стене, Шалтай - болтай свалился во сне".
Дети приседают или падают на ковёр. 
7. Графический диктант. 
Содержание . Приготовлена за ранее тетрадь в клеточку и простой карандаш. Ребята внимательно слушаем и проводим только те линии, о которых я буду говорить. Каждая новая линия начинается там, где закончилась предыдущая, старайтесь не отрывать карандаш от листа. Начали, поставьте карандаш в нарисованную точку (точка нарисована за ранее)
«Одну клеточку вверх, две клеточки влево, одну клеточку вверх, одну клеточку влево, одну клеточку вверх, две клеточки вправо, одну клеточку вниз, одну клеточку вправо, две клеточки вверх, одну клеточку влево, три клеточки вверх, одну клеточку вправо, одну клеточку вниз, одну клеточку вправо, одну клеточку вверх, одну клеточку вправо, три клеточки вниз, одну клеточку влево, две клеточки вниз, одну клеточку вправо, одну клеточку вверх, две клеточки вправо, одну клеточку вниз, одну клеточку влево, одну клеточку вниз, две клеточки влево, одну клеточку вниз, одну клеточку влево.»
Что у нас получилось? Правильно цветочек. 
8. Упражнение “Клубочек”. 
Содержание Психолог: “Я сейчас буду выполнять роль“катушки”, а вы все возьмитесь за руки. У нас получилась ниточка, закреплённая на катушке. Тот, кто стоит последним, будет водить всех по кругу до тех пор, пока вся нитка не “намотается” на катушку. Теперь почувствуйте, какой у нас получился крепкий, дружный клубок. Давайте немножко поживём в нём, вместе подышим. А сейчас, не отпуская рук, начинаем разматываться”. В этой игре важно, чтоб каждый ребёнок побывал в роли «катушки».
9. Ритуал окончания занятия. 
Содержание . Взявшись за руки, постоять одну минуту. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии?
Говорим установки для мальчиков и девочек.
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду учиться хорошо!»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду хорошо учиться!»
Занятие № 5.
Цель: развивать групповую сплочённость;  объяснение детям , что каждый человек – личность, со своими достоинствами и недостатками; активизация тактильного восприятия, развитие произвольности. 


1. Приветствие.
Содержание. Ребята под музыку становятся вкруг. Один из детей называет своё имя, следующий ребёнок должен назвать своё имя и имя предыдущего ребёнка. и так далее игра продолжается по кругу, последним все имена проговаривает психолог.  
2. Ритуал начала занятия.
Содержание . Дети , стоя в кругу, взявшись за руки,  с закрытыми глазами, загадывают пожелания друг для друга, затем, сложив руки "лодочкой"                передают свои пожелания друг другу. / Начинает психолог/
3.  Беседа «Кто Я» 
Содержание . Психолог рассказывает: "Ребята сегодня мы с вами отправляемся в страну знаний. Кто знает где она находится? (ответы детей) Правильно. Скажите мне пожалуйста за какие качества можно уважать человека?(Доброта, честность, ловкость, смелость, трудолюбие, и т.д.) А эти ми достоинствами поднимите руку кто обладает?  А какие недостатки есть у вас? Наверное лень, болтливость, грубость, драчливость, неумение слушать других? 
Ребята я думаю все те достоинства которые есть у вас необходим укреплять, а недостатки изживать. Необходимо научиться оценивать свои поступки и говорить об этом старшим: «Я сегодня совершил плохой поступок», а не то, что вы плохой или плохая. Ваш поступок плохой, значит , в следующий раз нужно постараться его не совершать. Какие поступки  мы с вами не когда не будем  делать?  Ответы детей (лгать, драться, воровать, обижать слабых, и т.д.)для того чтоб не было стыдно вам и вашим родителям. 
А теперь я каждому раздам по листку бумаги, и мы с вами изобразим наше «Я» в виде дерева. Нарисуйте ствол дерева, а теперь одну веточку – ваше внешнее «Я» , т. е. как вы выглядите в глазах окружающих, назовите эту веточку одним словом. Посмотрите на себя как бы со стороны, какие вы? (добрый, красивый, умный, ласковый и т.д.).
Нарисуйте ещё одну веточку «Я - на занятии». Назовите себя одним словом.  (Внимательный, добрый и т. д. ) 
Следующая веточка «Я – во дворе». Какой вы во дворе? (Вежливый, добрый, застенчивый и т. д. )
А теперь мы нарисуем с вами корни – это наши главные качества. Какие они? (Настойчивость, доброта, лень, смелость и др. ) Нарисуйте их. 
Молодцы ребята. Посмотрите какие у вас получились деревья, в будущем наши достоинства будут расти, становиться все больше и больше, а недостатки увядать и засыхать. Почувствуйте, как вы становитесь добрыми, сильными, смелыми и послушными. А сейчас мы проверим какие  вы смелые."
4. Игра « С кочки на кочку»
Содержание . Детей делим на несколько команд, на полу рисуем (выкладываем )кочки (кружочки) По команде ребята должны перепрыгнуть с кочки на кочку, только тогда когда вся команда будет на кочке. Работать нужно вместе, сплоченно, чтоб никто не упал, в болото. Если кто то из команды упал в болото вся команда возвращается на начало. 
5. Игра "Волшебный мешочек".
Содержание. Дети в "Волшебном мешочке" находят предметы и с помощью тактильных ощущений описывают, а затем  называют эти предметы." 
6. Релаксация  “Воздушный шарик”
Содержание . Психолог: “Посмотрите, как я буду надувать шар… А сейчас мы представим, что воздушный шарик находится у нас в животе, и мы его должны надуть. Положите руку на живот. Шарик сейчас не надут.Теперь набираем в него воздух, надуваем живот, будто он большой воздушный шар. Почувствуйте рукой, как он растёт. А теперь сделаем выдох и сдуем животик… Отлично! Давайте повторим ещё раз. Вдох-выдох, ещё один вдох-выдох. Молодцы!”
7. Ритуал окончания занятия. 
Содержание . Взявшись за руки, постоять одну минуту. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии?
Говорим установки для мальчиков и девочек.
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду хорошо учиться!»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду хорошо учиться!»
8. Упражнение  «Продолжи узор». Работа индивидуальная в группе, с воспитателями. //Приложение №         //
Занятие № 6.
Цель: формирование представления о том, как стать умнее; развитие координации движений; снятие напряжения; развитие слухового восприятия; развитие целенаправленного внимания, навыков произвольного поведения, волевых качеств. 
1. Приветствие.
Содержание. Психолог говорит: "Ребята давайте сегодня поздороваемся необычным способом. Давайте посмотрим  друг другу в глаза и поздороваться спинками. При этом не будем разговаривать.
2. Ритуал начала занятия .
Содержание . Дети , стоя в кругу, взявшись за руки,  с закрытыми глазами, загадывают пожелания друг для друга, затем, сложив руки "лодочкой"                передают свои пожелания друг другу. / Начинает психолог/
3. Игра “Зеркало”. 
 Содержание. Психолог: “Ребята, представьте себе, что мы с вами находимся в магазине, торгующем зеркалами. Все мы – зеркала, и должны точно отражать движения и выражение лица маленькой обезьянки, которая сюда прибежала. Кто хочет быть обезьянкой?”
4. Беседа «Как стать умнее» 
Содержание . Психолог говорит: "Ребята сегодня мы с вами снова отправляемся в страну знаний. Давайте вспомним о чем мы говорили на прошлом занятии. / ответы детей/. Правильно  мы с вами говорили о том, что представляет собой наше «Я». Многие из вас называли одно из достоинств ум. Вот сегодня мы поговорим  о том, как стать умнее и что для этого нужно делать .
Для начала давайте ответим на вопрос : что значит быть умным? (уметь выполнять сложную работу, быть умелым, многое знать и т.д)
Правильно, а что нужно делать, чтобы стать умнее?(Хорошо учиться, читать книги, быть внимательным на занятии всё запоминать и т. д. )
Молодцы вы все правильно понимаете. Если ребёнок хорошо учиться, то он с годами становится умнее и образованнее, а значит становится уверенным в себе. Чтобы стать умным, нужно много прочитать книг, рассказать об интересных событиях, задавать родителям вопросы, наблюдать за природой за животными, за отношениями  между людьми. Так же нужно быть активным на занятиях, внимательно слушать взрослого и товарищей, всегда быть готовым к ответу, стремится отвечать.
Скажите кто умеет читать? А вы любите когда вам читают? А какие книги вам нравится больше всего?
Сейчас каждый из вас подумает и расскажет что – нибудь интересное, например, можно рассказать о своём домашнем животном, о любимы птицах, животных, о том, что вас поразило в природе. Рассказ должен быть не длинным, но содержательным. /Рассказы детей, при необходимости помощь психолога/
Спасибо, ребята как много интересного мы сегодня узнали, а теперь скажите: какое сейчас время года? Какой осенний месяц? В каком городе мы с вами живём? Как называется наша страна? А столица нашего государства?"
5. Игра «Слушай хлопки».
Содержание . Ребятам предлагается  передать жестами «землю» ( дети расставляют ноги на ширине плеч), «вода» (дети выполняют плавные движения, как будто плывут), «воздух» (дети выполняют плавные движения как будто  летают), «Огонь» (дети набирают воздух и дуют, как будто тушат огонь) Затем договориваются, что на один хлопок они должны изобразить землю, на два – воду, на три –воздух, на четыре - огонь.  После этого включается музыка и дети двигаются как хотят. На остановку музыки и определённое количество хлопков выполняют требуемое движение.
6. Упражнение "Сравни картинки"
Содержание. Каждому ребёнку раздается картинка. Дети находят различия, затем словесно описывают отличия , другие дети проверяют все ли отличия нашел ребёнок.   
7. Упражнение   “Веселый счет ”//Приложение № /. 
Содержание. Ребята внимательно посмотрите на картинку. Кто изображен на картинке? А теперь мы сосчитаем:                                                                                                        1)  Сколько детей возле каждой клумбы (закрасьте соответствующую цифру);                                                                                                                                                                  2)  Сколько всего детей на рисунке (обведите  соответствующую цифру цифровом ряду);                                                                                                              3) Сколько цветов на каждой клумбе(закрасьте соответствующую цифру);                                                                                                       4) Сколько всего цветов на двух клумбах (обведите  соответствующую цифру цифровом ряду);
8. Динамическая пауза “Снежинки”
Содержание . Описание: дети с психологом проговаривают стихи и выполняют соответствующие движения. 
	Закружились, завертелись 
Белые снежинки. 
Вверх взлетели белой стаей 
Лёгкие пушинки. 
Чуть затихла злая вьюга – 
Улеглись повсюду. 
Заблистали, словно жемчуг. 
Все дивятся чуду. 
Заискрились, засверкали
Белые подружки. 
Заспешили на прогулку 
Дети и старушки.
	Кружатся на месте. 
Поднять руки. 
Покружиться на носочках. 
Опустить руки, встать прямо
Присесть, руки к полу. 
Встать, руки вперёд
Руками выполняют движения  “ножницы”
Шаги на месте


	
	


9. Ритуал окончания занятия. 
Содержание Взявшись за руки, постоять одну минуту. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии?
Говорим установки для мальчиков и девочек.
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду учиться хорошо!»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду учиться хорошо!»
Занятие № 7.
Цель: развитие у детей уверенности  в себе, развитие  координации движений, слухового восприятия; развитие  активное внимание; развитие  навыков анализа, синтеза и обобщения в процессе проведения классификации по родовым категориям. 
1. Приветствие. 
Содержание. Психолог говорит: "Ребята сегодня мы будем приветствовать друг другу заглядывая в глаза, улыбаются, притрагиваются друг  к другу сначала ладонью правой руки, затем – левой." 
2. Ритуал начала занятия .  
Содержание Дети стоят в кругу, взявшись за руки, с закрытыми глазами одну минутку (придумывают пожелания для всех) . После чего, сложив руки «лодочкой», передают добрые пожелания друг другу.   
3. Задание “Разложи карточки на группы”
Содержание: на каждом столе лежит по 12 картинок, которые можно разделить на три группы, причём подобрать картинки нужно так, чтобы три из них можно было обобщить, а четвёртая не подходила к первым трём. 
Примечание: дети выполняют задание каждый за отдельным столом, потом меняются местами, так как картинки у всех разные. 
4. Игра “Узнай по голосу”
Содержание. Психолог говорит: “Мы приехали на нашем поезде на солнечную полянку и теперь поиграем в игру. Давайте встанем в круг, возьмёмся за руки. Нам нужен один человек внутри круга. Кто хочет встать в центр? Отлично, Настя! Все остальные будут вокруг тебя водить хоровод и петь песенку. А Настя пусть её внимательно слушает и делает то, о чём мы будем её просить. Слушайте песенку…
Настя, ты сейчас в лесу. 
Мы зовём тебя: “Ау!”
Ну-ка глазки закрывай, не робей. 
Кто зовёт тебя – узнай поскорей. 
Теперь, Настя, закрой глаза, а тот, до кого я дотронусь, сделает шаг вперёд и позовёт: “Настя! Ау!”. А ты попробуешь угадать, кто тебя звал”. 
Примечание: если ребёнок отгадал правильно, то он займёт место ведущего, если нет, можно позвать ребёнка ещё раз. Игра повторяется несколько раз. 
5. Игра "Подбери пару"
 Содержание. Психолог раскладывает перед каждым   ребёнком карточки. Дети должны к одной карточки подобрать другую карточку, похожую по смыслу, и объяснить свой выбор. (Например "гнездо - птенец", "Корзина -фрукты", "ваза - цветы"и т. д.)
6. Словесный диктант. 
Содержание. «Нарисуйте в ряд 7 разных геометрических фигур, последним должен быть прямоугольник».
«Нарисуйте в ряд 6 кругов разных размеров, маленькие заштрихуйте синим цветом».
«Нарисуйте в ряд треугольников , чередуя большой с маленьким».
7. Игра “Мы охотимся на льва”
Содержание: эта игра на ритмизацию, чередование темпа и громкости речи. Необходимо построчно выразительно проговаривать текст, сопровождая его движениями, соответствующими происходящим событиям. А дети должны повторять за психологом текст и движения или импровизировать, совершая свои движения в такт произносимому тексту. 
Мы охотимся на льва. 
Не боимся мы его. 
У нас длинное ружьё
И подзорная труба. 
Ой, а что это?
А это – поле: топ-топ-топ
Ой, а что это?
А это – болото: чав-чав-чав. 
Ой, а что это?
А это – море: буль-буль-буль. 
Ой, а что это?
А это – тропинка: шур-шур-шур. 
Её не обойдёшь. 
Над ней не пролетишь. 
Под ней не проползёшь. 
Дорога напрямик. 
Вышли на полянку. 
Кто это здесь лежит? Давайте его потрогаем. Да это же лев! Ой! Мамочки! Испугались его и побежали домой. 
По тропинке: шур-шур-шур. 
По морю: буль-буль-буль. 
По болоту: чав-чав-чав. 
По полю: топ-топ-топ. 
Прибежали домой, дверь закрыли. 
Ух! (на выдохе). Устали!
Молодцы!
8. Ритуал окончания занятия. 
Содержание Взявшись за руки, постоять одну минуту. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии?
Говорим установки для мальчиков и девочек.
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду учиться хорошо!»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду учиться хорошо!»
Занятие № 8.
Цель: развитие межполушарного взаимодействия; увеличение объёма памяти, развитие внимания, мыслительных процессов; развитие произвольности; развивать чувство единства, сплочённости.
1. Приветствие. 
Содержание.  Психолог говорит: “Сейчас я спою песенку про то, как я рада вас видеть. “Здравствуй Богдан, я очень рада, что он сегодня к нам пришел... В руках я держу клубочек. Когда я начну петь, то отдам его тому, про кого спою. Кто клубочек получает, обматывает нитку вокруг пальца и передаёт его следующему, сидящему справа от него, ребёнку. Когда наша песенка закончится, мы с вами будем соединены одной ниточкой. Вот так мы с вами все поздороваемся. Я начинаю…”
2. Ритуал начала занятия. 
 Содержание.  Дети стоят в кругу, взявшись за руки, с закрытыми глазами одну минуту. Затем, сложив руки «лодочкой», передают добрые пожелания друг другу.  
3. Игра “Добеги до осени, зимы… ”. 
Содержание.  Психолог читает ребятам загадки о временах года. Дети отгадывают и бегут к той картинке, которая соответствует отгадке. (Картинки расположены в разных углах кабинета).
1. Белая искусница окна разукрасила                                                                                                                                                                                               Речку заморозила, снегу намела.       (Зима) 
2. Птички с юга прилетели,                                                                                                                  Звонко песенки запели.                                                                                                                                                    И в лесу медведь в берлоге                                                                                                            Пробудился ото сна,                                                                                                                                 В гости к нам пришла….                    (Весна) 
3. Все повсюду в ярких красках                                                                                                                                           И деревья и поля.                                                                                                                                                                                                                Урожай собрать прекрасный                                                                                                                     Вышли люди на поля.                         (Осень)
4. В это время года дети                                                                                                                               В озере купаются.                                                                                                                                 В это время года солнце                                                                                                                               Ярче улыбается.                                   (Лето)
5. Солнце печет,
Липа цветет.
Рожь колосится,
Золотится пшеница.
Кто скажет, кто знает,
Когда это бывает?                                 (Лето)
6. Чтобы осень не промокла,
Не раскисла от воды,
Превратил он лужи в стекла,
Сделал снежными сады.                      (Зима)
7. Утром мы во двор идём -
Листья сыплются дождём,
Под ногами шелестят
И летят, летят, летят...                        (Осень)
8. Я раскрасила почки, в зелёные листочки.                                                                                                  Деревья одеваю, посевы, посевы поливаю,                                                                                        Движения полна, зовут меня …         (Весна)
4 .   Игра «Будь внимателен». 
Содержание Дети стоят группой свободно. Звучит музыка подвижная. Дети идут по кругу, произвольно. Дети реализуют движения в соответствии с командой:*
· «Зайчики» (дети прыгают, имитируя движения зайца);
· «Лошадки» (дети ударяют ногой о пол, как будто лошадь бьет копытом, и цокает языком);
· «Птицы» (дети бегают, раскинув руки, имитируют полёт птиц)
· «Цапля» (дети изображают как стоит цапля
5. Игра "Цепочка слов".  
Содержание.  Ребята садятся в кружок. Психолог произносит слово. Ребёнок, сидящий рядом, должен придумать следующее слово на тот звук, который стоит последним, например: 
ЗИМА, АВТОБУС, СОК, КОНФЕТА, АРБУЗ...
/ Примечание могут браться слова из лексических тем: овощи, посуда, транспорт и т.д. /
6. Игра “Четвертый лишний”
Содержание На столе разложены по два комплекта карточек, на ребёнка. Ребёнку необходимо выбрать 3 карточки которые подходят друг к другу, и одну которая не подходит и объяснить почему.  Остальные ребята проверяют правильно ли ребёнок справился с заданием. 
8. Упражнение на релаксацию “Отдых на море”
Содержание . Психолог: “Лягте в удобное положение, закройте глаза и слушайте мой голос. Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный летний день. Небо голубое, тёплое солнце. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Мягкие волны докатываются до ваших ног, и вы ощущаете приятную свежесть морской воды. 
Появляется ощущение обдувающего всё тело лёгкого и свежего ветерка. Воздух чист и прозрачен. Приятное ощущение свежести и бодрости схватывает всё тело: лоб, лицо, спину. Живот, руки и ноги. Вы чувствуете, как тело становится лёгким,сильным и послушным. 
Дышится легко и свободно. Настроение становится бодрым и жизнерадостным, хочется встать и двигаться. 
Открываем глаза. Мы полны сил и энергии. Постарайтесь сохранить эти ощущения на весь день”. 
9. Ритуал окончания занятия. 
 Содержание Взявшись за руки, постоять одну минуту. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии?
Говорим установки для мальчиков и девочек.
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду учиться хорошо!»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду учиться хорошо!»
10. Упражнение  «Продолжи узор». Работа в тетрадях по заданию психолога, индивидуально в группе, с воспитателем. /Приложение №  /

Занятие № 9.
Цель:  снятие эмоционального напряжения; развитие зрительной памяти и внимания; повышение уверенности в себе; развитие мыслительных процессов (эмпирическое обобщение). 
1.Приветствие игра 
Содержание.  Психолог говорит: “Ребята солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щёчках, на подбородке. Поглаживай его аккуратно, чтобы не спугнуть. Погладь голову, шею, руки, ноги… Он забрался на животик, погладь его там. Солнечный зайчик любит и ласкает тебя, а ты погладь его и подружись с ним”
2. Ритуал начала занятия. Содержание Дети стоят в кругу, взявшись за руки, с закрытыми глазами одну минуту. Затем, сложив руки «лодочкой», передают добрые пожелания друг другу.  
3. Игра “Поезд”. 
Содержание Описание: выбирается “паровозик”, остальные дети – “вагончики”. “Вагончики” встают друг за другом. Ребёнок-“паровозик” смотрит внимательно на “вагончики” и старается их запомнить. Потом он отворачивается, “проезжает”один круг и психолог спрашивает: “Кто стоит на втором, третьем, четвёртом месте?”
“Паровозик” отвечает. Затем сам становится“вагончиком”. Выбирается другой “паровозик”. Выигрывает тот, кто правильно расставит свои“вагончики”. 
4. Игра “Я – лев”. 
Содержание. Психолог говорит:"Ребята закройте глаза и представьте себе, что каждый из вас превратился во льва. Лев – царь зверей. Сильный, могучий, уверенный в себе, спокойный, мудрый. Он красив и свободен. 
Откройте глаза и представьтесь от имени льва,  например: “Я – лев Федор”. Пройдите по кругу гордой, уверенной походкой… Отлично!" 
По окончанию игры психолог говорит: "Молодцы! Вам понравилось быть Львом! А теперь снова станьте детьми".
 5. Игра «Запомни картинки».                                                                                                                                       Содержание.  Психолог раздаёт детям карточку на которой изображены 10 картинок. Даётся 1 минута, чтоб дети запомнили, все, что изображено на картинке.  
6. Игра "Пугливый ёжик"
Содержание.  Дети разделяются на пары. Один из детей, входящих в пару, сворачивается в клубочек, изображая ёжика. Другой должен его развернуть, не используя при этом силовые приёмы, щекотку, уговариваем словами. 
7. Графический диктант.
Содержание Психолог кладёт перед каждым ребёнком тетрадь в клеточку и карандаш. После этого сообщает следующее: «Сегодня мы будем продолжать учиться проводить линии в тетради, я буду давать задание, в какую сторону и на сколько клеток нужно вести линию. Внимательно слушайте меня и проводите только те линии, о которых я скажу. Когда будет проведена первая линия, нужно подождать, пока я не скажу, куда направить следующую. Каждую новую линию нужно начинать там, где закончилась предыдущая, при этом не отрывая карандаш от бумаги».                                                                    Затем дети берут карандаши и психолог начинает:
«Отступите сверху восемь клеточек и слева три клеточки, поставьте точку, начинаем от  точки –одну клеточку вверх, одну влево, одну вверх, три клеточки вправо, две клеточки вверх, две клеточки влево, две клеточки вверх, две клеточки вправо, одну клеточку вверх, одну вправо, пять клеточек вниз, три клеточки вправо, одну вниз, одну влево, одну клеточку вниз, пять клеточек влево. Ну, что у нас получилось?» Правильно кораблик. 
8.Упражнение «Подвестки».   
Содержание . Дети образуют большой круг.                                                                                                         Психолог говорит: «Сейчас вы превратитесь в кукол –марионеток. Спектакль в кукольном театре закончился. Кукол после выступления вешают на гвоздики в шкафу. Представьте, что вас подвесили за руку. Ваше тело зафиксировано в одно точке, все остальное – расслаблено, болтается. Теперь представьте, что вы подвешены за палец… За правое плечо…».
/Упражнение выполняется в произвольном темпе, лучше с закрытыми глазами. Психолог следит за степенью расслабленности тела у детей, акцентируя внимание на напряжённых местах./
9.  Ритуал окончания занятия. Взявшись за руки, постоять одну минуту. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии?
Говорим установки для мальчиков и девочек.
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду учиться хорошо!»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду учиться хорошо!»
Занятие № 10.
Цель: развитие умения адекватно выражать своё эмоциональное состояние; развитие мыслительных операций анализа и сравнения; развитие слухового внимания и памяти. 
1. Приветствие. 
Содержание. Психолог говорит: “Давайте поздороваемся друг с другом. Сейчас я повернусь к тому, кто стоит справа от меня, назову его по имени и скажу, что я рада его видеть. Он повернётся к своему соседу справа и сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас не поприветствует своего соседа”. 
2. Ритуал начала занятия.
 Содержание. Дети стоят в кругу, взявшись за руки, с закрытыми глазами одну минуту. Затем, сложив руки «лодочкой», передают добрые пожелания друг другу.  
3. Игра “На что похоже настроение?”
Содержание. Дети рисуют своё настроение, затем по очереди говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. Начинает психолог воспоминанием “Моё настроение сегодня похоже на белую  пушистое ромашку, в большом поле цветов и высокой травы, или на белое пушистое облако в спокойном голубом небе, а твоё?” В конце психолог обобщает – какое же сегодня у всей группы настроение: грустное, весёлое, смешное, злое и т. д. Рисунки вывешиваются в группе. 
4. Игра “Что это?”
Содержание.  Участвуют две команды, находящиеся на некотором расстоянии друг от друга. У каждой команды по 16 картинок с изображением посуды и мебели (картинки одинаковые у обеих команд). Начинает загадывать ребёнок из любой команды (по соглашению или по считалке). 
Например: “Этот предмет металлический, круглой формы, имеет углубление, на дне которого дырочки. Используется при варке вермишели. Что это?”
Дети из второй команды угадывают и показывают карточку с изображением этого предмета. Угадавшему, выдаётся фишка. Выигрывает та команда, которая наберёт больше фишек. 
5. Упражнение   “Веселый счет ”/Приложение №  /
Содержание Ребята внимательно  посмотрите на картинку и сосчитайте:
1. Сколько зверей в каждом домике (закрасьте подходящее число);
2. Сколько всего зверей находиться в домиках (закрасьте подходящее число);
3. Сколько птиц прилетело на каждое дерево (обведите полученное число в цифровом ряду);
4. Сколько всего птиц изображено на рисунке (полученные числа обведите в цифровом ряду). 
6. Упражнение "Собери пазлы."
Содержание. Психолог раздаёт детям предметную картинку, разрезанную на 24 части. Кто собирает первый выигрывает приз.
7. Упражнение на релаксацию “Водопад»
Содержание . Психолог говорит: «Закройте глаза и представьте себе, что вы находитесь под небольшим водопадом . Небо чистое, светло –голубое. Воздух свеж. Вода чистая и прохладная.   Она мягко струится по спине, стекает с ног и продолжает своей бег дальше.  Постойте немного под водопадом, позволяя воде омывать вас и уносить прочь». /Упражнение проводится стоя, под звуки водопада ./  
 8. Ритуал окончания занятия.                                                                                                                      Содержание . Взявшись за руки, постоять одну минуту. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии?
Говорим установки для мальчиков и девочек.
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду учиться хорошо!»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду хорошо учиться !»
9. Упражнение «Продолжи узор». Работа в тетрадях по заданию психолога, индивидуально в группе, с воспитателем. / Приложение №    //

Занятие № 11.
Цель: способствовать сплочению в группе; увеличение объёма внимания и развитие памяти; развитие воображения; создание атмосферы единства.
1. Приветствие. 
Содержание . Психолог говорит: "Ребята мы с вами превратились в лёгкий ветерок. Давайте  по очереди поздороваемся и  прошепчем  имена всех ребят так, как это сделал бы ветер… Молодцы!”
2. Ритуал начала занятия . 
Содержание.  Дети стоят в кругу, взявшись за руки, с закрытыми глазами одну минуту (загадывают добрые пожелания для детей ). Затем, сложив руки «лодочкой», передают добрые пожелания друг другу. 
3. Упражнение “Заряд бодрости”
Описание: психолог предлагает детям сесть свободно, вытянуть руки и приготовить два пальчика: большой и указательный. 
“Возьмитесь ими за самые кончики ушей – один сверху, другой снизу ушка. Помассируйте свои ушки, приговаривая: “Ушки, ушки, слушайте!” – 10раз в одну сторону и 10 раз в другую сторону. Прижимайте слегка. А теперь опустите руки. Стряхните ладошки. Приготовьте указательный палец, вытяните руку и поставьте его между бровей над носом. Помассируйте эту точку 10 раз со словами: “Просыпайся, третий глаз!” Сильно нажимать не надо. Стряхните ладошки. Соберите пальцы рук в горсточку, найдите внизу шеи ямку, положите туда руку и со словами: “Я дышу, я дышу, я дышу!” – помассируйте ямку 10 раз в одну и 10 раз в другую сторону. Нажимайте не очень сильно. Молодцы! Вы видите, слышите, чувствуете!
4. Задание “Выложи кружки”
Содержание: пять кружков разного цвета диаметром10 см выкладываются психологом на фланелеграфе в любой последовательности. Дети рассматривают их в течение 10 секунд. Затем кружки закрываются. Ребята должны по памяти выложить кружки таким же образом у себя на столах. 
Примечание: предлагаются 3-4 варианта. 
5. Игра “На что это похоже?”
Содержание детям предлагается рассмотреть картинки, нарисованные на отдельных листах(схематические изображения), и придумать, на что это похоже. 
6. Игра "Найди сюрприз"
Содержание.  Психолог с детьми прячет игрушку. Выбирается один ведущий который будет подавать команды ,где найти спрятанный предмет. Другой ребёнок ищет это предмет. Команда подаётся так: Три шага в право, один назад, четыре влево и т.д. пока предмет не будет найден. Участники меняются местами. 
/В роли ведущего должен побывать каждый ребёнок./ 
7. Упражнение “Торт”
Содержание: одному из детей предлагается лечь на коврик и психолог говорит, что из него сейчас будут делать торт. Каждый из детей представляет собой одну из составных частей: муку, сахар,молоко, яйца и т. д. Психолог играет роль повара. Сначала надо замесить тесто. Нужна мука – “мука” руками “посыпает” тело лежащего, слегка массируя и пощипывая его. Теперь нужно молоко – “молоко” “разливается” руками по телу,поглаживая его. Необходим сахар. Он “посыпает”тело, и немного соли – чуть-чуть, нежно прикасается к голове, рукам, ногам. Повар“замешивает” тесто, хорошенько разминая его. 
А теперь тесто кладётся в печь и там поднимается – ровно и спокойно лежит и дышит, все дети, изображающие составляющие, тоже дышат, как тесто. Наконец, тесто испеклось. Чтобы торт был красивый, надо его украсить красивыми цветами.Все участники, прикасаясь к “торту”, дарят ему свой “цветок”, описывая его. Торт необыкновенно хорош! Сейчас повар угостит каждого участника вкусным кусочком. 
8. Ритуал окончания занятия. 
Взявшись за руки, постоять одну минуту. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии?
Говорим установки для мальчиков и девочек.
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду учиться хорошо!»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду учиться хорошо

Занятие № 12.
Цель: развитие логического мышления; воспитание выдержки, волевого усилия, способности быстро переключать внимание; активизация речи, учить внимательно слушать, получая при этом удовольствие и имея возможность вступать друг с другом в контакт.
1. Приветствие.
Содержание . Психолог: “Вижу, готовы, молодцы (образуют круг). Сегодня я принесла вам  волшебную палочку. Да, несомненно она волшебная и может превращаться во множество разных вещей. Мы будем передавать эту палочку друг другу по очереди, и каждый из вас может выйти в центр круга и без слов с нами поздороваться. Я покажу вам сейчас, как это делается.
Примечание: в качестве палочки может использоваться любой предмет.
2. Ритуал начала занятия.  
Содержание . Дети стоят в кругу, взявшись за руки, с закрытыми глазами одну минуту(загадывают добрые пожелания ). Затем, сложив руки "лодочкой" передают добрые пожелания друг другу. 
 3. Игра “Картинки-загадки”.
 Содержание. Из группы детей выбирается один – водящий, остальные садятся на стульчики, они будут отгадывать предмет по описанию. Психолог вносит коробку, в которой лежат картинки (можно из детского лото). Водящий подходит к педагогу и берёт одну из картинок, не показывая её детям. Он становится к ним спиной и даёт описание предмета, нарисованного на картинке. Ребята предлагают свои версии. Кто первым отгадал, становится водящим.
4. Игра “Запомни позу”.  
Содержание. Психолог сообща с детьми  придумывают позы к буквам Т, О, К, Ф, Л, Х. Двигаются под музыку. Когда музыка останавливается, психолог называет одну из перечисленных букв. Ребята немедленно принимают ту позу, о которой договорились.
5. Задание “Кто больше назовёт предметов”. 
Содержание. Детям предлагается перечислить: “Что бывает зелёным?”, “Что бывает белым?”, “Что бывает красным?”
/Примечание: эту игру можно проводить в виде соревнования. За каждый правильный ответ выдаётся фишка. Выигрывает тот, кто набрал больше фишек./
6. Упражнение "Огонь и лёд"
Содержание. Дети образуют большой круг. По команде психолога "Огонь!" - они начинают выполнять интенсивные движения всем телом. Плавность и степень движений каждый ребёнок выбирает произвольно.
 По команде "Лед!" - дети застывают в позе, в которой их настигла команда, напрягая до предела все тело. 
/Психолог чередует несколько раз обе команды, произвольно меняя время и выполнения той и другой команды.  
7. Весёлые задачки. 
Содержание . Психолог предлагает ребятам решить задачи в стихах. Сначала чтение задачи сопровождается демонстративным материалом (3-4 задачи).  Остальные задачи даются на слух, решаются детьми устно, если трудно можно использовать подручный материал. Взрослый следит, чтоб каждый ребёнок попробовал решить задачу сам. 
1.Внуку Шуре добрый дед                                                                                                                                       Дал вчера семь штук конфет.                                                                                                                               Съел одну конфету внук.                                                                                                                              Сколько же осталось штук?                    7 - 1 = 6
2. Был бой отчаянно суров.                                                                                                                             У змея было шесть голов.                                                                                                                                      Но богатырь срубает три...                                                                                                                             Осталось сколько посмотри?                  6 - 3 = 3
3. Пришел к семи козлятам волк,                                                                                                                                   Зубами грозно: щелк - щёлк - щелк...                                                                                                        Шесть в животе у волка,                                                                                                                                                А уцелело сколько?                                 7 - 6 = 1
4. Теперь мы кубки возьмём                                                                                                                                И сложим кошке новый дом:                                                                                                                 Возьмём три этажа сперва,                                                                                                                                           А после к ним прибавим два.                3 + 2 = 5 
5.  В камышах у реки                                                                                                                                          Живут майские жуки.                                                                                                                                                  Два огромных,                                                                                                                                                                 Три больших,                                                                                                                                                               А малышек ровно пять.                                                                                                                                          Кто поможет сосчитать?                2 + 3 + 5 = 10
6. Восемь желтеньких цыплят                                                                                                                 Во дворе гулять хотят.                                                                                                                          Двое спрятались в траве,                                                                                                                                  Три отправились к пруду.                                                                                                                                   Во дворе осталось сколько?                                                                                                                                      Никак ответ я не найду.                    8 - 2 - 3 = 3 
8. Графический диктант.  
Содержание. Ребята возьмите карандаши. Отступаем сверху десять клеточек и слева четыре клетки, поставке точку, начинаем от точки. Одну клеточку вверх, одну клеточку вправо, одну вверх, одну вправо, одну вверх, две клеточки влево, одну клеточку вверх, три клеточки вправо, одну клеточку вверх,  одну влево, одну вверх, одну влево, одну вверх, одну вправо, одну вверх, три клеточки вправо, одну вниз, одну вправо, одну вниз, одну влево, одну вниз, одну влево, одну вниз, три клеточки вправо, одну клеточку вниз, две клеточки влево, одну клеточку вниз, одну клеточку вправо, одну клеточку вниз, одну вправо, одну вниз, три клеточки влево, две клеточки вверх, одну клеточку влево, две клеточки вниз, три клеточки влево. Молодцы. Давайте посмотрим, что у вас получилось? Кто получился (ответы детей)?
9. Упражнение на релаксацию “Путешествие на облаках”
Содержание . Психолог: “Лягте удобнее, закройте глаза и расслабьтесь. Два-три раза глубоко вдохните и выдохните… Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуйте, как ваши ноги, спина удобно расположились на этой большой облачной подушке.
Теперь начинается путешествие. Ваше облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваше лицо? Здесь, высоко в небе всё спокойно и тихо. Пусть облако перенесёт вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы.
Постарайтесь мысленно “увидеть” это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что-нибудь чудесное и волшебное .
Теперь вы снова на своём облаке, и оно везёт вас назад. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало… Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе… Потянитесь, выпрямитесь и будьте снова бодрыми и свежими”.
10. Ритуал окончания занятия.
 Содержание . Взявшись за руки, закрыть глаза. постоять одну минуту молча. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии? (Обсуждаем)
Говорим установку для мальчиков и девочек. Ребята сами проговаривают, психолог только им помогает. 
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду хорошо учиться!»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду хорошо учиться !»

                                                       Занятие № 13.
Цель: развитие логического мышления; развитие слухового внимания, воображения, мелкой моторики.
1.Приветствие. 
Содержание . Ребята давайте встанем в круг и поднимем руки вверх (пальцы соединены вместе). Психолог говорит: "С добрым утром, солнце! Мы рады тебе. Мы проснулись, за руки взялись". Дети медленно опускают рук, затем берутся за руки. Психолог, поочередно глядя на каждого ребёнка, продолжает: "И <Кирилл>  здесь ... И<Кристина > здесь... ..."Дети все повторяют: "И <Кирилл>  здесь ... И<Кристина > здесь...  Психолог говорит "Все здесь!" . Ребята встают на носочки, не разъединяя рук, поднимают их вверх и хором говорят: "Все здесь!"
2. Ритуал начала занятия.  
Содержание . Дети стоят в кругу, взявшись за руки, с закрытыми глазами одну минуту(загадывают добрые пожелания ). Затем, сложив руки "лодочкой" передают добрые пожелания друг другу.   

3.  Игра “Отгадай картинку ”
 Содержание. Из группы детей выбирается один – водящий, остальные садятся на стульчики, они будут отгадывать предмет по описанию. Психолог вносит коробку, в которой лежат картинки (можно из детского лото). Водящий подходит к педагогу и берёт одну из картинок, не показывая её детям. Он становится к ним спиной и даёт описание предмета, нарисованного на картинке. Ребята предлагают свои версии. Кто первым отгадал, становится водящим.
/В роли водящего должен побывать каждый ребёнок/
4. Задание “Буквы”
Содержание. У каждого ребёнка  приготовлен комплект  по 6-10 карточек с любыми буквами, такими же, какие психолог выкладывает на доске. Детям предлагается посмотреть на выложенные буквы и выложить так, как только что видели. Время  10секунд.
5. Игра “Закончи рассказ”.                                                                                                                  Содержание. Дети садятся в кружок. Психолог сообщает правила игры : «Я буду бросать мяч каждому из вас и говорить начало предложения. Ребёнок поймавший мяч, должен закончить предложение. Кто из детей не сможет ответить на вопрос два раза выбывает из игры».   Например: «Стоял ясный солнечный день. По улице шла девочка и вела на поводке смешного щенка. Вдруг откуда ни возьмись...».                                                                   Необходимо придумать продолжение рассказа, которое оценивается по следующим критериям: -  законченность, - яркость и оригинальность образов, - необычность поворота и сюжета, - неожиданность концовки.
  6. Игра "Добрый медвежонок"
Содержание. Дети встают в колонну. Психолог просит погладить детей впередистоящих участников по голове, по плечам, по спине, по рукам. Затем детям предлагается положить руки на талию (плечи) впередистоящих и представить, что все они превратились в одного маленького медвежонка. "Медвежонка" просят подышать, походить по кабинету, присесть, встать и т. д. 
7. Словесный диктант. 
Содержание . "Нарисуй в ряд много елочных шаров так, чтобы было по два шара одинакового цвета".                                                                                                                                  "Нарисуй в ряд 10грибочков так, чтобы слева было 4 грибочка с красными шапочками, а остальные с коричневыми".                                                                                                              "Нарисуй 8 цветов по углам так, чтобы в каждом углу цветов было поровну. Нарисуй и солнышко так, чтобы оно светило каждому цветку"
8. Динамическая пауза "Мое настроение"
Содержание. Дети под музыку рисуют своё настроение, обсуждают, кто, что нарисовал. 
8. Ритуал окончания занятия.
Содержание. Взявшись за руки, закрыть глаза. постоять одну минуту молча. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии? (Обсуждаем)
Говорим установку для мальчиков и девочек. Ребята сами проговаривают, психолог только им помогает. 
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду хорошо учиться!»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду хорошо учиться !»


Занятие № 14.
Цель: сближение детей, воспитание доброжелательных отношений в группе; активизация воображения, развитие внимания, пространственного восприятия, памяти; развитие мелкой моторики.
1.Приветствие.  Содержание . Дети ходят  под музыку по кабинету и здороваются друг с другом кто как хочет.
 2. Ритуал начала занятия.  
Содержание . Дети стоят в кругу, взявшись за руки, с закрытыми глазами одну минуту (загадывают добрые пожелания ). Затем, сложив руки "лодочкой" передают добрые пожелания друг другу.    
3. Игра "Из слогов в слова"
Содержание . Психолог раздаёт детям карточки со слогами и предлагает составить как можно больше слов в которых по 2 слога, 3 слога. КА, РА, ША,МА, РО, ЛО, МО, ЛО, КО, и т. д. 
4. Игра "Лягушки". Оборудование: Подушки - думочки.   
 Содержание. Дети садятся на маленькие подушечки - думочки. По сигналу психолога они начинают передвигаться на подушках по ковру, хором произносить:      
                                       А лягушки с утра
                                       съесть хотели комара.
Психолог говорит:       Комары все улетели,
                                       И лягушки их не съели.
Дети встают с подушек и, взявшись за  руки, пляшут и напевают: 
                                       Тара - ра, тара - ра,
                                       Веселиться всем пора.
5. Отгадай загадки:
1. Кто в дни болезней
Всех полезней
И лечит нас от всех
Болезней?                                      (Врач)
2. У меня есть карандаш,
Разноцветная гуашь,
Акварель, палитра, кисть
И бумаги плотный лист,
А еще – мольберт-треножник,
Потому что я …                             (Художник)
3. В ресторане их найду я -
Эти люди в колпаках
Над кастрюлями колдуют
С поварешками в руках.               (Повар)
4. Он вернулся из полёта,
Ведь летать – его работа.
Всех, кто в воздухе, ребята,
Называют…                                    (Пилот)
  5.  Он не лётчик, не пилот,
Он ведёт не самолёт,
А огромную ракету.
Дети, кто, скажите это?              (Космонавт)
6. Кто скафандр надевает
И на глубину ныряет?
Кто в ботинках со свинцом
Ходит там по дну пешком?         (Водолаз)

7. Он морской, но добрый волк,
В синем море знает толк.
Приводил во много стран
Свой корабль …                            (Капитан)


8. Он учит буквы складывать, считать, 
Цветы растить и бабочек ловить, 
На всё смотреть и всё запоминать, 
И всё родное, родину любить.     (Воспитатель)

9. В школе учит он детей.
Строг, но все прощает.
Помогает стать умней,
Все он объясняет.                           (Учитель)
/Проверь себя/


6. Упражнение "Веселые задачки" /Приложение №  / 
Содержание. Ребята внимательно посмотрите на картинку. Кто изображено на картинке?                                                                                                                                                                а) Сколько морковок растёт на грядке (закрасьте нужную цифру в первых квадратиках);                                                                                                                              б) сколько останется морковок на грядке, если девочка выдернет  четыре из них (обвести цифру в цифровом ряду);                                                                                                                                                                        в) сколько репок растет на грядке (закрасьте  нужную цифру во второй короткой линеечке);                                                                                                                                                     г) сколько останется репок на грядке, если девочка выдернет пять из них  (обвести в цифровом ряду).                                            Молодцы!!!
7. Игра "Задачки из палочек"
Содержание.
 Ребята вам необходимо: 1) составить 2 равных треугольника из 5 палочек. 2) Составить 2 равных квадрата из 7 палочек.                                                                                                      3) Составить 3 равных треугольника из 7 палочек.                           Молодцы! 
8.  Упражнение на релаксацию “Улыбка”
Содержание . Психолог: “Лягте поудобнее и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха… Во время каждого выдоха вы можете почувствовать, как лицо всё больше и больше расслабляется. Пусть с каждым выдохом расслабляется ваш рот, нос, уши, лоб, глаза.
Теперь вдохните глубоко-глубоко и задержите дыхание. Откиньте голову назад, сделайте сильный выдох, выдувая воздух как можно выше, чтобы он долетел до потолка. Повторите это ещё раз.
Глубоко вдохните… Задержите воздух… Запрокиньте голову… Сильно выдохните, выдувая воздух до потолка. Теперь снова вдохните. И когда будете сейчас выдыхать, постарайтесь улыбнуться. Почувствуйте, как во время улыбки растягиваются ваши губы, и как напрягаются мышцы щёк.
Сделайте это ещё раз и попробуйте улыбнуться пошире. Представьте себе, что видите перед собой на рисунке красивое солнышко, рот которого расплылся в широкой дружеской улыбке.
Когда вы сейчас снова улыбнётесь, почувствуйте, как улыбка переходит в руки, доходит до ладоней. Возможно, вы заметите в ладонях лёгкое покалывание. Дышите и улыбайтесь… И ощущайте, как руки и ладони наполняются улыбающейся силой солнышка.
Когда вы улыбнётесь снова, почувствуйте, как ваша улыбка спускается всё ниже и доходит до ног, до самых кончиков ступней. Ощутите тепло солнца под подошвами ног.
Ощутите улыбку во всём своём теле. Улыбаясь, вы хорошо чувствуете себя с ног до головы, ощущаете радость всеми клеточками своего тела. Теперь снова глубоко вдохните и задержите на мгновение дыхание. Представьте, что в вашей груди находится большой золотой шар. Это настоящее солнце внутри вас, внутри вашего сердца. Когда вы будете сейчас выдыхать, пусть это солнце улыбается. Снова наберите побольше воздуха, задержите дыхание и почувствуйте, как солнце внутри вас широко и дружелюбно улыбается, как спокойно, безмятежно и радостно стало у вас на душе.
Теперь немного потянитесь, выпрямитесь. Откройте глаза и снова окажитесь в этой комнате”.
9 . Ритуал окончания занятия. 
Содержание Взявшись за руки, закрыть глаза. постоять одну минуту молча. Вопросы к детям: Что вы почувствовали, держа друг друга за руки? Что понравилось больше всего на занятии? (Обсуждаем)
Говорим установку для мальчиков и девочек. Ребята сами проговаривают, психолог только им помогает. 
Установка мальчикам: «Я хочу быть умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умным, сильным, смелым, ловким, трудолюбивым, добрым и счастливым! Я буду хорошо учиться!»
Установка девочкам: «Я хочу быть умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я сделаю все, чтобы стать умной, красивой, умелой, ловкой, доброй и счастливым! Я буду хорошо учиться !»
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