
Приложение 

ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИК  
для психологического мониторинга развития школьников 

на разных этапах обучения

Название методики Автор Класс Форма 
и срок 
прове-
дения

Изучаемый 
компонент

Показатели готовности к обучению в школе
Оценка психосоциальной зрелости 
по тестовой беседе

С.А. Банков  Дошколь-
ники, 
1-й класс

Индиви-
дуаль-
ная;
май – 
сен-
тябрь

Психосоци-
альная 
зрелость

Тестовое задание «Кратковременная 
речевая память»

Л.А. Ясю-
кова 

Речевая 
память

Тестовое задание «Кратковременная 
зрительная память»

Зрительная 
память

Тестовые задания «Речевые анто-
нимы», «Речевые классификации», 
«Произвольное владение речью»

Речевое раз-
витие

Тестовые  задания  «Интуитивный  ре-
чевой  анализ-синтез»,  «Интуитивный 
визуальный анализ-синтез»

Интуитивное 
мышление

Тестовые задания «Речевые анало-
гии», «Визуальные аналогии»

Логическое 
мышление

Тестовое задание «Абстрактное мыш-
ление»

Абстрактное 
мышление

Тест Тулуз-Пьерона Свойства 
внимания, 
психомотор-
ный темп, 
волевая 
регуляция, 
динамика 
работо-
способности 
во времени

Психолого-педагогическая оценка 
готовности к началу школьного обу-
чения

Н. Я. Семаго,  
М.М. Семаго

1-й класс Груп-
повая;
октябрь

Общий уро-
вень готовно-
сти к школе

Показатели адаптации к обучению в школе
Методика «Беседа о школе» Т.А. Неж-

нова
1-й класс Груп-

повая;
октябрь

Внутренняя 
позиция 
школьника
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Название методики Автор Класс Форма 
и срок 
прове-
дения

Изучаемый 
компонент

Методика исследования мотивации 
учения

М.Р. Гинз-
бург

1-й класс Груп-
повая;
октябрь

Учебная 
мотивация

Проективная методика диагностики 
школьной тревожности

А.М. При хо -
жан

Школьная 
тревожность

Цветовой тест Люшера Модифи-
кация 
Л.А. Яс юко-
вой

Эмоциональ-
ное состояние, 
самооценка, 
работоспособ-
ность

Показатели психологической готовности к обучению в среднем звене
Прогноз и профилактика проблем обу-
чения в 3–6-х классах. Тест для оценки 
сформированности навы ка чтения

Л.А. Ясю-
кова

3-6-й 
класс

Груп-
повой;
апрель

Навык чтения

Прогноз и профилактика проблем 
обучения в 3–6-х классах. Тест 
Кеттелла-Ясюковой для оценки само-
стоятельности мышления

Самостоя-
тельность 
мышления

Прогноз и профилактика проблем обу-
чения в 3–6-х классах. Тест Амтхауэра

Осведомлен-
ность (круго-
зор)

Прогноз и профилактика проблем обу-
чения в 3-6-х классах. Тест Амтхауэра

Интуитивное 
мышление

Прогноз и профилактика проблем обу-
чения в 3-6-х классах. Тест Амтхауэра

Логическое 
мышление

Прогноз и профилактика проблем обу-
чения в 3-6-х классах. Тест Амтхауэра

Абстрактное 
мышление

Прогноз и профилактика проблем обу-
чения в 3-6-х классах. Тест Амтхауэра

Логическая 
память

Прогноз и профилактика проблем 
обучения в 3–6-х классах. Тест Тулуз-
Пьерона для диагностики внимания 
и ско рости переработки информации

Внимание

Прогноз и профилактика проблем 
обучения в 3–6-х классах. Детский 
личностный опросник Кеттелла 
(модифика ция Л.А. Ясюковой)

Личностные 
особенности

Показатели адаптации к обучению в среднем звене
Анкета изучения школьной мотивации Н.Г. Луска-

нова
5-й класс Груп-

повая;
сентябрь

Учебная 
мотивация

Методика диагностики уровня школь-
ной тревожности

Б.Н. Фил-
липпс

Школьная 
тревожность
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Название методики Автор Класс Форма 
и срок 
прове-
дения

Изучаемый 
компонент

Анкета для оценки привлекательности 
классного коллектива

А.Н. Луто-
ш ин

5-й класс Груп-
повая;
сентябрь

Удовлетво-
ренность 
классом

Методика «Социометрия» Дж. Море-
но, моди-
фикация 
М. Битя нова

Позиция 
в классе, 
социовалент-
ность, удовле-
творенность 
в общении 

Показатели особенностей обучения и социализации
Прогноз и профилактика проблем 
обучения, социализация и профессио-
нальное самоопределение старше-
классников. Тест Тулуз-Пьерона для 
диагностики внимания и ско рости 
переработки информации

Л.А. Ясю-
кова

7-й класс Груп-
повая;
ноябрь

Внимание

Методика изучения мотивации учения 
подростков

М.И. Лукья-
нова,
Н.В. Кали-
нина

Учебная 
мотивация

Методика «Социометрия» Дж. Море-
но моди-
фикация 
М. Р. Битя-
новой

Позиция 
в классе, 
социовалент-
ность, удовле-
творенность 
в общении

Прогноз и профилактика проблем обуче-
ния, социализация и профессиональное 
самоопределение  старшеклассников. 
Тест структуры интеллекта Амтхауэра

Модифи-
кация 
Л.А. Яс юко-
вой

8-й класс Груп-
повая;
декабрь

Интуитивное 
мышление

Прогноз и профилактика проблем обуче-
ния, социализация и профессиональное 
самоопределение  старшеклассников. 
Тест структуры интеллекта Амтхауэра

Логическое 
мышление

Прогноз и профилактика проблем 
обучения, социализация и профессио-
нальное самоопределение старше-
классников. Тест структуры интеллек-
та Амтхауэра

Математи-
ческая интуи-
ция

Прогноз и профилактика проблем обу-
чения, социализация и профессиональ-
ное самоопределение старшекласс-
ников. Тест Кеттелла-Ясюковой для 
оценки самостоятельности мышления

Самостоя-
тельность 
мышления
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Название методики Автор Класс Форма 
и срок 
прове-
дения

Изучаемый 
компонент

Прогноз и профилактика проблем 
обучения, социализация и профессио-
нальное самоопределение старше-
классников. Тест структуры интел-
лекта Амтхауэра самоопределение 
старшеклассников

Модифи-
кация 
Л.А. Яс юко-
вой

8-й класс Груп-
повая;
декабрь

Осведом-
ленность 
(кругозор)

Прогноз и профилактика проблем 
обучения, социализация и профессио-
нальное самоопределение старше-
классников. Тест структуры интел-
лекта Амтхауэра самоопределение 
старшеклассников

Логическая 
память

Прогноз и профилактика проблем 
обучения, социализация и профессио-
нальное самоопределение старше-
классников

Навык чтения

Личностный опросник Кеттелла  
(форма А, сокращен ная и перерабо-
танная Л.А. Ясюковой для учащихся  
7–11-х классов)

Личностные 
особенности

Показатели профессионального самоопределения
Методика «Одно из двух»  Дж. Хол-

ланд 
в модифи-
кации 
Г.В. Резап-
киной

9-й, 11-й 
класс

Груп-
повая;
февраль

Профессио-
нальный тип

Методика «Профиль» А.Е. Голом-
шток 
в модифи-
кации 
Г.В. Резап-
киной

Профессио-
нальные 
интересы

Опросник «Готовность к выбору про-
фессии»

В.Б. Успен-
ский

Уровень 
готовности 
к выбору про-
фессии

Показатели психологической готовности к сдаче экзаменов
Методика изучения психологиче-
ской готовности выпускников к сдаче 
экзаменов

Д.А. Шуми-
лов ,в мо-
дификации 
Д.Ю. Со - 
ловьевой

9-й, 11-й 
класс

Груп-
повая;
март

Уровень пси-
хологической 
готовности

С. 4 из 4 


