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Коррекционная и развивающая работа / Подготовка к обучению в школе

Сценарий занятия с будущими первоклассниками, чтобы снизить уровень тревожности
Второе место в конкурсе профессионального мастерства «Педагог-психолог России – 2021» заняла Оксана Зданович, педагог-психолог из города Новокузнецка. На конкурс она представила дополнительную общеразвивающую программу «Арт-студия “Песочные фантазии”». 
В статье – конспект занятия с будущими первоклассниками, чтобы помочь детям снизить тревожность при подготовке к обучению в школе. 
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ДЛЯ КОГО, ЗАЧЕМ И КАК
Участники: воспитанники старшего дошкольного возраста (6–7 лет), в том числе дети с ОВЗ. 

Задачи: 
- развивать эмоциональную сферу, умение передавать эмоции, настроение в рисунке;
- стимулировать развитие тактильно-кинестетической чувствительности;
- формировать умение последовательно и точно передавать услышанное, с учетом развития сюжета;
- обучить основным приемам, техникам песочного рисования. 

Оборудование: столы для рисования песком с подсветкой по количеству детей и для педагога, кварцевый (мелкозернистый) песок, проектор, ноутбук, музыкальные произведения для релаксации, звуковые эффекты («смех ребенка», «шум ветра», «шум моря», «гроза»), презентация, натуральный речной камень, раковина с жемчужиной (по количеству детей), стулья (по количеству детей), влажные салфетки. 

Время проведения: 30 минут. 





       Победитель, занявший II место

	 
	
Зданович Оксана Валерьевна, опытный, квалифицированный, инициативный педагог, обладающий творческим потенциалом. Стаж работы педагогом-психологом – 12 лет. В 2002 году окончила Томский государственный педагогический университет по специальности «психология», квалификация «педагог-психолог».
Особое внимание в своей деятельности уделяет работе с детьми с ОВЗ и их семьям. Успешно реализует программу «Арт-студия “Песочные фантазии”», в основе которой инновационная технология рисования песком – метод Sand-art. Активно участвует и представляет свой опыт в различных научно-практических конференциях.
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Этап 1. Вводная часть – приветствие, ритуал «входа» в занятие 

Дети и педагог-психолог заходят в аудиторию и садятся на стулья, расставленные по кругу. 

Педагог-психолог: Здравствуйте, ребята! Мне очень приятно всех вас видеть. Давайте друг друга поприветствуем. Возьмитесь за руки и будем передавать, как эстафету, рукопожатие. Я (ведущий называет свое имя) передаю свою дружбу (имя ребенка), он – следующему, и так по кругу (дети вместе с ведущим выполняют упражнение). Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из нас добавил частичку своей дружбы. Пусть она нас всех согревает! Устраивайтесь поудобнее, мы начинаем. 


Подготовьте презентацию с изображением Земли до нашей эры.  

Педагог-психолог: Трудно себе представить, но много-много миллионов лет назад не было ни воздуха, ни воды, ни растений, ни животных… Планета Земля пребывала совсем в юном возрасте, как вы сейчас, и главными ее достопримечательностями были лишь горные хребты да вулканы (демонстрация слайда-презентации «Земля до нашей эры»). А потом появились океаны, реки и воздух. Не спеша, в течение миллионов лет, ветер и вода воздействовали на горные породы, разрушали их на мелкие камни (ведущий держит в руках и демонстрирует натуральный речной камень и предлагает его детям по очереди подержать в руках), а камни в течение миллионов лет – на мелкие частицы или крупицы. Так образовался ПЕСОК. Нет, не сахарный, а тот, на котором так приятно поваляться в жаркую летнюю погоду, построить замок. Или тот, который сегодня приглашает нас к себе в гости на песочное рисование. 

Мир песка – это особый мир, а значит, нам потребуется особая подготовка к встрече с ним. Чтобы всем было уютно и комфортно в нем – есть особые ПРАВИЛА (ведущий озвучивает правила с использованием стихотворения Т. Грабенко): 

Я открою вам секреты, только надо знать при этом
Правила одной страны. Очень все они просты!
Вы готовы мне внимать? Значит, можно начинать?
Здесь нельзя кусаться, драться и в глаза песком кидаться!
Стран чужих не разорять! Песок – мирная страна.
Можно строить и чудить, можно много сотворить. 

Педагог-психолог: Итак, мы готовы? Отправляемся?!


Дети вместе с ведущим встают и проходят к столикам с песком. Ведущий встает за большой стол с песком с подключенными проектором и камерой. 

Педагог-психолог: Быть может, вы скажете, что здесь замечательного и интересного: «Ну, песок, ну, лежит себе и лежит. И что тут необычного?» Действительно, никакого волшебства. Но чтобы этот мир ожил, предлагаю зажечь «солнышко» (для песка внутри стола), и каждая песчинка будет готова поведать вам много интересных историй. «В ладоши наши посмотри, в них доброту, любовь найди. В песочный мир приди!» (включаются все световые столы). Добро пожаловать в мир песка, мир света и тени, в мир песочного искусства. 

Упражнение «Ладошки» 

Педагог-психолог: Ребята, мы же с вами воспитанные, вежливые люди? А вежливый человек, когда приходит в гости, что делает сначала? 

Дети: Говорит «Здравствуйте!»

Педагог-психолог: Правильно, здоровается! А как можно поздороваться с песком?
Дети предлагают свои варианты, как можно «поздороваться» с песком. 

Педагог-психолог: Конечно, прикоснуться ладошками к нему, слегка постучать по нему пальцами, погладить, растереть между ладошками. 


Ведущий работает за большим столом, изображение с которого передается через проектор на экран, дети смотрят, как делает психолог, и воспроизводят у себя на столах. При этом помогает при необходимости и следит, чтобы дети использовали в работе обе руки. Поверхность стола засыпается песком. Ладошки – вверх, ладошки – вниз,
Ладошки на бочок и сжали в кулачок!
Ладошки вверх подняли (сжимая и разжимая пальчики, поднимаем ладошки вверх)
И «Здравствуйте!» сказали! 

Педагог-психолог: Ой! Послушайте… Песчинки тоже с вами здороваются. Как, вы не слышите?! А давайте их пощекочем!


Дети выполняют задание, различными способами дотрагиваются до песка, включается звуковой эффект «смех ребенка». 

Педагог-психолог: Теперь, я надеюсь, мы подружимся с ними!

Этап 2. Основная часть занятия 

Педагог-психолог: В песочном мире происходит много удивительного (рассказ сопровождается рисованием на песке): дуют песочные ветра (песок берется в кулачки, руки поднимаются над столом, плавными движениями кистью руки песок постепенно высыпается на стол, включается звуковой эффект «шум ветра»), прилетают песочные тучи (кулачками рисуем тучи, включается звуковой эффект «гроза») и даже идет песочный дождик (пальчиками рисуем капельки или «струйки» дождика, педагог следит, чтобы дети использовали в работе обе руки или рисовали определенными пальцами). А что можно делать после дождика? (дети предлагают свои варианты ответов: гулять, прыгать по лужам, пускать кораблики и т. д.). 

Педагог-психолог: Точно! По лужицам скакать! (дети пальчиками барабанят по столу). А еще что делать после дождика? Кораблики пускать! (соединяем ладошки вместе в форме лодочки и изображаем на песочном столе движения плывущей лодочки). В песочном мире можно и на радуге покачаться (большой палец прижимается к ладони, а четыре пальца остаются открытыми, одновременно всеми 4 пальцами рисуется дуга) и друг другу улыбаться. А еще… а еще после дождика можно закутаться в теплый плед или забраться под теплое одеяло, налить себе вкусный чай и послушать удивительные истории. Вот одна из них, прекрасная история, которую рассказала мне удивительная маленькая Песчинка. Только мы с вами будем не просто слушать, мы будем эту историю вновь создавать. 

Творческое графическое упражнение «Песочная анимация» 

Ведущий вместе с детьми демонстрирует анимационную историю «История маленькой Песчинки». Детям демонстрируется слайд-презентация «История маленькой Песчинки». 

Педагог-психолог: Какая чудесная история! И какие чудесные песочные картины мы с вами исполнили! Ребята, вам понравилось? 

Этап 3. Заключительная часть 

Ритуал «выхода» 

Педагог-психолог:Ах, как жаль, но нам пора прощаться с этим удивительным, причудливым песочным миром с его неповторимыми историями и невероятными приключениями. Давайте прикоснемся к нему своей ладошкой и скажем ему: «До скорой встречи!» 


В завершение дети убирают за собой песок, осторожно отряхивают его с ладошек, используя влажные салфетки, ведущий выключает световые столы. Все участники проходят и садятся на стулья. 

Рефлексия занятия 

Педагог-психолог: Ребята, что сегодня было самым интересным на нашем занятии? Что удивило? Что было легко делать? А что трудно? А как вам история о маленькой Песчинке. О чем она? (дети делятся своими впечатлениями). Действительно, все новое, неизвестное может пугать тебя, ведь ты заранее не знаешь, что тебя ждет… Это волнительно. Но, оказывается, перемены могут показать тебе новые краски жизни, новые возможности. Нужно лишь немного терпения, чуточку настойчивости и веры в свои силы. А еще – никогда не сдаваться! Вот такие поучительные истории умеет рассказывать наш песок в своем мире. А чтобы помнить эту историю, держите на память вот такую раковину с жемчужиной! Кто знает, а вдруг это та самая? (детям раздаются сувениры – раковина с жемчужиной). До свидания, ребята! До новых встреч! 

