[bookmark: _GoBack]КАРТА КОНТРОЛЯ СОБЛЮДЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ТЕЧЕНИИ ДНЯ В ГРУППАХ
	Объект контроля

                                            Дата
	Группа, отметка о контроле

	
	«Почемучки»
	«Радуга»
	«Непоседы»

	
	
	
	

	Подготовка, проведение и эффективность утренней гимнастики
	
	
	

	Владение воспитателями методикой проведения занятий по ФИЗО
	
	
	

	Наличие в группах методической литературы по физическому воспитанию
	
	
	

	Планирование ООД по физ-ре                                               
	
	
	

	Овладение детьми основными движениями
	
	
	

	Сочетание упражнений разного уровня 
интенсивности
	
	
	

	Дифференцированный 
подход к детям
	
	
	

	Подготовка к образовательной деятельности по физ-ре                                          
	
	
	

	Участие воспитателей в
занятиях по физ-ре
	
	
	

	Планирование и 
проведение подвижных
игр на прогулке
	
	
	

	Подготовка, проведение 
и эффективность 
гимнастики после сна
	
	
	

	Устройство  (обновление) 
физкультурных уголков                                            
	
	
	

	Планирование и проведение дыхательной, пальчиковой гимнастик и физ. минуток в течении всего дня
	
	
	

	Планирование и проведение работы с родителями по физическому воспитанию детей
	
	
	

	Ознакомлены
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