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Conducibilità termica

indica la quantità di calore che attraversa 1m² di materiale dello spessore di 1m
in presenza di una differenza di temperatura fra i due lati di 1 kelvin (= grado 
centigrado),
misura l’attitudine di un materiale a trasmettere il calore e dipende dalla sua natura

T1 =282 K

T2=281 K

W

mK
λ

CORSO MATERIALI                                                                                           info@lineaecoklima.it

MATERIALE CONDUCIBILITA’ MEDIA  W/mk

ACCIAIO 60-73

ACCIAIO INOX 13-22

ALLUMINIO 150-200

RAME 380

CAPPOTTO SPRUZZATO 0,045-0,090

POLISTIRENE ESPANSO EPS 0,032-0,04

LEGNO DI ABETE 0,12-0,23

INTONACO 0,80-1,10

LATERIZIO PORIZZATO 0,150-0,250

CALCESTRUZZO 2,10

CALCESTRUZZO ARMATO 2,30

SOTTOFONDO ALLEGGERITO 0,050-0,090

CEMENTO CELLULARE PORTANTE 0,14-0,17
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Normativa nazionale

Verona………………….. 2468 GG 
Boscochiesanuov a…. 4089 GG

Bolzano………………….  2791 GG
Roma…………………… .1415 GG
Palermo….……………….   751 GG

FINESTRE
U=1,1 W/mq a

PARETI
U=0,20 W/mq a

SOLAIO CONTRO TERRA
U=0,20 W/mq a

TETTO
U=0,15 W/mq a

TRASMITTANZE: obbiettivo NZEB
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PRIMA DOPO

EDIFICIO: come ridurre le dispersioni

Normativa nazionale

Per gradi giorno di una località s'intende la somma, estesa a tutti i giorni di un 
periodo annuale convenzionale di riscaldamento, delle sole differenze positive 
giornaliere tra la temperatura dell 'ambiente e la temperatura media esterna 
giornaliera; l 'unità di misura uti lizzata è i l grado giorno (GG).
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• Densità (Kg/m3) UNI EN 1062

• Conducibilità (W/mK) UNI EN 12939

• Calore specifico (J/KgK)

• Resistenza al vapore (µµµµ) UNI EN 12086

• Res. A compressione (Rc) UNI EN 836

• Comp. al fuoco (cl.) UNI EN 13501

Requisiti fisico 
tecnici

• Caratteristiche ambientali

• Impatto sulla salute umana

Requisiti 
ambientali

• Costo unitario €/m2Requisiti 
economici

Materiali : 3 i  requisiti

Conducibilità termica λ [ W/mK]

Calore specifico cp [ J/KgK]

Densità o massa volumica ρ [ Kg/m3]

Fattore di resistenza alla 
diffusione del vapore

μ [ - ]

Resistenza a compressione Rc [ N/mm2]

Comportamento al fuoco Classi

Requisiti  fisico tecnici
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Materiali : trasmissione del calore
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Fattore di resistenza alla 
diffusione del vapore

μ

Il coefficiente di resistenza alla diffusione del
vapore è il parametro che indica in che misura il
materiale in oggetto è più resistente al passaggio
di vapore rispetto ad uno strato equivalente di
aria.

È un termine adimensionale.

A valori elevati corrisponde un’alta resistenza
opposta alla migrazione del vapore.

Fattore di resistenza alla 
diffusione del vapore

μ

Vetro cellulare

∞

Lana di roccia

1
2
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CORSO MATERIALI                                                                                                              info@lineaecoklima.it

La sostenibilità 

Sostenibilità 
antropica

Sostenibilità 
sociale

Sostenibilità 
energetica

Sostenibilità 
ambientale

Sostenibilità 
economica

La sostenibilità e il green washing

Sostenibilità 
antropica

Sostenibilità 
sociale

Sostenibi
lità 

energetic
a

Sostenibilità 
ambientale

Sostenibilità 
economica

Compromesso
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Classificazione materiali isolanti

Si può pensare di classificare i materiali isolanti secondo diversi criteri:
importante sarà utilizzare il materiale isolante più adatto in funzione delle
specifiche esigenze progettuali e costruttive.

forma

origine

igroscopicità
reazione
al fuoco

protezione 
termica estiva

pannelli rigidi flessibile materiale sfuso

animale minerale vegetale fossile 
(sintetico)

riciclato

schiume

Materiali isolanti

- polistirene estruso, xps
- schiuma poliuretanica
- perlite
- vetrocellulare
- lana di legno mineralizzata
- polistirene espanso,eps
- poliuretano
- lana di roccia
- membrane traspiranti
- fibra di legno
- sughero

- lana di pecora
- fibra di poliestere
- lana di vetro
- lana di canapa
- cellulosa
- calcio silicato
- schiuma minerale
- argilla espansa
- intonaci e sottofondi isolanti
- pannelli sottovuoto-vacum
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XPS (polistirene estruso)

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc
[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,03
0,04

1300
1700

70
200

0,15 – 0.7
1,5- 7

protezione
termica 
estiv a

25
65

E _ ☺☺

Perlite espansa

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc

[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,045
0,07

840
1200

1
8

0,15 - 0,30
1,5 – 3,0

protezione
termica 
estiv a

30
490

A1 ● ☺☺
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Vetro cellulare

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc
[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,04
0,065

800
1000 ∞ 0,2 - 1,7

2- 17

protezione
termica 
estiv a

100
200

A1 _ ☺☺

Vetro granulare espanso

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc

[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,065
0,093

800
1000

1
8

0,12 - 0,5
1,2 -5

protezione
termica 
estiv a

140
530

A1 _ ☺☺
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Lana di legno mineralizzata

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc

[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,075
0,12

1600
2100

5
10

0,15 - 0,3
1,5 – 3,0

protezione
termica 
estiv a

250
600

B ● ☺☺☺

EPS (polistirolo espanso)

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc
[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,032
0,056

1250
1500

20
100

0,06 - 0,2
0,6- 2

protezione
termica 
estiv a

10
50

E ● ☺
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POLIURETANO

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc
[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,024
0,034

1300
1500

80
150

0,13 – 0.2
1,3- 2

protezione
termica 
estiv a

30
80

C,D,E 1% vol ☺☺

Lana di roccia

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc
[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,033
0,054

800
1030

1
2

0,015 - 0,08
0,15 – 0,8

protezione
termica 
estiv a

20
200

A1 ● ☺☺
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Fibra di legno

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc

[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,038
0,08

1600
2100

2
10

0,04 - 0,2
0,4 - 2

protezione
termica 
estiv a

30
300

E ●●● ☺☺☺

Sughero

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc
[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,036
0,06

1560
1800

2
10

0,1 - 0,25
1– 2,5

protezione
termica 
estiv a

100
220

B2 ● ☺☺☺
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Lana di pecora

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc
[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,04
0,045

1200
1500

1
5

n.d.

protezione
termica 
estiv a

12
30

E ●● ☺

Fibra di poliestere

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc
[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,035
0,045

1200
1250

1
3

n.d.

protezione
termica 
estiv a

15
50

B ● ☺



set. ’14

31

Lana di vetro

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc
[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,032
0,053

840
1030

1
2

n.d.

protezione
termica 
estiv a

10
70

A1

A2

● ☺

Lana di canapa

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc

[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,04
0,05

1500
2200

1
2

n.d.

protezione
termica 
estiv a

20
190

E ●● ☺☺☺
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Cellulosa

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc
[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,039
0,045

1600
2150

1
2

n.d.

protezione
termica 
estiv a

30
80

E ●●● ☺☺

Calcio-silicato

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc

[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,06
0,095

1000 30
20

0,5 – 1,5
5- 15

protezione
termica 
estiv a

115
300

A1 - A2 ●●● ☺☺
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Schiuma minerale

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc
[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,04
0,06

1000 2
6

0,35
3,5

protezione
termica 
estiv a

100
300

A2 --- ☺☺☺

Argilla espansa

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc

[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,085
0,13

920
1100

2
8

0,10 - 0,3
1-3

protezione
termica 
estiv a

200
500

A1 ● ☺☺
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λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc
[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,045
0,098

1500
1900

4
10

0.05-0.30
0.5-3.0

protezione
termica 
estiv a

250
500

A1 ● ☺☺

Intonaci e sottofondi termici

☺

Pannello sottovuoto- vacum

λ
[W/mK]

cp

[J/KgK]

ρ
[Kg/m3]

μ
[ - ]

Rc
[N/mm2]
[Kg/cm2]

reazione 
al fuoco

igroscop.

0,005
0,008

1000 5 
mil.

0.27
2.7

protezione
termica 
estiv a

180 A1 _ ?
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Pannello sottovuoto- vacum

Aerogel

5
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Facilitatore dei processi per la riqualificazione energetica dell'edilizia privata a Padova
Comune di Padova, Informambiente, Via dei Salici 35 - 2-13 Settembre 2013

MATERIALI ISOLANTI

COMPOSTI

Facilitatore dei processi per la riqualificazione energetica dell'edilizia privata a Padova
Comune di Padova, Informambiente, Via dei Salici 35 - 2-13 Settembre 2013

MATERIALI ISOLANTI

COMPOSTI
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Facilitatore dei processi per la riqualificazione energetica dell'edilizia privata a Padova
Comune di Padova, Informambiente, Via dei Salici 35 - 2-13 Settembre 2013

MATERIALI ISOLANTI

MURATURE MONOLITICHE

Spessore cm 45
λ  equ con malta 
speciale
0,09 W/m2K

Facilitatore dei processi per la riqualificazione energetica dell'edilizia privata a Padova
Comune di Padova, Informambiente, Via dei Salici 35 - 2-13 Settembre 2013

MATERIALI ISOLANTI

MURATURE MONOLITICHE

Spessore cm 49
λ equ con malta speciale  
0,07 W/mK

U con malta speciale  
0,14 W/m2K
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Facilitatore dei processi per la riqualificazione energetica dell'edilizia privata a Padova
Comune di Padova, Informambiente, Via dei Salici 35 - 2-13 Settembre 2013

MATERIALI ISOLANTI

MURATURE MONOLITICHE

Spessore cm 49
λ equ con malta speciale  
0,07 W/mK

U con malta speciale  
0,14 W/m2K

Facilitatore dei processi per la riqualificazione energetica dell'edilizia privata a Padova
Comune di Padova, Informambiente, Via dei Salici 35 - 2-13 Settembre 2013

MATERIALI ISOLANTI

MURATURE MONOLITICHE

Spessore cm 48
λ equ con malta speciale  
0,160 W/mK

U con malta speciale  
0,18 W/m2K
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Ponti termici

Perché sono così importanti?

Sono causa di una 
dispersione di 

calore

Possono essere indice di 
una cattiva qualità 

costruttiva
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Ponti termici comuni

Ponti termici opere di mitigazione
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Ponti termici opere di mitigazione

Ponti termici comuni balcone a sbalzo

17.0’

17.9’
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Ponti termici opere di mitigazione

Ponti termici opere di mitigazione
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Ponti termici opere di mitigazione
Disgiuntore termico

Ponti termici opere di mitigazione

Grazie per l’attenzione


