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Рекомендации 
· Организуйте с детьми подвижные игры в течение дня. Следите за общим состоянием и настроением воспитанников.
· В конце месяца проводите с детьми физкультурные развлечения, чтобы закрепить двигательные навыки, развивать координацию движений, совершенствовать выразительность движений (с учетом возраста детей).
· Уделите особое внимание смене видов деятельности детей в течение дня. Следите за степенью утомляемости воспитанников.
· Предоставляйте детям время на самостоятельную двигательную активность. Для этого можно использовать карты-схемы с изображением физкультурного оборудования в группе (с учетом возраста детей.)
· Не забывайте проводить в ходе организованной образовательной деятельности пальчиковую гимнастику и физкультминутки с детьми.
· В середине ООД организуйте динамические паузы. Это поможет предотвратить утомление у детей и поддержать их интерес к занятию.



