
 

 

FacileActivité  15 min et plus 

 
Se détendre 

 
Cour de récréation 

 
Lancer 

 
A deux et en groupe 

Une bille par enfant  
 
Une craie pour tracer les « cibles » au 
sol : 6 cercles sur un parcours… 
 
 
 

Jouer au golf avec des billes et sans canne de golf. 
 
Les enfants jouent à tour de rôle.  
Le joueur A se place dans le cercle numéro 1 et lance la bille qui doit s’arrêter dans le cercle 
numéro 2. Il compte le nombre de lancers réalisé pour atteindre le cercle 2. 
Puis le joueur B lance à son tour sa bille depuis le cercle 1. Une fois la bille dans le cercle 2, 
alors l’enfant, lors de son tour suivant, se positionnera dans le cercle 2 pour viser le cercle 3… 
 

 
Varier 
- Le nombre de participants.  
- Le parcours, les obstacles à la trajectoire des 

billes(contourner un arbre…), des zones 
interdites en cas d’arrêt de la bille. 

- La taille des cercles… 
Se confronter à 2  
- Atteindre le cercle suivant avant de laisser la 

place à son camarade. 
- Jouer en un seul coup à chaque tour et 

reprendre à partir de la bille arrêtée. 
- Le gagnant est celui qui a réussi le parcours en 

moins de lancers possibles. 
- Mettre en place un petit championnat pour 

garder trace des résultats. 
Jouer ensemble 
- A chaque tour, les joueurs ont droit à un seul 

lancer. Au tour suivant, tout le monde part de 
la zone où est arrivée la bille la plus proche du 
cercle visé.  

 
 

Illustration 

 

 
Tracer un parcours réalisable par tous : si besoin réduire la distance.  
Donner à chaque lancer deux essais consécutifs pour les élèves qui en auraient besoin. 
Privilégier la formule « Jouer ensemble »  
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