
 

 

« Pause active » 
 

Challenge pour l’élève : es-tu capable de réaliser le circuit complet 2 fois en 10 minutes ? Seras-tu capable de 
reproduire cela 3 fois dans la journée avant la fin du mois ? 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Extrait de « 3 circuits de pause active à faire en classe ou à l’extérieur » D.Bigot CPD EPS Moselle 


