
 

MISSION EPS NORD  

 
COURSE AUX COULEURS 

 

Matériel éventuel : jetons et barquettes individuelles. 
 
Les élèves sont en cercle sans se tenir la main.  
 
L’enseignant leur attribue une couleur en alternant : bleu /jaune/bleu/jaune/bleu/jaune... 
Recommandations : distance de 2 mètres à respecter, positionner si nécessaire des repères au sol pour identifier la place de 
chaque élève. 

 
Consigne : lorsqu’une couleur est appelée, les élèves quittent leur place et vont contourner un plot de la même couleur situé 
derrière eux à environ 5 à 10 m et reviennent à leur place. 

 
Le premier arrivé gagne 3 jetons, le deuxième gagne 2 jetons et le troisième gagne 1 jeton. Au fur et à mesure des parties, les 
élèves conservent leurs jetons dans leur barquette, le décompte final se fera à l’issue de l’ensemble des parties.  

On peut augmenter la distance ou le nombre de tours, le nombre de couleurs, éloigner un plot pour un élève qui a beaucoup de 
jetons, le rapprocher pour d’autres etc. 

 

 

 

 
 

 
 

 


