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Uber Erholung
sprechen

Erholung in der Stadt:
Sammeln Sie:

Rad fahren

A2

a) Wo und wie
erholen sich
die Leute?

201

b) Wie erholen Sie
sich am besten?
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S-port und Freizeit:
Was suchen die
Anrufer?

<03

Ag

Suchen Sie Partner
fiir lhre Freizeit-
aktivitaten.

Erholung in der Stadt

Ich erhole mich gut, wenn ich
aktiv bin. Bei meiner Arbeit
sitze ich meist. Deshalb baue
ich Bewegung in meinen Alltag
ein: Ich fahre mit dem Fahrrad
zur Arbeit oder ich steige eine
U-Bahn-Station friiher aus,
damit ich wenigstens ein paar
Minuten lang gehen kann.
Aber meine eigentliche Erho-
lung ist mein Garten. Im Friih-
ling warte ich immer schon
ungeduldig, bis ich beginnen
kann: Pflanzen einsetzen und
pflegen, gieBen und dann
natiirlich ernten. Im Garten
kann ich am besten abschalten
und entspannen.

Lotte Wanders,
Krankenpflegerin

106 hundertsechs

Erholungsraume

Am Wochenende wollen alle
raus aus Kdln, am Abend wie-
der zuriick. Es ist immer das-
selbe Problem, {iberall gibt es
Stau. Ich fahre lieber mit der
Familie mit dem Fahrrad in den
Rheinpark und kann dort lau-
fen oder spazieren gehen, fau-
lenzen, in der Sonne liegen und
lesen oder schlafen oder auf
den Rheinterrassen im Biergar-
ten einkehren. Das ist doch
Erholung pur, ohne Stress auf
der Autobahn oder im Stau.
Und dann habe ich noch meine
Kartenrunde, jeden Dienstag
spielen wir in einer Kneipe
Skat. Dieser Abend gehort mir,
nicht der Familie.
Angelika Schroder,
Versicherungskauffrau

vodafone BEGLINAN
TOURNEE

Ich kann mir nicht mehr vor-
stellen, ohne meinen Sportver-
ein zu sein. Ich verstehe nicht,
warum viele Leute allein durch
die Gegend joggen oder mit
dem Rad fahren. Dieselben
Leute jammern, dass sie kei-
nen Kontakt haben. Ich spiele
zweimal pro Woche am Abend
Volleyball. Wenn ich miide bin
oder glaube, dass ich keine
Zeit habe, dann gehe ich trotz-
dem hin, weil wir mindestens
zwolf Leute sein miissen.
Sonst macht das Spielen kei-
nen Spaf}. Man braucht eben
verldssliche Partnerinnen und
Partner.

Cornelius Blémecke,

Taxifahrer



