
 

  

 

 

IeFP – Qualifica Professionale in Operatore del Benessere: Erogazione di trattamenti di Acconciatura 

Percorso Triennale 

 1 Anno ore 2 Anno ore 3 Anno ore 
COMPETENZE ALFABETICO FUNZIONALI-COMUNICAZIONE (ore totali) 110 65 45 
Italiano 75 50 30 
Comunicazione 65 15 15 
COMPETENZA LINGUISTICA (ore totali) 65 40 30 
Inglese 65 40 30 
COMPETENZE MATEMATICHE, SCIENTIFICHE E TECNOLOGICHE (ore totali) 210 155 135 
Matematica/Contabilità 40 20 15 
Fondamenti scientifici (Anatomia/Fisiologia/Tricologia, Chimica/Cosmetologia, 
Igiene/Alimentazione/Sanificazione, Fisica) 

170 135 120 

COMPETENZA DIGITALE (ore totali) 30 30 30 
Informatica 30 30 30 
COMPETENZE STORICO-GEOGRAFICO-GIURIDICHE ED ECONOMICHE (ore totali) 70 70 55 
Etica Professionale/Diritto 30 30 25 
Marketing/Economia 20 20 15 
Storia 20 20 15 
COMPETENZA DI CITTADINANZA (ore totali) 15 15 10 
Cittadinanza 15 15 10 
Accoglienza/Accompagnamento al lavoro 10 10 - 
Attività Motoria 15 15 15 
Religione 15 10 10 
COMPETENZE TECNICO PROFESSIONALI (ore totali) 450 580 644 
Tecnica Professionale, Monitoraggio, Sicurezza, Accoglienza/Assistenza cliente, 
Gestione/Promozione Esercizio 

130 160 84 

Laboratorio 320 260 160 
Alternanza Scuola Lavoro/Stage - 160 400 
Esami - - 16 

Ore totali per annualità  990 990 990 
Il monte ore relativo alla competenza, alle materie ed allo stage può variare a seconda dei Bandi Regionali. 

Abilitazione Professionale di Acconciatore 
Durata Annuale 

COMPETENZA 1 (ore totali) 70 
Marketing/Contabilità 30 
Imprenditorialità 25 
Inglese 15 
COMPETENZA 2 (ore totali) 40 
Organizzazione Aziendale 20 
Imprenditorialità 20 
COMPETENZA 3 (ore totali) 30 
Selezione e Gestione del personale 20 
Imprenditorialità 10 
COMPETENZA 4 (ore totali) 55 
Anatomia/Tricologia – Chimica/Cosmetologia 55 
COMPETENZA 5 (ore totali) 20 
Igiene e sicurezza 20 
COMPETENZA 6 (ore totali) 85 
Tecnica Professionale 85 
Stage 600 

Ore totali annualità  900 
Esami 8 



 

  

 

 

IeFP – Qualifica Professionale in Operatore del Benessere: Erogazione dei servizi di trattamento Estetico 

Percorso Triennale 

 1 Anno ore 2 Anno ore 3 Anno ore 
COMPETENZE ALFABETICO FUNZIONALI-COMUNICAZIONE (ore totali) 110 65 45 
Italiano 75 50 30 
Comunicazione 65 15 15 
COMPETENZA LINGUISTICA (ore totali) 65 40 30 
Inglese 65 40 30 
COMPETENZE MATEMATICHE, SCIENTIFICHE E TECNOLOGICHE (ore totali) 210 155 135 
Matematica/Contabilità 40 20 15 
Fondamenti scientifici (Anatomia/Fisiologia/Dermatologia, 
Chimica/Cosmetologia, Igiene/Alimentazione/Sanificazione, Fisica) 

170 135 120 

COMPETENZA DIGITALE (ore totali) 30 30 30 
Informatica 30 30 30 
COMPETENZE STORICO-GEOGRAFICO-GIURIDICHE ED ECONOMICHE (ore 
totali) 

70 70 55 

Etica Professionale/Diritto 30 30 25 
Marketing/Economia 20 20 15 
Storia 20 20 15 
COMPETENZA DI CITTADINANZA (ore totali) 15 15 10 
Cittadinanza 15 15 10 
Accoglienza/Accompagnamento al lavoro 10 10 - 
Attività Motoria 15 15 15 
Religione 15 10 10 
COMPETENZE TECNICO PROFESSIONALI (ore totali) 450 580 644 
Tecnica Professionale, Monitoraggio, Sicurezza, Accoglienza/Assistenza 
cliente, Gestione/Promozione Esercizio 

130 160 84 

Laboratorio 320 260 160 
Alternanza Scuola Lavoro/Stage - 160 400 
Esami - - 16 

Ore totali per annualità  990 990 990 
Il monte ore relativo alla competenza, alle materie ed allo stage può variare a seconda dei Bandi Regionali. 

 

Abilitazione Professionale di Estetista 
Durata Annuale 

COMPETENZA 1 (ore totali) 140 
Marketing/Contabilità/Organizzazione Aziendale 85 
Imprenditorialità 55 
COMPETENZA 2 (ore totali) 20 
Igiene e sicurezza 20 
COMPETENZA 3 (ore totali) 70 
Anatomia/Dermatologia 35 
Analisi inestetismi 35 
COMPETENZA 4 (ore totali) 70 
Chimica/Cosmetologia 35 
Valutazione trattamenti 35 
Stage 600 

Ore totali annualità  900 
Esami 8 

 


