
Organisation de jeux coopératifs à l'école Marsault de La Garenne-Colombes
Deux fois par an



Description de l’organisation

• Les classes sont partagées en groupes

portant chacun une couleur 

qui rencontrent les groupes de la même couleur des 
autres classes.

• L'idée est de gagner les anneaux olympiques 

mais évidemment, tout le monte gagne !



• Temps :  1 partie : 1h10 
soit 15 minutes par jeu, 2 minutes d’explications

– Jeudi matin 8h40-9h50 
– Jeudi après-midi 13h30-14h50
– Vendredi matin 8h40-9h50

• Un parcours est proposé pour chaque équipe. 
Exemple l’équipe rouge part du jeu 1, l’équipe bleu du jeu 2 …

• Espace : 5 jeux = 5 lieux différents 
2 grandes cours, 1 petite cour, 1 salle polyvalente, 1 hall. 

• Les élèves /équipes
1 classe par niveau pour chaque partie, soit 5 équipes de 26 élèves
La classe est répartie en 5 couleurs (bleu, vert, rouge, jaune, noir) : tirage au sort
Un élève a le droit de ne pas prendre part à l’un des jeux proposé, sans devoir se justifier.
(Joker)

• Les enseignants :
- Organisation d’un jeu (on peut choisir dans le catalogue OCCE Jeux coopératifs) qui 
représente une couleur d’un anneau. 
- Avec sa classe,  faire une affiche pour expliquer le jeu, en prenant appui sur le 

catalogue.
- Pendant la partie jeu, l’enseignant reste au même jeu, ce sont les équipes d’ élèves qui 

tournent. 
Il faut prévoir une personne supplémentaire et qui dirige au mieux les équipes.







Objectifs :  
• Proposer une activité physique basée sur le plaisir à participer, 

avec la poursuite d’un objectif commun pour tous les joueurs, dont 
la caractéristique majeure est que l’on gagne ou que l’on perd 
ensemble : objectif éducatif et social ; 

• Apprendre à se connaitre ; 
• Développer la confiance ; la sécurité et la bienveillance envers 

autrui : on ne doit pas faire mal, ni se faire mal, par des gestes ou 
des paroles ;

• Développer l’entraide ; la solidarité ;
• Favoriser la communication entre les joueurs (je ne parle pas en 

même temps que quelqu’un d’autre. J’écoute) ;
• Apprendre à s’organiser pour réaliser une tâche : stratégie 

commune ;
• Développer la persévérance : on ne réussit pas forcément du 

premier coup, il peut être nécessaire d’essayer plusieurs fois ;
• Libre participation sans être obligé de se justifier : « joker ».

















https://www2.occe.coop/sites/default/files/fichiers-joints/jeux_coop-classeur_2020.pdf

https://www2.occe.coop/sites/default/files/fichiers-joints/jeux_coop-classeur_2020.pdf
































https://www.occe75.net/ressources/documents/2/2659-Selection-jeux-cooperatifs-
physique.pdf

https://www.occe75.net/ressources/documents/2/2659-Selection-jeux-cooperatifs-physique.pdf

