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Зверобика
1. Уселась кошка на окошко                            Повернуться вправо рукой сделать
И стала лапой уши мыть,                                 движение «умывается кошка»,
Понаблюдав за ней немножко                         тоже движение повторить влево.
Её движенья можно повторить.
Припев.
Раз, два, три — ну-ка, повтори!                       На счет хлопки и повторять
Три, четыре, пять —                                          движения куплета
Очень хорошо!                                                   Кружатся на подскоке
2.Змея ползет лесной тропою.                         Присесть, руки соединить ладонями.
Как лента по земле скользит.                           Медленно вставать, изображая
А мы движение такое                                        «ползущую змею»
Рукою можем вам изобразить.
Припев.                                                              Движения припева повторяются.
3.Мартышка к нам спустилась с ветки,          Руки приставить за ушами
Мартышку надо уважать —                             пальцы растопырить. Повороты
Ведь обезьяны наши предки,                           туловища в право и влево
А предкам, детки, надо подражать.
Припев.                                                              Движения припева повторяются.
4.Весь день стоит в болоте цапля                   Стоя на одной ноге, другую поджать
И ловит клювом лягушат.                                Руки в стороны, затем ноги
Не трудно так стоять ни капли,                       поменять.
Для нас, для тренированных ребят.
Припев.                                                             Движения припева повторяются.
5 Живет на свете очень много                        Руки вперед, вверх, в стороны
Мартышек, кошек, птиц и змей.                     Повторить 4 раза.
Но, человек, ты друг природы,
И должен знать повадки всех зверей.
Припев.                                                              Движения припева повторяются.











Заячья зарядка из мультфильма «Маша и медведь»
Проигрыш.                                               маршируют по кругу
1 куплет.
Зайцы встали по-порядку,                      упражнения для шейного отдела
Зайцы делают зарядку,                           повороты и наклоны головы
Саша тоже не ленись -
На зарядку становись.
Прыг-скок,                                              руки вверх 2 прыжка на месте, 2 хлопка
                                                                 в ладоши над головой
Прыг-скок,                                              руки вниз 2 прыжка на месте, 2 хлопка
                                                                 в ладоши внизу
А теперь давай,                                      подтянись. поднять руки вверх и встать 
дружок,                                                   на носочки
(повторить 2 раза)
2 куплет.
Рядом ежик травку топчет,                   подъемы на полупальцы
Заниматься с нами хочет.
Будем с ежиком шагать,                        маршируют на месте с высоко
                                                                 поднятыми коленями
Выше ноги поднимать.
Топ-топ, шаг вперед,                              2 притопа, шаг вперед
Топ-топ, шаг назад.                                2 притопа, шаг назад
А теперь в ладошки хлопнуть
Встали и стоять.
(повторить 2 раза)
Проигрыш.                                              Пружинки руки на поясе.
3 куплет.
А лягушки на кувшинке,                       руки согнуты в локтях, ладошки с
                                                                 растопыренными
Дружно выпрямили спинки,                 пальцами ладонями от себя
Ставят лапки на бока                             руки поставить на пояс
И качаются слегка.                                 наклоны в стороны
Кач-кач, вправо, влево,                          наклоны корпуса в стороны
Кач-кач, влево, вправо.                          повороты корпуса вправо, влево
Вот такая лягушачья                              прыжки на месте на двух ногах
И зарядка, и забава.
(повторить 2 раза)
Проигрыш дети маршируют по залу и уходят.





Зарядка для хвоста
Поднимайтесь поскорей!                          Забегают врассыпную
Рассчитайтесь по порядку!
Приглашаем всех зверей
На веселую зарядку.
Упражненье началось:                              руки поочередно в стороны
Ноги вместе, руки врозь!                         Расставить поочередно ноги
Раз, два, три, четыре.                                «звезда»
Ноги выше, руки шире!                            Прыжки с хлопками над головой
Кто придумать бы помог                           круговые движения туловищем
Если нет ни ног, ни рук,                            вправо, влево
Что поставить шире?
Как к вопросу подойти                             поднимать колени к локтям
Ноги выше – это три                                 правое к левому локтю и наоборот
Или все четыре?
Всем занять свои места!                          Перебежки с места на место
Рассчитайтесь по порядку!                      Кивки головой
Есть зарядка для хвоста                           прогнуться назад – руки вверх,
И для хобота зарядка.                               ногу отставить назад на носок
Пусть удавий длинный хвост                  поочередно правую, левую
Выгибается, как мост!
Раз, два, три, четыре.
Хобот выше! Уши шире!
Проигрыш. Кружиться подскоками.



Чунга – Чанга
Вступление. Переступают ногами на месте, поочередно поднимая и
опуская руки, согнутые в локтях. Ладони раскрыты и повернуты друг к
другу, пальцы раздвинуты.
1 куплет.
Чунга – Чанга – синий небосвод              двигаются подскоками по кругу
Чунга – Чанга – лето круглый год.
Чунга – Чанга – весело живем,
Чунга – Чанга – песенку поем!
Припев:
Чудо – остров, чудо – остров,                  поочередно выставляют ногу на пятку
Жить на нем легко и просто,                    одновременно поднимая и опуская
Жить на нем легко и просто,                    согнутые в локтях руки, ладони
Чунга – Чанга!                                           раскрыты и повернуты вперед
Наше счастье постоянно,                          кружатся на подскоках
Жуй кокосы, ешь бананы,
Жуй кокосы, ешь бананы,
Чунга – Чанга!
2 куплет
Чунга – Чанга – места лучше нет,             лежа на животе, поочередно
                                                                       поднимают
Чунга – Чанга – мы не знаем бед.              и опускают ноги, сгибая их в
                                                                       коленях,
Чунга – Чанга – кто здесь прожил час,        при этом качают головой вправо-
Чунга – Чанга – не покинет нас.                 влево, поддерживая её руками с
                                                                       Опорой на локти.
Припев: Движения повторяются.
Проигрыш. Идут приставными шагами вправо по кругу, одновременно
скрещивая и разводя в стороны согнутые в локтях руки, ладони развернуты
вперед.
3 куплет (без слов). Разворачиваются вправо и переступая с ноги на ногу
на месте делают небольшие круговые движения ладонями, развернутыми
друг к другу 6 раз. Тоже выполняют развернувшись влево.
Припев: Движения припева повторяются. В конце – поочередно
поднимают и опускают согнутые в локтях руки, ладони развернуты вперед.











