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               Кабинет педагога-психолога – это часть развивающей предметно-пространственной среды (далее РППС) дошкольного образовательного учреждения (далее ДОУ), требования к которой регламентируют федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (далее ФГОС ДО) и федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее ФОП ДО). По пунктам 31.3, 31.6 ФОП ДО не выдвигает жестких требований к РППС и оставляет детскому саду право проектировать ее по ФГОС.
               Все компоненты РППС кабинета по ФОП ДО в помещении и вне его должны согласовываться между собой по содержанию, масштабу и художественному решению. По пункту 31.9 ФОП ДО среда должна быть содержательно насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной, безопасной и соответствовать возрастным и функциональным особенностям детей. 
               Кабинет педагога-психолога ДОУ - одно из звеньев единой системы психологической службы в дошкольном образовании – системы психолого-педагогической помощи всем участникам образовательных отношений. Он предназначен для оказания своевременной квалифицированной помощи детям, родителям и педагогам по вопросам развития, обучения и воспитания, а также психолого-педагогическом сопровождении. 
              На сегодняшний день, к сожалению, возможности образовательных учреждений чаще всего не могут в полной мере удовлетворить идеальные требования к рабочему месту психолога в системе психологической службы образования. В идеале, кабинет психолога должен состоять из нескольких комнат, имеющих различную функциональную нагрузку. Как правило, в реальности учреждение может выделить для работы психолога только одно помещение.    
            Для организации кабинета психологической службы необходимо учитывать реальные условия образовательного учреждения, а именно:
· Вид дошкольного образовательного учреждения (обычный детский сад, детский сад компенсирующего вида, детский сад комбинированного вида и т.д.) и исходящие из этого потребности (запросы);
· Кадровые ресурсы;
· Особенности реализуемой психолого-педагогической концепции;
· Материально-технические возможности;
· Особенности выделенных помещений.
[bookmark: _GoBack]На самом деле, не существует единого образца рабочего места психолога ДОУ, поэтому предлагается некая модель организации и использования пространства с тем, чтобы сочетать требования к организации рабочего места, как профессионально значимого пространства (по ФГОС ДО) и возможности самого образовательного учреждения с учетом его особенностей.
Расположение кабинета психолога.
Кабинет психолога желательно расположить в доступном, удобном месте, так чтобы его можно было легко найти. Целесообразно определить под кабинет помещение на первом этаже здания - это даст возможность оперативно обращаться к психологу, а также позволит, например, родителям избежать лишних контактов и при необходимости соблюсти конфиденциальность встречи.
Кабинет психолога должен быть территориально изолирован. Он не может быть проходным или смежным помещением (например, быть объединенным со старшим воспитателем, кабинетом логопеда и т.п.). По возможности кабинет лучше разместить вдали от медицинского и административного кабинетов.
Важна также и достаточная звуковая изоляция. Надо учитывать, что, например, близость музыкального или физкультурного залов создаст повышенный уровень шума, а это может препятствовать работе. Во время занятий на входной двери необходимо вывесить предупреждение о соблюдении тишины.
Температурный режим. Помещение должно быть теплым и в то же время хорошо проветриваемым. Желательно иметь установки для увлажнения и ионизации воздуха (в связи с повышенной его сухостью в зимнее время) и для кондиционирования воздуха. Оптимальной считается температура от 20 до 22° C.
Организация рабочего пространства кабинета.
Пространство кабинета должно быть организовано в соответствии со спецификой профессиональной деятельности психолога. Исходя из этого, рекомендуется деление кабинета на несколько рабочих зон, имеющих различную функциональную нагрузку. Можно выделить следующие зоны:
· Зона ожидания приема;
· Зона первичного приема и беседы с клиентом;
· Зона консультативной работы;
· Зона диагностической работы;
· Зона коррекционно-развивающей работы;
· Зона игровой терапии;
· Зона релаксации и снятия эмоционального напряжения;
· Личная (рабочая) зона психолога.
Зона ожидания приема. 
Выделите перед кабинетом зону ожидания приема. Разместите в холле информационные стенды с рекомендациями по развитию детей, памятками о характеристиках психики, речи детей разного возраста, чтобы выполнить просветительские задачи коррекционно-развивающей работы (далее КРР) по пункту 27.4 ФОП ДО.
Эта зона выполняет функцию своеобразной приемной, где обращающиеся к психологу взрослые, как с детьми, так и без них могут удобно разместиться и подождать. Здесь могут находиться информационные стенды, библиотечка специальной психолого-педагогической литературы для родителей, подборка популярных тестов для самодиагностики, красочные детские журналы, настольные игры и другие материалы, позволяющие с пользой провести время ожидания. Во время работы психолога с ребенком, родители могут выполнять здесь предназначенные для них задания (заполнение анкет, опросников и т.д.). Зону ожидания приема лучше организовать в пространстве перед кабинетом психолога, с учетом того, что она не должна находиться в районе активного передвижения людей.
Зона первичного приема и беседы с родителем или воспитателем оснащается рабочим столом; картотекой с данными о детях, родителях, воспитателях. Рядом со столом психолога целесообразно поместить шкаф, где можно расположить необходимый диагностический, методический материал и другой инструментарий для психологического обследования.
Трансформируйте при необходимости зону первичной беседы в консультативную. Проводите в зонах встречи с родителями и воспитателями. Чтобы обеспечить условия для комфортной работы по пункту 31.10 ФОП ДО, добавьте композицию из комнатных растений.
Зона консультативной работы. Эта часть кабинета предполагает создание доверительной и свободной обстановки, помогающей посетителю, пришедшему на прием к психологу, спокойно обсудить волнующие его проблемы. Данная зона должна быть оформлена максимально комфортно. Способствуют этому (помимо профессионализма самого психолога) такие элементы интерьера, как удобные, уютные кресла, композиции из комнатных растений, панно из природных материалов, а также общая цветовая гамма обстановки, выдержанная в мягких, пастельных тонах.
Зона диагностической работы. Пункт 16.10 ФОП ДО определяет, что педагог-психолог может проводить психологическую диагностику с согласия родителей и использовать ее результаты для психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи ребенку. Для диагностики выделите рабочие столы и стулья с регулируемой высотой. Освободите пространство вокруг, чтобы помочь ребенку сосредоточиться на задании.
Эта часть кабинета предназначена для проведения обследований (в индивидуальной или групповой форме). Здесь не должно находится лишних предметов, ярких деталей интерьера, которые могут отвлекать внимание детей, мешать им сосредоточиться на предлагаемых заданиях.
Все необходимые психологу материалы для работы, должны быть систематизированы и удобно размещены в специальных шкафах, так чтобы ими было удобно воспользоваться.
Зона коррекционно-развивающей работы. 
Пункт 27.2 ФОП ДО закрепляет, что во время коррекционно-развивающей работы педагог-психолог проводит обследование, индивидуальные и групповые занятия, оценивает динамику развития воспитанников. Разместите в зоне КРР передвижные столы и стулья, мягкое напольное покрытие, игровые пособия, чтобы обеспечить эмоциональный комфорт детей. Многообразие форм коррекционно-развивающей работы предполагает соответствующее оснащение этой зоны психологического кабинета. Для занятий с детьми здесь могут быть расставлены индивидуальные столы-парты, доска, фланелеграфы, мольберт, различные пособия и пр.
Для проведения занятий в игровой форме, которые предполагают свободное размещение детей на полу, в кабинете обязательно должен быть ковер (или ковровое покрытие), а также разнообразный игровой материал (мягкие игрушки, куклы-марионетки и т.д.).
Для детей агрессивных может быть предусмотрен специальный уголок, где размещаются подушки, крупные мягкие игрушки, поролоновые мячи и другие предметы. Здесь можно сильно стучать ногами, бить по матрасу, подушкам, мячам и отреагировать таким образом скопившееся негативное напряжение.
Зона игровой терапии. Эта зона в кабинете детского психолога приобретает особое значение и поэтому должна быть по особому оснащена: мягкое покрытие пола, передвижная мебель, способствующая быстрой смене ситуации в игровом сюжете, игрушки, поделочные материалы, карандаши, альбомы. Здесь уместно яркое оформление интерьера и насыщение его детскими поделками, рисунками на стенах и т.д. Цветовой дизайн и фитодизайн в этой зоне взаимодополняют друг друга в создании «детского пространства». Все это обеспечивает простоту адаптации детей к условиям работы в кабинете и способствует снятию у них напряженности.
Зона релаксации и снятия эмоционального напряжения. Кабинет психолога может служить местом эмоциональной разгрузки, как для детей, так и для взрослых. Выполнение этой функции предполагает создание расслабляющей, успокаивающей обстановки. Мягкое, ворсистое покрытие на полу, естественная зелень комнатных растений, большой аквариум с подсветкой, легкое журчание фонтанчика, негромкое звучание спокойной музыки – все здесь должно способствовать успокоению, снятию накопившейся усталости и раздражения. Большое значение для восстановления душевного равновесия ребенка имеет возможность побыть наедине с самим собой, на время отключиться от окружающей действительности. Дети могут сделать это, забравшись в небольшой матерчатый вигвам или домик-теремок.
Личная (рабочая) зона психолога. 
Деятельность психолога регламентируется нормативными документами.  
Педагог – психолог ведет специальную документацию: психологические заключения, коррекционные карты, выписки, психологические характеристики, протоколы диагностических обследований, карты развития и т.п.
Также, педагог – психолог ведет организационно-методическую документацию: хронометраж рабочего времени педагога-психолога в ДОУ, график работы, годовой план работы, план работы на месяц, журнал и бланки психологических запросов, отчет о проделанной работе (по итогам года), литература и периодические издания по повышению научно-теоретического уровня и профессиональной компетентности, картотека тестов, диагностические методики и программы обработки и анализа данных, полученных в результате коррекционно-диагностической деятельности, игры на развитие психических процессов и общение. Для хранения документации удобно использовать шкаф или стеллаж.   
             Итак, все функциональные зоны кабинета психолога подчинены решению главной задачи: созданию условий для обеспечения психического здоровья детей.             
             Функциональные зоны кабинета могут частично перекрывать друг друга, полностью совпадать или трансформироваться одна в другую. Практика позволяет объединять зоны первичного приема и рабочую зону психолога, зоны групповой коррекционной работы и игровой терапии. Если в силу объективных причин психолог не реализует какое-то направление работы – соответствующая зона может быть в кабинете не представлена.  
Позиция «ребенок прежде всего» определяет акценты в работе кабинета и его обеспечение:
Психологическое обеспечение.
Психологическое обеспечение подразумевает создание ситуации наибольшего благоприятствия для ребенка:
· Грамотное профессиональное взаимодействие психолога с педагогическим коллективом ДОУ, доброжелательные межличностные воздействия детей и окружающих их взрослых;
· Создание благоприятного для развития детей психологического климата и организация продуктивного общения со взрослыми и сверстниками;
· Максимальная реализация в работе с детьми психических возможностей и резервов каждого возрастного периода /сензитивность, «зона ближайшего развития» /;
· Развитие индивидуальных особенностей детей внутри каждого возрастного периода /интересы, склонности, способности/.
Методическое обеспечение.
Основной акцент в работе следует сделать на выборе психологических средств для решения задач работы кабинета. Важным является:
· Быстрота и акцентированность обследования на конкретной проблеме;
· Необходимость построения отдельных диагностических методик в форме обучающего эксперимента;
· Выбор методик не связанных с громоздкой процедурой обработки – экспресс-методик, основанных на качественном анализе высказываний детей, продуктов их деятельности и способов выполнения ими заданий;
· Эффективность использования различных психологических средств воздействия существенно повышается при комплексном применении взаимодополняющих средств, как в условиях психологической диагностики и последующей коррекции, так и в условиях психологической поддержки, снятия психоэмоционального перенапряжения, обучения навыкам саморегуляции /ауди-визуальные средства, игровые материалы, применяемые при игротерапии, музыкотерапиии терапии движением.
Организационно обеспечение.
Организационное обеспечение предполагает подготовку его оборудования, в том числе – методических материалов, документации.
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