
•! Feijoada
"Si ce plat 

était une histoire..."

Objectifs de la séance :
• Comprendre comment un plat peut 
transmettre une mémoire, une identité, une 
histoire.
• Découvrir l’œuvre de Calixto Neto : 
une performance entre cuisine, danse et poli-
tique.
• Imaginer une version contemporaine 
de la feijoada en design 

Découvrir, identifier, connaitre, analyser, présenter, réfléchir, travailler en groupe, envisager des pratiques.

Consigne : En groupe, imaginez une version contemporaine de la feijoada 
qui raconte une histoire, une identité, un combat, une fierté ou une mémoire.
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"Si ce plat était une histoire..."



Quelles émotions ça dégage ?

Quelle palette chromatique ?

Quelle histoire on pourrait inventer à partir de ces 
couleurs et aliments ?

Luz Moreno et Anaïs Silvestro.

•!•!

•!•!

Feijoada

“ La nourriture est notre sujet et matériau principal 
pour créer un art vivant. 

Un art qui se sent, s’écoute, se touche, se regarde 
et se goûte.»

Comme pour le design dans son ensemble, le point de 
départ du travail de designer culinaire reste son inten-
tion, son dessein

Gwendoline Blosse
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Consigne : En groupe, imaginez une version contemporaine de la feijoada 
qui raconte une histoire, une identité, un combat, une fierté ou une mémoire.
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Exploration de références – 40 min



Consigne : Décris en quelques lignes ce que t’inspire la 
feijoada (goûts, souvenirs, sensations, images).

•!•! Feijoada

•!•!

cercle chromatique

Comment construire un plat narratif ?

ATELIER DESIGN CULINAIRE NARRATIF
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•!•! Feijoada

Nom de votre plat narratif : .........................................................................

Quel message voulez-vous transmettre ?
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
...........

Ingrédients choisis et symbolique :
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
...........

Forme, couleurs, dressage, texture :
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..........................................................................
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•!•! Feijoada
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Rituel de service (manière de présenter, partager, manger) :
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
....................

Consigne : Prépare une brève présentation orale (3 minutes max) :

Citation, titre ou phrase-clé :
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................

•!•! Feijoada
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Élément du rituel Description 

Outils utilisés pour manger (ex. : baguettes, mains, cuillère…) 

Ordre de service (ex. : du plus âgé au plus jeune…) 

Forme de partage (ex. : plat commun, service individuel…) 

Gestes symboliques (ex. : bénédiction, remerciement, chant…) 

Moment particulier (ex. : fête, célébration, moment de silence…) 

RESTITUTION ORALE :
  

• Présente ton plat (nom, message)
• Explique vos choix (ingrédients, forme, couleurs)
• En quoi votre feijoada est-elle une œuvre engagée ?

Notes pour la présentation :
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................

5 – POUR ALLER PLUS LOIN :
• Une recette ou un ingrédient que tu aimerais mettre en scène ?
• Une mémoire de repas à raconter dans un fanzine ou un carnet ?
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
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