
 

О пользе улыбки знают, наверное, все. Улыбающиеся 

люди выглядят моложе, живут дольше и располагают к себе 

окружающих. Поэтому неудивительно, что в мире 

существует такой праздник, как День улыбки. 

Почему такая странная дата? Ответ прост: это 

торжество всегда выпадает на первую пятницу октября, 

потому пятница сама по себе располагает к улыбке (ведь 

впереди целых два выходных), а в октябре празднование 

проходит потому, что октябрь — это середина осени, когда у 

многих начинается хандра (День улыбки же призван эту 

хандру прогнать). 

Кстати, у праздника даже есть свой девиз — «Сделай 

доброе дело. Помоги появиться хотя бы одной улыбке!».  

Своим существованием данный праздник обязан 

американскому живописцу Х. Бэллу. В 1963 году к нему 

обратилась страховая компания с коммерческим 

предложением – нарисовать для компании оригинальный 

символ, который отличался бы яркостью и стал их визитной 

карточкой. Художник предложил им смеющуюся рожицу 

ярко-желтого цвета. За свою работу Бэлл заработал 50 

долларов, а изготовленные значки разошлись по 



сотрудникам компании, которые раздавали их своим 

клиентам. Они распространились с бешеным успехом, 

поэтому пришлось выпустить еще более 10000 значков.  

Интересные факты 

Первая настоящая улыбка появляется в возрасте от 6 

до 8 недель. 

Компанией Orbit Complete было проведено 

исследование, результаты которого показали, что 70% 

мужчинам больше нравятся женщины с улыбкой, чем 

накрашенные. 

 


