
 

День физкультурника – профессиональный праздник 
преподавателей физкультуры. В торжествах участвуют все, 
кто имеет отношение к спорту: тренеры, студенты и 
выпускники профильных учебных заведений, люди, которые 
ведут здоровый образ жизни. 

В России День физкультурника празднуется во вторую 
субботу августа. 

Значение праздника – показать роль спорта и здорового 
образа жизни для организма человека и приобщить 
подрастающее поколение к физической культе. 

В этот день традиционно проводятся спортивные 
мероприятия, соревнования, публичные лекции о здоровом 
образе жизни. 

Впервые праздник прошел в 1939 году. С тех пор он стал 
всесоюзным. Ежегодно начали проходить масштабные 
парады и выступления физкультурных организаций.  

Задание на день 

Проведите этот день спортивно. Устройте пробежку в 
парке или на стадионе. Приобщите к физической культуре 
членов семьи, коллег или друзей. Предложите им сыграть в 
командные спортивные игры: футбол, волейбол, бадминтон и 
т.д. 

 


