
 

Каждый год сладкоежки мира отмечают 

«профессиональный» праздник — Всемирный день 

шоколада.  

Говорят, что только в этот праздник можно есть 

неограниченное количество сладостей, и ничего вам за это не 

будет – ни лишних калорий, ни проблем со здоровьем. 

11 июля сладкоежки по всему миру отмечают День 
шоколада. История праздника шоколада не очень длинная — 
его начали отмечать только в 1995 году во Франции. Затем 
традицию подхватили другие страны, в том числе и Россия. 

У праздника несколько дат. Одна из них — 7 июля — 
весьма символическая: считается, что в этот день шоколад 
впервые появился в Европе. В США «сладкий» праздник 
решили проводить два раза: 28 июля отмечают День 
молочного шоколада, а 13 сентября — Международный день 
шоколада. 

По всему миру день отмечают по-разному, но всегда с 
шоколадом. Во Франции, например, проводят мастер-классы, 
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где можно узнать секреты изготовления шоколадных конфет и 
других десертов. 

В Италии устраивают ярмарки, на которых продают 
шоколад разных сортов, а в Германии организуют экскурсии на 
шоколадные фабрики. В Швейцарии можно посетить музеи 
шоколада и попробовать редкие сорта, созданные лучшими 
шоколатье мира. В России в День шоколада в крупных городах 
проводят тематические выставки, дегустации и шоколадные 
вечеринки. 

Как появился шоколад 

Родиной шоколада считается Мексика. Майя и ацтеки 
готовили из какао-бобов напиток чоколатль. Он использовался 
в ритуальных церемониях и мало походил на современный 
шоколад: молока и сахара в нем не было, зато был жгучий 
перец. 

В XIV веке в Мексику пришли испанские конкистадоры. 
Чоколатль им понравился, и они привезли в Европу рецепт и 
какао-бобы. 

Поначалу позволить себе экзотический напиток могли 
только богачи, но позже он стал дешевле благодаря снижению 
таможенных пошлин. Теперь купить его могли все слои 
населения. При этом оригинальный острый вариант 
постепенно уступил место модифицированному — с сахаром 
и ванилью. 

Привычный сегодня шоколад в плитках изобрели только в 
XIX веке. В 1847 году в Великобритании появился горький 
шоколад в плитках, а молочный создали еще через 30 лет в 
Швейцарии. 

В России шоколад появился во времена Петра I: 
император привез его из Европы вместе с кофе. 

 


