
 

Макринин день, Мокрины — на Руси преподобную 

Макрину Каппадокийскую нередко называли, немного искажая 

имя, Мокриной, и не случайно. День памяти преподобной 

Макрины Каппадокийской занимает особое место в традициях 

русского народа. Например, по погоде в этот день пытались 

угадать, насколько хорош будет урожай: если на Макрину 

идет дождь, в следующем году будет много ржи. По тому, 

насколько «мокрый» этот день, судили о приближающейся 

осени. В то же время осадки сулили хороший урожай на 

следующий год. Эта же примета обещала, что в лесу будет 

много орехов. Если же день выдавался сухим, то бабы 

проводили особый обряд вызывания дождя — «делали 

мокрины». Находили девушку, родившуюся в этот день, 

называли ее Мокриной, наряжали в праздничное платье и 

подносили ей колосья хлеба. Она должна была отнести их к 

реке, чтобы та передала хлеб влаге небесной и уговорила ее 

пролить дождь.  

А вот если день и без обрядов выдавался сырым, то 

родившейся в день Макрины нельзя было выходить на улицу, 

иначе ливень может залить всю землю. В это время 

заканчивались летние работы и начинались осенние. 

Считалось, что заканчивалось лето и для насекомых, по 

крайней мере, оводы на Макрину должны были кусаться в 

последний раз. А если с осин начинал лететь пух, что тоже 



было приметой осени, можно было смело идти за 

подосиновиками. 

Приметы на 1 августа 

 Дождь утром — осень будет влажной и пасмурной. 

 Теплая и сухая погода предвещает богатый урожай, а холодная и сырая — 

скудный урожай. 

 Если день выдался тихим, в течение полутора месяцев вряд ли прольются 

сильные дожди. 

 Попасть под дождь на Мокрины — здоровье будет крепким целый год. 

 Восточный ветер — предвестник скорой грозы. 

 Много паутины в лесу — будет затяжная осень, пауки попрятались — жди 

похолодания. 

 Обильный урожай вишни — к суровой зиме. 

 Луна в тумане — к дождям. 

 


