
 

Ильин день отмечается 2 августа. Это народно-

христианский праздник. Празднование Ильина дня сочетает в 

себе церковные и народные традиции. 

В народе принято в этот праздник устраивать пышный обед. 
Хозяйки ставят на стол тушеную баранину и свинину, хлеб, 
лепешки. Праздничной едой угощают членов семьи, друзей и 
соседей. В Ильин день принято проявлять милосердие и 
кормить малоимущих. 

После праздничного пиршества люди устраивают народные 
гуляния и ярмарки. Они поют обрядовые песни, водят 
хороводы и организуют игры. 

В день праздника и после него запрещается купаться в 
водоемах. Согласно поверью, когда Илия отправлялся на 
небо в колеснице, в воду упала подкова с копыта лошади и 
охладила ее. Люди, которые в этот день купаются в 
водоемах, могут простудиться. 

Нельзя стоять под деревом, бегать, ругаться, громко кричать, 
петь, стрелять с рогатки. Того, кто выполняет эти действия, 
может ударить молния. 

Древние славяне верили, что в этот праздник в домашних 
животных может вселяться нечистая сила. Чтобы уберечь 



себя, люди в этот день не выпускают питомцев на улицу и не 
впускают их в дом. 

Приметы и поверья на Ильин день 

 В День Ильи лето заканчивается. 
 Дождливый день – в году будет мало пожаров. 
 Сильный гром 2 августа – на протяжении года будет 

часто болеть голова. 
 Если в Ильин день попасть под дождь, то весь год будет 

крепкое здоровье. 
 После 2 августа комары и мухи не кусаются. 

 


