
 

Всемирный день зрения 
У людей имеется пять органов чувств, но самым 

информативным является зрение. Согласно исследованиям 

ученых, человек получает 90% информации об окружающем его 

мире через глаза. 

С целью оказания помощи людям, которые имеют 

ослабленное или атрофированное зрение, а также пропаганды 

профилактики зрительной функции в 1998 г. ВОЗ был учрежден 

Всемирный день зрения. Этот праздник отмечают ежегодно во 

второй четверг октября.  

Интересные факты 

В РФ по итогам 2013 года насчитывается 140899 слепых и 
слабовидящих людей (что составляет 98 человек на 100 тыс. 
общего населения). 

Глаз человека весит 8 грамм. 

Глазное яблоко взрослого человека составляет в диаметре 
около 3 сантиметров. 

Учеными доказано, что люди с голубым цветом глаз наиболее 
склонны к слепоте во время старости. 

Белки в глазах есть только у людей. 

Если обычный человек может различить несколько тысяч 
оттенков цвета, то художник около миллиона. 

Поговорите с детьми о пользе и гигиене зрения. Поиграйте в 

игры с закрытыми глазами, и вы почувствуете важность зрения 

для жизни человека. 


