
 

Международный день офтальмологии отмечается 8 

августа во всем мире, начиная с 2004 года. 

Проведи этот день интересно 

Задание на сегодня: Поиграйте в старый добрый 
тетрис 
8 августа - это не просто день, это международный день 
офтальмологии, науки о глазных болезнях. Кстати, 
офтальмологи не советуют нам смотреть фильмы 3D и 
считают шрифт Times New Roman не слишком хорошим для 
наших глаз. Оптимальным для зрения шрифтом признан 
Verdana. От него меньше устают глаза. 

Поиграйте в старый добрый тетрис. Канадские ученые 
лечат им синдром “ленивого глаза”. 

История праздника 

Идея создания события была предложена российским 
медиком Тамазу Мчедлидзе, как признание деятельности 
талантливого советского глазного хирурга Святослава 
Николаевича Федорова.  

С.Н.Федоров был не просто высокопрофессиональным 

микрохирургом-офтальмологом. Не отказавшись от врачебной 

практики, он активно занимался научными исследованиями, и 

вместе с коллегой В.Захаровым создал одну из лучших в мире 



жестких искусственных хрусталиков глаза – линзу Федорова-

Захарова.  

Поговорите о профилактике и гигиене зрения. А также 

поиграйте в игры, в которых с помощью внимательных глаз 

разгадываются зрительные загадки и головоломки. 


