
 

Ореховый Спас отмечается 29 августа. Это народно-

христианский праздник, последний из трех Спасов. Он связан 

с почитанием полотна, на котором изображен образ 

Спасителя. В народе этот день также называют Третьим или 

Хлебным Спасом. 

Название «Ореховый» праздник получил за то, что в этот 

день начинался сбор урожая орехов. Спасом на холстах его 

именовали потому, что 29 августа было принято торговать 

холстами и полотнами. Название «Хлебный» он получил за 

то, что в это время заканчивалась уборка хлеба. 

Хозяйки готовят пироги, булочки, пряники из муки нового 
урожая. Внутрь они кладут ореховую начинку. Домашней 
выпечкой принято угощать родственников и соседей. В этот 
праздник семьи собираются за богатым столом. Хозяйки 
готовят мясные и рыбные блюда, молочные продукты. На 
столе присутствуют яблоки, мед и орехи. 

Хозяйки готовят лечебные настойки.  

В некоторых регионах сохранились традиции устраивать 

ярмарки, на которых торговцы продают полотняные изделия. 


