
 

Этот народный праздник посвящен дню кончины святой 

Анны, матушки Девы Марии и бабушки Иисуса Христа 

(Помазанника Божьего). Анна Летняя отмечается 7 августа. 

Традиции и обряды 

7 августа (25 июля по старому стилю) у наших предков 
считалось первым днем, когда можно было выкапывать 
картошку. Блюда из молодого картофеля – оладьи, котлеты, 
ватрушки и фаршированный картофель – обязательно 
украшали стол в каждой семье. 

В этот день повсюду затевались ярмарки. Начинался сбор 
ягод черемухи и второго урожая грибов. Обрезались 
отцветающие бутоны роз. 

А еще в этот день странники, или как их звали в народе, 
«калики перехожие», отмечали свой праздник, разводя костры 
на гористых берегах рек и холмах. Люди с окрестностей 
сходились попить кваса с редькой и послушать под гусли 
былины и рассказы. 

Попробуйте и вы сделать блюда, или поделки из молодого 

картофеля – это весело, вкусно и интересно. 


