
 

Октябрь… Золотая осень, шелест листьев под ногами, 
прохладный воздух, напоенный запахом прелой листвы и земли. 
И, конечно же, грибы! Именно в это время года леса щедро 
одаривают нас своим урожаем, маня к себе любителей тихой 
охоты. И не случайно именно 3 октября отмечается Всемирный 
день грибника – праздник, объединяющий людей, влюбленных в 
природу и ценящих дары леса. 

Этот день — не просто повод отправиться в лес с корзинкой. 
Это возможность отвлечься от городской суеты, насладиться 
красотой осеннего пейзажа и ощутить себя частью природы. 
Блуждая лесными тропами, вдыхая свежий воздух и разыскивая 
спрятавшиеся под листвой грибы, мы забываем о проблемах и 
тревогах, восстанавливаем силы и заряжаемся энергией. 

История праздника уходит корнями в глубокую древность. 
Собирательство грибов было одним из основных способов 



выживания для наших предков. Грибы служили не только пищей, 
но и лекарством, а также использовались в ритуальных обрядах. 
С течением времени грибная охота превратилась в увлекательное 
хобби и даже страсть для многих людей. Всемирный день 
грибника призван подчеркнуть важность грибов в нашей культуре 
и истории, а также популяризировать бережное отношение к 
природе. 

В разных странах мира этот день отмечается по-разному. 
Где-то устраивают грибные фестивали с дегустацией блюд, 
приготовленных из лесных даров. Где-то организуют конкурсы на 
самый большой или самый оригинальный гриб. А где-то просто 
собираются семьями и друзьями, чтобы отправиться в лес за 
грибами и насладиться общением друг с другом. 

Но вне зависимости от того, как именно вы отмечаете этот 
день, главное – помнить о том, что грибная охота – это не только 
увлекательное занятие, но и большая ответственность. 
Необходимо знать, какие грибы можно собирать, а какие – нет. 
Важно соблюдать правила безопасности в лесу, не мусорить и не 
вредить природе. 

Грибы – это удивительный продукт, который можно 
использовать в самых разных блюдах. Их можно жарить, варить, 
тушить, мариновать, солить, сушить и даже замораживать. Суп с 
грибами, жареха с картошкой, маринованные опята – эти и многие 
другие блюда давно стали неотъемлемой частью нашей 
национальной кухни. 

Всемирный день грибника – это прекрасный повод вспомнить 
о ценности природы, оценить богатство наших лесов и 
насладиться вкусом грибных блюд. Это день единения с 
природой, кулинарного вдохновения и, конечно же, отличного 
настроения! Отправляйтесь в лес, дышите свежим воздухом, 
ищите грибы и получайте удовольствие от этого замечательного 
занятия! Помните о безопасности и бережном отношении к лесу, и 
тогда ваша тихая охота принесет вам только положительные 
эмоции и богатый урожай. 

Счастливого Дня грибника! 


