
 

Согласно новому направлению пренатального воспитания, 
восприятие мира маленьким существом начинается со звуков. Самые 
первые впечатления человеческий эмбрион получает сквозь толщу 
околоплодного пузыря, улавливая малейшие колебания и звуковые 
вибрации. 

Если копнуть вглубь веков, когда человек еще не умел говорить, 
музыка уже существовала в виде звуков: убаюкивающее мычание, 
устрашающие рыки и прочее. Она является частью жизни на земле. Нас 
окружает огромное количество звуков и мелодий, большинство из которых 
не улавливается нашим слухом или воспринимается в отдельные периоды 
развития (детская чувствительность к ультразвуку). 

Данному виду искусства посвящен интернациональный 
профессиональный праздник. 

Международный день музыки отмечается ежегодно 1 октября во 

всем мире. Событие утверждено на 15-й Генеральной ассамблее IMC 

(Международный музыкальный совет при ЮНЕСКО) в 1973 году, а 

официальное празднование началось в 1975 г. 

История праздника 

Одним из тех, кому современность обязана существованием этой 
международной даты, является гражданин СССР, русский композитор, 
пианист и известный общественный деятель Д.Д. Шостакович.  

Интересные факты 

Музыкальная терапия уже давно используется людьми для 
профилактики и лечения многих болезней, снятия стресса и как лекарство 
при переутомлении. А многие современные будущие мамы посещают курсы 
музыкальной подготовки к родам и предстоящему материнству. По 
наблюдению ученых, это значительно снижает риск возможных осложнений 
при родах и способствует раннему развитию малышей. 


