
 

8 октября - это не просто день в календаре, это праздник, 

посвященный одному из самых любимых и традиционных блюд 

Восточной Европы - вареникам. Блюду, объединяющему культуры 

и поколения, которое напоминает нам о том, как ценны семейные 

традиции, вкусные угощения и простое человеческое тепло.  

Вареник - это символ уюта и домашнего очага. Тонкое тесто, 

обволакивающее разнообразные начинки, - история, 

передающаяся из поколения в поколение. Сладкие, соленые, с 

мясом, грибами, картошкой, творогом, ягодами - каждый найдет 

что-то по своему вкусу и своей истории. 

Традиция лепить вареники уходит корнями в глубокую 
древность. В каждой стране, где их готовят, есть свои легенды и 
предания, связанные с этим блюдом. 

В России, например, вареники считаются одним из самых 
популярных блюд, их готовят на праздники, в будни, просто для 
того, чтобы порадовать близких. 

В Беларуси вареники – символ гостеприимства, а в Украине, 
особенно в Карпатах, вареники называют «вареничками», 
подчеркивая их домашний и уютный характер. 

В Польше вареники – это праздничное блюдо, их готовят на 
Рождество, Пасху и другие семейные торжества. 



В этот праздник во многих кафе и ресторанах появляется 

специальное меню с различными вариантами начинок и соусов. 

Желающие могут попробовать классические рецепты, а также 

новые, необычные вареники, например, с креветками, красной 

рыбой или тыквой. 

Самый лучший способ отпраздновать День вареников – 

собраться с близкими и приготовить их вместе. Можно 

организовать вареничные вечеринки или пикники, где каждый 

может поделиться своим рецептом, а затем все вместе 

наслаждаться вкусным и уютным вечером. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


