
 

Яблочный Спас отмечается 19 августа. Это народно-

христианский праздник, второй из трех Спасов. Его официальное 

церковное название – Преображение Господне. В народе этот 

день также называют Вторым Спасом. 

В Православной Церкви Яблочный Спас приурочен к 
преображению Иисуса Христа перед апостолами Петром, 
Иоанном и Иаковом на горе Фавор. Когда Спаситель начал читать 
молитву, его лицо озарил свет, а одежда стала белой. 
Спустившись с Фавора, он велел ученикам собрать яблоки, чтобы 
Господь их освятил. 

Традиции и обряды праздника 

В Яблочный Спас принято проявлять щедрость и милосердие. 
Люди делают пожертвования и угощают фруктами малоимущих. 

В этот день хозяйки начинают делать заготовки на зиму из 
яблок: варят варенья и компоты, сушат. Они выпекают из постного 
теста пироги и блины с фруктовой начинкой. 

До праздника стараются собрать урожай зерновых культур. 19 
августа начинается сбор винограда, гороха. 

На Руси в этот день встречали осень. Люди выходили в поле 

и провожали солнце. Они считали, что с его закатом уходило лето. 


