
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Международный день повара и кулинара – 

профессиональный праздник специалистов, чья работа связана с 
кулинарией.  

В России Международный день повара отмечается 20 
октября. Цель праздника – демонстрация важности и значимости 
этой профессии для сообщества, обмен опытом. 

В этот день устраиваются конкурсы поварского мастерства, 
выставки кулинарной продукции. Кулинары соревнуются в 
приготовления оригинальных блюд и создании блюд больших 
размеров. В заведениях общественного питания проводятся акции 
и дегустации для посетителей. 

Международный день повара учредила в 2004 году 
Всемирная ассоциация кулинарных сообществ (ВАКС). В этой 
организации состоит около 8 миллионов человек со всего мира, 
поэтому праздник быстро распространился во все уголки планеты. 

Задание на день 

Почувствуйте себя в роли повара. Найдите рецепт блюда, 
которое вы никогда не готовили. Вовлеките в кулинарный процесс 
членов семьи или вторую половинку. 

Интересные факты 

 Помощница древнегреческого бога врачевания 
Асклепия кухарка Кулина стала впоследствии 



покровительницей поварского искусства. Именно от ее имени 
и произошло слово «кулинария». 

 Специальность повара зародилась на Руси в XI 
веке. Как наука кулинария стала развиваться только в XVII 
столетии, когда начался процесс распространения 
предприятий питания – корчм. Затем их сменили трактиры, а 
позже – рестораны. 

 В России первую книгу кулинарных рецептов 
(«Краткие поваренные записки») написал в 1779 году С. 
Друковцев. 

 25 марта 1888 года в Петербурге открылась первая 
кулинарная кухня. 

 Во Франции существует традиция, согласно которой 
на колпаке повара должно быть 100 складок. 1 складка 
равняется 1 способу приготовления блюда из яиц. 
 

 

 


