
 

Международный день пения 

Ежегодно в третью субботу октября отмечается этот 
праздник, который напоминает нам о том, как важна музыка 
в нашей жизни и какую роль она играет в нашей культуре. 

 

Идея создания Дня пения принадлежит энтузиастам хорового 
искусства. Первоначально он задумывался как способ 
популяризировать пение в обществе и напомнить людям о том, 
что каждый из нас может выразить себя через музыку. Пение 
объединяет людей, разрушает языковые барьеры и создаёт 
чувство единства. 

 

Исторически пение всегда играло важную роль в культуре 
и общественной жизни. От древних песнопений до современных 
музыкальных хитов песня сопровождала человечество на всех 
этапах его развития. А народные песни передавали историю 
и традиции из поколения в поколение. 

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТЫ 

Пение улучшает настроение и здоровье. Исследования 
показали, что во время пения в организме вырабатываются 
эндорфины — гормоны радости. Это не только помогает снять 
стресс, но и улучшает работу сердца и лёгких. 



Пение как тренировка для мозга. Активное участие в хоровом 
пении развивает память, улучшает концентрацию внимания 
и даже может замедлить процессы старения мозга. 

Люди поют с древности. Пение как форма самовыражения 
существовало ещё у древних цивилизаций. Археологи находят 
свидетельства того, что музыкальные традиции сопровождали 
человечество тысячи лет назад. 

 

 


