
А
графена Купальница 

Народный праздник Аграфена Купальница отмечается 
6 июля. В православном календаре это дата почтения 
памяти мученицы Агриппины Римляныни. В народе люди 
назвали праздник «Купальницей» потому, что еще в давние 
времена возник обычай в этот день массово купаться в 
водоемах. 

Традиции и обряды 

На Аграфену Купальницу народные целители 
заготавливают и запаривают банные веники в таком 
количестве, чтобы их хватило на целый год. 

В этот день люди массово купаются в водоемах. 
Некоторые перед этим посещают баню, чтобы ступить в 
воду чистыми. Если поблизости нет озера, реки или другого 
водоема, принимают ванну с целебными травами. 

В этот народный праздник люди готовят обетную кашу – 
постные блюда для нищих и странников. 

Вечером собирают лечебные травы и коренья, которые в 
этот день наделены целебной силой. Ночью отправляются 
на поиски папоротника, который расцветает именно в это 
время. Согласно народному поверью, тот, кому удается 
найти и сорвать его, обретает счастье и богатство. 



Приметы 

Если в этот день посадить репу, то урожай будет 
хорошим. 

Муравьи спешат спрятаться в норки – к скорому 
сильному ненастью с ветром и грозой. 

Не слышно соловьиных трелей – пора готовиться к сбору 
ячменя. 

В этот же день отмечается День сплетения венков 
Этот праздник – повод покинуть город и выбраться на 

природу, походить по траве босыми ногами и сплести 
веночек, в котором каждые травинка и цветок будут 
содержать желания и надежды. Плетение венков 
расслабляет и успокаивает. 

Интересные факты 

В средние века дамы одаривали рыцарей венком из 
маргариток, выражая благоволение и симпатию. Рыцарь, 
который получал такой подарок перед турниром, мог 
рассчитывать в случае победы на благосклонность со 
стороны предмета обожания. 

В Древнем Риме представительницы аристократии, 
патриции на каждый пир украшали голову венком из крупных 
роз. Это говорило о принадлежности к уважаемому роду, 
знатности и богатстве. 

У восточных славян в старые времена существовал 
обычай, который был связан с «венком надежды» из цветов 
василиска и мака. Если парень и девушка симпатизировали 
друг другу, но он никак не решался сделать ей предложение, 
то девушка на любом празднике или народном гулянии 
должна была прилюдно одеть парню такой головной убор. 

 
 


