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TRAVAIL & NUMERIQUE 
LE DROIT À LA DÉCONNEXION 
SITOGRAPHIE SUCCINCTE 
 
 

 

Site en ligne 

Guide du droit à la déconnexion 
https://droitaladeconnexion.info/ 

Textes juridiques  

Loi no 2016-1088 du 8 août 2016 relative au travail, à la modernisation du dialogue social et à la 
sécurisation des parcours professionnels, article 55 — NOR : ETSX1604461L 
In Journal officiel de la République française. Lois et décrets, 9 août 2016, no 148.184 
https://www.legifrance.gouv.fr/eli/loi/2016/8/8/ETSX1604461L/jo/article_55 

« I. - L'article L. 2242-8 du code du travail est ainsi modifié : 

1° Le 6o est complété par les mots : « , notamment au moyen des outils numériques disponibles dans 

l'entreprise ; » 

2° Il est ajouté un 7o ainsi rédigé : 

« 7° Les modalités du plein exercice par le salarié de son droit à la déconnexion et la mise en place 

par l'entreprise de dispositifs de régulation de l'utilisation des outils numériques, en vue d'assurer le 

respect des temps de repos et de congé ainsi que de la vie personnelle et familiale. À défaut 

d'accord, l'employeur élabore une charte, après avis du comité d'entreprise ou, à défaut, des 

délégués du personnel. Cette charte définit ces modalités de l'exercice du droit à la déconnexion et 

prévoit en outre la mise en œuvre, à destination des salariés et du personnel d'encadrement et de 

direction, d'actions de formation et de sensibilisation à un usage raisonnable des outils 

numériques. » 

II. - Le I du présent article entre en vigueur le 1er janvier 2017. » 
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Loi no 84-53 du 26 janvier 1984 portant dispositions statutaires relatives à la fonction publique 
territoriale (modifiée [par la loi no 2019-828 du 6 août 2019, article 4]), article 33 
In Légifrance, 8 août 2019 
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000038922275?tab_selection=lawarticledecree&
searchField=ALL&query=&page=1&init=true&nature=LOI&dateSignature=26%2F01%2F1984&datePubli
cation= 

« Les comités sociaux territoriaux connaissent des questions relatives : 

[…] 

7o À la protection de la santé physique et mentale, à l'hygiène, à la sécurité des agents dans leur 

travail, à l'organisation du travail, au télétravail, aux enjeux liés à la déconnexion et aux dispositifs 

de régulation de l'utilisation des outils numériques, à l'amélioration des conditions de travail et aux 

prescriptions légales y afférentes ; » 
 
Circulaire du 31 mars 2017 relative à l’application des règles en matière de temps de travail dans 
les trois versants de la fonction publique, sous-chapitre 2.2 : la généralisation des chartes du 
temps / Ministère de la fonction publique — NOR : RDFF1710891C 
In Légifrance, 18 avril 2017 — 6 p. 
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf/circ?id=42048 

« Les chartes doivent permettre une meilleure prise en compte des impacts liés aux technologies de 

l’information et de la communication sur les conditions d’exercice des fonctions et sur la vie 

personnelle et préciser les modalités de mise en œuvre du droit à la déconnexion. Elles doivent 

également garantir l’adéquation entre l’organisation du travail et les besoins des usagers. » 
https://www.legifrance.gouv.fr/circulaire/id/42048 

Fiche 

Télétravail : 7 règles d’or / Centre interdépartemental de gestion de la fonction publique territoriale de 
la Grande Couronne de la Région d'Île-de-France 
CIG [Île-de-France] Grande Couronne, 12 novembre 2020 — 1 p. 
(Prévention des risques professionnels) 
https://www.cigversailles.fr/download/file/730f4201-ab67-4236-b31e-7889ac52311d 

Support de journée d’étude 

Le droit à la déconnexion / Matthieu Flavier, Gaël Le Dorze ; Centre interdépartemental de gestion de 
la fonction publique territoriale de la Petite Couronne de la Région d’Île-de-France  
CIG [Île-de-France] Petite Couronne, 19/09/2019 — 31 p. — (Jeudi de la prévention) 
https://www.cig929394.fr/sites/default/files/commun/le_droit_a_la_deconnexion.pdf 

Articles généraux 

Comment déconnecter à l’heure du télétravail / par Françoise Sigot 
In La gazette.fr, 22 septembre 2021 
https://www.lagazettedescommunes.com/764109/comment-deconnecter-a-lheure-du-teletravail/ 
 
Vie pro, vie perso, trouver le bon équilibre / par Isabelle Jarjaille 
In La gazette des communes, des départements, des régions, 1er juillet 2019, no 2472, p. 22-24 
https://archives.lagazettedescommunes.com/36953162/-ew-vie-pro-ew-ew-vie-ew-perso-trouver-le-bon-
equilibre 
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https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000038922275?tab_selection=lawarticledecree&searchField=ALL&query=&page=1&init=true&nature=LOI&dateSignature=26%2F01%2F1984&datePublication=
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf/circ?id=42048
https://www.legifrance.gouv.fr/circulaire/id/42048
https://www.cigversailles.fr/download/file/730f4201-ab67-4236-b31e-7889ac52311d
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Libérés, délivrés ? : les conséquences du droit à la déconnexion pour les salariés / Tarik Chakor 
In The Conversation, 7 juillet 2019, mise à jour le 23 décembre 2019 
https://theconversation.com/liberes-delivres-les-consequences-du-droit-a-la-deconnexion-pour-les-
salaries-116716 

Sept bonnes raisons de ne pas répondre (tout de suite) aux e-mails / Jean-François Stich 
In The Conversation, 27 janvier 2019, mise à jour le 23 décembre 2019 
https://theconversation.com/sept-bonnes-raisons-de-ne-pas-repondre-tout-de-suite-aux-e-mails-110322 

Faire face à la dispersion : entretien avec Caroline Datchary / propos recueillis par Fabien Trécourt 
In Sciences humaines, novembre 2019, no 319 
Article faisant partie du dossier Comment manager aujourd'hui ? 
https://www.scienceshumaines.com/faire-face-a-la-dispersion-entretien-avec-caroline-
datchary_fr_41449.html 

Selon la sociologue Caroline Datchary, maîtresse de conférences et chercheure à l’Université 
Toulouse-II, la charge cognitive subit les effets d’une transformation globale  ; la réactivité et donc la 
dispersion deviennent la norme de nombreux métiers. 

« Au regard des dispositifs mis en place pour le télétravail, refuser le droit à la déconnexion serait 
une faute pour l’entreprise » / Thibaut Champey 
In Le Monde, 25 novembre 2020  
https://www.lemonde.fr/idees/article/2020/11/25/au-regard-des-dispositifs-mis-en-place-pour-le-
teletravail-refuser-le-droit-a-la-deconnexion-serait-une-faute-pour-l-entreprise_6061025_3232.html 

Salariés et télétravail : la prévention des risques psychosociaux est nécessaire / par 
Benoît Charot, Olivier Rivoa et Yéléna Nobou 
Le club des juristes, 3 juin 2020 
https://www.leclubdesjuristes.com/blog-du-coronaviru/que-dit-le-droit/salaries-et-teletravail-la-prevention-
des-risques-psychosociaux-est-necessaire/ 

Smartphone et addiction : comment réguler ? / par Xavier Laisne 
In Techni.cités, 28 décembre 2018 
https://www.lagazettedescommunes.com/596887/smartphone-et-addiction-comment-reguler/ 

Déconnexion et télétravail dans la fonction publique : quelles contradictions ? / Antony Taillefait, 
Bernard Gauriau 
Journée d’étude Droit à la déconnexion et télétravail : quelle(s) contradiction(s) ?, 8 novembre 2018, 
Angers 
In Lexbase, Hebdo édition sociale, 17 janvier 2019, no 768, vol. N7181BXA, p. 1-7 

Compte-rendu d’expérience 

Île-de-France. Seine. Paris 

Mode d'emploi de la déconnexion : Paris (75) 
Ithéa conseil, août 2020 
https://www.ithea-conseil.fr/bibliotheque/mode-demploi-de-la-deconnexion/ 
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