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1,6 %

des 18-25 ans

avaient consommeé
des champignons
hallucinogénes et 1% du LSD
au cours de I'année en 2014
(SOURCE: OFDT)

LES PRINCIPALES
SUBSTANCES
ETUDIEES

LELSD

Dérivé synthétique

d'un champignon parasite
des cultures, l'ergot

de seigle, le LSD, ou acide
lysergique, est isolé en 1938
par Albert Hofmann. Cing
ans plus tard, le chimiste
balois découvre ses effets
hallucinogénes en
absorbant par erreur une
petite quantité, Ingestion
quil réitérera plusieurs fois
pour étudier ses effets,
jusqu'a ses 97 ans!

LA PSILOCYBINE

C'est le principe actif

des champignons
hallucinogénes, isolé

et synthétisé en 1958 par
Albert Hofmann avecle
mycologue francais Roger
Heim, professeur au
Muséum national d'histoire
naturelle. Ce dernier
aparticipé activement a
laredécouverte et al'étude
des champignons utilisés
par différents peuples
amérindiens du Mexique
dans le cadre de rituels
divinatoires ou religieux
au début des années 1950.

LA MESCALINE

Cet alcaloide est présent
dans de nombreux cactus
des zones arides du sud-
ouest des Etats-Unis et
duMexique, dont le Peyotl,
et utilisé depuis plus

de 6 000 anslors

de cérémonies religieuses.
Lamescaline est extraite
pour la premiére fois
en1894 et synthétisée
en1919. C'est le premier
psychédélique découvert
par le monde occidental.

L'AYAHUASCA
Décoction d'une liane
(Banisteriopsis Caapi)

et d'un arbuste (Psychotria
Viridis), elle est utilisée

par les populations
indigénes d'Amazonie lors
de rituels chamaniques.

L'IBOGAINE

Elle est issue de laracine
deliboga, arbuste

des foréts équatoriales
d'Afrique del'Ouest,

en particulier au Gabon
ouliboga est au coeur
des traditions spirituelles.

SANTE

Soyons vigilants a la souffrance mentale
post-pandémique

JPANNEC/LEEMAGE VIA AFP.
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SANTE MENTALE Comme les
delatr i du

optimisme, la pandémie a indis-

virus et de I'épidémiologie, les
chercheurs et praticiens de la
santé mentale adoptent des
points de vue contrastés. Les plus
«rassuristes» soulignent qu’on
ne voit pas venir la vague annon-
cée de suicides post-pandémi-
ques ou d’autres troubles men-
taux caractérisés engageant le

£ pronostic vital. Les plus inquiets

s’alarment de la consommation
accrue de psychotropes et des ef-
fets a long terme sur la santé
mentale des plus jeunes, des plus
précaires et des plus exclus.
Leurs débats rappellent une
anecdote attribuée (peut-étre a
tort) au Talmud. Un maitre rend
la justice entre deux plaignants
devant ses éleves. Au premier
plaignant, le juge dit aprés une
longue réflexion : «Vous avez
raison»; quand le deuxiéme
plaignant s’est expliqué, le juge
lui donne également raison; a ses
disciples s’étonnant de son indé-
cision, le maitre répond : « Vous
avez raison. »

Au-dela de ces rationalités
multiples entre catastrophisme et

apporté son lot de
nouveaux désordres de l’espm
Ceux-ci sont présents aussi bien
chez les malades hospitalisés en
psychiatrie que chez les consul-
tants, ou chez celles et ceux qui
sont examinés dans un service
d’urgence. Les professionnels de
la santé mentale retrouvent ainsi,
au quotidien :

M une souffrance inédite des en-
fants et des adolescents. Jamais
les services d'urgence n’avaient
accueilli autant de jeunes suici-
daires, ne voyant pas d’avenir et
ne supportant plus les contraintes
des enseignements a distance et
des évaluations en li

W une explosion des troubles du
comportement alimentaire sans
doute favorisés par la sédentarité,
les longues journées passées a la
maison, la promiscuité imposée
par le télétravail ;

M une augmentation de fréquen-
ce et une aggravation des addic-
tions. Dans la suite des «apéros
zoom» et des consommations
d’alcool valorisées socialement
comme marques de résistance a
la crise, I’alcool s’est durable-

ment invité dans les

M

dans des

de vie, suivi de pres par le tabac
et le cannabis. Protection de
I’économie et défense de la li-
berté obligent, il est de plus en
plus difficile de pointer les déri-
ves et les dangers de ces subs-
tances aliénantes ;

B une démotivation pour le tra-
vail chez des personnes perdant
électivement I'envie de continuer
leur emploi, tout en gardant leurs
autres désirs. Cette démotivation
se nourrit d'une impression d’ab-
sence de sens et d'une acédie
moderne rappelant 'ennui, le
dégott de la priére et la perte de
foi des moines catholiques ;

B une épidémie de méfiance et
d’individualisme chez des fem-
mes et des hommes condamnés a
guetter seuls les informations et
consignes sanitaires, s’abreuvant
de nouvelles aussi urgentes a ap-
pliquer que contradictoires.

Ces nouveaux désordres vont
durablement modifier le fonc-
tionnement de I’esprit, le raison-
nement, la relation au monde et
aux émotions. Ils incitent a dé-
fendre plus que jamais une offre
de soins psychiatrique gratuite,

délais raisonnables. Ils devraient
pousser aussi les professionnels
de la santé mentale 2

M renforcer leur vigilance sur les
plus jeunes, les plus exclus, les
plus handicapés ;

M observer la maniére dont évo-
lue la souffrance mentale, tant en
termes de fréquence de cas que
d’expression de la détresse ;

M se rendre plus que jamais capa-
bles de répondre en urgence a des
demandes bruyantes, brutales,
parfois incompréhensibles, met-
tant la vie en jeu et ne tolérant
aucune attente ni frustration ;

M inventer des réponses au-dela
du champ médical et du seul
soin, partagées avec d’anciens
patients ou des patients experts,
des philosophes, des créateurs,
pour accueillir ces déborde-
ments d’émotions post-pandé-
mie dans des lieux et des contex-
tes nouveaux. L’objectif est
d’offrir du sens, de la bien-
veillance, et une avance de la
parole qui se garde de juger. Ni
méme d’essayer d’expliquer
trop vite ou trop tot la souffrance
mentale post-pandémique. m

L’approche «One Health » pour mieux
controler les infections zoonotiques
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RECHERCHE Alors que la plupart
des maladies émergentes sont des
zoonoses (des maladies infectieu-
ses transmises de I'animal a I'hu-
main) et que les défis environne-
mentaux actuels rendent plus
probables les contacts entre les
animaux et les humains, les ap-
proches intégrant la santé anima-
le, humaine et environnementale
sont nécessaires pour prévenir,
détecter, et limiter I'impact de fu-
tures (ré)émergences. C'est une
des visions de I'approche «One
Health», qui a fait beaucoup par-
ler d'elle ces derniéres années.
Mais concrétement, comment la
mettre en ceuvre? Quels sont les
défis auxquels les chercheurs sont
confrontés?

Tout d’abord, il est important de
faire la distinction entre les patho-
geénes zoonotiques qui permettent
des transmissions entre les per-
sonnes et ceux qui n’entrainent
pas ou trés peu de transmission in-
terhumaine. Dans le premier cas,
la lutte contre ces épidémies est
majoritairement un enjeu de santé
humaine, et I'approche «One
Health» visera plutét a identifier
Torigine animale du pathogene, et
dans quelles circonstances 1’hu-
main a pu se contaminer. En re-
vanche, quand un humain infecté
n’est pas ou peu capable de multi-
plier et de transmettre ’agent pa-
thogéne a un autre humain, la
large majorité des infections ré-
sultera d’une multitude d’exposi-
tions animal-humain. Ces émer-
gences sont peu étudiées, car

et de santé publique

plus limitées et
donc peu documentées. 1l ne faut

pas les négliger, car el-
les ont un impact sur la santé hu-
maine, comme sur la santé et le
bien-étre des animaux. Par
ailleurs, leur fréquence et leur ex-
pansion géographique peuvent
s’accroitre.

Dans ce cas, la lutte repose es-
sentiellement sur la compréhen-
sion et le controle de ces maladies
chez les animaux (domestiques ou
sauvages), tout en étudiant les cir-
constances au cours desquelles
I’humain se contamine. La modé-
lisation mathématique est un outil
précieux pour estimer la trans-
mission de ces agents pathogenes
dans les populations animales,
ainsi que la transmission de I'ani-
mal 2 ’humain. Ces modéles vont
aussi permettre d’évaluer de facon
formelle I'impact que le controle
deI’agent pathogene chez I'animal
peut avoir sur I'épidémie humai-
ne. Cependant, la rareté et la dis-
ponibilité des données sur ces ma-

ladies, couplée a la complexité et a
la grande variété des interactions
entre les animaux et les humains,
rendent cette tache i immense.

Nos travaux d’épi ie et

fectés. L’ile de Mayotte a connu
deux épidémies récentes en 2007
2008 et en 2018-2019.

Apres la premiére émergence,
deux itifs de surveillance de

de modélisation menés depuis
plusieurs années sur la fievre de la
vallée du Rift (FVR) sur 'ile de
Mayotte montrent comment il est
possible en pratique de mettre en
place une approche «One
Health», et illustrent la valeur
ajoutée d’une stratégie conjointe
santé animale - santé humaine
pour le contréle des infections
zoonotiques.

A Porigine d’avortements et de
mortinatalité élevée chez le bétail,
1aFVR peut étre sévére chez 'hom-
me, se manifestant par des syndro-
mes «dengue-like», des fievres
hémorragiques et parfois la mort.
Décrite pour la premiere fois dans
les années 1930 dans la Corne de
I'Afrique, la FVR est actuellement
présente en Afrique subsaharienne,
daiis la péninsile arabigue, a Ma-
dagascar et dans I'archipel des Co-
mores. Le virus de la FVR est trans-
mis entre animaux par piqire de
moustique infecté, et de 'animal &
T’homme par piqire de moustique
et par contact avec des animaux in-

la FVR (chez les animaux et chez
I’humain) ont été mis en place. Ces
dispositifs ont nécessité - et né-
cessitent toujours - un travail de
coordination et de collecte de
données sur le long terme de vété-
rinaires, d’épidémiologistes (en
santé animale et humaine), de vi-
rologues, d’éleveurs, des services
vétérinaires, et des agents de santé
publique humaine. Grice a ces
dispositifs et au dialogue continu
avec les acteurs de terrain sur
T'utilité et 'importance de la mo-
délisation, nous avons pu conduire
un travail unique en son genre.
Nous avons d’abord modélisé
I'émergence de 2007-2008 dans la
population de bétail. Cela nous a
permis de comprendre que I'épi-
démie était vraisemblablement
due a Vintroduction du virus par
des animaux infectés. Cela a per-
mis de mettre I'accent sur I'im-
portance de la surveillance des
maladies sur les territoires avoisi-
nants, et de conseiller de tester les
animaux arrivant sur Iile.

Un vétérinaire vaccine un troupeau de bovins contre la fievre de la vallée
duRift (FVR), a Garissa (Kenya). RADU SIGHETI/REUTERS CONNECT

Par ailleurs, notre modélisation

de I'épidémie humaine en 2018-
2019 montre que la moiti¢ des cas
résulteraient, en fait, d’infection
par piqire de moustique, et
Iautre par contact direct avec les
animaux. II s’agit 1a d’un résultat
innovant et majeur pour la lutte
contre lamaladie, car il permettra
en cas de réémergence, de mettre
Taccent sur la prévention aussi
bien aupres de la population gé-
nérale (lulte contre les mousti-
ques) qu’aupres des éleveurs (po-
pulation plus en contact avec le
bétail).
Surveillances coordonnées
De plus, notre étude a permis de
montrer que les régions centrales
de Tile étaient plus susceptibles
de détecter des cas de facon pré-
coce, en raison de mouvements
d’animaux plus intenses dans ces
zones, et que la répartition géo-
graphique des cas humains suivait
celle des animaux. Ceci justifie de
renforcer la surveillance dans
certaines zones.

Nous avons pu aussi utiliser ces
travaux de modélisation pour
montrer a quel point la rapidité
avec laquelle on vaccine les ani-
maux dés la premiére détection de
cas humains est importante pour
controéler I'épidémie. Enfin, grace
ades efforts coordonnés entre ser-
vices vétérinaires des iles de I'ar-
chipel des Comores, nous avons
pu remettre Mayotte dans son
contexte géographique, en modé-
lisant la diffusion du virus entre les
iles en prenant en compte les fac-
teurs environnementaux et la mo-
bilité des animaux. Cela nous a
permis de montrer que la sur-
veillance coordonnée des mala-
dies au niveau régional est majeu-
re, et que les dispositifs de controle
de maladies sont plus efficaces s’ils
sont coordonnés.

En conclusion, I'approche
«One Health» est utile pour le
controle des infections zoonoti-
ques. Un type de recherche inter—
disciplinaire qui, comme toute
interdisciplinarit¢, demande de
P'expertise, du temps, beaucoup
de dialogue et de confiance entre
les partenaires impliqués. m
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